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“Expect Nothing and Appreciate Everything”

— A’yunin Aditya Fajrin 2022
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ABSTRACT

A’yunin Aditya Fajrin. 2022. The Use of Hypnoteaching Method to Improve Speaking
Skills of SMA Islam Nusantara Malang’s students. Thesis. Journal of Arabic Language
Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training. Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University Malang.

Supervisor  : Dr. H. Syuhadak, M.Pd

Keywords : Hypnoteaching Method, Speaking Skills and Effectiveness.

Hypnoteaching comes from the word "hypno" which means suggestion and
"teaching” which means teaching. So the hypnoteaching method is a method and art in
teaching where the teacher gives positive suggestions to students by changing their
subconscious brain waves. So that students’ motivation in learning can increase with safe and
comfortable focus and relaxation. This learning method is suitable and in accordance with
Brunner's theory that students are asked to actively learn to build concepts in their minds. In
this case, Arabic Maharah Kalam is considered to be the most difficult skill for students,
therefore an appropriate method is needed to attract students' interest in learning. One of
these methods is the hypnoteaching method.

The aims of this research are: (1) To determine the application of the hypnoteaching
method in learning Arabic, especially speaking skills at SMA Islam Nusantara Malang (2) To
determine the ability of speaking skills, especially in muhadatsah (dialogue) students before
and after the application of the hypnoteaching method and also to determine the effectiveness
of the hypnoteaching method in improving students' speaking skills in Arabic. The research
method used in this research is an experimental method with the type of Pre-Experimental
Design One Group Pre-test Post-test. While the methods used in data collection are
interviews, documents and tests (pre-test and post-test).

The results of this study are: that the Hypnoteaching method is effectively used in
learning Arabic, especially in improving students' speaking skills. This can be seen from after
using this method students are more motivated in learning and learning feels more fun
because students seem to really enjoy learning. The Arabic language teacher at the school
also stated that there was a qualitative improvement after the implementation of the
hypnoteaching method in learning. By using this method students are more motivated in
learning and learning feels more fun because students seem to really enjoy learning. The
results of hypothesis testing using a comparison test of the two dependent variables, namely
using the paired sample t test and comparing the t table with t arithmetic, the researchers
obtained data that the significance value was 0.000 <0.05 and the t table value was 2.059 and
t count was 13, 22 which shows 2.059 < 13.22 which means t table < t count. So as the rule of
testing that HO is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is a
significant difference from the average value of the pre-test and post-test so that the
hypnoteaching method is effectively used in learning Arabic to improve the speaking skills of
SMA Islam Nusantara Malang students.



ABSTRAK
A’yunin Aditya Fajrin. 2022. Penggunaan Metode Hypnoteaching Untuk Meningkatkan
Keterampilan Berbicara Siswa SMA Islam Nusantara Malang. Skripsi. Jurusan Pendidikan
Bahasa Arab Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Pembimbing : Dr. H. Syuhadak, M.Pd

Kata Kunci  : Metode Hypnoteaching, Keterampilan Berbicara dan Efektivitas.

Hypnoteaching berasal dari kata “hypno” yang berarti sugesti dan “teaching” yang
berarti mengajar. Sehingga metode hypnoteaching adalah metode dan seni dalam mengajar
dimana guru memberikan sugesti-sugesti positif kepada siswa dengan mengubah gelombang
otak bawah sadarnya. Sehingga motivasi siswa dalam belajar dapat meningkat dengan fokus
dan relaksasi yang aman dan nyaman. Metode pembelajaran ini cocok dan sesuai dengan
Teori Brunner bahwa peserta didik diminta secara aktif belajar membangun konsep didalam
pikirannya. Dalam hal ini bahasa arab maharah kalam dianggap menjadi keterampilan yang
paling sulit bagi siswa, oleh karena itu dibutuhkan sebuah metode yang tepat untuk menarik
minat siswa dalam belajar. Salah satu metode tersebut adalah metode hypnoteaching.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Untuk mengetahui penerapan metode
hypnoteaching dalam pembelajaran bahasa Arab khususnya keterampilan berbicara di SMA
Islam Nusantara Malang (2) Untuk mengetahui kemampuan keterampilan berbicara
khususnya dalam muhadatsah (dialog) siswa sebeulm dan sesudah penerapan metode
hypnoteaching  sehingga dapat mengetahui efektivitas metode hypnoteaching dalam
meningkatkan keterampilan berbicara siswa dalam bahasa Arab. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan jenis Pre-Experimental
Design One Group Pre-test Post-test. Sedangkan metode yang digunakan dalam
pengumpulan data adalah wawancara, dokumen dan tes (pre-test dan pos-test).

Hasil dari penelitian ini adalah: bahwa metode Hypnoteaching efektif digunakan
dalam pembelajaran bahasa Arab khususnya dalam meningkatkan keterampilan berbicara
siswa. Hal ini dapat dilihat dari setelah menggunakan metode ini siswa lebih termotivasi
dalam belajar dan pembelajaran terasa lebih menyenangkan karena siswa terlihat sangat
menikmati pembelajaran. Guru pelajaran bahasa Arab di sekolah juga menyatakan bahwa ada
peningkatan secara kualitatif setelah implementasi dari metode hypnoteaching tersebut dalam
pembelajaran. Adapun menurut hasil uji hipotesis dengan menggunakan uji perbandingan dua
variabel yang terikat yaitu menggunakan uji paired sample t test serta membandingkan t tabel
dengan t hitung peneliti memperoleh data bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan
nilai t tabel sebesar 2,059 dan t hitung sebesar 13,22 dimana menunjukkan 2,059 < 13,22
yang artinya t tabel <t hitung. Maka sebagimana kaidah pengujian bahwa HO ditolak dan Ha
diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan dari nilai rata-rata
pre-test dan post test sehingga metode hypnoteaching efektif digunakan dalam pembelajaran
bahasa arab untuk meningkatkan kemampuan keterampilan berbicara siswa SMA Islam
Nusantara Malang.
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INSTRUMEN PRE-TEST & POST-TEST
MAHARAH KALAM (UJIAN LISAN)

A. Soal

1.
2.

w

5.

Menirukan ujaran (kata, frase, kalimat) dengan tepat pada konteks tema 43¢l
Menyampaikan gagasan atau pendapat secara lisan dengan menggunakan tema
Qg

Memberikan contoh kalimat sesuai dengan konteks 43¢l

Mempraktekkan dialog dengan teman lain sebagai lawan bicaranya sesuai
dengan tema gl

Ket : Teknis pelaksanaan instrument ini bisa digunakan dengan cara
memberikan tenggang waktu pada siswa untuk mempersiapkan dialog yang
akan ditampilkan.

Menjawab pertanyaan sesuai dengan tema 4igl!

B. Rubrik Penilaian

No | Aspek yang dinilai Nilai | Keterangan
1 Kesesuaian 20 Kalimat yang diucapkan tepat dan sesuai
pengucapan dengan instrumen
15 Kalimat yang diucapkan sesuai dengan
instrumen

10 Kalimat yang diucapkan hampir sesuai
dengan instrumen
15 Kalimat yang diucapkan sedikit sesuali
dengan instrumen

5 Kalimat yang diucapkan tidak sesuai

dengan instrumen
2 Kefasihan dan 20 Pengucapan makhorijul hurufnya
kelancaran dengan terdengar jelas dan saat berbicara juga
standar guru lancar

15 Pengucapan makhorijul hurufnya hampir
jelas dan saat berbicara hampir lancar

10 Pengucapan makhorijul hurufnya kurang
jelas dan saat berbicara kurang lancar

15 Pengucapan makhorijul hurufnya sedikit
jelas dan saat berbicara sedikit jelas

5 Pengucapan makhorijul hurufnya tidak
jelas dan saat berbicara tidak jelas

3 Intonasi dan Lahjah 20 Intonasi dan lahjah dalam

pengucapannya sesuai dan tepat seperti
pengucapannya

15 Intonasi dan lahjah dalam
pengucapannya sesuai seperti
pengucapannya

10 Intonasi dan lahjah pengucapannya

hampir sesuai seperti pengucapannya




15 Intonasi dan lahjah dalam
pengucapannya sedikit sesuai seperti
pengucapannya

5 Intonasi dan lahjah dalam
pengucapannya tidak sesuai seperti
pengucapannya

4 Ketepatan Jawaban 20 Jawaban sesuai dan tepat dengan tema

15 Jawaban sesuai dengan tema

10 Jawaban hampir sesuai dengan tema

15 Jawaban kurang sesuai dengan tema

5 Jawaban tidak sesuai dengan tema

5 Mufrodat 20 Mempunyai mufrodat yang banyak dan
ide sesuai dengan tema

15 Mempunyai mufrodat yang hampir
banyak tetapi ide kurang sesuai dengan
tema

10 Mempunyai mufrodat yang kurang dan
ide kurang sesuai dengan tema

15 Mempunyai mufrodat yang sedikit dan
ide kurang sesuai dengan tema

5 Mempunyai mufrodat yang sedikit dan
ide tidak sesuai dengan tema

. Skoring
No | Nama Siswa Aspek yang dinilai Jumlah
1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




Keterangan :

1 = Kesesuaian pengucapan

2 = Kefasihah dan kelancaran dengan standar guru
3 = Intonasi dan lahjah

4 = Ketepatan Jawaban

5 = Mufrodat
Rentang Nilai | Skala | Keterangan
90-100 A :
sl
80-89 B e
70-79 C o
50-69 D Joui
}?AA
49-0 E -
P V-

Total skoring :

Nilai rata-rata = jumlah nilai

Contoh : Risa mendapatkan jumlah nilai 100
Maka 100 = A (Jbiw)
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