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Konsentrasi yang terfokus adalah salah satu kunci sukses

Percayalah bahwa Allah akan selalu memberikan pelangi setelah badai berlalu, tawa setelah
air mata, berkah dalam setiap cobaan dan jawaban dalam setiap doa yang telah kamu

panjatkan
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Abstrak

Konsentrasi adalah suatu kegiatan dimana seseorang memusatkan perhatiannya pada
satu objek atau lebih yang bertujuan untuk memahami dan mengerti akan objek yang sedang
diperhatikannya. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan daya konsentrasi siswa dengan

memberikan intervensi berupa pelatihan relaksasi spiritual.

Subjek penelitian ini terdiri dari 20 orang siswa yang masing-masing sibagi menjadi
dua kelompok vyaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Desain penelitian ini

menggunakan Quasi Experimental Design dengan bentuk One Group Pre-Post Test Design.

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan tes WISC
pada subtes span digit forward and backward. Hasil penelitian ini dari uji Wilcoxon
menunjukan bahwa ada pengaruh dari terapi audio murattal Al Qur’an (relaksasi spiritual)
terhadap daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah dengan besar nilai P=0,017

lebih kecil dari <0,05.

Kata Kunci : Konsentrasi, Terapi Audio Murattal Al Qur’an (Relaksasi Spiritual), Siswa
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Abstract

Concentration is an activity which someone focuses his attention on one or more
objects which aims to understand thye object which is being observed. This research aims to
increase the students concentration by providing interventions in the form of spiritual

relaxation training.

The subjects of this study consisted of 20 students which it was divided into two
groups, those are experimental group and control group. This research design used Quasi

Eksperimental Design in the from of One Group Pre-Post Test Design.

The instrument of this study is using the WISC test on the span digit forward and
backward subtests. The result of this study is using Wilcoxon Test shows that there is an
effect of murattal audio theraphy (spiritual relaxation) on the students concentration of Darul
Hikmah Modern Islamic Boarding School with a large value of P=0,017 is smaller than

<0,05.

Keyword : Concentration, Murattal Audio Theraphy (Spiritual Relaxation), Students

XVi



Ladlall
aed Sl Cangy ST Sl s g e e AnLi) (a4 S 5 Lt s S i
laely LIl 3 555 8 8305 ) andl 13 Congy 5 O] 4y (53 50k b
ol sl il e Gyl (K5 b Ja
Leb (e sana () mirie S ani 5 il (54 e Candl 1 ) S5

QUASI ) (sl asnaily Eanall 138 aaain) ddajliall de ganall 54 aill 4 ganall

G LAY Jd 3aa) s de gana aranal JSG 8 (EKSPERIMENT

alaieyl 28 Y1 e (wisc) Jbia aladiuly oo Gl 13a d daddial Y1
DLEA (e Cand) 138 il & jealn 3 Alal)l dpe @l O HLERY) 5 alal (g
558 e (el ela inl) (Al e delen z3ke e Ll dlia o (WILCOXON)

L <0.0503 yraal P=0.017(3 5 ey 4A&all o S rarll Jgza Gblla 38 i

oldUall | a0 e A ) AN e delan | 38 il s AVAl cilalg)

XVii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Konsentrasi merupakan kegiatan dimana individu memusatkan perhatiannya
pada satu objek atau lebih dan bertujuan untuk memahami dan mengerti tentang objek
yang diperhatikannya. Konsentrasi aspek penting bagi setiap individu, apabila tidak
bisa berkonsentrasi maka akan sulit untuk memahami satu objek secara utuh.
Begitupun dalam belajar, apabila anak tidak dapat berkonsentrasi saat belajar, maka

tidak akan bisa memahami pelajaran itu secara optimal.

Goldfried dan Davidson (dalam Aini, 2012), menyebutkan bahwa kesulitan
atau kesukaran dalam berkonsentrasi banyak disebabkan karena tegangnya otot dan
pikiran seseorang. Kondisi tegang dan stres mampu menghasilkan aktivitas berpikir
kurang maksimal dan menjadi penyebab seseorang dapat mengalami kesukaran dalam
belajar. Goldfried dan Davidson menegaskan, terdapat satu teknik terapi perilaku
yang dapat menurunkan maupun mengurangi kecemasan dan ketegangan yaitu
relaksasi. Pengertian dari relaksasi adalah kembalinya satu otot pada keadaan istirahat
setelah mengalami kontraksi atau ketegangan rendah tanpa emosi yang Kkuat.
Ketidakmampuan  melakukan relaksasi  menyebabkan individu  kesulitan

memfokuskan perhatian.

Abdurrochman (2018), menjelaskan perkembangan terbaru menunjukkan
bahwa relaksasi bisa dikombinasi dengan dzikir, membaca, dan mendengarkan bacaan
al-Quran. Metode ini dikenal dengan relaksasi spiritual. Apabila individu

diperdengarkan murottal al Quran, secara perlahan dapat menurunkan kecemasan dan

1



ketegangan yang dialaminya. Sehingga akan lebih tenang dan berpengaruh dalam
meningkatkan konsentrasi belajarnya. Hal ini sesuai dengan firman Allah dalam al-
Qur’an yang menjelaskan: “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka

manjadi tenteram dengan mengingat Allah” (Q.S Al Ra’d: 28).

Makna yang terkandung dalam Q.S Al Ra’d: 28 adalah barangsiapa yang
membaca al-Qur’an, maka ia akan mendapatkan ketenangan dan ketentraman. Orang-
orang yang mengingat Allah dengan membaca al-Qur’an dan sebagainya, maka hati
mereka akan tenang. Tidak ada yang lebih nikmat bagi hati dan jiwa manusia di dunia
ini daripada mencintai Tuhannya, mendekatkan diri kepada-Nya. Mengingat,
mencintai, dan mendekatkan diri kepada Allah disini bisa dilakukan dengan cara
membaca kitab-Nya yang diturunkan oleh Nabi Muhammad SAW sebagai pengingat

bagi orang-orang mukmin (Shihab, 2016).

Terapi atau stimulan murottal al-Qur’an dapat dijadikan alternatif terapi baru,
sebagai terapi relaksasi bahkan lebih baik dibandingkan dengan terapi audio lainnya.
Karena stimulan al-Qur’an dapat memunculkan gelombang delta sebesar 63,11%
(Abdurrachman & Andhika, 2008). Terapi ini dapat memiliki efek terapeutik pada
pikiran dan tubuh, serta mempengaruhi fisiologi tubuh pada aktivasi korteks sensori
dengan aktivasi sekunder pada neokorteks, dan beruntun ke dalam sistem limbik,

hipotalamus, dan sistem saraf otonom (Djohan, 2009).

Terdapat banyak jenis terapi untuk meningkatkan konsentrasi belajar pada
anak, diantaranya: brain gym, terapi bermain (play teraphy) seperti bermain puzzle,
main tangkap bola dan lain-lain termasuk terapi audio murattal al-Qur’an. Alasan
peneliti mengambil terapi audio murattal al-Qur’an, karena terbukti efektif

menurunkan tingkat perilaku kekerasan, hiperaktif, menjadikan subjek lebih fokus



(konsentrasi), dan membantu pasien mengungkapkan emosinya dengan cara lebih
adaptif (Widhowati, 2010). Terapi audio ini juga merupakan terapi yang murah dan

tidak menimbulkan efek samping (Mayrani & Hartati, 2013).

Berdasarkan pengalaman peneliti pada saat KKM (Kuliah Kerja Mahasiswa),
peneliti melihat sebagian besar siswa mengalami gangguan konsentrasi dalam proses
belajar mengajar. Berdasarkan pengalaman peneliti tersebut, dapat disimpulkan
bahwa secara umum siswa mengalami gangguan konsentrasi belajar ketika proses
belajar. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
mendengarkan murotal al Quran terhadap peningkatan kemampuan konsentrasi

belajar matematika siswa (Observasi 7 Januari 2019).

Peneliti ingin meningkatkan daya konsentrasi seseorang. Hipotesisnya adalah
subjek yang mendengarkan murattal Al Qur’an mempunyai tingkat konsentrasi yang
tinggi daripada yang tidak mendengarkan. Penelitian ini dilaksanakan di PMDH
(Pondok Modern Darul Hikmah) Tulungagung yaitu santriwati kelas VIII dengan
alasan bahwa peneliti pernah mengabdi untuk mengajar di pondok tersebut, selama
mengajar disana peneliti mengalami hal yang tidak menyenangkan, yaitu banyak
santriwati yang tidak memperehatikan pelajaran ketika guru sedang menjelaskannya,
peneliti juga sudah mengetahui lingkungan, mengenal guru-guru dari sekolah tersebut
dan mengetahui banyak anak-anak yang kurang konsentrasi pada saat pembelajaran
berlangsung di sekolah tersebut dan peneliti melihat sebagian besar siswa Pondok
Modern Darul Hikmah Tulungagung mengalami gangguan konsentrasi dalam proses
belajar mengajar. Setelah diobservasi dari 10 siswa penyebanya cukup beragam, 3
(30%) karena kurang tidur, 3 (30%) tidak terbiasa sarapan pagi, dan 4 (40%) karena
sebab yang tidak pasti, termasuk pola istirahat, pengaturan gizi, dan gelisah yang

tidak jelas. Pada kondisi di atas, maka peneliti tertarik untuk mengoptimasi kasus
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kurangnya daya konsentrasi siswa melalui teknik audio murottal al-Qur’an.
Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian
dengan judul: “Terapi Audio Murotal Al Quran dalam Meningkatkan Daya

Konsentrasi Pada Siswa Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung”.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang diajukan dalam

penelitian ini adalah:

1. Bagaimana tingkat daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung sebelum diberikan terapi audio murattal Al Qur’an?

2. Bagaimana tingkat daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung setelah diberikan terapi audio murattal Al Qur’an?

3. Bagaimana Bagaimana tingkat efektivitas terapi audio murottal al-Quran dalam
meningkatkan daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah

Tulungagung?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini meliputi:

. Tujuan Umum

Mengetahui tingkat daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung sebelum diberikan terapi audio murattal Al Qur’an.

Mengetahui tingkat daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung setelah diberikan terapi audio murattal Al Qur’an.

Mengetahui tingkat efektivitas terapi audio murottal al-Quran dalam meningkatkan
daya konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung.

. Tujuan Khusus



a. Mengidentifikasi tingkat konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah

Tulungagung sebelum diberikan terapi audio murottal al-Quran.
Mengidentifikasi tingkat konsentrasi siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung sesudah diberikan terapi audio murottal al-Quran.
Menganalisis pengaruh terapi audio murottal al-Quran dalam meningkatkan

konsentrasi belajar siswa Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung.

. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan di atas, maka manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini

meliputi:

Bagi Ilmuwan Psikologi

Dapat meningkatkan pengetahuan dan kompetensi ilmuwan psikologi dalam bidang
psikoterapi yaitu dalam memberikan pelayanan dan pendampingan terhadap
masyarakat, terutama pentingnya terapi audio murottal Al-Quran dalam meningkatkan
daya konsentrasi siswa.

Bagi Fakultas Psikologi

Sebagai bahan referensi tambahan dan informasi (aplicative knowledge) bagi Fakultas
Psikologi dalam meningkatkan mutu dan kualitas pendidikan dan pembelajaran
sarjana psikologi di bidang psikologi pembelajaran, khususnya terapi audio murottal
al-Quran dalam meningkatkan daya konsentrasi siswa.

Bagi Pendidik dan Orangtua

Penelitian ini dapat memberikan tambahan pengetahuan (stock of knowledge) dan
praktik pengasuhan bagi pendidik dan orangtua, akan pentingnya terapi audio
murottal al-Quran dalam meningkatkan daya konsentrasi siswa sebagai alternatif

pendekatan.
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KAJIAN TEORI

A. Konsentrasi
1. Pengertian Konsentrasi

Konsentrasi merupakan suatu faktor yang sangat berpengaruh pada proses
belajar dan mengajar. Konsentrasi adalah memfokuskan pikiran terhadap suatu objek
tertentu baik itu satu atau lebih dengan menyampingkan hal hal yang tidak
berhubungan dengan proses belajar dan mengajar yang dilakukan (Slameto, 2013).
Hasil dari penelitian Aviana & Hidayah (2015), konsentrasi merupakan pemusatan
perhatian dan pikiran pada suatu objek dalam proses perubahan tingkah laku sebagai
bentuk penguasaan dan penggunaan pengetahuan yang terdapat dalam berbagai
bidang studi.

Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa konsentrasi ialah
salah satu faktor yang mempunyai pengaruh besar terhadap keberhasilan proses
belajar. Semakin tinggi tingkat konsentrasi maka proses belajar menjadi lebih efektif.
Hasil penelitian Julianto, Dzulgaidah & Salsabila (2014), konsentrasi merupakan
bagian terpenting dalam hidup manusia. Dengan adanya konsentrasi dapat
mengurangi perhatian yang terpecah dalam usaha individu untuk memahami dan
mengerti suatu objek yang diperhatikan. Semakin tinggi konsentrasi mahasiswa dalam
belajar maka akan semakin efektif proses belajar dan mengajar yang dilaksanankan.
Sebaliknya jika konsentrasi rendah maka hasil belajar yang diperoleh juga akan
rendah (Halil, Yanis & Neor, 2015). Untuk mengetahui tingkat konsentrasi belajar
siswa terlebih dahulu perlu diketahui pendapat ahli terkait konsentrasi belajar.

Pendapat-pendapat tersebut diperoleh dari beberapa teori yang dikemukakan oleh



beberapa tokoh psikologi mengenai ciriciri anak yang memiliki konsentrasi belajar

yang baik atau anak yang memiliki gangguan konsentrasi belajar.

2. Ciri-ciri Konsentrasi

Adapun ciri ciri konsentrasi belajar yang baik sebagai berikut:

a.

Perhatian terpusat Perhatian terhadap objek yang akan diperlajari dan
membuang hal hal yang tidak diperlukan pada saat konsentrasi (Slameto,
2013).

Antusias dalam belajar Antusias yang tinggi dalam belajar akan meningkatkan
semangat berkonsentrasi untuk belajar. Antusias dapat membuat informasi
baru dapat diterima mahasiswa. Antusias juga berperan penting untuk
menumbuhkan minat dan bakat pada saat belajar (Nugrahanti, 2014).

Tenang dalam belajar Tenang dalam belajar merupakan faktor eksternal.
Lingkungan yang kondusif akan menimbulkan kenyamanan pada saat belajar.
Seperti suasana yang tidak ramai atau bising, pencahayaan yang baik dan
kondisi ruang kelas yang tidak sempit sehingga mahasiswa mudah
memperhatankan konsentrasinya (Ditadari, masykur, 2015).

Mengemukakan suatu ide Kebiasaan mempunyai konsentrasi yang baik akan
menimbulkan kemudahan untuk mengungkapan ide ide yang baru didapat
pada saat proses belajar dan mengajar. Bagi yang sudahbiasa berkonsentrasi
mengemukakan ide bisa dilakukan di mana pun dan kapanpun. Kemampuan
berkonsentrasi adalah kunci untuk berhasil dalam proses belajar dan mengajar
(Slameto, 2013).

Aktif pada saatt proses belajar dan mengajar tim pengembang ilmu pendidikan

(2007), menjelaskan bahwa pembelajaran akan merubah perilaku seseorang



untuk menjadi lebih baik dan lebih aktif pada saat belajar. Perubahan yang
bersifat aktif tidak bisa diperoleh secara langsung melainkan harus tetap ada
usaha dari individu masing masing. Berperan aktif dapat membuat proses
belajar dan mengajar menjadi optimal (Slameto, 2013).

f. Daya serap baik terhadap pelajaran Hasil penelitian Aprilia, Suranata &
Harsana (2014), menjelaskan bahwa konsentrasi yang baik menyangkut
perilaku kognitif dan intelektual seseorang seperti daya serap yang baik,
mengaplikasikan pengetahuan dan mampu menganalisis pengetahuan yang
diperoleh.

g. Menurut Super dan Crities siswa dikatakan memiliki kemampuan konsentrasi
belajar yang baik apabila memiliki ciri-ciri sebagai berikut:

1) Memperhatikan setiap materi pelajaran yang disampaikan guru.

2) Dapat merespon dan memahami setiap materi pelajaran yang diberikan.

3) Selalu bersikap aktif dengan bertanya dan memberikan argumentasi
mengenai materi pelajaran yang disampaikan guru.

h. Menjawab dengan baik dan benar setiap pertanyaan yang diberikan guru.

i. Kondisi kelas tenang dan tidak gaduh saat menerima materi pelajaran.

3. Faktor yang Dapat Mempengaruhi Konsentrasi
Dari beberapa ahli mencoba menjelaskan beberapa faktor yang dapat mempengaruhi
konsentrasi, antara lain :
1) Usia
Kemampuan konsentrasi akan berkembang sesuai dengan usia dan pada anak-
anak kemampuan konsentrasi terbatas bila dibandingkan dengan orang dewasa

(Djamarah, 2011).



2)

3)

1)

Pengetahuan dan pengalaman

Anak akan lebih memusatkan perhatian pada sesuatu yang baru dan menarik
perhatian. Akan berbeda bila yang diperhatikan sudah sering dilihat maka
anak-anak akan malas untuk memperhatikan (Hakim, 2005).

Gizi yang cukup

Pada dasarnya ketrampilan berkonsentrasi pada anak seperti orang dewasa,
konsentrasi ini amat tergantung pada suatu pemikiran. Komposisi dan porsi
makan pagi pada anak lebih sedikit jika dibandingkan dengan orang dewasa.
Konsumsi makanan yang mengandung karbohidrat di pagi hari akan sangat
membantu dalam meningkatkatnya kadar glukosa darah. Dimana glukosa
penting untuk fungsi otak dan membantu dalam proses berfikir dan

konsentrasi (Mahoney, Taylor, Kanarek and Samuel, 2005).

Konsentrasi besar pengaruhnya terhadap proses belajar dan mengajar. Ada dua

dampak konsentrasi terhadap prestasi belajar yaitu dampak positif dan negatif.
Konsentrasi yang baik akan mempengaruhi seseorang dalam berpikir, dengan mudah
menerima pembelajaran kedalam memori otak dan dapat dikeluarkan pada saat
dibutuhkan (Ikawati, 2016).

Faktor-faktor yang mempengaruhi konsentrasi ada 2 yaitu faktor internal dan faktor
eksternal:

Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari dalam tubuh, terdiri dari :

Faktor jasmaniah
Faktor jasmaniah adalah sesuatu yang mempengaruhi fisik. Faktor jasmaniah
terbagi menjadi dua, yaitu faktor kesehatan dan cacat tubuh. Faktor kesehatan

sangat berpengaruh dalam konsentrasi belajar. Apabila kesehatan seseorang



2)

3)

4)

5)

terganggu maka proses belajar dan mengjar akan ikut terganggu (olivia, 2010).
Menjaga kesehatan badan merupakan salah satu cara untuk mempertahankan
konsentrasi belajar yaitu dengan istirahat, tidur, makan, ibadah dan rekreasi.
Cacat tubuh seperti buta, tuli, patah tangan dan patah kaki akan menganggu
pada saat proses belajar dan mengajar (Slameto, 2013).

Inteligensi

Inteligensi adalah kemampuan yang ada dalam diri seseorang untuk tertarik
dan mengerjakan suatu hal (Sukadiyanto, 2012). Inteligensi besar pengaruhnya
terhadap konsentrasi belajar. Pada saat proses belajar dan mengajar mahasiswa
dengan inteligensi yang tinggi akan berhasil mengikuti proses belajar dari pada
mahasiswa yang inteligensinya rendah (Slameto,2013).

Perhatian

Mahasiswa diharuskan mempunyai perhatian terhadap objek yang akan
diperlajari. Jika objek yang akan diperlajari tidak menjadi perhatian maka akan
mengakibatkan kebosanan, yang menyebabkan mahasiswa tidak konsentrasi
lagi pada saat belajar (Slameto, 2013).

Minat

Minat adalah dorongan dari dalam diri untuk memperhatikan suatu objek
tertentu, seperti pelajaran dan pekerjaan. Minat akan menambah semangat
untuk belajar dan memudahkan dalam belajar ( Jahja, 2011).

Bakat

Bakat merupakan hal terpenting untuk menempatkan mahasiswa pada saat
belajar sesuai dengan bakatnya. Apabila objek yang akan dipelajar sesuai
bakat, maka hasil konsentrasinya akan baik jika mahasiswa senang sehingga

akan lebih giat dalam belajar (Slameto, 2013).
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6) Kesiapan
Kesiapan merupakan kesediaan untuk memberi respon atau bereaksi.
Pentingnnya kesiapan pada saat proses belajar akan menimbulkan konsentrasi
yang baik pada saat menerima informasi baru (Slameto, 2013).

7) Kelelahan
Kelelahan terdiri dari dua jenis yaitu kelelahan jasmani dan rohani. Kelelahan
jasmani adalah respon objektif yang di alami oleh tubuh manusia, bisa dilihat
dari lemahnya tubuh dikarenakan darah kurang lancar pada bagian tertentu
sehingga menyebabkan kurang konsentrasi pada saat proses belajar dan
mengajar. Kelelahan rohani bisa dilihat dengan adanya kebosanan, sehingga
menurunkan minat dan konsentrasi belajar (Slameto,2013).

8) Motivasi belajar
Motivasi belajar merupakan dorongan yang berasal dari dalam diri mahasiswa
yang akan memberikan arahan untuk melakukan kegiatan belajar. Motivasi
dijadikan sebagai penggerak dalam diri untuk mencapai tujuan yang
diinginkan. Motivasi yang tinggi akan menghasilkan semangat yang optimal
untuk belajar (Sunadi, 2013).

9) Insomnia
Insomnia adalah salah satu gangguan tidur dimana seseorang merasa sulit
untuk memulai tidur (Hidaayah &Alif, 2016). Hasil penelitian Munir (2015),
menjelaskan bahwa dampak dari insomnia berupa kelelahan, sulit untuk
berkonsentrasi, mengantuk saat beraktivitas disiang hari, penurunan motivasi

dan performa sosial yang buruk.

Faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar tubuh, terdiri dari :
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1)

2)

3)

4)

Keluarga

Keluarga merupakan media pendidikan paling utama. Orang tua sering sekali
menginginkan anaknya mencapai prestasi yang sangat baik, sehingga anak
dituntut menjadi sempurna. Hal tersebut menimbulkan ketakutan terhadap
objek yang akan dipelajari (Suwaid, 2009).

Sarana prasarana

Kelengkapan sarana dan prasarana sebagai penunjang proses belajar dan
mengajar. Apabila sarana dan prasarana di suatu instansi memadai akan
menciptakan konsentrasi yang baik pada saat belajar (Olivia, 2010). Instansi
pendidikan wajib memiliki sarana dan prasarana yang meliputi peralatan
pendidikan, media pembelajaran, buku dan sumber belajar lainnya untuk
mendukung proses belajar mengajar. Sarana dan prasarana yang baik akan
meningkatkan kualitas pembelajaran dan menciptakan komunikasi yang baik
antara pengajar dan mahasiswa (Fadhilah, 2014).

Lingkungan

Kondisi lingkungan dapat mempertahankan konsentrasi mahasiswa pada saat
proses belajar dan mengajar (Olivia, 2010). Lingkungan yang baik sangat
mempengaruhi  semangat seseorang dalam belajar sehingga tujuan
pembelajaran yang diinginkan dapat dicapai. Lingkungan yang kurang baik
seperti suasana kelas yang terlalu ramai akan mengganggu konsentrasi dan
ketidaknyamanan dalam belajar (Ariwibowo, 2012).

Media pembelajaran

Media pembelajaran merupakan salah satu cara yang digunakan pengajar
untuk meningkatkan konsentrasi belajar sehingga memudahkan tujuan yang

ingin dicapali mahasiswa. Media pembelajaran terdiri dari buku, foto, televisi,
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komputer, film dan slide. Penggunaan media belajar sangat membantu dalam
menjelaskan materi yang tidak dapat dijelaskan dengan lisan, sehingga
pemahaman mahasiswa terhadap materi yang sudah dijelaskan dapat
meningkat (Rohmawati, Sukanti, 2012).
5) Metode mengajar yang kurang tepat

Metode mengajar yang kurang tepat akan mempengaruhi keaktifan mahasiswa
dalam proses belajar dan mengajar. Selain itu penggunaan metode belajar yang
kurang tepat akan menyebabkan mahasiswa mengantuk, cepat merasa bosan

dan lebih memilih berbincang dengan temannya (Aviana & Hidayah, 2015).

4. Cara Mengukur Tingkat Daya Konsentrasi

Tes itu berasal dari bahasa latin "Testum" yang artinya Alat untuk mengukur
tanah. Dalam bahasa Prancis Kuno, kata test Mengacu pada perbedaan antara emas
dan Perak dalam logam lain. Seiring waktu, arti pengujian menjadi Lebih umum.
Ujilah kata pertama di bidang psikologi Digunakan oleh J. M. Cattel sejak 1890.
Perilaku populer digunakan atas nama metode psikologis Tentukan (ukur) aspek
kepribadian tertentu (Azwar, 1987).

David Wechsler masih menjadi pelopor Pengembangan uji kecerdasan
mendefinisikan kecerdasan sebagai Kemampuan keseluruhan atau keseluruhan
kemampuan seseorang untuk bertindak Punya tujuan tertentu, berpikir rasional,
hadapi Lingkungan secara efektif. Wexler mengembangkan tes untuk anak-anak 8-15
tahun, yaitu Skala Kecerdasan untuk Anak-anak Webster (WISC) Pada tahun 1949.
Diterbitkan pada tahun 1963 oleh Wexler Preschool Dan Skala Kecerdasan Primer
(WPPSI) untuk anak usia 4-6,5 tahun. Hasil tes Wechsler meliputi 1Q lisan, 1Q kinerja

dan 1Q lengkap, Deviasi 1Q yang digunakan oleh Wexler adalah mean = 100 dan
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deviasi standar = 15. Materi tes Wechsler adalah sebagai berikut: WISC: Verbal
(informasi, pengertian, hitungan, persamaan, perbendaharaan kata, rentangan angka),
Performance (melengkapi gambar, mengatur gambar, rancangan balok, merakit
obyek, simbol, mazes) (Glasser, 1967).

Tes WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) di tahun 1949. Banyak
soal diambil langsung dari tes orang dewasa. WISC third edition untuk mengukur
tingkat kecerdasan anak usia usia 6-16 tahun 11 bulan. Tes WISC memilik
Kemampuan deskriptif Semua aspek kecerdasan anak, seperti Wawasan dan minat
pada pengetahuan dan kekuasaan Perhatian dan memori jangka Secara singkat,
berbagai kemampuan, seperti: Bahasa, matematika, pemikiran logis dan Abstraksi,
koordinasi visual motorik, penglihatan Organisasi perseptual, hubungan visual-spasial
Hubungan dan ketergantungan domain, adaptasi Untuk lingkungan dan pemahaman
Pelanggaran norma sosial (dan Harapan untuk masalah sosial Keterampilan sosial)
dan kreativitas (Nur’aeni, 2012).

Tes WISC dilakukan secara manual menggunakan pertanyaanpertanyaan yang
disampaikan oleh tester (pihak/psikolog yang melakukan tes). Testee (anak yang akan
diteliti bakatnya) diminta menjawab pertanyaan-pertanyaan tersebut. Jawaban yang
diperoleh akan dianalisa, kemudian di telusuri sesuai aturan yang ada untuk
mengetahui bakat anak tersebut.

Pada penelitian ini tidak semua subtest pada tes WISC digunakan, karena
hanya subtest ke 5 saja yang digunakan, yaitu rentang angka (span disgit forward and
backward). Instruksi pada subtest ini adalah sebagai berikut:

Saya akan mengatakan beberapa angka, dengarkan baik-baik, apabila sudah
selesai, segera tirukan! dan dilanjutkan dengan “sekarang saya akan menyebutkan

beberapa angka lagi, tetapi sekarang bilamana saya selesai, saya ingin anda
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menirukan dari belakang. Misalnya saya menyebutkan 7-1-9 bagaimana anda harus

menirukan?

1) Dimulai dari rangkaian 3 percobaan 1

2) Bila testee berhasil pada percobaan 1 dan rangkaian 1, maka dilanjtkan pada

3)
4)
5)

6)

percobaan 1 rangkaian berikutnya, namun apabila gagal maka berikan percobaan
2 dalam rangkaian yang sama

Hentikan bila tes gagal di kedua percobaan dalam satu rangkaian

Cara mengutarakan angka harus datar (tidak berirama)

Nilai diberikan sesuai rangkaian terakhir yang dijawab benar oleh testee

Skor tertinggi adalah 9

. Cara Meningkatkkan Daya Konsentrasi

Dibawah ini adapun cara meningkatkan konsentrasi belajar sebagai berikut:

a. Mempunyai metode belajar

Setiap siswa mempunyai gaya yang berbeda beda pada saat konsentrasi.
Menentukan metode belajar merupakan salah satu cara untuk meningkatkan
konsentrasi belajar karena didalamnya berisi cara atau jalan yang harus dilalui
untuk mencapai hasil yang diinginkan dalam belajar ( Slameto, 2013).
Meditasi

Hasil penelitian Ningsih, Suranata & Daharsana (2014), mediatasi digunakan
untuk meningkatkan konsentrasi. Meditasi adalah duduk diam dan
membutuhkan konsentrasi yang tinggi untuk relaksasi pelepasan pikiran yang
menarik, membebani dan mencemaskan dalam hidup sehari hari. Meditasi

bertujuan untuk mengontrol aspek jasmani dan rohani agar tetap seimbang.

c. Sarapan pagi
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Sarapan pagi merupakan pasokan energy terbesar untuk otak. Ketika bangun
pagi gula darah dalam tubuh rendah, tanpa sarapan yang cukup, otak akan sulit
berkonsentrasi (Arifin, Prihanto, 2015). Hasil penelitian Winata (2015) bahwa
terdapat hubungan bermakna sarapan pagi terhadap konsentrasi belajar.
Manfaat sarapan pagi dapat meningkatkan konsentrasi belajar dan
mempermudah memahami materi sehingga prestasi belajar lebih baik
(Elnovriza et al, 2008).

. Nyamankan pikiran

Sebelum memulai proses belajar dan mengajar hendaknya membuat pikiran
nyaman terlebih dahulu dengan cara menghilangkan rasa marah, sedih,
bingung dan stres yang berlebihan (Manis, 2010).

Suasana belajar yang baik

Pada saat proses belajar dan mengajar sering sekali tidak fokus terhadap objek
yang dipelajari. Hal tersebut dikarenakan suasana disekitar kita yang kurang
kondusif seperti bising, lalu lintas, percakapan orang lain dan suara ponsel.
Oleh karena itu sebelum memulai proses belajar dan mengajar hendaknya
mempersiapkan suasana belajar yang baik agar menciptakan konsentrasi yang
baik (Manis, 2010).

Relaksasi

Relaksasi merupakan usaha untuk menciptakan kondisi tubuh tanpa beban
apapun sehingga tubuh dapat berisitirahat sejenak dari rutinitas sehari-hari
(Iswantoro, 2013). Relaksasi dapat dilakukan dengan berbagai cara salah
satunya dengan menggunakan musik klasik atau instrumental. Relaksasi

dengan menggunakan musik klasik dan instrumental dapat menimbulkan
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menenangkan jiwa, mengurangi stres dan meningkatkan konsentrasi belajar
(Fitri, 2014).

g. Penerapan konseling kognitif dengan teknik pembuatan kontrak (Contingency
Contracting)
Hasil penelitian Aprilia, Suranata & Harsna (2014), bahwa Contingency
Contracting mampu memberikan pemahaman terkait kemampuan seseorang
dalam berfikir sehingga individu memiliki pedoman dalam meningkatkan daya

konsentrasi dengan cepat.

B. Terapi Audio Murattal Al Qur’an (Relaksasi Spiritual)
1. Pengertian relaksasi spiritual
Therapy (dalam bahasa Inggris) bermakna pengobatan dan penyembuhan,

eeee

dalam bahasa Arab Terapi sepadan dengan “alistisyfa™ yang berasal dari kata “syafa-
yasfi-syifa™* yang artinya menyembuhkan. Terapi juga dapat diartikan sebagai upaya
sistematis dan terencana dalam menanggulangi masalah-masalah yang dihadapi oleh
klien dengan tujuan mengembalikan, memelihara, dan mengembangkan kondisi Klien
agar akal dan hatinya berada dalam kondisi dan posisi yang proporsional. Manusia
yang akal dan qolbunya proporsional inilah yang merupakan sosok manusia yang
sehat serta bahagia dunia dan akhirat (Agus, 2013).

Dari paparan diatas dapat disimpulkan bahwa, terapi adalah suatu proses untuk
menyembuhkan sesorang dari penyakit yang dialaminya, baik penyakit psikis maupun
mental yang mana dilakukan oleh ahlinya. Sedangkan relaksasi adalah salah satu
teknik yang dapat dilakukan untuk mengurangi ketegangan yang dialami oleh
individu dengan melemaskan otot-otot pada tubuh. Terapi ini diperkenalkan pertama

kali oleh Jacobson melalui berbagai penelitian tentang teknik pengurangan

ketegangan. Relaksasi secara umum bertujuan untuk meregangkan otot agar tidak
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mengalami keteganganmembuat individu merasa dalam kondisi yang tidak nyaman
(Potter & Perry, 2005). Dalam tubuh manusia terdapat sistim saraf yang bekerja
mengendalikan otot yang menggerakkan tubuh. Ketika relaksasi dilakukan maka
sistim saraf dalam tubuh bekerja sesuai dengan fungsinya serta akan memberikan
kelonggaran bagi ketegangan bagi individu (Goldbert,2007).

Menurut Richard relaksasi berarti membuat seluruh tubuh kita menjadi tenang
dan tentram. Hebert Benson dan Miriam Z. Klipper yang diterjemahkan oleh
Nurhasan mengemukakan bahwa respon relaksasi merupakan karunia alami yang
dapat didayagunakan oleh semua orang. Dengan menjembatani jurang pemisah antara
psikologi, fisiologi, ilmu kedokteran, dan sejarah. Respon relaksasi adalah mekanisme
batin yang terdapat dalam jiwa seseorang. Relaksasi adalah teknik mengatasi
kekhawatiran/ kecemasan atau stres melalui pengenduran otot-otot dan syaraf, itu
terjadi atau bersumber pada obyek-obyek tertentu. Relaksasi spiritual seperti ibadah
sholat ini dapat membawa seseorang kepada kondisi equilibrium antara jiwa dan
badan (Lekrer dan nizami dalam abidin, 2009:32 ).

Spiritual, spiritualitas, dan spiritualisme mengacu kepada kosa kata latin spirit
atau spiritus yang berarti napas. Adapun kerja spirareyang berarti untuk bernapas.
Berangkat dari pengertian etimologis ini, maka untuk hidup adalah untuk bernapas
dan memiliki napas artinya memiliki spirit. Spirit dapat juga diartikan kehidupan,
nyawa, jiwa, dan napas. Dalam pengertian yang lebih luas spirit dapat diartikan
sebagai:

a. kekuatan kosmis yang memberi kekuatan kepada manusia (Yunani kuno).
b. makhluk materi seperti peri, hantu dan sebagainya.

c. sifat kesadaran, kemauan dan kepandaian yang ada dalam alam menyeluruh.
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d. jiwa luhur dalam alam yang bersifat mengetahui semuanya, mempunyai akhlak
tinggi, menguasai keindahan, dan abadi.

e. dalam agama mendekati kesadaran Ketuhanan.

f. hal yang terkandung dalam minuman keras dan menyebabkan mabuk.

Spiritualitas adalah keyakinan dalam hubungannya dengan Yang Maha Kuasa
dan Maha Pencipta, sebagai contoh seseorang yang percaya kepada Allah sebagai
Pencipta atau sebagai Maha Kuasa. Spiritualitas mengandung pengertian hubungan
manusia dengan Tuhannya dengan menggunakan instrumen (medium) sholat, puasa,
zakat, haji, doa dan sebagainya. Nilai- nilai Al- Quran itu akan melahirkan
ketenangan, kenyamanan, dan rasa aman dalam hatinya. la merasakan kenikmatan
yang tidak pernah dan tidak akan bisa dirasakan oleh orang-orang yang lalai dari
mengingat Allah (Elzaky, 2014).

Terapi audio murattal Al Qur’an selain menggunakan pendekatan relaksasi
spiritual, juga berkesinambungan dengan psikoterapi transpersonal, karena Assagioli
mengusulkan pandangan transpersonal dari kepribadian dan psikoterapi dibahas
dalam hal sintesis kepribadian baik di tingkat pribadi dan rohani. Dia berurusan
dengan masalah krisis spiritual dan memperkenalkan banyak teknik terapi aktif
pengembangan pusat transenden kepribadian. Psikologi transpersonal menjadi
penghubung psikologi dan spiritualitas. Psikologi transpersonal mengintegrasikan
konsep psikologi, teori, dan metode dengan materi dan praktik dari disiplin rohani
subjek. Kepentingannya termasuk pengalaman spiritual, keadaan mistis sadar,
kesadaran dan meditasi, shamanic states, ritual, overlap pengalaman spiritual dengan
keadaan terganggu seperti psikosis dan depresi, dan dimensi transpersonal dari

hubungan interpersonal, service, dan pertemuan dengan alam (Davis, 2000).
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Daniel (2005, dalam Prabowo, 2008) berpendapat bahwa psikologi transper-

sonal adalah suatu cabang psikologi yang memberi perhatian pada studi terhadap
keadaan dan proses pengalaman manusia yang lebih dalam dan luas, atau suatu
sensasi yang lebih besar dari koneksitas terhadap orang lain dan alam semesta, atau
merupakan dimensi spiritual.
Menurut Frances Vaughan (dalam Walsh & Vaughan, 1993) salah satu asumsi yang
mendasari psikoterapi transpersonal adalah setiap manusia memiliki gerakan untuk
pertumbuhan spiritual, kapasitas untuk belajar dan tumbuh sepanjang hidup, dan
proses ini dapat difasilitasi oleh psikoterapi. Dukungan pendapat dari Rowan (1993,
dalam Rowan. 2005) psiko-terapi adalah tentang keberanian seseorang untuk
membuka apa yang di dalam dirinya. Metode-metode spiritual juga sebagai cara
memberanikan diri membuka apa yang di dalam diri. Oleh karena itu, psikoterapi
berarti juga merupakan latihan spiritual.Sebuah pertanyaan akan siapa diri individu
muncul pada dunia psikologi maupun tradisi spiritual. Secara spiritual manusia
didefinisikan sebagai makhluk spiritual, maka yang siapa diri individu adalah manusia
spiritual (soul). Dalam psikologi modern menjelaskan siapa diri individu adalah
sebagai suatu diri, ego, suatu eksistensi psikologis. Psikologi transpersonal adalah
upaya untuk meng- ambil kedua jawaban tersebut bersama- sama (Cortright, 1997).

Boorstein (2000) mengatakan bahwa tanpa keyakinan yang mendasar dan atau
pengalaman transpersonal atau spiritual, seseorang mungkin tidak bisa menjadi
psikoterapis transpersonal atau spiritual. Boorstein menambahkan bahwa ia bekerja
pada konteks spiritual tertentu dimana ia membayangkan bahwa pasien adalah bagian
darinya di dalam suatu gambaran yang lebih besar, atau dalam istilah filsafat perenial
merupakan interkoneksitas tanpa batas. Dengan demikian psikologi transper-sonal

dapat didefinisikan sebagai suatu area kajian yang beriringan antara spiri- tual dan
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psikologi. Psikologi transpersonal tidak memiliki pandangan atau konteks khusus, dan
didefinisikan oleh isi dan prosesnya.

Berdasarkan uraian teori di atas, maka terapi relaksasi spiritual adalah sebuah
upaya untuk membantu memberi solusi pada masalah seseorang terkait dengan
kejiwaan atau kerohanian dengan metode merilekskan otot-otot tegang pada tubuh
yang mana diiringi oleh sugesti yang berkaitan dengan nilai-nilai agama. Terapi ini
merupakan terapi kombinasi dari terapi relaksasi murni dengan diiringi sugesti
spiritual. Jadi seseorang tidak hanya mendapatkan ketenangan dari segi fisik namun
juga rohaninya. Dengan demikian seseorang diharapkan akan merasakan manfaat
yang lebih dari terapi relaksasi spiritual tersebut. Relaksasi di atas disebut sebagai
meditasi transendensi yang mana meditasi ini menggunakan frase-frase agama
sebagai objeknya (Hawari dalam Abidin, 2009:34 ; Purwanto, 2006:15).

Terapi ini dapat mempercepat penyembuhan pada seseorang, sebagaimana
yang telah dibuktikan oleh seorang ahli yaitu Dr. Qadhi, derektur utama Islamic
Medicine Institute for Education and Research di Florida, Amerika Serikat. Dr. Qadhi
mempresentasikan hasil penelitiannya yang bertemakan “Pengaruh Al Qur’an Pada
Manusia Dalam Perspektif Fisiologi dan Psikologi” dalam acara konferensi tahunan
yang ke XVII yang diadakan oleh Ikatan Dokter Amerika, di Missuori Amerika
Serikat. Hasil dari penelitiannya adalah berhasil membuktikan bahwa hanya dengan
mendengarkan bacaan ayat-ayat Al Qur’an sescorang dapat merasakan perubahan
psikologis yang sangat besar, yaitu penurunan depresi, kesedihan, ketenangan jiwa
dan berbagai macam penyakit yang disandang oleh subjek penelitiannya (Syakir,
2014).

Terapi relaksasi spiritual diatas disebut dengan terapi auditori murattal Al

Qur’an. Terapi audio murattal adalah suatu jenis terapi pendengaran dengan bacaan
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ayat-ayat suci Al Qur’an yang dikemas dalam bentuk MP3. Bagi yang membaca atau
mendengarkan ayat-ayat suci Al Qur’an maka ia akan merasakan suatu efek
terapeutik (Tumiran dkk, 2013). Terapi murattal Al Qur’an apabila diperdengarkan
selama 15 menit dengan tempo yang lambat dan harmonit maka dapat menurunkan
hormon stress dan mengaktifkan hormon rndorfin secara alami (serotonin) (Lasalo,
2016).

Terapi audio murattal Al Qur’an yaitu terapi yang bekerja pada otak manusia,
yaitu ketika seseorang didorong oleh rangsangan dari luar atau jika seseorang
diberiken stimulus dari luar (terapi audio murattal Al Qur’an), maka otak akan
memproduksi zat kimia (neuropeptide). Zat ini akan memberikan suatu kenyamanan
atau kenikmatan pada diri seseorang (O’riordan, 2002).

Murattal Al Qur’an adalah salah satu musik dengan intensitas 50 desibel yang
mana membawa pengaruh positif bagi pendengaran (Wijaya dalam Hudayana, 2014).
Intensitas suara yang rendah yaitu kurang dari 60 desibel yang mana apabila
mendengarkannya akan mendapatkan kenyamanan dan tidak nyeri. Terapi audio
murattal Al Qur’an dapat menstimulasi gelombang alpha yang mana akan
memberikan efek ketentraman, kenyamanan dan damai bagi pendengarnya (Permana

sari dalam Wahida, Nooryanto dan Andrami, 2015).

. Efektifitas terapi audio murattal Al Qur’an dalam meningkatkan daya
konsentrasi

Siswa pada dasarnya membutuhkan konsentrasi ketika mendegarkan guru
disaat menyampaikan materi, siswa dituntut untuk mampu memahami inti dari materi
yang disampaikan gurunya. Ketika memahami kata perkata tentu harus paham arti

kata yang di maksud, pendengaran siswa harus mampu menyerap apa Yyang
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disampaikan guru sehingga maksud dan tujuannya ampai. Ketika siswa memahami
dengan pendengaran dan mampu mengerti apa Yyang dimaksud serta
memperhatikannya maka itu dinamakan konsentrasi (Slameto, 2013).

Menurut KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia) konsentrasi adalah
pemusatan perhatian atau pikiran pada suatu hal. Konsentrasi menurut Sardiman
(2007) adalah memusatkan segenap perhatian pada suatu situasi tertentu. Sedangkan
menurut Slameto (2003: 86) konsentrasi adalah pemusatan pikiran terhadap suatu
objek atau hal tertentu baik itu satu atau lebih dengan menyampingkan hal-hal yang
tidak berhubungan dengan hal yang sedang diamati.

Daya konsentrasi yang dialami siswa di Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung sangatlah beragam, ada siswa yang dapat berkonsnetrasi disaat KBM
(Kegiatan Belajar Mengajar) dan ada pula yang kesulitan bahkan sengaja untuk tidak
memperhatikan guru ketika pelajaran sedang dimulai. Menurut cerita dari wali kelas
masin-masing kelas, terdapat satu angkatan kelas 8 Mts atau disebut dengan kelas 2
KMI (Kulliyatul Mu’allimin wa Mu’allimat al-Islamiyah) yang terdiri dari 4 kelas,
yang mana masing-masing kelas terdiri dari kurang 39 siswa (wawancara guru, 20
November 2019, Pondok Modern Darul Hikmah).

Pada saat berkonsentrasi bisa jadi terganggu dengan suara bising kendaraan,
jika siswa sedang ada masalah bahkan keadaan tegang dan tidak nyaman sehingga
siswa tidak dapat berkonsentrasi dengan baik. Masalah seperti ini bisa menjadi
kebiasaan apabila siswa tidak berlatih konsentrasi dengan baik. Oleh karena itu, perlu
adanya terapi konsentrasi secara terus menerus dan belajar konsentrasi dengan baik
salah satu caranya yakni terapi relaksasi religious dengan audio murotal. Audio
murotal al Quran adalah irama berupa suara yang dapat didengar. Murotal al Quran

mempunyai peranan penting dalam menciptakan ketenangan batin setiap manusia
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baik yang mengerti Bahasa Arab maupun yang tidak mengerti. Audio murotal al

Quran terbentuk dari suara manusia yang membaca ayat-ayat al Quran dengan tartil

dan berirama. Seseorang yang membaca ayat-ayat al Quran dinamakan qori’ (Nizhan,

2008).

Murrotal berupa bacaan ayat-ayat suci al Quran jika diperdengarkan memiliki
beberapa manfaat yang sangat baik diantaranya sebagai berikut:

a. Mendengarkan bacaan ayat-ayat al Quran dengan tartil akan mendapatkan
ketenangan jiwa.

b. Lantunan al quran secara fisik mengandung unsur suara manusia, suara manusia
merupakan instrument penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang paling
mudah dijangkau.

c. Menurunkan hormon-hormon stress, mengaktifkan hormon endorphin alami,
meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas
dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah
serta memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut nadi, dan aktivitas
gelombang otak. Laju pernafasan yang lebih dalam atau lebih lambat tersebut
sangat baik menimbulkan ketenangan, kendali emosi, pemikiran yang lebih dalam
dan metabolisme yang lebih baik.14 Ketenangan, kendali emosi, dan pemikiran

yang lebih dalam dapat meningkatkan kemampuan konsentrasi siswa.

3. Kajian tafsir murattal al qur’an
a) Surah Ar Rahman
Ar Rahman yang berarti Yang Maha Pemurah merupakan surah ke 55 di
antara surah-surah dalam al Quran, surah ini terdiri atas 78 ayat. Termasuk surah-

surah makkiyyah. Teungku Muhammad Hasbi Ash Shiddieqy menyebutkan
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bahwa Al Hasan, Ibnu Urwah, Ibnu Zubair, Atha’ dan Jabir yang berpendapat
bahwasanya surah ini juga turun di Makkah. Sedangkan menurut pendapat Ibnu
Mas’ud dan Mugatil, surat ini turun di Madinah, dan menurut mereka inilah
permulaan Al Mufashal. Selain itu menurut Ibnu Agil bahwa pendapat yang
pertama lebih shahih mengingat riwayat Urwah Ibnu Zubair yang menerangkan
bahwa orang-orang yang mula-mula membaca al quran dengan nyaring di
Makkah ialah Ibnu Mas’ud selain dari Nabi sendiri. Nama ar Rahman diambil
dari kata ar Rahman yang terdapat pada ayat pertama surah ini. Ar Rahman
adalah salah satu dari nama-namamAllah SWT. M. Quraish Shihab menyebutkan
bahwa penamaannya dengan “surah ar Rahman atau Tuhan pelimpah kasih” telah
dikenal sejak zaman Nabi saw. nama tersebut diambil dari kata awal surat ini. Ini
adalah satu-satunya surat yang dimulai sesudah basmalah dengan nama atau sifat
Allah swt., yakni ar Rahman. Surat ini dikenal juga dengan nama “Arus al Quran”
(pengantin al Quran). Nabi saw. bersabda: ‘“segala sesuatu mempunyai
pengantinya dan pengantinya al Quran adalah surah ar Rahman” (HR. Al
Baihaqgi). Audio surah Ar-Rahman telah diteliti sebelumnya dan terbukti efektif
menurunkan tingkat perilaku kekerasan dan membantu pasien mengungkapkan
emosinya dengan cara yang lebih adaptif dan tidak menimbulkan efek samping
(Widhowati, 2010).
Secara umum mengenai surah ar Rahman ayat 1-4, Allah menerangkan
nikmat-nikmat-Nya sebagai rahmat untuk hamba-hamba-Nya, yaitu:
1) Bahwa Dia mengajarkan al Quran dan hukum-hukum syari’at untuk
menunjuk mahkluk-Nya dan menyempurnakan kebahagiaan mereka dalam

penghidupan di dunia maupun di akhirat.
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2) Bahwa Dia telah menciptakan manusia dalam bentuk yang terbaik dan
menyempurnakannya dengan akal dan pengetahuan.

3) Bahwa Dia telah mengajari manusia kemampuan berbicara dan
memahamkan kepada orang lain, hal mana tidak bisa terlaksana kecuali

dengan adanya jiwa dan akal.

Konsep diri dibagi menjadi dua menurut Willian D.Brooks (dalam

Rakhmat, 2005) diantaranya yaitu:

1. Konsep Diri Positif
Merupakan sebuah gambaran dan keyakinan positif yang dimiliki seorang
individu terhadap dirinya sendiri. Konsep diri dapat berupa harga diri
maupun evaluasi diri yang dimiliki seorang individu. Memiliki ciri-ciri
sebagai berikut:
a) Memiliki kepercayaan diri yang baik dan meyakin bahwa ia dapat
menyelesaikan sebuah masalah.
b) Merasa setara dengan orang lain (tidak merasa sombong ataupun rendah
diri).
c) Tidak membanggakan dirinya dan tidak merendahkan orang lain.
d) Menyadari bahwa tidak semua orang setuju dengan perilaku dan
perasaan yang ada pada diri.
e) Memiliki kemampuan untuk merubah dirinya menjadi lebih baik dan
memahami aspek aspek yang harus dirubah dalam diri.
2. Konsep Diri Negatif
Merupakan sebuah gambaran dan keyakinan buruk yang dimiliki seorang

individu terhadap dirinya sendiri. Memiliki ciri-ciri sebagai berikut:
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a) Peka terhadap kritikan, mudah marah dan individu tersebut belum bisa
mengendalikan emosinya.

b) Responsif terhadap pujian, meskipun kesannya menghindari pujian
namun orang dengan konsep diri negatif akan merasa senang apabila
mendapatkan pujian.

c) Cenderung bersikap hiperkritis, suka meremehkan orang lain dan
mengeluh.

d) Bersikap pesimis terhadap kompetisi

e) Cenderung merasa tidak disenangi orang lain.

C. Penelitian Sebelumnya
Manfaat mendengarkan murattal Al Qur’an berdasarkan penelitian-penelitian

sebelumnya. Manfaat tersebut di antaranya adalah sebagai berikut :

1. Menurunkan kecemasan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Zahrofi, dkk 2013:6) dan (Zanzabiela
dan Alphianti, 2014) menunjukkan bahwa pemberian pengaruh terapi murotal Al
Quran memiliki pengaruh terhadap tingkat kecemasan responden. Pada penelitian
tersebut responden yang diberikan terapi murotal Al Quran memiliki tingkat
kecemasan yang lebih rendah daripada pasien yang tidak diberikan terapi.

2. Menurunkan perilaku kekerasan
Dalam penelitian yang dilakukan oleh (Widhowati SS, 2010) ini menunjukkan bahwa
penambahan terapi audio dengan murottal surah Ar Rahman pada kelompok
perlakuan lebih efektif dalam menurunkan perilaku kekerasan dibandingkan dengan
kelompok kontrol yang tidak mendapatkan terapi audio tersebut.

3. Mengurangi tingkat nyeri
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Terapi murotal Al Quran terbukti dapat menurunkan tingkat nyeri. Hal ini
berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hidayah (2013) dan (Handayani dkk,
2014) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi murotal Al Quran
terhadap tingkat nyeri. Pada kedua penelitian tersebut kelompok yang diberikan terapi
murotal Al Quran memiliki tingkat nyeri yang lebih rendah dibandingkan kelompok
yang tidak diberikan terapi murotal Al Quran.

4. Meningkatkan kualitas hidup
Hasil penelitian yang dilakukan oleh Mulyadi dkk (2012) menunjukkan perbedaan
yang bermakna antara kualitas hidup responden sebelum dan sesudah diberikan
intervensi bacaan Al Quran secara murotal pada kelompok kontrol dan kelompok
intervensi. Pada kelompok intervensi, kualitas hidup responden meningkat setelah
diberikan terapi murotal Al Quran.

5. Efektif dalam perkembangan kognitif anak autis
Penelitian yang dilakkan oleh (Hady dkk, 2012) menyebutkan bahwa terapi music
murotal mempunyai pengaruh yang jauh lebih baik dariapada terapi musik klasik

terhadap perkembangan kognitif anak autis.

Sehingga, dapat disimpulkan bahwa dengan melakukan relaksasi maka akan
menciptakan kondisi tubuh tanpa adanya beban apapun sehingga tubuh dapat berisitirahat

sejenak dari rutinitas sehari-hari (Iswantoro, 2013).
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E. Kerangka Berfikir

2.1 Kerangka Berfikir

Daya Konsentrasi

Daya konsentrasi sangat penting
bagi setiap individu, apabila daya
konsentrasi  seorang individu
rendah maka individu sulit untuk
berkonsentrasi dengan baik dan
memahami apa yang sedang di
fokuskan pada objek atau
kejadian tertentu.

Pengukuran daya konsentrasi
setelah dilakukan terapi audio
murattal Al Qur’an menggunakan
subtes digit span forward and
backward pada tes WISC

Pemberian Terapi

Terapi audio murattal Al Qur’an
memilki efek terapeutik pada
pikiran dan tubuh, serta dapat
mempengaruhi  fisiologi  tubuh
pada aktivasi korteks sensori
degan aktivasi skunder pada
neokorteks dan beruntun kedalam
sistem limbik, hipotalamus dan
sistem saraf otonom (Djohan,
2009). Terapi murattal Al Qur’an
selama 15 menit dengan tempo
yang lambat serta harmonis dapat
menurunkan  hormon  stress,
mengaktifkan hormon endorfrin
alami (seroronin) (Lasalo, 2016).

T

Efektif apabila terdapat
peningkatan pada daya
konsentrasi sesudah dilakukan
perlakuan
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Tidak efektif apabila tidak ada
peningkatan pada daya
konsnetrasi  sesudah diberikan
perlakuan




F. Hipotesis

Ho: Terapi audio murattal Al Qur’an tidak efektif dalam meningkatkan daya

konsentrasi pada siswa.

H1 : Terapi audio murattal Al Qur’an efektif dalam meningkatkan daya konsentrasi

pada siswa.
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

Pada penelitian yang berjudul Efektifitas Terapi Audio Murattal Al Qur’an
Dalam Meningkatkan Daya Kionsentrasi (Pada Siswa Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung), peneliti menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan pendekatan
kuantitatif. Metode adalah suatu cara yang digunakan oleh peneliti untuk
mengumpulan data dalam proses penelitianya yang nantinya akan dibandingkan
dengan standar ukuran yang telah ditentukan. Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan pendekatan jenis quasi-eksperimen (non random). Arikunto (2006,
dalam Abrianto, 2018) meyebutkan bahwa penelitian eksperimen merupakan salah
satu cara untuk melihat hubungan kausalitas (sebab akibat) antara dua variabel yang
dimaksudkan untuk melihat pengaruh dari sebuah perlakuan terhadap hal yang
diberikan atau dikenakan perlakuan tersebut. Latipun (2002, dalam Abrianto, 2018)
mendefinisikan penelitian eksperimen sebagai penelitian yang dilakukan dengan
teknik manipulasi yang bertujuan untuk mengetahui hasil dari manipulasi tersebut

terhadap perilaku individu yang diamati.

B. Desain Penelitian
Desain dalam penelitian eksperimen ini adalah Quasi Experimental Design
dengan bentuk One Group Pre-Post Test Design dimana subjek penelitian terdiri dari
1 kelompok yakni kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan. yang artinya
adalah adanya kelompok eksperimen dan kelompok control pada penelitian ini, yang

mana kelompok kontrol dan kelompok eksperimen diberikan pretest secara
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bersamaan, lalu kelompok eksperimen akan diberikan perlakuan yaitu mendengarkan
murattal selama 30 menit, dan kelompok kontrol diberi perlakuan untuk
mendengarkan syair bahasa arab yang bukan termasuk dalam ayat Al Qur’an seperti
kelompok sebelumnya, lalu kedua kelompok akan diberikan postest dan satu minggu
kemuadian akan dilakukannya follow up yang bertujuan untuk mengukur efektivitas
terapi audio murattal Al Qur’an. Adapun skema dari desain penelitiannya yakni

sebaggai berikut:

3.1

Skema Desain Penelitian

KE 01 X 02 03
KK o1 -X 02 03
Keterangan

KE : Kelompok Eksperimen

KK : Kelompok Kontrol

o1 : Prestest (sebelum diberi perlakuan)
X : Perlakuan (pelatihan terapi audio murattal al qur’an)
-X : Tanpa perlakuan pemberian syair bahasa arab

02 : Posttest (setelah diberikan perlakuan)

03 : Follow Up (satu minggu setelah perlakuan)
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8.

9.

Pelaksanaan eksperimen menggunakan dua kelompok yang mendapatkan
model perlakuan berbeda. Kelompok eksperimen diberikan perlakuan atau intervensi
berupa pelatihan terapi audio murattal al qur’an. Sebaliknya kelompok kontrol

diberikan perlakuan berupa pemberian syair bahasa arab.

Subjek dan Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian ini berada di Pondok Modern Darul Hikmah Tawangsari,
Tulungagung. Sedangkan subjek penelitian ini adalah 20 santri Pondok Modern Darul
Hikmah Tawangsari, Tulungagung.Teknik pengambilan sampel atau subjek dalam
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sugiyono (2010) purposive
sampling adalah suatu tenik dalam menentukan sampel suatu penelitian dengan
berbagai macam pertimbangan tertentu yang bertujuan untuk memperoleh data yang
lebih representatif. Pada penelitian ini peneliti menggunakan metode kohort memilih
sekelompok subjek berdasarkan ciri-ciri dan sangkut paut dengan latar belakang
masalah dalam penelitian tersebut. Adapun kriteria khusus dalam penelitian ini

daintaranya yakni:

Subjek berjumlah 20 orang (10 kelompok kontrol dan 10 kelompok eksperimen).
Subjek memenubhi kriteria

Tidak mendengarkan saat guru menerangkan pelajaran

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

Subjek adalah santriwati PMDH (Pondok Modern Darul Hikmah)

Subjek umur 13-16 tahun.

Subjek adalah perempuan.

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

10. Subjek bersedia menandatangani informant consent.
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D. Variabel Penelitian
Sugiyono, 2013: 38 berpendapat bahwa variabel penelitian adalah segala hal
dalam bentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti dengan tujuan untuk dipelajari
agar memperoleh informasi tentang hal tersebut. Variabel yang digunakan dalam
penelitian dapat diklasifikasikan menjadi: (1) variabel independen (bebas), yaitu
variabel yang menjelaskan dan memengaruhi variabel lain, dan (2) variabel dependen

(terikat), yaitu variabel yang dijelaskan dan dipengaruhi oleh variabel independen.

1. Variabel Bebas (Independent Variable) Variabel ini sering disebut sebagai
variabel stimulus, predicator, antecedent. Variabel bebas adalah variabel yang
mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel
dependen (terikat). Maka dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas
(independent variable) adalah Mendengarkan Murattal Al-Qur’an.

2. Variabel Terikat (Dependent Variable) Variabel terikat dependent variable
merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya
variabel bebas sesuai dengan masalah yang akan diteliti maka yang akan menjadi

variabel terikat (dependent variable) adalah Daya Konsentrasi.

E. Definisi Operasional
Nazir (2006) menyatakan bahwa definisi operasional merupakan definisi dari
suatu variabel atau konstruk dengan cara memberikan arti atau suatu operasional yang
dibutuhkan dalam mengukur konstruk atau variabel yang akan dikembangkan dalam
penelitian. Berdasarkan variabel diatas maka definisi operasional dalam penelitain ini

yakni sebagai berikut :

1. Terapi Audio Murattal Al Qur’an
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Terapi audio murattal adalah sebuah upaya untuk membantu dalam pemberian

solusi pada masalah seseorang terkait dengan kejiwaan atau kerohanian dengan

metode merilekskan otot-otot tegang pada tubuh yang mana diiringi oleh sugesti

yang berkaitan dengan nilai-nilai agama dan diperdengarkan murattal Al Qur’an.
2. Konsentrasi

Konsentrasi adalah suatu kegiatan dimana seseorang memusatkan perhatiannya

pada satu hal (objek) atau lebih yang bertujuan untuk memahami dan mengerti

akan objek yang sedang diperhatikannya.

F. Prosedur Penelitian
Prosedur penelitian dilakukan untuk memberikan gambaran bagaimana

penelitian ini melalui beberapa tahapan dengan rincian sebagai berikut:

1. Tahap Pertama
Tahap pertama peneliti melakukan observasi terkait fenomena yang ditemukan,
selanjutnya melakukan tinjaun pustaka terkait dengan fenomena yang ditemukan dari
mulai latar belakang, rumusan masalah, rumusan hipotesis, kajian dalam penelitian,
metode peneliatan dan pembuatan modul perlakuan atau intervensi dan menentukan
subjek yang akan diteliti. Pada modul penelitian ditentukan pula jumlah subjek dari
hasil sampel yang telah ditentukan, pemateri dalam pelatihan, waktu atau jadwal
kegiatan selama pemberian intervensi. Modul kegiatan pada penelitian ini adalah
modul pelatihan relaksasi spiritual. Selain itu, peneliti juga melakukan konsultasi
dengan dosen pembimbing terkait tinjauan pustaka dan prosedur dalam penelitian ini.
2. Tahap Kedua (Perlakuan)
Tahap kedua terdiri dari beberapa tahapan dan persiapan, diantara yaitu:

a. Pemateri/ Pemandu kegiatan
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Pemateri atau pemandu kegiatan pelatihan relaksasi spiritual adalah seorang Master
and Practititioner of Islamic Psychology and Special Education, Certified Traner LSP
Pelatinas and BNSP, Certified Hypnosist, Hypnoterapist and Total Mesmerism,
Founder Psycho Care and home schooling cerdas istimewa serta lebih dari tiga kali
melakukan pelatihan relaksasi spiritual.

. Waktu dan Tempat

Waktu pelaksaan pretest pada kelompok eksperimen dilakukan pada hari Jum’at, 24
Juli 2020 yang mana hari jum’at adalah hari libur bagi santri Pondok Modern Darul
Hikmah. Pretest dilakukan mulai pukul 09.00 sampai selesai di kelas 3D. Selanjutnya
postest akan diberikan pada hari Jum’at, 07 Agustus 2020 pada pukul 09.00 sampai
selesai di kelas 3D juga. Sedangkan follow up pada juga dilakukan ditempat yang
sama pada hari Jum’at, 14 Agustus 2020.

Lembar Persetujuan

Lembar persetujuan diberikan pada siswa sebagai tanda tertulis bahwa partisipan
bersedia mengikuti kegiatan penelitian dengan baik.

Pretest

Pretest diberikan setelah lembar persetujuan diisi. Pada pretest ini peneliti
menggunakan tes WISC untuk mengetahui daya konsentrasi siswa sebelum diberikan
intrevensi.

Intervensi

Pelatihan relaksasi spiritual diberikan dalam 3 (tiga) kali pertemuan dan dilakukan
dalam selang waktu tiga hari.

Pertemuan pertama

Sebelum sesi materi pada pelatihan pertama, peserta atau subjek akan diberikan

informed consent dan pretest. Subjek akan diberikan materi pertama dan dilanjutkan
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dengan ice breaking, ice breaking sendiri adalah cara yang paling efektif untuk
menghilangkan rasa ngantuk dan bosan selama pelatihan dilangsungkan.

Pertemuan kedua

Pertemuan ini diberikan jeda waktu lima sehingga peneliti dapat mengetahui
kekurangan dari pertemuan pertama dan mengevaluasinya dengan mengobservasi
peserta selama selang waktu lima hari. Pada pertemuan ini sebelum dimulai
pelatihan, akan diulang kembali kesimpulan dari materi pertama untuk me-recall
materi pertemuan pertama. Pada pertemuan kedua, intruktur akan meminta peserta
untuk menulis point mengenai materi pertama dan kedua kemudian menempelkan
dirumah.

Pertemuan ketiga

Pada pertemuan ketiga, pelatihan dimulai dengan me-recall semua materi yang telah
diberikan sebelumnya untuk mengingatkan kembali yang telah dipelajari dan
dipraktikkan sehingga peserta dapat lebih terbiasa mudah mengingat kembali dengan
materi yang didapatkan tersebut.

Postest

Peneliti memberikan post test setelah mengikuti pelatihan relaksasi spiritual. Postest
ini diberikan setelah pertemuan ketiga diberikan.

Follow Up

Follow up dilakukan kepada kedua kelompok setelah mengikuti pelatihan yang
diberikan satu minggu usai pelatihan berlangsung untuk mengetahui efektivitas dari
intervensi yang sudah diberikan.

. Tahap ketiga- Analisis data

Pada tahap terakhir ini, peneliti mengalisis data hasil penelitian selama pelatihan

berlangsung dari pretest yang diberikan dan postest setelah pelatihan dengan
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menggunakan bantuan SPSS yang telah ditetapkan rumus-rumusnya untuk kemudian

dijadikan dalam bentuk laporan akhir.

. Kontrol Validitas Eksternal

Kontrol Validitas Eksternal Eksperimen

Jenis Kelamin

Perbedaan jenis kelamin dapat menyebabkan perbedaan daya konsnetrasi seseorang
Usia

Kemampuan kognitif seseorang cenderung berbeda-beda dan umumnya sesuai dengan
usianya. Oleh karena itu, terdapat batasan usia pada penelitian ini yaitu umur 13-16
tahun.

Informed Consent

Pengontrolan ketika seseorang diberikan sebuah perlakuan, maka subjek harus
menandatangani Informed Consent. Bahwa selama subjek mendapatkan perlakuan
dari peneliti, maka subjek tidak boleh melalukan hal yang mengandung unsur-unsur

seperti yang peneliti berikan.

Kontrol Validitas Internal Eksperimen

Lembar Manipulation Check

Pengontrolan validitas internal dilakukan dengan menggunakan lembar manipulation
check. Dimana pertanyaan yang diberikan kepada kelompok eksperimen seputar
tentang manfaat yang dirasakan dan perilaku yang diterapkan kepada siswa setelah
rangkaian pelatihan. Sedangkan pada kelompok kontrol diberikan pertanyaan berupa
perasaan setelah mengikuti pelatihan dan perubahan yang terjadi.

Follow Up

38



Pada sesi follow up, peserta atau subjek diberikan tes WISC (Wechsler Intelligence
Scale for Children) yaitu berupa menggunakan subtes yang ke tiga yaitu digit span
forward dan backward setelah satu minggu pelatihan dan postest diberikan untuk

mengetahui efektivitas dari pelatihan yang diberikan sebelumnya.

H. Instrumen
WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) mengalami revisi terakhir
pada tahun 1974 yang bertujuan untuk mengukur intellegensi anak-anak usia 6-16
tahun 11 bulan. Disini peneliti menggunakan subtes yang ke tiga yaitu digit span
forward dan backward, dengan alasan bahwa pada subtes ini memiliki aspek
intelektual dibawah ini
3.2 Subtest
Subtes Aspek
Atensi
Konsentrasi
Digit Span Forward and Backward Shorterm Memory (immediate auditory /
memory)
Anxiety
3.3 Digit Forward
Series Time 1 Time 2
3 3-8-6 6-1-2
4 3-4-1-7 6-1-5-8
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8-4-2-3-9 5-2-1-8-6
3-8-9-1-7-4 7-9-6-4-8-3
5-1-7-4-2-3-8 9-8-5-2-1-6-3
1-6-4-5-9-7-6-3 2-9-7-6-3-1-5-4
5-3-8-7-1-2-4-6-9 4-2-6-9-1-7-8-35

Skoring pada digit forward adalah banyaknya deretan angka yang paling
tinggi yang dapat diulang dengan betul dari salah satu percobaan. Oleh karena itu, bila
benyaknya deretan angka yang paling tinggi yang dapat diulang dengan betul deretan

dengan 5 angka, maka nilainya 5. Nilai maksimal adalah 9.

3.4 Digit Backward

Series Time 1 Time 2

2 2-5 6-3

3 5-7-4 2-5-9

4 7-2-9-6 8-4-9-3

5 4-1-3-5-7 9-7-8-5-2

6 1-6-5-2-9-8 3-6-7-1-9-4

7 8-5-9-2-3-4-2 4-5-7-8-2-8-1

8 6-9-1-6-3-2-5-8 3-1-7-9-5-4-8-2

Skoring pada digit backward adalah banyaknya deret angka yang paling tinggi
yang dapat diulang dengan betul dari belakang ke muka. Nilai maksimal pada tes ini
adalah 8. Nilai total untuk tes rentangan angka ini adalah jumlah nilai dari angka maju

dan angka mundur (digit forward and digit backward). Nilai maksimal adalah 17.
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Metode Analisi Data
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah untuk menjawab
rumusan masalah yang telah dipaparkan, maka penelitian ini menggunakan metode

analisis berikut, yaitu:

Uji Mann Whitney

Uji Mann Whitney digunakan untuk mengetahui apakah kedua kelompok yakni
kelompok eksperimen dan kelopok kontrol memiliki skor yang identik atau tidak
sebelum diberikan perlakuan. adapun tahapan dalam melakukan uji adalah sebagai
berikut ini sebagai berikut:

Input data skor hasil sebelum intervensi.

Klik Analyze kemudian klik nonparametric test lalu 2 Independent sample.

Input data pretes pada tes variable list dan kode kelompok pada grouping variable,
kemudian pilih define groups.

. Pilih Mann-Whitney U kemudian klik Ok

Maka hasil Output akan muncul.

Jika skor identik, maka tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok
kontrol dan kelompok eksperimen. Sebaliknya, jika skor yang dihasilkan tidak identik
maka kedua kelompok memiliki perbedaan yang signifikan dalam daya konsentrasi

. Analisis Uji Wilcoxon

Uji Wilcoxon merupakan uji alternatif dari uji pairing t-test. Uji ini digunakan karena
subjek kurang dari 30 (nonparametrik). Uji Wilcoxon digunakan untuk mengetahui
pengaruh pelatihan parenting education dengan melihat perbandingan skor pretest dan
postest pada kelompok eksperimen. adapun tahapan dalam melakukan analisis ini

sebagai berikut:
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Input data skor hasil sebelum dan sesudah intervensi.

Klik Analyze kemudian klik Nonparametric Test lalu 2 Related samples.
Aktifkan Wilcoxon dan masukan variabel yang akan diuji.

Klik Ok maka input akan muncul.

HO diterima apabila Posttest < Pretest

HO ditolak apabila Pretest > posttest
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Pelaksanaan / Setting Penelitian
1. Gambaran Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian eksperimen ini terletak di Pondok Modern Darul Hikamabh,
Desa Tawangsari, Kecamatan Kedungwaru, Kabupaten Tulungagung, Jawa Timur.
Pondok Modern Darul Hikmah adalah Lembaga Pendidikan Islam yang berada di
Tulungagung, diawali dari sebuah mushalla yang didirikan sejak tahun 1930 oleh H.
Ridwan Musban (bapak dari H. Masyhudi Ridwan) beliau sebagai guru mengaji dan
sebagai saudagar di Tulungagung.

Adanya keinginan yang kuat untuk mengembangkan mushalla menjadi
Lembaga Pendidikan yang lebih besar maka H. Ridwan Musban mengirim anaknya
(Drs. H. Nurul Hadi Ridwan dan H. Masyhudi Ridwan) ke Gontor untuk menimba
ilmu, maka atas restu ibundanya (Hj. Markamah Ridwan) diatas tanda wakaf keluarga
pada tanggal 7 Juli 1991 berdirilah Pondok Modern Darul Hikmah (PMDH) dan
dipimpin oleh Drs. H. Nurul Hadi Ridwan dan dibantu oleh Ikatan Keluarga Pondok
Modern (IKPM) Gontor di Tulungagung.

Pondok Modern Darul Hikmah (PMDH) dalam kegiatan pembelajarannya
melaksanakan sistem KMI yang termasuk didalamnya terdapat Mts dan MA,
ditempuh masa pembelajaran sampai 6 tahun. Siswa di Pondok Modern Darul
Hikmah menetap 24 jam di Pondok. Pembelajaran di Pondok Modern Darul Hikmah
dimulai dari pukul 07.00 sampai pukul 14.30 yang dilakukan pada hari Sabtu sampai

Kamis, dan hari Jum’at adalah hari linur bagi santri Pondok Modern Darul Hikmah.
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Disini terdapat berbagai macam peraturan-peraturan yang harus ditaati oleh
santri, karena terdapat jadwal yang mengatur aktivitas santri dari bangun tidur sampai
tidur lagi. Oleh karena itu pada penelitian ini dilakukan pada hari Jum’at pukul 09.00
sampai selesai.

. Waktu dan Tempat

Waku pelaksanaan penelitian ini dimulai pada tanggal 24 Juli 2020 sampai
dengan tanggal 14 Agustus 2020 dengan pembagian pada tanggal 24 Juli 2020 adalah
pretest, pada tanggal 07 Agustus 2020 adalah postest dan satu minggu kemudian yaitu
pada tanggal 14 Agusutus 2020 adalah sesi follow up, hal ini dilakukan karena untuk
mengukur efektivitas terapi audio murattal. Penelitian ini bertempat di kelas 3 D
Pondok Modern Darul Hikmah, Desa Tawangsari, Kecamatan Kedungwaru,
Kabupaten Tulungagung, Jawa Timur.

. Jumlah Subjek yang Dianalisis

Jumlah subjek yang dapat dianalisis dalam penelitian ini adalah 20 siswa. Hal
ini berdasarkan hasil dari kriteria khusus pada penelitian ini dan subjek bersedia untuk
menerima perlakuan yang dilakukan dalam penelitian ini.

Prosedur dan Administrasi Pengambilan Data

Prosedur penelitian dilakukan dengan menunjukan surat penelitian dari
Fakultas Psikologi yang ditujukan kepada Pimpinan Pondok Modern Darul Hikmah,
yang mana surat ini langsung mendapatkan persetujuan dari pihak sekolah dengan
harapan apabila terapi ini sangat efektif untuk meningkatkan daya konsentrasi siswa
makan pihak sekolah mendapatkan solusi dan metode baru untuk meningkatkan daya
konsentrasi siswa.

Pengambilan data dilakukan dengan melakukan pretest terlebih dahulu

sebelum diadakannya pelatihan, setelah pretest dilakukan maka akan diberikan
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pelatihan kepada siswa yang merupakan kelompok eksperimen, setelah pelatihan
maka akan dilaksanakannya postest. Kemudian pada tahap akhir pengambilan data,
dilakuka sesi follow up, sesi ini dilakukan setelah satu minggu dilakukannya postest,
untuk mengetahui efektivitas dari pelatihan terhadap daya konsentrasi siwa.
Hambata-Hambatan

Hambatan yang terjadi dalam penelitian ini terjadi sebelum penelitian dan
selama proses penelitian. diantaranya adalah pada proses pembuatan modul pelatihan,
dimana peneliti terkendala akan tersedianya buku di perpustakaan Universitas
maupun perpustakan Fakultas. Adapun kendala lainnya yaitu pada proses penelitian,
ketika penelitian akan dimulai di Pondok Modern Darul Hikmah, secara tiba-tiba
virus corona atau covid 19 sudah menyebar luas di Indonesia, akibat yang
ditimbulkan adalah seluruh Lembaga Pendidikan di Indonesia di laksanakan di rumah
masih-masing, begitu juga Pondok Modern Darul Hikmah, seluruh satrinya pu
akhirnya dipulangkan ke rumah masing-masing. Maka peneliti harus menunggu
sampai Pondok Modern Darul Hikmah memulai aktivitasnya kembali, baik itu proses

belajar mengajar maupun aktivitas lainnya.

. Hasil Penelitian
. Tingkat Daya Konsnetrasi Siswa Sebelum Perlakuan

Pada penelitian ini terdapat 20 subjek yang terbagi dalam 2 kelompok yaitu
antara lain 10 subjek merupakan kelompok eksperimen dan 10 subjek merupakan
kelompok kontrol. Adapun persebaran karakteristik subjek penelitian dipaparkan
dalam tabel 4.1

4.1. Persebaran Karakteristik Subjek Peneltian

Kategori Kelompom Kelompok Kontrol
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Eksperimen

Usia Siswa

12 Tahun 1 Siswa

13 Tahun 7 Siswa 8 Siswa
14 Tahun 2 Siswa 2 Siswa

Berdasarkan tabel 4.1 daat dilihat jumlah dalam kelompok eksperimen dan
kelomok konteol memiliki jumlah subjek yang sama yaitu 10 siswa dengan
karakteristik yang tidak jauh beda atau setara. Pada kategori usia 12 tahun terdapat
satu siswa yang memenuhi kriteria untuk menjadi subjek dalam penelitian ini,
sedangkan pada kategori usia 13 tahun terdapat 15 siswa yang memenuhi Kkriteria
untuk menjadi subjek pada penelitian ini, maka dari itu 7 siswa merupakan kelompok
eksperimen dan sisanya yaitu 8 siswa merupakan kelompok kontrol sedangkan pada
kategori usia 14 tahun terdapat 4 siswa yang memenuhi Kriteria untuk menjadi subjek
pada ;penelitian ini, sehingga 2 siswa merupakan kelompok eksperimen dan 2 siswa
sisanya adalah kelompok kontrol.

Subjek yang telah dipilih dan dibagi menjadi dua kelompok akan diberikan
perlakuan yang berbeda. Terdapat satu hal yang harus dilakukan sebelum
dilakukannya perlakuan pada kedua kelompok tersebut, yaitu pelaksanaan pretest
yang bertujuan untuk mengetahui hasil skor dari kedua kelompok sebelum
diberikannya perlakuan. Adapun hasil skor pretest pada kedua kelompok dapat dilihat
pada tabel 4.2

4.2. Deskripsi Hasil Pretes Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol
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Kelompok Subjek Pretest
Kelompok Eksperimen 1. EY 0
2. YA 2
3. KT 4
4. ED 4
5. AR 5
6. NN 5
7.BZ 5
8. BS 5
9. FN 7
10. LL 7
Rata-rata 4.4
Kelompok Kontrol 1. SAR 7
2. NNS 7
3. YN 8
4. MA 8
5.RD 8
6. WP 8
7.5 8
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8. BU 10

9.LD 11
10. NA 12
Rata-rata 8,7

Pada tabel 4. 2 dapat terlihat bahwa kelompok eksperimen memiliki skor lebih
rendah dibandingkan kelompok kontrol, dimana pada kelompok eksperimen memiliki
skor 4,4 poin sedangkan kelompok kontrol memiliki skor 8,7 poin. Pada tabel 4.2
diatas, data diambil berdasarkan hasil dari prestest yang dilakukan sebelum
diberikannya perlakuan. Kelompok eksperimen dengan subjek yang memiliki nilai
terendah adalah EY dengan skor O dan LL, FN dengan skor 7. Sedangkan nilai
terendah pada kelompok kontrol adalah SAR dan NNS dengan skor 7 dan nilai
tertinggi adalah NA dengan skor 12.

Setelah mengetahui hasil skor dari pretest kedua kelompok, peneliti
melakuakan uji Mann Whitney untuk mengetahui kesetaraan skor pretest daya
konsentrasi pada kedua kelompok tersebut sehingga dapat memperkuat data hasil
perlakuan yang akan diberikan. Adapun hasil dari uji Mann Whitney tersebut
dipaparkan pada tabel 4.3.

4.3. Deskripsi Uji Mann Whitney pada Data Pretest Kelompok Eksperimen dan

Kelompok Kontrol

Ranks

Kelas N Mean Sum of

Rank Ranks
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Daya Konsentrasi

Siswa

Kelompok
Eksperimen
Kelompok
Kontrol

Total

10

10

20

9,25

11,75

92,50

117,50

Test Statistics?

Daya  Konsentrasi

Siswa
Mann-Whitney U 37,500
Wilcoxon W 92,500
Z -,959
Asymp. Sig. (2-

,338
tailed)
Exact Sig. [2*(1-

,353°

tailed Sig.)]

a. Grouping Variable: Kelas

b. Not corrected for ties.

Berdasarkan tabel diatas, dapat dilihat bahwa hasil dari uji Mann Whitney
menunjukkan bahwa nilai asymp. Sig > 0,005 (p= 0,338) sehingga dapat dilihat tidak
terdapat perbedaan yang signifikan dalam daya konsentrasi siswa pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol sebelum diberikan perlakuan, dimana pada

kelompok eksperimen akan diberikan perlakuan berupa terapi audio murattal Al

Qur’an.
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Uji dilakukan untuk menghindari skor pretes yang terlalu jauh berbeda pada
kedua kelompok sehingga kurang memperkuat hasil dari perlakuan yang akan
diberikan terutama pada kelompok eksperimen. Pretes diberikan sebelum perlakuan
berlangsung, dimana pada pemberian pretes kedua kelompok disesuaikan dengan
jadwal perlakuan yang akan diberikan. Sehingga untuk mengetahui skor dari kedua
kelompok, maka dilakukan uji mann whitney seperti hasil pada tabel 4.3.

2. Tingkat Daya Konsentrasi Siswa Setelah Perlakuan

Setelah dilakukannya pretest, maka tahap selanjutnya yang akan dilakukan
adalah memberikan perlakuan pada kedua kelompok. Adapun kelompok eksperimen
akan diberikan perlakuan berupa relaksasi spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an)
yang bertujuan untuk meningkatkan daya konsentrasi siswa, sedangkan kelompok
kontrol akan diberikan perlakuan yaitu diperdengarkan syair arab. Setelah perlakuan

ini, maka kedua kelompok akan diberikan postest sebagai mana yang terdapat pada

tabel 4.4.
4.4. Deskripsi Data Postest
Kelompok Subjek Postest
Kelompok Eksperimen 1. EY 5
2. YA 2
3. KT 8
4. ED 7
5. AR 8
6. NN 10
7.BZ 12
8. BS 5
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9.FN 11

10. LL 7
Rata-rata 7,5
Kelompok Kontrol 1. SAR 7
2. NNS 5
3. YN 6
4. MA 8
5.RD 8
6. WP 8
7.5 18
8. BU 11
9.LD 11
10. NA 11
Rata-rata 9,3

Pada tabel 4.4 dapat terlihar kelompok kesperimen memiliki skor lebih
rentdah dibandingkan kelompok kontrol, dimana pada kelompok eksperimen
memiliki skor 7,5 poin sedangkan kelompok kontrol memiliki skor 9,3 poin. Pada
tabel 4.4 diatas, data diambil berdasarkan hasil dari postest yang dilakukan setelah
diberikannya perlakuan. Pada kelompok eksperimen perlakuan yang diberikan adalah
berupa pelatihan relaksasi spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an), sedangkan pada
kelompok kontrol perlakuan yang diberikan berupa mendengarkan syair arab.
Kelompok eksperimen dengan subjek yang memiliki nilai terendah adalah YA dengan

skor 2 dan nilai tertinggi adalah FN dengan skor 11. Selain itu, pada kelompok
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kontrol nilai terendah adalah NNS dengan skor 5 dan nilai tertinggi adalah S dengan
skor 18.

3. Efektivitas Pelatihan Relaksasi Spiritual (Terapi Audio Murattal Al Qur’an)
untuk Meningkatkan Konsentrasi pada Siswa Pondok Modern Darul Hikmah

Cara untuk mengetahui efektivitas dari pelatihan Relaksasi Spiritual (terapi

audio murattal Al Qur’an) dalam meningkatkan daya konsentrasi pada siswa Pondok
Modern Darul Hikmah adalah harus melalui perhitungan data seperti yang tertera
dibawah ini:

a. Perbedaan Daya Konsentrasi Siswa Sebelum dan Sesudah Perlakuan

4.5. Deskripsi Hasil Pretest dan Postest

Kelompok Subjek Pretest Postest Gain Score
Eksperimen EY 0 5 5
YA 2 2 0
KT 4 8 4
ED 4 7 3
AR 5 8 3
NN 5 10 5
BZ 5 12 7
BS 5 5 0
FN 7 11 4
LL 7 7 0
Rata-rata 4,4 7,5 3,1
Kontrol SA 7 7 0
NNS 7 5 -2
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YN 8 6 -2

MA 8 8 0
RD 8 8 0
WP 8 8 0
S 8 18 8
BU 10 11 1
LD 11 11 0
NA 12 11 -1
Rata-rata 8,7 9,3 0,4

Berdasarkan tabel diatas, maka dapat diketahui bahwa kelopok eksperimen
terdapat penambahan skor atau nilai pada daya konsentrasi dengan rata-rata skor 3,1
poin. Peningkatan skor tertinggi dalam kelompok eksperimen diperoleh subjek BZ
yangmana meningkat sebanyak 7 poin sedangkan skor terendah diperoleh 3 subjek
yang bernama BS, YA dan LL yangmana tidak mengalami peningkatan atau memiliki
nilai yang sama dari nilai pretest ke nilai postest. Pada kelompok kontrol terdapat dua
subjek yang mengalami peningkatan skor pretest ke postest yaitu S dan BU, terdapat
lima subjek yang tidak mengalami penurunan maupun peningkatan yaitu subjek SA,
MA, RD, WP dan LD. Sedangkan 3 subjek sisanya mengalami penurunan daya
konsnetrasi yaitu NNS, YN dan NA.

Sesi follow up ialah sesi terakhir yang diberikan kepada subjek penelitian baik
itu kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol dengan tujuan untuk mengetahui
efektivitas dari perlakuan yang diberiakn terhadap kedua kelompok. Adapun hasil
follow up adalah sebagaimana yang dipaparkan pada tabel 4.6 berikut ini.

4.6. Deskripsi Hasil Follow Up
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Kelompok Subjek Pretest Postest Follow Up

Eksperimen EY 0 5 3
YA 2 2 6
KT 4 8 8
ED 4 7 8
AR 5 8 8
NN 5 10 8

BZ 5) 12 11
BS 5 5 7

FN 7 11 11

LL 7 7 11

Rata-rata 4,4 7,5 8,1
Kontrol SA 7 7 5
NNS 7 5 7
YN 8 6 6

MA 8 8 12
RD 8 8 8

WP 8 8 10
S 8 18 8
BU 10 11 8

LD 11 11 11

NA 12 11 11

Rata-rata 8,7 9,3 8,6
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Berdasarkan tabel 4.6 diatas dapat dilihat bahwa skor nilai pada sesi follow up
pada kelompok kesperimen mengalami peningkatan dari hasil pretest yang memiliki
total nilai 4,4 poin kemudian naik ke hasil postest yakni 7,5 poin lalu hasil follow up
mengalami peningkatan yakni 8,1 poin. Sedangkan kelompok kontrol mengalami
peningkatan pada sesi pretest ke sesi postest yaitu dari 8,7 poin ke 9,3 poin.
Kelompok kontrol juga mengalami penurunan yaitu pada sesi postest ke sesi follow up
yaitu dari 9,3 poin ke 8,6 poin.

b. Hasil Uji Hipotesis

Selanjutnya unutk mengetahui hasil signifikansi perubahan daya konsentrasi
siwa dari kedua kelompok, maka dibawah ini merupakan hasil dari uji Wicoxon, bisa
dilihat pada tabel 4.7 dan 4.8 berikut ini.

4.7. Hasil Uji Wilcoxon Kelompok Eksperimen

N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative
02 ,00 ,00
Postest Kelompok Ranks
Eksperimen - Pretest  Positive Ranks 7° 4,00 28,00
Kelompok Eksperimen Ties 3¢
Total 10
Negative
Follow Up Kelompok 3¢ 3,17 9,50
Ranks
Eksperimen - Postest
Positive Ranks 4° 4,63 18,50
Kelompok Eksperimen
Ties 3f
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Total | 10 | ‘ |

a. Postest Kelompok Eksperimen < Pretest Kelompok Eksperimen
b. Postest Kelompok Eksperimen > Pretest Kelompok Eksperimen
c. Postest Kelompok Eksperimen = Pretest Kelompok Eksperimen
d. Follow Up Kelompok Eksperimen < Postest Kelompok Eksperimen
e. Follow Up Kelompok Eksperimen > Postest Kelompok Eksperimen

f. Follow Up Kelompok Eksperimen = Postest Kelompok Eksperimen

Dari hasil uji wilcoxon diatas, pada tabel4.7 kelompok eksperimen
menunjukan bahwa Negative Rank atau selisih (negatif) antara daya konsentrasi siswa
untuk pretest dan postest adalah 0, baik itu pada nilai N, Mean Rank, maupun Sum
Rank. Nilai 0 ini menunjukan tidak adanya penurunan (pengurangan) dari nilai pretest
ke nilai postest.

Positif Rank atau selisih (positif) antara daya konsentrasi siswa untuk pretest
dan postest disini terdapat 7 data positif (N) yang artinya 7 siswa mengalami
peningkatan pada daya konsentrasi dari nilai pretest ke nilai postest. Mean Rank atau
rata-rata peningkatan tersebut adalah sebesar 4,00, sedangkan jumlah rangking positif
atau Sum of Rank adalah sebesar 28,00. Ties adalah kesamaan dari nilai pretest dan
postest, disini nilai ties adalah 3, sehingga dikatakan bahwa adanya 3 siswa yang
memiliki nilai yang sama antara pretest dan postest.

Hasil dari follow up meunjukan bahwa follow up memiliki hasil lebih tinggi
dibandingkan dengan hasil postest dan terdapat 3 siswa yang memiliki nilai yang

sama antara postest dan follow up.
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Test Statistics?

Postest Follow Up
Kelompok Kelompok
Eksperimen - | Eksperimen -
Pretest Postest
Kelompok Kelompok
Eksperimen | Eksperimen
z -2,379° -, 769"
Asymp. Sig. (2-
,017 442
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Berdasarkan output “test statistics” diketahui Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai
0,017. Karena nilai 0,017 lebih kecil dari <0,05, maka dapat disimpulan bahwa
“hipotesis diterima”. Artinya adanya perbedaan antara daya konsentrasi siswa untuk
pretest dan postest. Sehingga dapat disimpulkan pula bahwa “ada pengaruh dari terapi

audio murattal Al Qur’an (relaksasi spiritual” terhadap daya konsentrasi siwa Pondok

Modern Darul Hikmah.

4.8. Hasil Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol

Ranks

Mean

Rank

Sum of

Ranks
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Negative
3? 2,83 8,50
Postest Kelompok Ranks
Kontrol - Pretest Positive Ranks 2b 3,25 6,50
Kelompok Kontrol Ties 5¢
Total 10
Negative
3¢ 4,00 12,00
Follow Up Kelompok ~ Ranks
Kontrol - Postest Positive Ranks 3¢ 3,00 9,00
Kelompok Kontrol Ties 4
Total 10

a. Postest Kelompok Kontrol < Pretest Kelompok Kontrol
b. Postest Kelompok Kontrol > Pretest Kelompok Kontrol
c. Postest Kelompok Kontrol = Pretest Kelompok Kontrol
d. Follow Up Kelompok Kontrol < Postest Kelompok Kontrol
e. Follow Up Kelompok Kontrol > Postest Kelompok Kontrol

f. Follow Up Kelompok Kontrol = Postest Kelompok Kontrol

Dari hasil uji wilcoxon diatas, pada tabel 4.9 pada kelompok kontrol
menunjukan bahwa Negative Rank atau selisih (negatif) antara data konsentrasi siwa
untuk pretest dan postest adalah 3 untuk nilai N, Mean Rank 2,83 dan nilai untuk Sum
Rank adalah 8,50. Nilai-nilai ini menunjukan bahwa adanya penurunan (pengurangan)
dari nilai pretest ke nilai posttest.

Positif Rank atau selisih (positif) antara daya konsentrasi siswa untuk pretest
dan postest disini terdapat 2 data positif (N) yang artinya 2 siswa mengalami
peningkatan pada daya konsentrasi dari nilai pretest ke nilai postest. Mean Rank atau
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rata-rata peningkatan tersebut adalah sebesar 3,25, sedangkan jumlah rangking positif
atau Sum of Rank adalah sebesar 6,50. Ties adalah kesamaan dari nilai pretest dan
postest, disini nilai ties adalah 5, sehingga dikatakan bahwa adanya 5 siswa yang
memiliki nilai yang sama antara pretest dan postest. Pada sesi follow up ini terdapat 3
subjek yang mengalami penurunan dan 2 subjek juga mengalami peningkatan,

sedangkan sisanya yaitu 5 subjek memiliki nilai sama dari nilai postest ke nilai follow

up.
Test Statistics®
Postest Follow Up
Kelompok Kelompok
Kontrol - Kontrol -
Pretest Postest
Kelompok Kelompok
Kontrol Kontrol
Z -,272° -,318°
Asymp. Sig. (2-
, 7185 , 750
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Berdasarkan output “zest statistics” diketahui Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai
0,785. Karena nilai 0,017 lebih besar dari <0,05, maka dapat disimpulan bahwa
“hipotesis ditolak”. Artinya tidak adanya perbedaan antara daya konsentrasi siswa

untuk pretest dan postest.
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C. Pembahasan
1. Daya Konsentrasi Siswa Sebelum Perlakuan

Konsentrasi merupakan keadaan pikiran atau asosiasi terkondisi yang
diaktifkan oleh sensasi di dalam tubuh. Seseorang memerlukan kondisi yang rileks
dan suasana yang menyenangkan untuk mengaktifkan sensasi tersebut. Apabila
kondisi tegang atau stres dapat membuat aktivitas berpikirnya tidak maksimal
(Dennison, 2008). Daya konsentrasi siswa dapat dilihat dari hasil pretest sebelum
diberikannya perlakuan. Hasil dari pretest menunjukan bahwa kedua kelompok
memiliki nilai yang beragam, yaitu mulai dari nilai yang paling rendah sampai nilai
yang paling tinggi, adapun nilai yang paling rendah adalah 0 yang mana diperoleh
oleh kelompok eksperimen dan nilai yang paling tinggi adalah 12 yang mana
diperoleh oleh kelompok kontrol.

Hasil yang diperoleh dari pretest menunjukan bahwa kelompok eksperimen
memiliki nilai yang paling rendah daripada kelompok kontrol yaitu 0, 2, 4, 4, 5, 5, 5,
5, 7 dan 7 sedangkan hasil pretest kelompok kontrol yang diperoleh antara lain
adalah 7, 7, 8, 8, 8, 8, 8, 10, 11 dan 12. Berdasarkan hasil diatas maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa hasil pretest yang diperoleh oleh kelompok eksperimen merupakan
hasil dalam tingkatan rendah dibandingkan dengan hasil pretest dari kelompok
kontrol.

Hal ini dapat dipengaruhi oleh berbagai macam banyak hal antara lain adalah
Usia, sebagaimana yang telah dipaparkan oleh (Djamarah. 2011) bahwa kemampuan
konsentrasi akan berkembang sesuai dengan usia dan pada anak-anak kemampuan
konsentrasi terbatas bila dibandingkan dengan orang dewasa. Daya konsentrasi juga
dapat dipengaruhi oleh pengetahuan dan pengalaman, menurut (Hakim, 2005) anak

akan lebih memusatkan perhatian pada sesuatu yang baru dan menarik perhatian.
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Akan berbeda bila yang diperhatikan sudah sering dilihat maka anak-anak akan malas
untuk memperhatikan. Gizi yang cukup juga sangat mempengaruhi konsentrasi
seseorang karena pada dasarnya glukosa sangat penting untuk fungsi otak dan
membantu dalam proses berfikir dan konsentrasi (Mahoney, Taylor, Kanarek and
Samuel, 2005).

Berdasarkan obeservasi yang dilakukan kepada subjek sebelum perlakuan
menunjukan bahwa subjek pada kelompok eksperimen yang bernama EY, ED, YA,
KT, BZ, BS dan NN ketika KBM (Kegiatan Belajar Mengajar) tidak mendengarkan
guru saat menjelaskan pelajaran dan melakukan kegiatan yang lain yaitu tidur,
bergurau dengan teman yang lain, bermain alat tulis, mengaca dan lain sebagainya.

. Daya Konsentrasi Siswa Setelah Perlakuan

Berdasarkan hasil perbandingan gain score pada pretest dan postest kelompok
eksperimen menunjukan bahwa terdapat peningkatan jumlah nilai dari 7 subjek pada
kelompok eksperimen. Sedangkan hasil perbandingan gain score pada pretest dan
postest pada kelompok kontrol menunjukan bahwa juga terdapat peningkatan jumlah
nilai dari 2 subjek dan 3 subjek mengalami penurunan daya konsentrasi dan sisanya
yaitu 5 orang memiliki nilai yang sama antara pretest dan postest. Berdasarkan hasil
pada 4.5 diatas maka gain score pada kelompok eksperimen lebih tinggi daripada
kelompok kontrol yaitu 3,1 dibandingkan dengan 0,4.

Menurut Remolda (2009) dalam Faradisi (2013) dan Putri (2014) . Alternatif
lain selain terapi musik adalah terapi religi. Terapi religi dapat mempercepat
penyembuhan, hal ini dibuktikan oleh berbagai ahli seperti yang telah dilakukan oleh
Dr. Ahmad Al Qadhi, direktur utama Islamic Medicine Institute for Education and
Research di Florida, Amerika Serikat. Dalam konferensi tahunan ke XVII Ikatan

Dokter Amerika, wilayah missuori AS, Ahmadi Al Qadhi melakukan presentasi
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tentang hsil penelitiannya dengan tema pengaruh Al Qur’an pada manusia dalam
perspektif fisiologi dan psikologi. Hasil penelitian tersebut menunjukkan hasil positif
bahwa mendengarkan ayat suci Al Qur’an memiliki pengaruh yang signifikan dalam
menurunkan ketegangan urat syaraf reflektif dan hasil ini tercatat dan terukur secara
kuantitatif dan kualitatif oleh sebuah alat berbasis komputer (Remolda, 2009).

Selain dilihat dari hasil postest, hal tersebut juga dapat didukung dengan
berbagai pemaparan yang disampaikan oleh subjek atau partisipan pada lembar
manipulation check bahwasanya subjek menyatakan bahwa lebih bisa rileks, santai
dan pasti dalam melakukan berbagai hal, yangmana dimulai dari hal-hal kecil.
Terdapat pemaparan lainnya yaitu subjek menjadi sangat jarang merasakan stress
bahkan hampir tidak pernah.

Hal ini juga didukung oleh observasi yang dilakukan peneliti setelah
diberikannya perlakuan, hasil dari observasi menunjukan bahwa subjek pada
kelompok eksperimen mengalami kemajuan pada kegiatan belajar mengajar sedang
berlangsung, yang awalnya kebanyakan dari subjek suka menyepelekan pelajaran dan
tisak mau mendengarkan bahkan mengabaikan ketika guru sedang menjelaskan, akan
tetapi setelah diberikannya perlakuan banyak respon positif dari para guru dan peneliti
pun melihat sendiri perubahan pada diri subjek yang mana konsentrasi subjek
kelompok kesperimen menjadi sedikit meningkat.

Hal ini dipengaruhi dengan adanya perlakuan pada siswa yaitu terapi audio
murattal Al Qur’an. Salah satu terapi religi ini bisa disebut dengan perangsangan
auditori murattal. Perangsangan auditori murattal adalah perangsangan pendengaran
dengan bacaan ayat-ayat suci Al Quran yang dikemas dalam bentuk MP3. Ayat-ayat
suci Al Quran mempunyai efek terapeutik bagi yang membaca dan yang

mendengarkan (Oken, 2004). Perangsangan auditori murattal mempunyai efek
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distraksi yang meningkatkan pembentukan endorphin dalam sistem kontrol desenden
dan membuat relakasi otot. Dapat juga digunakan dasar teori Opiate endogenous,
dimana reseptoropiate yang berada pada otak dan spinal cord menentukan dimana
sistem saraf pusat mengistirahatkan substansi morfin yang dinamakan endorphin dan
enkephalin. Opiate endogen ini dapat dirangsang pengeluarannya oleh stimulasi
rangsangan. Opiate reseptor ini berada pada ujung saraf sensori perifer (Sri Rezeki,
dkk, 2013).

Terapi music dan terapi murattal bekerja pada otak, dimana ketika didorong
oleh rangsangan dari luar (terapi musik dan Al Qur’an), maka otak akan memproduksi
zat kimia yang disebut neuropeptide. Molekul ini akan menyangkutkan ke dalam
reseptor-reseptor mereka yang ada di dalam tubuh dan akan memberikan umpan balik
berupa kenikmatan atau kenyamanan (O’riordan, 2002).

Pada hasil eksperimen ini terdapat 3 subjek pada kelompok eksperimen yang
mengalami kenaikan pada skor pretest ke skor postest dan mengalami penurunan pada
skor postest ke skor follow up, hal ini dialami oleh subjek yang berinisial EY, NN dan
BZ. Berdasarkan observasi yang dilakukan, terjadinya penurunan ini dikarenakan
subjek EY dan BZ sedang mengalami masalah keluarga. Seperti yang sudah kita
ketahui bahwa keluarga merupakan media pendidikan paling utama dan orang tua
sering sekali menginginkan anaknya mencapai prestasi yang sangat baik, sehingga
anak dituntut menjadi sempurna. Hal tersebut menimbulkan ketakutan terhadap objek
yang akan dipelajari (Suwaid, 2009). Sedangkan subjek NN pada saat pengambilan
skor follow up subjek NN sedang mendapatkan masalah eksternal yaitu adanya tugas
atau hukuman yang masih menjadi tanggungan subjek. Aini (2012) menigemukakan

bahwa ndividu yang mengalami gangguan dalam konsentrasinya menjadi kesulitan
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dalam memfokuskas konsentrasinya. Hal ini membuat individu tersebut
membutuhkan waktu lebih lama dalam menangkap informasi yang disampaikan

Pemaparan subjek yang menyatakan bahwa adanya perubahan perilaku
maupun apa yang dirasakannya yang mana lebih mengarah ke arah yang lebih positif
setelah mengikuti pelatinan. Karena pada dasarnya arti dari relaksasi sendiri menurut
(Iswantoro, 2013) adalah usaha untuk menciptakan kondisi tubuh tanpa beban apapun
sehingga tubuh dapat berisitirahat sejenak dari rutinitas sehari-hari. Relaksasi dapat
dilakukan dengan berbagai cara salah satunya dengan menggunakan murattal Al
Qur’an. Relaksasi dengan menggunakan murattal Al Qur’an dapat menimbulkan
menenangkan jiwa, mengurangi stres dan meningkatkan konsentrasi pada seseorang
(Fitri, 2014).
Efektivitas Pelatihan Relaksasi Spiritual (Terapi Audio Murattal Al Qur’an)
untuk Meningkatkan Konsentrasi pada Siswa Pondok Modern Darul Hikmah

Dari hasil uji Wilcoxon yang menunjukan bahwa output dari “fest statistics”
pada kelompok eksperimen diketahui Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 0,017. Karena
nilai 0,017 lebih kecil dari <0,05, maka dapat disimpulan bahwa “hipotesis diterima”.
Artinya adanya perbedaan antara daya konsentrasi siswa untuk pretest dan postest.
Sehingga dapat disimpulkan pula bahwa “ada pengaruh dari terapi audio murattal Al
Qur’an (relaksasi spiritual” terhadap daya konsentrasi siwa Pondok Modern Darul
Hikmah. Sedangkan pada kelompok kontrol output “fest statistics” diketahui
Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 0,785. Karena nilai 0,017 lebih besar dari <0,05, maka
dapat disimpulan bahwa “hipotesis ditolak™. Artinya tidak adanya perbedaan antara
daya konsentrasi siswa untuk pretest dan postest.

Hasil tersebut juga didukung dengan hasil pemaparan subjek yang mana

menyatakan bahwa lebih mampu berkonsentrasi lebih lama dibandingkan dengan
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sebelumnya setelah mengikuti pelatihan. Pada penelitian ini terdapat bebefapa faktor
yang dapat membantu keberhasilan dari pelatihan relaksasi spiritual antara lain adalah
materi yang disampaikan sesuai dengan tujuan pada penelitian ini yaitu Relaksasi
spiritual ini merupakan pengembangan metode respon relaksasi dengan melibatkan
faktor-faktor relaksasi spiritual Benson (2000), di mana formula-formula tertentu
yang dibaca berulang-ulang dengan melibatkan unsur keimanan kepada agama,
kepada Tuhan yang disembah akan menimbulkan respon relaksasi yang lebih kuat
dibandingkan dengan sekedar relaksasi tanpa melibatkan unsur keyakinan
menghadapi hal tersebut.

Menurut Benson, H. and Proctor (2000) tehnik Relaksasi Benson merupakan
teknik relaksasi yang digabung dengan keyakinan yang dianut oleh pasien, relaksasi
benson akan menghambat aktifitas saraf simpatis yang dapat menurunkan konsumsi
oksigen oleh tubuh dan selanjutnya otot-otot tubuh menjadi relaks sehingga
menimbulkan perasaan tenang dan nyaman. Relaksasi benson merupakan
pengembangan metode respon relaksasi dengan melibatkan faktor keyakinan pasien,
yang dapat menciptakan suatu lingkungan internal sehingga dapat membantu pasien
mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan lebih tinggi (Purwanto, 2006).

Manfaat dari relaksasi benson terbukti memodulasi stres terkait kondisi seperti
marah, cemas, disritmia jantung, nyeri kronik, depresi, hipertensi dan insomnia serta
menimbulkan perasaan menjadi lebih tenang. (Benson, H. and Proctor, 2000). Faktor
lainnya adalah adanya kemauan dari subjek yang mana dibuktikan dengan adanya
informed consent dan proses yang dilakukan (terapi audio murattal Al Qur’an) lebih
dari satu kali atau berulang-ulang yang berefek pada subjek menjadi terbiasa akan

terapi tersebut.
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Dr. Al Qadhi (Syakir, 2014), melalui penelitiannya yang panjang dan serius di
Klinik Besar Florida Amerika Serikat, berhasil membuktikan hanya dengan
mendengarkan bacaan ayat-ayat Al Qur’an, baik mereka yang bisa berbahasa Arab
maupun bukan, dapat merasakan perubahan psikologis yang sangat besar. Penurunan
depresi, kesedihan, ktenangan jiwa, menangkal berbagai macam penyakit merupakan
pengaruh umum yang dirasakan orang-orang yang menjadi objek penelitiannya.

Penelitiannya ditunjang dengan bantuan peralatan elektronik terbaru untuk
mendeteksi tekanan darah, detak jantung, ketahanan otot, dan ketahanan kulit
terhadap aliran listrik. Dari hasil uji cobaannya ia berkesimpulan, bacaan Al Qur’an
berpengaruh besar hingga 97% dapat melahirkan ketenangan jiwa dan penyembuhan
penyakit. Penelitian Dr. Al Qadhi ini diperkuat pula oleh penelitian lainnya yang
dilakukan oleh dokter yang berbeda. Dalam laporan yang disampaikan dalam
Konferensi Kodekteran Islam Amerika Utara pada tahun 1984 disebutkan, Al Qur’an
terbukti mampu mendatangkan ketenangan sampai 97% bagi mereka yang
mendengarkannya. Kesimpulan hasil uji coba tersebut diperkuat lagi oleh penelitian
Muhammad Salim yang dipublikasikan di Boston. Objek penelitiannya terhadap 5
orang sukarelawan yang terdiri dari 3 pria dan 2 wanita. Kelima orang tersebut sama
sekali tidak mengerti bahasa Arab dan mereka pun tidak diberi tahu bahwa yang akan
diperdengarkannya adalah Al-Qur’an.

Penelitian yang dilakukan sebanyak 210 kali ini terbagi dua sesi, yakni
membacakan Al Qur’an dengan tartil dan membacakan bahasa Arab yang bukan dari
Al Qur’an. Kesimpulannya, responden mendapatkan ketenangan sampai 65% ketika
mendengarkan bacaan Al Qur’an dan mendapatkan ketenangan hanya 35% Kketika

mendengarkan bahasa Arab yang bukan dari Al Qur’an (Syakir, 2014). Hal ini sesuai
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dengan firman Allah, “Dan apabila dibacakan Al Qur'an, maka dengarkanlah baik-
baik, dan perhatikanlah dengan tenang agar kamu mendapat rahmat. (QS. 7:204) .
Dari hal ini dapat disimpulkan bahwa terapi relaksasi spiritual (terapi audio
murattal Al Qur’an) yang diberikan kepada subjek dapat membantu meningkatkan
daya konsentrasi pada siswa. Hal ini dapat dilihat dari hasil nilai pretest lebih rendah
dari pada nilai postest dan hasil nilai postest lebih rendah dan ada juga yang sama
dengan nilai follow up yang didapatkan dari kelompok eksperimen. Sedangkan pada

kelompok kontrol hasilnya nilai pretest, postest dan follow up sangatlah beragam.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari efektivitas terapi audio murattal Al Qur’an
dalam meningkatkan daya konsentrasi siwa Pondok Modern Darul Hikmah dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat daya konsentrasi siswa sebelum diberikannya perlakuan yaitu pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol pada sesi pretest (sebelum diperikan perlakuan
terapi relaksasi spiritual) antara lain, mean rank atau rata-rata peningkatan pada
kelompok eksperimen memiliki nilai 9,25 dan pada kelompok kontrol yaitu 11,75.

2. Tingkat daya konsentrasi siwa setelah mendapatkan perlakuan berupa terapi audio
murattal Al Qur’an yaitu kelompok eksperimen mengalami peningkatan pada skor
span digit forward and backward. Daya konsentrasi kelompok eksperimen
berdasarkan hasil perbandingan gain score menunjukan rata-rata pada skor pretest
adalah 4,4 dan pada sesi postest adalah 7,5 sehingga gain score yang didapat adalah
3,1, sedangkan hasil rata-rata yang diperoleh oleh kelompok kontrol pada skor pretest
8,7 dan skor postest 9,8 sehingga gain score pada kelompok kontrol adalah 0,4.
Berdasarkan hasil diatas dapat disimpilkan bahwa selisih antara skor pretest dan
postest yang paling tinggi mengalami peningkatan adalah kelopok eksperimen
sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi audio murattal Al Qur’an (Relaksasi
Spiritual) efektif dalam meningkatkan daya konsentrasi siswa. Adapun hasil rata-rata
dari kelompok eksperimen sebagai berikut: pretest =4,4, postest = 7,5 dan follow up =

8,1, sedangkan pada kelompok kontrol sebagai berikut: pretest = 8,7, postest = 9,3
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dan follow up = 8,6. Pada hasil diatas dapat disimpulkan bahwa dari skor pretest ke
postest dan follow up pada kelompok eksperimen selalu mengalami peningkatan daya
konsentrasi yang mana berbanding terbalik dengan skor pretest ke postest dan follow
up pada kelompok kontrol yang mengalami peningkatan dari nilai pretest ke postest
hanya 0,4 dan mengalami penurunan pada skor postest ke skor follow up yaitu 9,3 ke
8,6 yang mana 8,6 lebih kecil dari rata-rata skor pretest 8,7.

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon maka dapat dilihat bahwa kelopok eksperimen
memilki skor pretest yang lebih kecil daripada skor postest dan skor postest juga lebih
kecil dari skor follow up. Artinya terdapat peningkatan daya konsentrasi siwa dari
kelompok eksperimen yang mendapatkan perlakuan berupa terapi relaksasi spiritual,
sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi audio murattal Al Qur’an efektif dalam

meningkatkan daya konsentrasi siswa.

. Saran

Berdasarkan Penelitian Yang Dilakukan, Terdapat Beberapa Saran Dari
Peneliti Kepada Beberapa Pihak Yang Terlibat Dalam Proses Penelitian Maupun

Pihak-Pihak Lainnya, Yaitu:

. Subjek Penelitian

Kelompok Eksperimen

Kepada subjek kelompok eksperimen yang mengikuti pelatihan terapi relaksasi
spiritual diharapkan untuk terus menerapkan relaksasi spiritual seperti yang telah
dilakukan ketika pelatihan ini berlangsung yang bertujuan untuk terus mengontrol
maupun meningkatkan daya konsentrasi subjek.

Kelompok Kontrol
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Kepada kelompok kontrol pada penelitian ini, pelatihan yang dilakukan kurang efektif
dalam meningkatkan daya konsentrasi siswa, jadi diharapkan bagi subjek kelompok
kontrol untuk terus berusaha dalam meningkatkan daya konsentrasi masing-masing
subjek.
Pihak Sekolah

Kepada pihak sekolah agar dapat memanfaatkan penelitian ini sebagali
tambahan pengetahuan (stock of knowledge) dan praktik pengasuhan bagi pendidik,
akan pentingnya terapi audio murottal al-Quran dalam meningkatkan daya konsentrasi
siswa sebagai alternatif pendekatan dan diharapkan dapat lebih menerapkan terapi ini
dan selalu memiliki inovasi-inovasi dalam meningkatkat daya konsentrasi siswa.
Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat lebih baik lagi atau selektif dalam memilih subjek sehingga
pemberian intervensi dapat berjalan dengan lancar tanpa kendala subjek yang tidak ingin
berkenan hadir, dan melihat kelemahan penelitian ini dimana jumlah subjek yang tidak
banyak sehingga harapan pada penelitian selanjutnya dapat lebih memperbanyak subjke
sehingga dapat mengetahui apakah intervensi ini efektif diberikan kepada subjek dengan
jumlah yang lebih besar.
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih mengontrol perlakuan yang diberikan kepada
kedua kelompok sehingga tidak terganggu pada hal lain yang dapat memecahkan konsentrasi
subjek selama pelatihan.
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk lebih selektif dalam memilih tempat dan waktu ketika
subjek melakukan tes dalam mengukur daya konsentrasi, sehingga subjek memiliki kondisi

yang baik ketika tes sedang berlangsung.
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LAMPIRAN



]_ampiran 2 (Lembar Persetujuan Terapi Relaksasi Spiritual)

Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :YPd‘nL'n Ar/\gn p.\h—. Hort\uu\l'nrn
Alamat *Towongsasi gasg ol kedsaguacu Tolungogung
Umur 4Lk

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

9}

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung
gsung

N o w AW

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :jumo NURUN NGBILO
Alamat : Tawong SAR gang o1 kepung WARU T.A.
Umur : 14 4ohun 1 Rulan

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’” Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

b

Subjek adalah perempuan.
3. Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

o~

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

e o

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

Nl

Yunia NURUN NORILG
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama ‘Luk Luk It Ma'nun
Alamat : Tawanqsari _dang 01 Kedungearu fulungaqung
Umur 14 dn

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

w o

4

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

o= B el

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

v

Luk (uk 1v Na'nun
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :Napa Nadeica  Asmaradan

Alamat : Vawangsan’ _gang 01, kedvngwarv Tuungoguna
Vo o =

Umur %% 2 bin

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

D

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

SN G N D

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

Nk

NALA MADZIRA 4a
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : SAR(AH
Alamat : fawang gaft qaag o kedungulary TA
Umur - 13 Thn 6 butan

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

!\)

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

N ow R

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

S,

Sorh
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :R0Sainda  owy (‘)u\ﬂ
Alamat : Tawano o . ua Tu\ungo\gun_g
Umur -\ +hn lebih € B

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

(3]

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

N AW

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.
Tulungagung, 24 Juli 2020

ALttt

Lotalinda  Dwi Putrt
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama < Millhah Andiindy ey

Alamat : Tawongsar 429 ol ‘Geo\unjmm Tulung fgung
Umur WAk U bln

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

p—

. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

=

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

RS EERAOR

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

ok -ifs

1 ]
Milkhab ~ annadiya
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama . Lindo derti ayu N
Alamat . Tawangs ari gang 0!, kedunquoru ']Dlunga\?ung
Umur : 5 th § bin

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

2. Subjek adalah perempuan.

3. Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

4. Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

5. Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

6. Tidur saat pelajaran berlangsung

7. Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

Somu P

L(NDa DEFTL AYUN,
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama 2 F i Zd Noraitfa
Aleiot  Tawangsari _gam o1, Kedimquwaru, Tulung Agmg

Umur - 13 kkmﬂblﬂd 4

v

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

b

S OV A iR

Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

Y iz2Rlorgida
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : benezio 2hara pfqbahlﬂggi&
Alamat :_Towangsar( , gan ool kedvn gwary Tulungagung
Umur <15 *0\‘10(\ | bU(O\n

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’” Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

b

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

N v R

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

boout
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :Pertha Ua  Aaiaoh  Setiorgo
Alamat :'Vou»onqgoﬂ' f’lc'”ﬂ 0\, kodungwclru o —Glur\\gaﬁurﬁ
Umur SRR ’\}m e

wp X o

2000 =

Setelah mendapat penjelasan\tentang Maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsentrasi Pada Anak

yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina

Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta
menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:
. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
. Subjek adalah perempuan.
. Subjek umur 15 tahun.

. Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

1
2
3
4. Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
5
6. Tidur saat pelajaran berlangsung

7

. Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Nama
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama . Wening ?angukir Pakart Linawik
Alamat : Tawangsari gang oz , kedungwaru Talungagung
Umur ) lhn

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

b2

Subjek adalah perempuan.
3. Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

SN

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

5. Main sendiri ketika pelajaran berlangsung
6. Tidur saat pelajaran berlangsung
7. Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.
Tulungagung, 24 Juli 2020
v
AN

Wening Pm\qukif Pakark Linuwih
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Nabilo Avurin %‘pgani Tajudin -
Alamat : Tawangsari 19 81 leeding wary , TulungaQuag.
Umur = Lh ebih [0 bulan-

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

0o

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

idur p 3 otriangsung
Tidur saat pelajaran berlangsung

A AT ATl

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

S,
W ™
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :SL; A/s\sjaA /?amac//éan/

Alamat 5 lawcnq.sd'f ganqg ol . /J(dunqwaru ,W(U{ljajuv
=) (S =

Umur 13 th ) L[ﬂ

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

ta

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

SN IO )

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.
Tulungagung, 24 Juli 2020

i

i A‘.s}ja% R
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama = ElSah&a &wintd caki
Alamat . Tdwanqcavi  Gang 01,\¢ad \ulunjaﬂunj
Umur - |3 Tdhun 2 bulan

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’” Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

(8]

Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

S8 8

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

N

Tidur saat pelajaran berlangsung

7. Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.
Tulungagung, 24 Juli 2020
/*W/:v

€sanda dwinta Sari
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama . Aulia Rizka Dedr
Alamat :'\—O\DQ‘\QSQV\ : 6&(\3 o\, thU“S\UDOTM, T Rgun()
Umur .13 oo L bulan

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

!*‘J

Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

wos W

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

=N

7. Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

5

o

Pdio Rizko  Qew!
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :
lams - Oilgis  sasdoia [irdavs o
Nama 6\_@( S _sasao\d ‘C\ 1Y -

Alamat +Towongsari_ gang_ot, ledvnguiars , Tusngagung
Umur - 13t

(2% (o bla

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

b

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

UGN )

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

A&

B salsa billa
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : haliya {amuro F

Alamat : [rawangSari  geng of, Kedunquaru Tu\uncpsung
o [v) [~y &

Umur g lLf ‘I'Ohuﬂ ¥ tul(.(ﬂ

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina

Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

o

Subjek adalah perempuan.
Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

2

PSS

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

=S

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

W kha\igu Tamaro f.
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama SESAL YUSTIVELA S D 4
Alamat /ﬂ)\unqcnqqu nq Selatan | Cawpu tdarat
Umur - 1% 1rohw\ (’.bllf\ 9 buan

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

[

SOV )

Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.
Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran

Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

Za:
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Terapi Audio Murattal Al

Qur’an

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :[\)a"wa Nusus S\\o\?ia

Alamat Towargsari  dang ol K edorguan -’-\_\I\unaagun’
J

Umur ) Lol g buln

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
pelatihan yang dilakukan dengan judul Efektifitas Terapi Audio Murotal
Al Qur’an Meningkatkan Daya Konsnetrasi Siswa yang dilakukan oleh:

Nama : Kunnin Nisa’ Allina
Universitas  : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta

menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti syarat sebagai berikut:

1. Santriwati PMDH (pondok modern darul hikmah) Tulungagung.

b

Subjek adalah perempuan.

Subjek umur 6-16 tahun 11 bulan.

Tidak mendengarkan saat guru menrangkan pelajaran
Main sendiri ketika pelajaran berlangsung

Tidur saat pelajaran berlangsung

A I

Subjek bersedia mengikuti rangkaian perlakuan dengan baik.

Tulungagung, 24 Juli 2020

j E oj
Najwe
J
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Lampiran 3 Lembar Uji Modul

LEMBAR VALIDASI

MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

No Komponen Penguji Evaluasi Ket
Evaluasi Kurang Cukup Memadai
memadai | memadai

1 | Modul telah | Dosen 1 N
memiliki pengantar
yang mampu | Dosen 2 N
memberikan
informasi  tentang ["Dosen 3 J
prosedur
pelaksanaan

2 | Modul  memiliki | Dosen 1 N
alur pelatihan yang
jelas dan | Dosen 2 N
menggambarkan Dosen3
hubungan antar sesi

3 Prosedur dalam | Dosen 1 V
setiap Sesi
memberikan Dosen 2 \

panduan yang jelas

bagi speaker untuk M3ocen3 N
melakukan
kegiatan pelatihan
4 Durasi masing- | Dosen 1 N
masing sesi sudah
memadal_ ur_1tuk Dosen 2 N
mencapai  tujuan
pembelajaran yang
diiginkan Dosen 3 N
5 Materi dalam sesi | Dosen 1 N
su_dah mencapa? Dosen 2 N
tujuan dari
pelatihan Dosen 3 v

Dosen 1: Dr. Yulia Sholichatun, M.SI

Dosen 2: M. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

Dosen 3: Muh. Masykur AS, M.Psi
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Lampiran 4 Hasil Pretest Siswa

A

RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

& INVIRA

FORM PF;NGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama :\{/&‘Gw Adua R b (L@)

T/Usia 7 Aoweg ¥ 06 7 W Tahun

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

DIGIT SPAN i

e -

§ R Score o S e Score |

! Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circe) |
3-8-6 | @ (25 o

<12 B 6 3 2 ]
| e
3-4-1-7 | @ |5-7-4 o-%-A 3
6-1-5-8 4 12-5-9 g -39 3
8-4-2-3-9 4R/¥>39 5 7-2-9-6 4
5-2-1-8-6 <n\®» 5 8-4-9-3 4
3-8-0-1-7-4 6 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
| 5-1-7-4-2-3-8 7 1-6-5-2-9-8 B
| 9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 =
| 1-6-4-5-9-7-6-3 & ok paadi | ¥
| 2-9-7-6-3-1-5-4 g8 {4-8-7-9-2.8-% | 7
§:3-8-7-1-2-4-8-9] © 6-9-1-6-3-2-5-8 B
4-2-6-9-1-7-8-3-5 | 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8

| F_A4B 2 = ¢ |
| Highest numbers Circled

Mengetahui, Psikolog Supervisi

YSetiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

4
]

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128
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RAHASIA -
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : Yxmco\ Nt (L/P)
©
TTL/ Usia /_\4 Tahun A Yo\en
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN
T e
igits Ft 5 i Be ~ i
}' + - ! L™ ‘ &
3-4-1-7% &) 4 45 4 &
| -1-5-8 4 s
. 249
| 8-4-2-3-8 % L9712 4 |
| 5-2 5 4.0-3 %7048 O |
t » g
l 4 - 5-1 5 !
| { Q.7 c
1-7-4-2- ¥ 5-5-2-9-8 i
)-8-5-2-1-6 3-6-7-1 4
5 1-2-4-4 0 | 6-9-1-8-3-2:5-8 |
4-2-6-9-1-7-8-3-5 ] -7-9-5-4-8-2 |
. B S A B 3
| F_ e +B. 4 =0 | —
‘ ﬁtu-ut'%,ul-.“g

Mengetahui, Psikolog Supervisi

z/Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

of
'

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128
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Fmpathetic, Enrich, Enlighten

FORM PEN‘GAMBILAN DATA DIGIT SPAN

RAHASIA —- I N
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( . J H U N

13
Nama Milden A (L/P)
TTL/ Usia /N4 Tahun 4 vi\ea
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
45 1
DIGIT SPAN
e X Score ca = Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 + 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
3-4-1-7 ¢t 4 |5-7-4497 3
6-1-5-8 4 2-5-9 452 & ; 3
8-4-2-3-9 84145 5 |7-2-9-6¢a27 | 4
5-2-1-8-6 "2y | (&) |8-4-9-3+ 1@
& o |
3-8-9-1-9.3 TR e
7-9-6-4-8-3 1L0a4¢ 6 9-7-8-5-215791L | 5
5-1-7-4-2-3-8 7 }1-6-5-2-9-8 ' 6
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
| —
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 7
5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 EE
‘ F + = L=
_Highest numbers Circled &

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Ok

Setiawan, M.Psi., Psikolog Kunin Nisa’ Allina
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410128
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fa
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RAHASIA — -5
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( A) 111N\
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : Khalfgq Toamaro F (L/P)
TTL/ Usia /14 Tahun ® bvea

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

'IRA

I A

DIGIT SPAN

S | Score B e Score

Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 + B O 2
6-1-2 e 6 3 2

— ——

3-4-1-7 *' 47 j- 5-7-4 {19 » S
6-1-5-8 198 + @ |2-5-9 3

& ety
8-4-3-3-9 5 |7-2-9-64%15 4
5-5.7.8-6 5 |8-4-9-33984 4
3-8-9-1-7-4 ) 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
54:7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 @
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9:5-4-8-2 N
1 Foial w1 1S
Highest n umbers Circled [\

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fay# Setfawan, M.Psi., Psikolog

7
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama

FORM PEN‘GAMBILAN DATA DIGIT SPAN
. Siti A!‘ryaﬁ Ramadhant

(L/P)

TTL/ Usia

/

12 _Tahun ¢ Yoy,

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

B o e 1
DIGIT SPAN
. Score S Score
Digits Forward { (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 |2 18 2
12 o8 6 3 2
3-4-1-7+ 4 Stult 115 @)
6-1-5-8 4 12-5-9 3
8-4-2-3-98450} 5 |7-2-9-6 &% 4
5-2-1-8-6 + ® |8-4-9-31280 5.
3-8-?—1-7-4 6 |4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2 5
§5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 i 6
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 R
| e
1-6-4-5-9-7-6-3 8 18.5.0.2-3-4-2 ‘| 7 '
2-9-7-6-3-1-5-4 | B8 S5-702-8-1 | - %
5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2-6-9-1-7-8-3-5( 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8
. 98 = |>
Highest numbers Circied ]

Mengetahui, Psikolog supervisi

Moh. Fauzi‘Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128
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RAHASIA — - ,\' INVIR A
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( ) HUMANTA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : Navrm /Vu:'ur S‘ﬁa;fm (L/P) %
TTL/ Usia 7 Tahun 9 \;0\cn
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN |
R 1 Score TS Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6+ & s 2
6-1-2 ‘ 3 6 2
Sh4-Ta 4 5-7-4 497 [ 3
6-1-5-8 4 |2-5-9952 + <y
8-4-2-3-9 & & |7-2-9-6 <129 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-334a84 =
:’a’-ﬁ-g-%-‘r-‘h 6 |4-1-3-5.-7 3
7-9-6-%-8-3 6 |9-7-8-5-2 | 5
5.1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 g
| 9-8-5-2-1-6-3 4 | 3-6-7-1-9-4 6
5 —_—
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 ;-9 3-1-7-9-5-4-8-2 8
LW = 1
Highest numbers Circled e 7

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi&etiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

102

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa' 'Ilina
NIM. 16410128




RAHASIA -
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

QO INVIRA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama . Whaowta Ausia

Lt

TTL/Usia - deaaoiee, © S%

20 /7 \3

(L/@

Tahn- Lo Bl el

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

| DIGIT SPAN
. - S {
l T S Score g PR R core |
| Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle) |
| 3-8-6 @ |2-5 A
6-1-2 -2 188 2
SRR e ‘
3-4-1-7 | @ |[5-7-4
6-1-5-8 4 |2-5-9
§-4-2.3-9 6) |7-2-9-6 wany 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 308 ©)
58-9-1-74 (6) |4-1-3-5-7 asswa ®)
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2 5
| 5-1-7-4-2-3-8<a%® 7 | 1-6-5-2-9-8 Wag | 6
| 9-8-5-2-1-6-3 2WWY 7 [ 3-6-7-1-9-4 aawa| ®
159785 | & 8502343 | ¥
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | B8 |4-5-7-9-2-8-1wacn 7
5-3-8-7+1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2.6:9.-9-7-8-3-51 '» 3-4-7-0-5-4-8-2 8
‘ GS
F.C 3B . ¢ = V1w
‘[ Highest numbers Circled

Mengetahui, Psikolog Supervisi

an, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

s
Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128




RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

INVIRA

HUMANTIA

D

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : Pestna Wy

Asrin

S

TTL/ Usia  : Newnooode®,

W Yoy

Y6/

L&)

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

(LAP)

Tahun U\ Yol D loutoxy)

DIGIT SPAN ‘,

= R : | Score Wiy R R Score 1

Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle) |

t i

3-8-6 (3 a9 2]
832 3 |83 2
oot A
Soledo? |- @  15-7-4 @
6-1-5-8 | 4 las.g
8-4-2-3-9 ® |7-2-9-6 &3S | 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 3 ©,
3-8-9-1-7-4 383w | @) |4-1-3-5.7 Asax 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 257%9 5
| 5-1-7-4-2-3-85%4%9 7 |1-6-5-2-9-8 .6
9-8-5-2-1-6-38%% 7  13.6-7-1-9-4 B
1-6-4-5-9-7-6-3 S T A ST T e
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 |4-5-7-9-2-8-1 e
S 5-8.7 434881 0 6-9-1-6-3-2-5-8 8
$-2-8-9-1-7-8-3-5] 9 3.1.7-9-5-4-8-2 8

\ ge
F ¢ 4B & = w | w

[ ru_thil_rumﬁ s Circled

Mengetahui, Psikolog Supervisi

iawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Kuni

isa’ Allina

NIM. 16410128
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

@ INVIRA

UMANIA

/

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama . Sosvol

(L(P)

TTL/ Usia  :\oumguet 08 - o

~W6Y /7 B Tahun (13 kadwan Ylolan)

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

DIGIT SPAN
Digits Forward l (g(i:rg:) Digits Backward (gicr(gz) 5
3-8-6 | & |2-5 -
B-1-2 | 3 6 3 2
—_ e
3-4-1-7 ‘ 15-7-4
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
e
8-4-2-3-9 B |7-2-9-6 G356 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 %49 4
IS RineRIieS  SOERRTRTIR
3-8-9-1-7-4 © |4-1-3-5-7 | 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-858%4 7 |1.5.5-2-9-8 |28
| 9-8-5-2-1-6-3 S&W3 7 |3-6-7-1-9-4 6
| 1-6-4-5-9-7-6-3 B I8EbE%4l |7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | B8 |4-5-7-9-2-8-1 | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 ¥
1 4-2-8-9-1-7-8-3-5] ©® 3-1-7-9-5-4-8-2 ;
. § 5
‘ P L =217
Highest numbers Circled i

Mengetahui, PsikologS?rvisi

Moh. Fauzi €tiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

3
[

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

@ IN\] RA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

%
Nama s s CL/P)
TR/ Usial ™ ¢ _@, /o0 Tahun ¢ T
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN |
Digits Forward | Score Digits Backward Score
: | (Circle) : (Circle)
3-8-6 + =8 2-5 2
6-1-2 B 6 3 2
s —
3 4-5-T = 5.7-4 514 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9+ 5 |7-2-9-6¢219 4
5-2-1-8-6 5  |8:3-9-3 « 4
3-8-9-1-7-4 6 4-1-3-5-7 153 | 5
7-9-6-4-8-3 9-7-8-5-2 &+ | B
2 {
5-1-7-4-2-3-8 7 1-6-5-2-9-8 =
9-8-5-2-1-6-3 %“ | 3-6-7-1-9-441%5,9| (6
b EETVEEE e g
| 1-8-4-5-0-7-8-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 =%
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 B
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 |
F o +B.c =1 |5
: rughes-tnuytg%Crccd 0

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FauzSetiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

,\f
Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128




RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama : Rovalinda D-u)'\

Qo

@ INVIRA

FORM PENlGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

(L(®

TTL/ Usia

. Congoptes. M3 T a00% /@

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

Tahun VS ¥edaun T loulon

DIGIT SPAN |
S Score : , Score ]
i Forware . Digits Backwar: St
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | ® |2-5 2
=1 | =8 6 3 e |
‘},__—_-A.. ——— -
3-4-1-7 | @ 1674 ©)
6-1-5-8 i - 12859 3
o}
8.4.2.3.9 84399 5 |7-2-9-6 O
5-2-1-8-6 ® |8-4-9-3 | 4
3-8-9-1-7-4 a\%4 6 4-1-3-5-7 Qi 5
7-9-6-4-8-3 9873 6 9-7-8-5-2 2589 5
574228 7 1-6-5-2-9-8 =
9-8-5-2-1-6-3 e T B =
; 1
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 .
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
Fd-2-6-9-1-7-8-3-8} -9 3-4-7-9-5-4.8-2 8
{ S\,
‘ FoE 4l 4 = 9 -9
[ Highest numbers Circle

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FawZi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

D1

I A

| FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

X

Nama . Waino  Vaaousr \ (L)
TM/Usia X Aouag S WMok 200Y 7 @ Tahun \® ehun € outen)
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN ;
LEERER Score % Score |
F /ar LIgit aCKkwarc . \ |'
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle) |
3-8-6 I @ |2-5 2
6-1-2 B 6 3 2
:\__.__, Reanisiasiins
3-4-1-7 x @ i5‘7,4 @
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9 B [7.28-8 %% 4
5-2-1-8-6 5 [8-4-9-3 7B®AY 4
5.0-0u1-74 @ [4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-8s"%% 7 1-6-5-2-9-8 N
9-8-5-2-1-6-3585% 7 |3-6-7-1-9-4 Lo
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 e
5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
[ 4-2-8-8-1-7-8-83-6] - 8 3-1-7-9:5-4-8-2 o
F ¢ + g =0 ‘ 2
Highest numbers Circled ;

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fau#

iawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

(&

Igunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128

108



RAHASIA - /TRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( ) Ile\x AN 1 A
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama ._Tiza  Nerarda CLIP) %
TTL/ Usia /12 Tahun ©%y\g,
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
RS e e !
DIGIT SPAN
: Score i Score
E P te Rackware
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 + = 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
3-4-1-7T+ 4 5-7-4 ¥ @
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-%-3.9 5 |7-2-9-6¢197 4
5-2-1-8-6+ G |[8-4-9-33541 4
5 iy —
3 8.4-1.7-4 6 |4-1.3-5-7 =
7-9-8-4-8-3 6 |o-7-8-5-2 .

i e
5-4.7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 =E
9-8-8-2-1-8-3 194 A
1-6-4-5-9-7-6-3 8 §5:9-2-3-4-2 7

| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 lasrenet | 3
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-51 © 3-1-7-9-5-4-8-2 Sk
i 55
F L e T e
~ Highest numbers Circied E

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Zetiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP.

2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

'/

Kunin Nisa’ Allina

NIM. 16410128



RAHASIA -
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Q@ INVIRA

MANTIA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
(L/®

Tahun UV Aol & bulos)

We e W Malgun
- Nlusgagons, B Mok 2eoy

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

Nama

TTL/ Usia \3

DIGIT SPAN
=oits | Score = : Score |
8 Iare ¢ ackwarc _ &
3-8-6 | {8 125 2
8-1-2 3 182 2
o { ——
3-4-1-7 95>7 4 |5-7-4 ©)
6-1-5-8 @ |2-5-9
8-4-2-3-9 5 [7-2-9-6 Gy 4
5-2-1-8-6 5 18-4-8-3 pas 4
3-8-9-1-7-4 9V, 6 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 %A% 6 9-7-8-5-2 5
54.7-4-2-3<8 7 1-6-5-2-9-8 5
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 B
| e
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 |4-5-7-9-2-8-1 |7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 g
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 1<
F_S _+B = 2 | 1
Highest numbers Circled ,

Tulungagung, 24 Juli 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

{
Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128

Moh. Fauzi n, M.Psi., Psikolog
V24
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI HUMANTIA

RAHASIA - @ INVIR A

FORM PEN‘GAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama . Raefia o R (L7P)

TTL/ Usia  : &eaggolek > Asuxdot %00y 3 Tahun LW Yewae W oulan )

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

' DIGIT SPAN
Digits Forward Spore Digits Backward Scl:ore. '
: | (Circle) 5 (Circle)
3-8-6 | @) |a2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
?—___AN S
3-4-1-7 | @ 15-7-4
6-1-5-8 4 |12-5-9 3
[
8.4.2:3-9 2470 § [7-2-9-6 %99 4
5-2-1-8-6 s38\%¢ 5 8-4-9-3 Wweo3 4
3-8-9-1-7-4 6 4-1-3-5-7 9
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 _ S
§.4-7-4-2.53-8 T 11<8.8-2-9-8 B
| 9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 | =8
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 jes02342 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 | 4-5-7-9-2-8-1 | 7
| —
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 | 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 et
F A2 4B_ % = % | ¢
Highest numbers Circled
Tulungagung, 24 Juli 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
Moh. Fau# Setiawan, M.Psi., Psikolog Kunin Nisa’ Allina
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410128

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama

TTL/ Usia

mpatheti

- Ko YuskRo S

&

INVIRA

‘ll\l\\

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

(LAB)

 Wangaguny , % %Rt 06k

3

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

Tahun U3 *ohwsa W bulen )

A

R w0 ]
DIGIT SPAN
T A | Score e B Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
|
3-8-6 3-k® | 3 2-5 2
6-1-2 > | 8 6 3 2
KL___. ......
3-4-1-7 | 4 |5-7-4 & . % 3
6-1-5-8 4 2-5-9 L 3
s
8-4-2-3-9 5 |7-2-9-6 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 e
3-8-9-1-7-4 8 14.1-3-5-7 -
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 1 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 =8
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 i
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 § A
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 5
i St
F B s = 2 | o
qh t numbers Circied |

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fau

etiawan, M.Psi., Psikolog

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

SIPP.; 2328-19-2-1

112

Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

@

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128




e @ INV IRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI \
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : \77'\q,1s Sosewile (L/P) B
TT/Usia @ /_\b_ Tahun \0 Y.
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN ‘
. i | Score T e ey Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 *+ | 3 f2-5 2
6-1-2 & 6 3 2
SH-1-7 W 185744154 | @
6-1-5-8 4 |2-5-9\ L3
8-4-%—%-9 B (7208090 | &
5-2-7-8-6 5 {84-8-3%584 | &
3-8-9-1-7-4 6 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5.2 o
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 o=
9-8-5-2-1-6-3 ¥ 1367194 | &
’ i T
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 B a7 9 284 | 1}
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
[ 4-2-8-0-1-7-8-58]1 © 3-9-7-0-5-4-8-2 5
4 &3
F_ 4 4B 3 = 1 |=>
Highest numbers Circled | B

Tulungagung, 24 Juli 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

unin Nisa' Allina
NIM. 16410128

113



2 & INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI H U M \ NTA
mpatl nri
FORM PENGAMBlLAN DATA DIGIT SPAN
Nama :AU[m ﬂLZ/(Q Dewi (L/P)
TTL/ Usia /B Tahun G, %
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
e e ]
DIGIT SPAN
: | Score e e Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
— p— -4
3-4-1-7 @ 15-7-4 &
6-1-5-8 4- 1263 o
EEmmmm— b SRS
8.4-2-3.9 5 ;7-5’-9 B | 4
5-2-1-8-6 S |8-4-9-3 4
3-8-9-1-7-4 8. ladinsy BE
7-9-6-4-8-3 6 |[9-7-8-5-2 | 5
5-1-7-4-2-3-8 7 1 1-6-5-2-9-8 ‘ 6
9-8-5-2-1-6-3 7 ! 3-6-7-1-9-4 6
EE—
‘ 1-6-4-5-9-7-6-3 8 8-5-9-2-3-4-2 / §
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8.
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5} 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 |
: S5
e +B 1 e e
Highest numbers Circled

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FauzfSetiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 24 Juli 2020
Mahasiswa Administrator

NIM. 16410128




RAHASIA - @': INVIR
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI s HUMANTIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN o
:Neje Vagea A (L/P)
TTL/ Usia A Tahun 2 Yo\gn
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
| DIGIT SPAN |
: Score o Score
F ! C L { ackwarg . \
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 + |8 1048 @
8-1-2 3 |63 2
3-4-1-T+ 4 |5-7-4 497 3
6-1-5-8 i 12.5:9 "y 3
T 1 s
§-4-2-3-9 5 |7-2-9-6 4
5-2-1-8-6 *+ &) |8-4-9-3 4
n——  SERSESR——
2 414 5
3-8-9-1-7-4 & }4-4-3-5-7 5
7-9-6-4-8-33G 4% 6 }9-7-8-5-2 | .8
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 .
| 9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 | %
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-6-9-2-34-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 TN, SO T S
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 o4t -0-5-4-H8-2 p- |
b Ss
F 5 4B 1 =1 | —
Highest numbers Circied | G

Mengetahui, Psikolog Supervisi

jSefiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 24 Juli 2020

Mahasiswa Administrator

(I,

Kunin Nisa' Allina

NIM. 16410128






Lampiran 5 Hasil Postest Siswa

RAHASIA —
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

& INVIRA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama . Saniah

@

TTL/ Usia :[’“""P"‘"q o8 janwan 2007, 13 Tahun 7 bulan

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

DIGIT SPAN

Digits :Or';;;ar‘d ScoR Digits Backward SﬂcoreA '.
z ; (Circle) (Circle) |
| 3-8-6 @ 2-5 g |
6-1-2 | 6 3 S

Ll F_,, S
3i4-1-7 | @ |5-7-4 | Q
6-1-5-8 *— 4 2-5-9 3
8-4-2-3-9 | 7-2-9-¢ O
8-2.18-8 5 |8-4-9-3 4
3-8-0-1:7-4 ® |4-1-3-5-7 6)
7-9-6-4-8-3 B [5-7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-850l (7 |1-6-5-2-9-8 3w/
9-8-5-2-1-6-3 7 367104 | 528
| | 1 {
| 1-6-4-5-9-7-6-3¢esspws B | 8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-8-3-1-5.4 | B |4-5-7-9-2-8-1 | (D
| v e
5.3-8-7-1-2-4-6-0%W*®) | 6.9-1-6-3-2-5-8ufa \}<
§-2:-8-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-23gn%3 §

F e ap 2 = 4]
l mfvtvu bers Circled | lﬂ

Mengetahui, Psikolog Superyisi

Moh. Falizi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

o

Devia Astika
NIM. 16410098
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Fmy

SN

FORM PEN‘GAMBILAN DATA DIGIT SPAN

w®

Nama fsa  Yushda g
TTL/ Usia v Tm‘“ﬂqqqunj 9% kﬁf Zdu/ (3

Sesi Pengambilan Data: PRE TESK/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

VIRA

M A N

I A

[ ]
i DIGIT SPAN
i g | Score T i Score
Digits Forward 1 (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 2-5 2
812 f @ 6 3 2
e ———— ——
3-4-1-7 ';\qq. “ 5-7-4 43’? 3
6-1-5-8 @ |2-5-9 é)
8-4-2-3-9 By 35 5, | 7-2-9-6 6392 | N4
5-2-1-8-6%8619 B 18485 - 4
3-8-9-1-7- 6 PR IR IR aY ‘ 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 LB
5-1-7-4-2-3-8 T | 1-6:52-0-8 -8
9-8-5-2-1-6-3 7 3-6-7-1-9-4 5
| ,
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4:5-7-8-2-8-1 | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
F4-2:8-8-1-7-8-3-58 9 3-4-7-9-5-4.8-2 ok A
R e
! F +B % = 7 |
] Highest numbers Circled = G

Mengetahui, Psikolog Su

| Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

118

Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

Devia Astika
NIM. 16410098



&

RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

QD INVIRA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

. 8¢r4“w\ (/(lqh

Nama

Arirah

§

(L)

T/ Usia Jrendgaleh 12

Nalfz,_n,q

13 Tahun 8 bulan

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/POST TEST/)FOLLOW UP (coret salah satu)

s
| DIGIT SPAN é
lﬁﬁgh* : Score R e Score !
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | 3 |25 2
6-1-2 | 3 6 3 2
—_— b -
3-4-1-7 | @ |5-7-4 )
6-1-5-8 4 |[2-5-9 e
8-4-2-3-9 VY300, 5 |7-2-9-6 &
5-2-1-8-6 B |8-4-9-3 4
3-8-9-1-7-4 € |4-1-3-5-7 335y | 5
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2 25t ®
g E'S Ty T IS,
5-1-7-4-2-3-8 v 1-6-5-2-9-8 w5 |
9-8-5-2-1-6-3 TN\ 3-6-7-1-9-4 sone |
' AR ESEE | | ]
1 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 =
5.3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 2
14-2-6-9-1-7-8-3-5} 9 3-4-7-8-5-4-8-2 8
F L+B_ S =_Y
1Lr7t n{ ber sCrch

Mengetahui, Psikolog Supegvisi

Moh.Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

Y

Devia Astika
NIM. 16410098




RAHASIA -

® o
@ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI - HUMANTIA

mi

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama ;. Wening  Panguiir P L (L/€)
TTL/ Usia :T“‘{""\?aj““‘) 05 Maref 281/ (3 Tahun 9 bulan .

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/(POST TEST// FOLLOW UP (coret salah satu)

DIGIT SPAN |
A : | Score R T B Score |
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | (% |58 2
6-1-2 1 -8 6 3 2
3-4-1-7 | @ |5-7-4 @
6-1-5-8 4 }2-8-8 i3
._.—-—.._—4 D—
8-4-2-3-9 5 7-2-9-6 ¢¥ad 4
5-2-1-8-6 5 8-4-9-3 3849 ><
3-8-9-1-7-4 ® |4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
15.-9-7-4-2.3°8 7, | 1-85-3-9-8 &
9-8-5-2-1-6-3 >< | 3-6-7-1-9-4 fo 4
i o R e 5
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 =%
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 5 ]
F 4 +B_3 =9 | §$
Highest numbers Circled L 2.

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

Ban

Devia Astika

SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410098
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

120



/s

RAHASIA -

VI
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( J [I!Il\x \Ri
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama . Resalinda Do PM-" (LA®)
TTL/ Usia :T~"Qqa[°k 23 fAi 2067/ (3  Tahun $ bulan.
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ @ FOLLOW UP (coret salah satu)
SRR B 1
i DIGIT SPAN
: _ : Score B e Score
Digits Forward ! (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | @) |2-5 2
4.2 3 6 3 2
3-4-1-7 © |[5-7-4 | ®
6-1-5-8 4 |2-5-9 -8
8-4-3-3-9 5 |7-2-9-6 4
Bl b | 7-2-9-0 ¢g93q | ‘
5-2-1-8-6 ® |8-4-9-3 v | ®
L % 4 . e
3-8-9-1-7-4 6 4-1-3-5-7 1S qr\ | 5
7-9-6-4-8-3 % 9-7-8-5-2 25qqu | 25
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 8
9-8-5-2-1-6-3 7 | 3-6-7-1-9-4 =
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4  lesrgsay L
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5] 9§ 3-1-7-9-5-4-8-2 B
, F +8_1=_9 | 8
Highest numbers Circled |

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

121

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

B

Devia Astika
NIM. 16410098




RAHASIA -

®@ o
(f)INVTRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI . HUMA N

N | A

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama . Luk luk 1] pra'nmuan (L,@

TTL/Usia  :Talungagung 13 Maret 247 '3 Tahun 4 bulan.

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ O\S_T/Ty/ FOLLOW UP (coret salah satu)

R es e ]
i DIGIT SPAN j
- | Score e TR Score |
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | @ |2-5 2
6-1-2 f 3 6 3 2
L e
3-4:9-7 7aen = 5.7-4 NE)
6-1-5-8 | @ |2-5-9 -3
8-4-2-3-9 ¥>a3e 5 |7-2-9-6 ':>%<:
5-2-1-8-(3 @ 552;4-9-3
3-8-9-1-7-4 i>§<i 4-1-3-5-7 | 5
Y. OB AR = N - B - S
'gb‘\b%i’% '9/852 | S
5-1-7-4-2-3-8 7 1-6-5-2-9-8 | 6
9-8-5-2-1-6-3 e | a67-10-4 -
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |[8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 oo
“5-3-8-7-1-2-4—6-9{ 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2-6-9-1-7-8-3-5} 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 { )
| &
F_ S4B % = 8 : ;(—
Highest numbers Circled |
Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
S
Moh. Fauzi Setigwan, M.Psi., Psikolog Devia Astika
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410098

; *Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

|
|
|

122



RAHASIA —
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Emi

Nama g 519""‘1“ DM"IIZ 8“’1‘

& INVIRA

ANIA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

(L/@

TTL/Usia :/rengqale b o4 scp? 207

/

‘2 Tahun H bnlan |

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/\POST TEST) FOLLOW UP (coret salah satu)

S S L S }
' DIGIT SPAN
i f ? Score inatte Rarkward SCOI’e
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 |- @) 28 2
6-1-2 | ~3-—Hal 2
t_______. — ISR
§4-49.7 |- @) }5-T-4 »-s-% 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 @
8-4-2-3-9 @& (1-298 »-6-5>] 4
5-2-1-8-6 5§ |8-4-9-3 ¢-%-4-3 4
.14 4-4-3-5-7 B
7-9-6-4-8-3 ;%522’9-7-8-9—4 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 6
9-8-5-2-1-8-3 7 13:6-7-1-5-4 A
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 P e | 7
[ 5.8.8-7-1-2-8-8:8]. -9 "1 8:9-1-8-3-28.6 | B
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3.9-7-0-5-4-8-2 8
P8 = =k | °
Highest numbers Circled | 7

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FayZi Sétiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

123

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

Devia Astika
NIM. 16410098




©

RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama

TTL/ Usia

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

s }’z shica

Ardya

put’

H.

L®

:7mlmneﬁo',.,\nﬁ,

LR g4k 259t/

Y Tahun

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/\POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)

NVIRA

M A NIA

| DIGIT SPAN
b PR | Score R Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 L -3 128 @)
6-1-2 | 518}
] | ©
3-4-1-7 wg. 4 |5-7-4 s-%-4 3
6-1-5-8 @ 12-5:9 9 s 3
8-4-2-3-9 49 5 |7-2-9-6 | 4
5-2-1-8-6 123 § |8-4-9-3 4
3-8-9-1-7-4 81357 5
7-9-6-4-8-3 p 6 |9-7-8-5-2 | 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-8-5-2-9-8 |8
9-8-5-2-1-6-3 7 13-6-7-1-9-4 | &
WA SRR
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 B 14-85-79-2.8% | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 |3-1-7-9-5-4-8-2 :

Mengetahui, Psikojog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

124

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

Devia Astika
NIM. 16410098




RAHASIA - * - INVIR
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( ) HUMANTIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
T . Belers Zhane P (L,@
TTL/ Usia :Tmﬂﬂﬁﬁl‘k r2_fyshes 2004/ (3 Tahun 1 bulan.
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST// FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN |
e : | Score SR ey Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 v | 3 [o.k 2
6-1-2 3 6 3 Z
1\ — e
3-4-1-T% 4 |5-7-4V 3
6-1-5-8 v 4 | 2-5-9 3
| 21 3
§-4-2-3-8v 5 |7-2-9-8 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3V 4
1 4 —— RESETSa
5-8-0-1-7-4 6 $-4-3:8-7% 5
7-9-6-4-8-3Y ® B 197852/ &
3 2 W IS
574393 7 |1-8-5-2-9-B« |
9-8-5-2-1.8-3¢ G 158784 | B
| 1-6-4-5-9-7-6-3 X B Ias02%e2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 X | 4-5-7-9-2-8-1 Loah
5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 g
F_74B_% = (2| 2
righeﬁﬂ{mt@ﬁ. Circled l

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

Dévia Astika
NIM. 16410098

125



RAHASIA - > INVIR A
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( ) HUMANI
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama . Nabila  Awn ST (L)
TTL/ Usia :7““‘)?""‘[‘ os” ‘f—,PI~ v/ 13 Tahun (1 bulan
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ éOST TEy FOLLOW UP (coret salah satu)
: o
DIGIT SPAN
. Score TR Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | .3 2-6 2
6-1-2 | 3 6 3 2
lL*___ NS
3-4-1-7 @ (5-7-4 O
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9 B® [7-2-9-6 w0 . @
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 bz =
— —_—
3-8-9-1-7-4 ’ (® [4-1-3:5-7 x| 5
7-9-6-4-8-3 s 6 9-7-8-5-2 @
T 9 e fsind
§-4.7-4-2-58 §7< 1-6-5-2-9-8 ¢ 509 | %
| 9-8—5—2-‘(;(?-1_3; ?3-6-7-1—9-4 AN\
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 . 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 N
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 = 3-1-7-9-5-4-8-2 8-
F A48 S = I t $s
Highest numbers Circled | I\

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawdn, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

B

Devia Astika
NIM. 16410098
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI |

HUMANIA

@ INVIRA

Fmpathetic

Enlighten

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : D\zn “ma‘\éo (L/P)

TTL/ Usia

/% Tahun g \)q\qq

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
, i

|
DIGIT SPAN
: Score e Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6Vv | 3 2-5 2
6-1-2 ! 3 6 3 2
o —— pr e 4
8-4-1-7¢ 4 5.7-47 3
6-1-5-8 4 |2-5.9 -3
8-4-2-3-9V 5 |7-2-9-6V 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 1 3
—_— | S—
38-9-1-7-47 6 4-1-3-5-7 | \5
7<9+6-4-8-3 x B  |6-7-8-5-2 |
§-4-7-4-2-3-8 | 1-6-5-2-9-8 et
9-8-5-2-1-6-3 ¥ | 3-6-7-1-9-4 6
e
1-6-4-5-9-7-6-3 8 1 8.5.0-2.3:4-2 ot
BeQeToBedet-5-4 800281 | -3
5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 -
E oS
‘ F /48 4 = Il |
Highest numbers Circled |
Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

Moh. Fauz{ Setiawan, M.Psi., Psikolog

-

- . ' .
Kunin Nisa’ Allina

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

NIM. 16410128
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RAHASIA - @': INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI o HUMAN
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama 2 VY LY (L/P)
TTL/ Usia / \u‘ Tahun A \ow\on
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ @?ST/ OLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN |
) = | Score W Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6V I 3 |55 2
6-1-2 3 |83 Y
3-4-1-7v 4 |5-7-4v g%«/
6-1-5-8 4 |[2-5-9 ==
8-4-2-3-9 5 |7-2-9-6/ ; '
§5-2-1-8-8" 5 8-4-9-3 | %
3-8-9-1-7-4 6 |4-1-3-5-7¢ | s
7-9-6-4-8-3Y @® |9-7-8-5-2+ B
E-t-T-4-2-3-8 X | 1-6-5-2-9-8 _—
9-8-5-2-1-6-3 ¢ | 3-6-7-1-9-4 A
f |
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 =8
| 2-9-7-6-3-1-5-4 2 BS-7-2-8-1 17
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 | 6-9-1-6-3-2-5-8 -
[ 4-2-B-0-1-7-8.0% 9 §-1-7-0-5-4-8-2 g
} ETEeE
Highest nu’nters Circled &

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

NG
)

Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA - 7
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( J IIINN A N IA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama Do Roka Oouit (L/P)
TTL/ Usia / \3  Tahun & \odon
Sesi Pengambilan Data: PRE TESTAPOST TEST// FOLLOW UP (coret salah satu)
= |
DIGIT SPAN
= | Score S Score
Digits Forward i (Circle) Digits Backward (Circle) -
;i
3-8-67 e 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
L — SEE——
3-§-1-7 4 5-7-4v =18
6-1-5-8 4 |2-5-9 b
8-4-2-3-9v & |7-39-6 B
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3V | @
9 j s = sty
3-8-@-)‘1—% Y 3-3-3-5-7 | §<
7-4.8.5.5.3 1d-7-8-5-2 |
§-1-7-4-2-3-8 7 118:6.2-0-8 &
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
it
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8:85.9.2-3-4-2 7
2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-8-3-2-5-8 Tas
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 Ry =
F.o+8 1 =3 | «
Highest numbers Circled |

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi&etiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

in Nis "'/,\Hina
NIM. 16410128




S)
e ) INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ¢ HUMANTIA
FORM PEN}GAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : §\4§A Nodaiso A (L/P)
TTL/Usia 7. \& Tahun 2 \)\)\OA\

Sesi Pengambilan Data: PRE TESTAPOST 'I;Ey FOLLOW UP (coret salah satu)

|
DIGIT SPAN
: Score By S Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v 3|25 2
§-1-2 3 |63 2
3-4-1-7¥ & A5y 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 -3
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6 4
5-2-1-5-8 5 |8-4-9-37 L D
3-8-9-1-7-4v Foan 3-‘-3-2 7 o
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2 %T>%;:

18 e mme
5-%-7-4-2-’-8 7 1-6-5-2-9-8 | 1
J-8-5-5.1-6-3 i>ﬁi: | 3-6-7-1-9-4 -
| 1-6-4-5-9-7-6-3 B |8.5-9-2:3-4-2 7
| 2-9-7-8-3-1-5-4 B {4-5-7-9-2.8-4 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8

F-2.5-0-1-7-8:8.51 % 3-1-7-9-5-4-8-2 8 |

| Fl+8 4 =lo]|s
I Highest numbers Circled | 6

Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

4

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128

Moh. Fauzi Sétiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA - @ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI HUMANTIA
Empathetic, Enrich, Fr tighten
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama k\\a\i\,ﬂ TQ«\O\VO ? (L/P)
T/ Usia> ¢ /__\\\ _Tahun § \0\)\0‘“
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST@ FOLLOW UP (coret salah satu)
1
DIGIT SPAN
: Score N R Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
\ i ety
3-4-3.7 A 1574 B
6-1-5-8V 4 |2-5-9 | -3
Fmacpens & 5 prsa—
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6 | 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 |
3-8-0-1-7-4v @ |4-1-3-5-7 2
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 | B
1 P R
5-1-g-4-?-3-8 | 1-6-5-2-9-8 &
9-8-5-2-4-6-3 T o 3-6-7-1-0-4 6
1-6-4-5-9-7-6-3 8 8-5-9-2-3-4-2 | 7
2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 £
| §-3-8:7- 52408 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 R e
l F 4B 5 = 91 3
_Highest numbers Circled |

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

r
Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128



RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

,,,,,,,,,,

¢ Fr 4:{/1(,

:;H\\I\\l

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

- Yupia  Nuran N

Nama LAY
TTL/ Usia /M Tahun Y bylan
=
Sesi Pengambilan Data: PRE TESTAPOST TEST/ FOLLOW UP (coret salah satu)
1
DIGIT SPAN
: | Score R A Teprs Score
Digits Forward ; (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v ooy 2-5 2
8- 4-2 o 6 3 2
3-4-1-7v Z\ 5.7-4V | 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
< e R .
8-4-2-3-9 &8 | 7-2-9-6 -8
5-2-1-8-6 18-4-9-37 | (4
B o
3-8-9-1-7-4 6 |4-1-3-5-7 N5
7-9-6-4-8-3 8§ |§-7-8-5-2 | .
‘ I,.__g_.__d
5-1-7-4-2-3-8 7 [1-6-5-2-9-8 =28
9-8-5-2-1-6-3 7 13-6-7-1-9-4 6
b
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 ¥ lanrgast ¢
1 5.3.8-7-1-2-4-8-8] 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8
S5
rlqhesln "nbe’sCrr ed | b

Mengetahui, Psikolog Supepvisi

Moh. Fafizi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128



G

RAHASIA - 'A° INV R A
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI E" J HUMANIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama Sl Dsyah Rowedhaai (L/P)
TTL/ Usia /_\%  Tahun § oo
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST@ OLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN |
R | Score AN e T Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 3v |2-5 2
8-3-2 3 6 3 2
pSee e e I
3-4-1-7 4v |5.7-47 | @
6-1-5-8 4 258 foeh
_._._—.—_4l 2 e ———— s
8-4-2.5.9 5 fé-%-g-ﬁ | >¢<
5-2-1-8-6 v (5) |8-4-9-3 |
3-&;-5-"15-4 6/ |4-1-3-5-7 | s
7-9-4-4.8-3 9-7-8-5-2 &
§-1-7-4-2-3-8 7 11:8-6:2.9-8 &
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 5
e
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 e
; e
| 5-9-8-7-1-2-4-6-9| "9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2°8-9-4-7-8-9-5 9 34 .7-9-5-4-8-2 8
S8
FE+8 3= 8 |—
Highest numbers Circled | :f

Mengetahui, Psikolog Sypervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

i
Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128




RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Fmpathetic,

Enrich, Ei

g hten

:;llf\l\\l\

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama Moo Neus Srega (L/P)
TTL/Usia /%  Tahun @ \n\om
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST@ OLLOW UP (coret salah satu)
| DIGIT SPAN |
. Score S5 Score
F ts | 7
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 v 3 |2-5 2
6-1-2 3 6 3 2 l
3-4-1-7V (4> 15-T-4+ | G,
6-1-5-8 4 |2-5-9 3 S
" }a P
el (KBl X
5-2-1:8- 5\ | 8-%-9-3 4
3-8-9-1-7-4 6 4-1-3-5-7 ' o
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 | 5
| .
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 | 6
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 2
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 8
F 4 4B 2 =) g
r'r-,ighe st num esCrced

Mengetahui, Psikolog Supeyvisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

SIPP. 2328-19-2-1
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

Kur

v
isa’ Allina

NIM. 16410128



RAHASIA - @2‘ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI . HUMANTIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : Ds\\o\\r Qasosda CEZP)
TTL/Usia /% Tahun \0 ‘bdoe
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/@OLLOW UP (coret salah satu)
B
DIGIT SPAN
s | Score = Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6V 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
3-4-1-7v (:,j 5.7-4 v (~)
6-1-5-8 4 [2-5-9 8
1 s ST
8-4-f-§£9 ;:%<::§ 7-2_%_5 | ;
5.2-1-8%6 18-4.8-3 | A
s —_—
3-8-9-1-7-4 6 |4-1-3-5-7 | -8
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2 -5
5-1-7-4-2-3-8 7 }11-8-5-2-9-8 S
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
b e
1-6-4-5-9-7-6-3 8 (88852340 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 e 3
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 g 3-1-7-9-5-4-8-2 8
S
Fa 48 3 = ] | —
Highest numbers Circled | S

i Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020

Mahasiswa Administrator

\

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128




REBAA - @ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI HUMANL
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama :L\\\}so. dodvi & (L/P)
TTL/Usia /% Tahun s \mdan
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ @FOLLOW UP (coret salah satu)
DIGIT SPAN
: Score Ve T Score

Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v !l 3 2-5 2
6-1-2 | 3 6 3 2

i P
3. 9.7 4 5.7-4 « 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 =
8-4-2-3-9 5 |7-2-9-6v =
5-2-1-8-6 5 |[8-4-9-3 I 4

e et e
3-8-0-9-7-4 @D |4-1-3-5-7 | 5
7-9-6-4-8-3 B 19-7-8:5-2 L&

TR E—— ——
54-(7-3-@-3@ >7< | 1-8—3-2—9-8 |
9-35-2-1-b- | 3-6-7-1-b-4

| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 7
[ 2:9-7-8-3-1-5.4 8 |4-5-7-9-2-8-1 7
5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8
 4-2-6-9-1-7-8-3-5 o 3-1-7-9-5-4-8-2 8 Oy
' F b C=N}]nw
__ Highest ia'nbfefgg rcied

Moh. F

Mengetahui, Psikolog Superyisi

Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 7 Agusutus 2020
Mahasiswa Administrator

Kunin Nisa' Allina
NIM. 16410128




Lampiran 6 Hasil Follow Up Siswa

o & INVIRA

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama : g“i A“‘_/a\" Kamaﬂham (L/P)

T/ Usial- = / 5 Tahun 9 wvlan

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/(FOLLOW UP (coret salah satu)

DIGIT SPAN ;

B Score Score |

Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6Y Ly 1as 2
§-1-2 - 3 e 2
e —
3-4-1-7 L @ |5.7.47 ©)
6-1-5-8 L 4 2-5-9 3

§-8.3.3.9~ 5" | 7-2-9-¢ >§\7
5-2-1-8-6 % 5 8-4-9-3 o
3.8-9-1-7-4 6 |4-1-3-5-7 z
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
| 5-1-7-4-2-3-8 7 1-6-5-2-9-8 =
| 9-8-5-2-1-6-3 Y 1387104 8
| 1-8-9-5-9-7:8-3 | ® |8.8-0-2-3-4-3 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 |4-5-7-9-2-8-1 | 7

§-5-8-7-1:2-4:0:01 0 | 8-0:1-6-3-2:5:D T
4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8

l F_4 + 3 — Z SS
i vuthil‘ ers Circle

Tulungagung, 14 Agustus 2020

Mengetahui, Psikolog/Supervisi Mahasiswa Administrator

ﬂ(

Moh. Fauzi Zetiawan, M.Psi., Psikolog Kunin Nisa’ Allina
<pp. 2328-19-2-1 NIM. 16410128
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA~ @': INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI » HUMANIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama ; Rosa\k\qq D ¢ (L/P)
TTL/ Usia /% Tahun 5 %W\an
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/| FOLLOW ly(coretsalah satu)
r———‘—‘ O S ——— 1
| DIGIT SPAN
Digits Forward ‘ S(,\Ure Digits Backward Score
; (Circle) : (Circle)
3-8-6v | 2.5 2
6-1-2 | 6 3 2
—— —
3-4-1-77 | 4 5-7-4V :
6-1-5-8 12-5-9 3
8-4-2-3-9% 5 |7-2-9-6v | @
5-2-1-8-6V G |8-4-9-3 4
\ S T
3-8-9211-7134 X 4-1-3.5.7 NG
7-9-6 L83« 9-¥-8-5-2%
t:7-4-2-3-8 1-6-5-2-9-8 | 6
9-8-5-2-1-6-3 | 3-6-7-1-9-4 A
1-6-4-5-9-7-6-3 | 8-6-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 4-5-7-9-2-8-1 oo
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 | 6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-8-0-1-7-8-3-5 | 3.4-7-8-5-4-8-2 s E
EC 38 < 21 5
r_ir_e:(_anwce(s Circ (..J :

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mahasiswa Administrator

>

Devia Astika
NIM. 16410098
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RAHASIA -

® o :
(f)IN\TRAM
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI 9 H U M A NITA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama ks \scnde Vomie  Sais (L/P)
} TTL/Usia J g Tahom gt
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ @ (coret salah satu)
e o "
DIGIT SPAN
; | Score PR e Score
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v | 3 25 2
6-1-2 L9 g 2
}_____.__ = BTN
3-4-1-7v 4 | 5-7-4v 3
6-1-5-8 4 | 2-5-9 3
.3 ] TR
8-4-2-3-9 5 7-2-9-6V L
5-2-1-8-6 v (5D |8-4-9-3 3
d 9 1 P cEaeE
3-§-g-xf¥-ﬁ . Tj%i/ 4-?-3-2 7 o :>;</
7-9-6-4L8.3 « 8.9.8-5-2 5
| 5-1-7-4-2-3-8 Y RSB0 -
| 9-8-5-2-1-6-3 ¥ 3.8-7-1-0.4 B
| 1-6-4-5-9-7-6-3 E-ias00348 |k 3
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 AR
st i—————————
5.3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8 |
4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 |[3-1-7-9-5-4-8-2 8 -
SEE T O R
Highest numbers Circled |
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Pi upervisi Mahasiswa Administrator

Devia Astika
NIM. 16410098

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA -
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

@ IIN\Z\RI!A\

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : \)u\\cz’m Zkosf"’

(L/P)

TTL/ Usia

/o \%  Tahun A\ \Losen

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ €OLLOW UP, (coret salah satu)

DIGIT SPAN |
' | Score s S Score
Digits Forward : (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 Y | 5 Pk 2
6-1-2 S 6 3 2
:L_..w..-_, TN
3-4-1-7V 4 5-7-4Y 3
6-1-5-8 4 12-5:-9 3
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6¥ 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 =
3-8-9-1-7-4v &) |[4-1-3-5-7 | (5D
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
3 e g ;
5-1-7-4-2-2-“ | 1-6-5-2-9-8% |
9-8-5-2-1-6-3 £ | 3-6-7-1-9-4 ¢ B\,
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 |4-5-7-9-2-8-1 g
5-3-8-7-1-2-4-6-9] © |6-9-1-6-3-2-5.8 8
4-2-8-89-1-7-8-3-8] 9 3-1-7-9-5-4-8-2 _Se
i s
F. 2 4B 5 = U |
Highest numbers Circled ‘

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FauZi Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mahasiswa Administrator

&

Devia Astika
NIM. 16410098
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama

:\u\k \or N\ Moo

(L/P)

TTL/ Usia

L

Tahun

4 Yo\ce

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ OLLowyaretsalahsatu)

e ———
l DIGIT SPAN
; = Score T SR Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 3 2-5 2
6-1-2 3 6 3 2
3-4-1-7¢ 4 |5-7-4V 3
6-1-5-8 4 1259
) jreitiacione) -
8-4-2-3-9 5 |7-2-9-6V 4
5-2-1-8-6V 5 18-4-8-3 =9
1 e 3 Sy
3.8-9-1-7-4 6 4-1-3—5-7 &5
7-9-6-4-8-3v (& |9-7-8-5-2v &
et LG s
5-1-7-4-2-3-8¢ 7 1-6-5-2-9-8¥ = >S<
9-8-5-2-1-6-3 % N | 3-6-7-1-9-4%
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2¢ 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-8-7-8-2.8-1 | 7
| 5-3-B-7-1-2-4-8-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 -
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 3<4-7-0-5.4-8-2 8 I o5
l F LB = = |1 ¢
Highest numbers Circied |

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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Tulungagung, 14 Agustus 2020

Mahasiswa Administrator

e

Devia Astika
NIM. 16410098




RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama

TTL/ Usia

@ IN \171[\{A

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Yo VY

/ \2 Tahun

(L/P)

[0 vo\an

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ ¥OLLOW UP /coret salah satu)

| DIGIT SPAN |
FRERG | Score e Score

Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
8-BeB- 30 f -8 s %
8-1-2 | 183

S R ot

8- 4:4.7 @ |5-7-4 &-%-%-|\3
6-1-5-8 % Co1ERe a1
12 9 e o=
8-4-2-3-9 X720L ATy 4
5-2-1-8-6 . |8-4-8-3 v | &

1 8 s o = f S
3-8-9-1-7-4 6 4-4-%-5-7 g
7-9-6-4-8-3 E 10-7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 6
| 9-8-5-2-1-6-3 ¥ 381104 A
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 b
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2:8-9-1-7-8-3-51 '® 3:4-7-8-5-4-9-2 -

F_4 4B = b ‘ B
Highest numbers Circled E i

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPP. 2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Tulungagung, 14 Agustus 2020

142

Mahasiswa Administrator

-

Devia Astika
NIM. 16410098



RAHASIA - /
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( ; H \\II\ A
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama Bectha Ulya A (L/P)
TTL/ Usia [ A3 Tahun § L\ue
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ KOLLOW UP goret salah satw)
DIGIT SPAN |
= | Score TR S A Score |
Digits Forward 1 (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | (3|25 2
6-1-2 == 6 3 2
fo A
. 4.1:7 @ |5-7-4 ey
6-1-5-8 4 2-5-9
359 , T
8-4-2-3-9 5 |7-2-0-8 %% | ><
5-2-1-8-6 (® |8-4-9-3 za 124
3-8-0-1-7-4 @) |4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 =8
5 28 [ismus iy ety
5-4-7-4-2-3-8 >7< 1-6-5-2-9-8 6
9-8-5-2-1-6-3 | 3-6-7-1-9-4 6
I S 5 9 (o |
§1~6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-.3-4.2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 o
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 |[6-9-1-6-3-2-5-8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 R
E L 3B = 0 |
v_nqri(mtesCrccd : %
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Psikolog-Supervisi Mahasiswa Administrator

Moh. Fauzf'Setiawan, M.Psi., Psikolog

o

Devia Astika

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

NIM. 16410098
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

& INVIRA

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama Dl 0 (L/P)
TTL/ Usia /__\%2 _ Tahun 5 %
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ @oretsalahsatu)
| DIGIT SPAN |
S Score = Score |
Earware I ts Backware : 4
Digits Forward l (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | @ 2.5 2
6-1-2 3 6 3 2
SR ESREEEREEO
3-4-1-7 @ |5-7-4 ©)
6-1-5-8 4 2-5-9 ‘ 3
8-4-2-3-9 G |7-2-9-6 e3x> | \4
5-2-1-8-6 5 8-4-9-3 1849
3-8-9-1-7-4 38\194 6 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 €& |9-7-8-5-2 5
| 5-1-7-4-2-3-8 T 1 1-8-5-2-9-8 =8
| 9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 | 6
ot g 3 333 praz i !
| 1-6-4-5-9-7-.6-3 % | 8-5-9-2-3-4-2 | 7
I »_n. -,_,_1- = - |
!29/bqsqc5\§( ‘ | 4-5-7-9-2-8 B
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 g8 |
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5 | 9 3-1<7-9-5-4-8-2 8
ST T
| Highest numbers Ciced |70
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Pkikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
Moh. Fauzi Sétigwan, M.Psi., Psikolog De@
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410098

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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\

RAHASIA - > INVIR
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( 7 HUMANI
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama i DNewile  DBoan (L/P)
TTL/ Usia =Ll Tahun \\ vo\ce
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST@OW UP foret salah satu)
| DIGIT SPAN ;
R | Score P e Score |
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 @ |2-5 2
6-1-2 ; 3 6 3 2
e R
3-4-1-7 @ |[5-7-4 | (3
6-1-5-8 |- 4= 13-5-9 3
8-4-2-3-9 ® |7-2-9-6 ©)
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 e
3-8-9-1-7-4 @ [4-9-3-5-7 7+ 6
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
5 % - R =
5-1-7-4-3-3-8 7" | 1-6-5-2-9-8 %smd]
4 9-8-?-2-’-63 | 3-6-7-1-9-4 4464
i 20wl ‘ | |
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4.2 | 7
| 2:9-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 l 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
: 4—2—6-9-1-7-8-3-5; 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8
I FEE Rl = 11
Highest numbers Circled | 4
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

i Setiawan, M.Psi., Psikolog
SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

Devia Astika
NIM. 16410098
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RAHASIA -

UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Fin

IRA

@ IlVNY\ NITA

FORM PEN‘GAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : \l/nm(c- ¥ (L/P)
TTL/ Usia : / \L} Tahun
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ @coretsalah satu)
DIGIT SPAN |
b T
( S Score AT e Score
| Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 | ® |2-5 2
6-1-2 = 6 3 2
—— - —— !
e P | @ }5-7-4 a-%nx- | 3
6-1-5-8 | g |2:6:9 l ®
e g
8-4-2-3-9 @& |7-29.6 &ox* | ><
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 3%k :
‘\ p——— | SIT———
3.8-3-1-7-4 4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 9.7-8-5-2 5
5-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 6
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 6
—
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 SR
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 |4-5-7-9-2-8-1 | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 :
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 |
] F .= % = ¥ ‘
I Highest numbers Circled |

©

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. FauziSetiawan, M.Psi., Psikolog

Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mahasiswa Administrator

Dm

SIPP. 2328-19-2-1

| *Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

NIM. 16410098
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*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

RAHASIA - @’A‘ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI L3 HUMANTIA
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nema  + fusiz \duwa B (L/P)
TTL/ Usia / \A  Tahun 4 lovlan
-
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/( FOLLOW lycomtsalah satu)
DIGIT SPAN i
: g | Score R RO T Score |
Digits Forward | (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 B e 2
6-1-2 7 3 6 3 2
3417 | @ |5.7-4 NG
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
3 S e
8-4-2-3-9 5, |7-2-9-6 | &
5-2-1-8-6 ¥ |8-4-9-3 | 4
3\ SRt e o
3:8-0-1-7-4 6 4-1-3-5-7 ¥SI B
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 8% | 5
§-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 1 6
9-8-5-2-1-6-3 7 |3-6-7-1-9-4 | 6
;————————-——{ E;_——
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 | 8 |4-5-7-9-2-8-1 | 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 5
| 4-2-6-9-1-7-8-3 %1 9 3-1-7-9-5-4-8-2 S
, F_44B_4 = 3 | &
Highest numbers Circied | G
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
Moh. Fafizi Setiawan, M.Psi., Psikolog Kunin Nisa' Allina = Tevia Asths
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410128
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RAHASIA - IN\]
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI ( J HUMANI

FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : /g'\’i’é HO(Q\QE«‘ (L/P)
TTL/ Usia /. \% Tahun 9 wolan
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ @oratsalah satu)
| DIGIT SPAN |
Digits Forward | .S'_:Ofe Digits Backward S;ore ‘
: (Circle) ) (Circle
3-8-6v | 3 2-5 2
6-1-2 | 3 6 3 2
. 4-1-79 ' 4 5-7-4Vv 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9v 5. [ 15808 | 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3 | 4
3-8-9-1-7-4+ ® |4-1-83-5-74 -
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2v | ®
% BT |
-1-7-3-5-?-gx 7 é §.2-9-8% | \8
d.8-5-3-1-8-5 « 88T -Hoa >}
e L sl
1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-0-2-3-4.2 B
| 28+726-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 l 7
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9| 9 6-9-1-6-3-2-5-8 3
| 4-2-6-9-1-7-8-3-5| 9 3-1-7-9-5-4-8-2 B
i j& S8
F L +B = 0|
the tiwte§Crccd
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
Moh. Fa etiawan, M.Psi., Psikolog %Allina
SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410128

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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® o
RAHASIA - R A
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI (A) LNY\ N[ A
pathetic, Fnrich, Fnlighten -————————— e
FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN
Nama WAl A (L/P)
TTL/ Usia [/ \A_Tahun bulan
= 4
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ OLLowtamtsalah satu)
DIGIT SPAN |
: s | Score TRIERE Score
Digits Forward } (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6v } 3 2-5 2
6-1-2 = 6 3 2
IR b
4-4-1-TV 4 5-7-4Y 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6v 4
5-2-1-8-6 5 8-4-9-3 4
3-8-0-1-7-4v &) |4-1-5-5-7 &
7-9-6-4-8-3 6 |9-7-8-5-2v | B
5-1-2—4-%—3-8 77 |1-8-5:2-9-8- | Q;T)
9-8-5-2-1-6-3 13-6-7-1-9-4 a
1-6-4-5-9-7-6-3 8 18-5-9-2-%-?‘.-2»& ><
| 2-9-7-6-3-1-5-4 7 4-5-7-9-2-8-1
| $-3-8-7-1-2-4:8-0 9 6-9-1-6-3-2.5.8 8
| 4-2-6-9-1-7-8-3-58 9 3-1-7-9-5-4-8-2 R
e o L 1
‘ Highest n umbers Circied :

Mengetahui, Psikolog Supervisi

Moh. Fauzi’Setiawan, M.Psi., Psikolog

SIPR.2328-19-2-1

*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

149

Tulungagung, 14 Agustus 2020

Mahasiswa Administrator

L

Kunin Nisa’ Allina
NIM. 16410128




UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI UMANTA

RAHASIA — @ LN\/IRA

EN]

FORM PENlGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : K\na\\fa \ amac o (L/P)
TTL/Usia /_\A Tahun & Wvlan
T

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ ROLLOW UP /eoret salah satu)

: DIGIT SPAN
: Score T S Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6Y g 2-5
6-1-2 : 3 6 3 2
3-4-1-7V | 4 |5-7-4v 3
6-1-5-8 i [2.5-9 3
8-4-2-3-9V @ |7-2-9-6 4
5-2-1-8-6 5 |[8-4-9-3v F -
= geo ol o
3-8-9-1-7-44 X 4-1-3-5-7 58
7-9-6-4-8-3 * 9-7-8-5-2 | A
§-1-7-4-2-3-8 7 |1-6-5-2-9-8 | 6
9:8-5-2-1-8-3 Y {1 88-7-1-0-4 R
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 AP AR ARG S
| 5-3-8-7-1-2-4-6-9 9 6-9-1-6-3-2-5-8 -
4-2-6-9-1-7-8-3-5 9 94T -G-B-d-B:2 T
F T + o ]
Highest numbers Circled 3

Tulungagung, 14 Agustus 2020

Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator

\

Moh. Fauzi%etiawan, M.Psi., Psikolog Kunin Nisa’ Allina
| SIPP. 2328-19-2-1 NIM. 16410128
| *Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385
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RAHASIA —
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOL!

Q@ INVIRA

0GI UMANTILA

7 FORM PENGAMBILAN DATA DIGIT SPAN

Nama : L\“ﬂa (QQCl"\

A (L/P)

TTL/ Usia

/ %5 Tahun 5 oulan

Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ FOLLOW/UPporetsa/ah satu)

——
| DIGIT SPAN
. Score R e W Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 [ % 128 2
6-1-2 ‘ 3 6 3 .
B R Lo
3-4-1-7/ | 4 |5-7-4v 3
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6/ 4
5-2-1-8-6 5 | 8-4-9-3 4
3-8-0-1-7-4v @& |4-1-3-5-7v G)
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
§-4-7-4-2-3-8+ 7.7 11-6-5-2-9-8x ; :j;<j
9-8-5-2-1-6-3 % | 3-6-7-1-9-4 | 6
| 1-6-4-5-9-7-6-3 5 188.9-3342 | 7
| 2-89-7-6-3-1-5-4 | 8 4-5-7-9-2-8-1 7
| 5:3-8-7-1-2-4881 § 189.1-8-3-2-5-8 8
‘-4-2-6-9—1-7-8-3-5.3 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 ‘
F - v = ” $$
Highest n Imbers (; rcied N
Tulungagung, 14 Agustus 2020
Mengetahui, Psikolog Supervisi Mahasiswa Administrator
Moh. Fauzi 8€tiawan, M.Psi., Psikolog # Nisa’ A:I|l|ina

SIPP. 2328-19-2-1
*Contact Psikolog Supervisi ; 085232985385

NIM. 16410128
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T @ INVIRA
UNTUK KEPENTINGAN PENELITIAN PSIKOLOGI HUMANIA
FORM PENGAMBlLAN DATA DIGIT SPAN
Nama N 'ax\;\ V‘i 2dzica A (L/P)
TTL/ Usia /_\b  Tahun Q. ‘evlan
Sesi Pengambilan Data: PRE TEST/ POST TEST/ @ (goret salah satu)
IR 1
DIGIT SPAN
: | Score AR Score
Digits Forward (Circle) Digits Backward (Circle)
3-8-6 Vv ; 3 2-5 2
6-1-2 = 6 3 2
3-4-1-77 4 |5-7-4v G
6-1-5-8 4 |2-5-9 3
8-4-2-3-9v 5 |7-2-9-6% 4
5-2-1-8-6 5 |8-4-9-3% 4
3-8-9-1-7-47 (& |4-1-3-5-7 5
7-9-6-4-8-3 6 9-7-8-5-2 5
v 2 P 4
5-1-7-4-2-3-8 7 1-6-5-2-9-8 : 6
9-8-5-2-7-8-3 ¥ 1367-1-04 | &
—_—
| 1-6-4-5-9-7-6-3 8 |8-5-9-2-3-4-2 | 7
| 2-9-7-6-3-1-5-4 8 4-5-7-9-2-8-1 B
§5-3-8-7-1-2-4—6-9§ 9 6-9-1-6-3-2-5-8 8
‘4-2-'6-9-1«7-8-3-55 9 3-1-7-9-5-4-8-2 8 |
¢S
’ F_é +B_ e e
Highest numbers Circled |
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A. Latar Belakang
Pelatihan adalah bagian dari suatu pendidikan dan pengembangan yang didalamnya

terdapat proses belajar untuk mendapatkan dan meningkatkan potensi maupun kreativitas
dengan waktu dan metode yang telah ditentukan. Pelatihan adalah suatu kegiatan dengan
adanya instruksi dan panduan-panduan dari instruktur pelatihan untuk membentuk atau
menciptakan sikap yang disiplin dan memecahkan suatu masalah yang ada padsa diri
seseorang. Dengan diadakannya pelatihan ini individu dapat meningkatkan pengetahuan,
kreativitas, dan ketrampilannya.

Menurut Gardner (1981) dalam Sudirman (2001:21) menyatakan bahwa pelatihan
lebih difokuskan pada program pembelajaran. Adapun menurut Kenneth Robinson (1981)
menjelaskan bahwa pelatihan merupakan instruksional atau experensial untuk
mengembangkan pola perilaku seseorang dalam bidang pengetahuan, ketrampilan, dan
sikap yang memenuhi standar yang telah ditetepakan. Alex S. Nitisemito menegmukakan
bahwa tujuan pelatihan adalah sebagai suatu usaha untuk memperbaiki dan
mengembangkan sikap, potensi, tingkah laku, dan penegtahuan berdasarkan dengan
keinginan dari diri individu, organisasi, masyarakat, dan yang bersangkutan lainnya.

Konsentrasi merupakan keadaan pikiran atau asosiasi terkondisi yang diak- tifkan
oleh sensasi di dalam tubuh. Seseorang memerlukan kondisi yang rileks dan suasana
yang menyenangkan untuk mengaktifkan sensasi tersebut. Apabila kondisi tegang
atau stres dapat membuat aktivitas berpikirnya tidak maksimal (Dennison, 2008).
Kesulitan dalam berkonsentrai banyak disebabkan oleh ketegangan otot dan juga
ketegangan pikiran. Goldfried dan Davidson (dalam Aini, 2012) menyatakan bahwa
relaksasi adalah salah satu teknik dalam terapi perilaku untuk mengurangi ketegangan
dan kecemasan. Individu yang mengalami ketegangan dan kecemasan akan
mengakibatkan aktifnya sistem saraf simpatetis. Relaksasi dapat menekan rasa tegang
dan cemas dengan cara resiprok, sehingga timbul counterconditioning dan
penghilangan (Prawitasari, 1988).

Relaksasi sendiri adalah kembalinya satu otot pada keadaan istirahat setelah
mengalami kontraksi atau peregangan atau suatu keadaan tegangan rendah tanpa
emosi yang kuat (Chaplin, 1968). Perkembangan terbaru menunjukkan bahwa
relaksasi bisa di- kombinasi dengan dzikir. Metode ini dikenal dengan relaksasi
religius (Abdurrochman dkk, 2008).

Dr. Al Qadhi (Syakir, 2014), melalui penelitiannya yang panjang dan serius di

Klinik Besar Florida Amerika Serikat, berhasil membuktikan hanya dengan

159



mendengarkan bacaan ayat-ayat Al Qur’an, baik mereka yang bisa berbahasa Arab
maupun bukan, dapat merasakan perubahan psikologis yang sangat besar. Penurunan
depresi, kesedihan, ktenangan jiwa, menangkal berbagai macam penyakit me-
rupakan pengaruh umum yang dirasakan orang-orang yang menjadi objek pene-
litiannya. Penelitiannya ditunjang dengan bantuan peralatan elektronik terbaru untuk
mendeteksi tekanan darah, detak jantung, ketahanan otot, dan ketahanan kulit
terhadap aliran listrik. Dari hasil uji cobaannya ia berkesimpulan, bacaan Al Qur’an
berpengaruh besar hingga 97% dapat melahirkan ketenangan jiwa dan penyem-
buhan penyakit.

Penelitian Dr. Al Qadhi ini diperkuat pula oleh penelitian lainnya yang dilakukan
oleh dokter yang berbeda. Dalam laporan yang disampaikan dalam Konferensi
Kodekteran Islam Amerika Utara pada tahun 1984 disebutkan bahwa Al Qur’an
terbukti mampu mendatangkan ketenangan sampai 97% bagi mereka yang
mendengarkannya karena Murattal Al Qur’an adalah salah satu musik dengan
intensitas 50 desibel yang selalu membawa pengaruh positif pada pendengaran
(Wijaya dalam Hudayana, 2016). Intensitas suara yang rendah merupakan intensitas
suara yang kurang dari 60 desibel yang memberikan efek ketenangan tanpa adanay
rasa nyeri. Terapi murattal Al Qur’an dapat menstimulasi gelombang alpha yang
mempunyai efek positif pada pendengaran seseorang yaitu menjadi tentram dan
damai (Pernama Sari dalam Wahida, Nooryanto & Andrami, 2015).

Kesimpulan hasil uji coba tersebut diperkuat lagi oleh penelitian Muhammad
Salim yang dipublikasikan di Boston. Objek penelitiannya terhadap 5 orang
sukarelawan yang terdiri dari 3 pria dan 2 wanita. Kelima orang tersebut sama sekali
tidak mengerti bahasa Arab dan mereka pun tidak diberi tahu bahwa yang akan
diperdengarkannya adalah Al Qur’an.

Apabila seseorang diperdengarkan murotal Al Quran dapat menurunkan kecemasan
dan ketegangan yang dialaminya, apabila kecemasan menurun maka diharapkan dapat
meningkatkan konsentrasi belajar. Hal ini sesuai dengan firman Allah dalam surah Al
Ra’d ayat 28 yang menjelaskan manfaat membaca al Quran yang artinya: (yaitu) orang-
orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan mengingat Allah. (Q.S Al
Ra’d: 28). makna yang terkandung dalam Q.S Al Ra’d: 28 adalah barangsiapa yang
membaca Al Qur’an maka ia akan mendapatkan ketenangan dan ketentraman (Tafsir

Jalalayn).
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Relaksasi spiritual ini merupakan pengembangan metode respon relaksasi dengan
melibatkan faktor-faktor relaksasi religius Benson (2000), di mana formula-formula
tertentu yang dibaca berulang-ulang dengan melibatkan unsur keimanan kepada agama,
kepada Tuhan yang disembah akan menimbulkan respon relaksasi yang lebih kuat
dibandingkan dengan sekedar relaksasi tanpa melibatkan unsur keyakinan menghadapi
hal tersebut. Menurut Benson, H. and Proctor (2000) tehnik Relaksasi Benson merupakan
teknik relaksasi yang digabung dengan keyakinan yang dianut oleh pasien, relaksasi
benson akan menghambat aktifitas saraf simpatis yang dapat menurunkan konsumsi
oksigen oleh tubuh dan selanjutnya otot-otot tubuh menjadi relaks sehingga menimbulkan
perasaan tenang dan nyaman. Relaksasi benson merupakan pengembangan metode respon
relaksasi dengan melibatkan faktor keyakinan pasien, yang dapat menciptakan suatu
lingkungan internal sehingga dapat membantu pasien mencapai kondisi kesehatan dan
kesejahteraan lebih tinggi (Purwanto, 2006). Manfaat dari relaksasi benson terbukti
memodulasi stres terkait kondisi seperti marah, cemas, disritmia jantung, nyeri kronik,
depresi, hipertensi dan insomnia serta menimbulkan perasaan menjadi lebih tenang.
(Benson, H. and Proctor, 2000).

Berdasarkan pemaparan diatas peneliti tertarik untuk mengadakan pelatihan tentang
terapi murattal Al Qur’an yang bertujuan untuk menurunkan hormon-hormon stres,
mengaktifkan hormon endorfin alami, meningkatkan perhatian dari rasa takut, cemas dan
tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah serta
memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut nadi, dan aktivitas gelombang otak.

Bacaan murottal Al qur’an memiliki irama yang konstan, teratur dan tidak ada
perubahan yang mendadak. Tempo murottal Al qur’an juga antara 60-70 db\menit serta
nadanya rendah, sehingga mempunyai efek positif yaitu meningkatkan ketenangan
(Rohmi Handayani, Dyah, Retno, 2014). Manfaat terapi murottal Al qur’an dibuktikan
dalam berbagai penelitian, antara lain:

1. Memberikan ketenangan jiwa

Bacaan Al qur’an yang diperdengarkan kepada seseorang akan menimbulkan efek

ralaksasi hingga 65% dibandingkan bacaan bahasa arab non Al qur’an yang mana

hanya mencapai 33% (Hidayatullah, 2012).

2. Menurunkan kecemasan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hasan Sotodehasl (2015) menunjukkan

bahwa pemberian murottal Al qur’an memiliki pengaruh terhadap tingkat kecemasan

pasien rahemodialisa. Pada penelitian ini subjek yang di berikan terapi murottal Al
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qur’an memiliki tingkat kecemasan yang lebih rendah daripada pasien yang tidak di
berikan terapi.

3. Menurunkan perilaku kekerasan
Dalam penelitian yang dilakukan oleh Widhowati (2010) menunjukkan bahwa terapi
audio murottal Al qur’an yaitu surah Ar-rohman pada suatu kelompok eksperimen
lebih efektif dalam menurunkan perilaku kekerasan dibandingkan dengan kelompok
kontrol yang tidak mendapatkan perlakuan terapi perlakuan tersebut.

4. Mengurangi tingkat nyeri
Terapi murattal Al Qur’an terbukti dapat menurunkan tingkat nyeri. Hal ini
bedasarkan penelitian yang dilakukan (Andarini dkk, 2015) menunjukkan bahwa
adanya pengaruh murottal Al qur’an terhadap tingkat nyeri seseorang. Pada penelitian
ini hasil yang didapat adalah kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan memilki
tingkat nyeri yang lebih rendah daripada kelompok kontrol yang tidak mendapatkan
perlakuan.

5. Efektif dalam perkembangan kognitif anak autis
Penelitian yang dilakukan oleh Hartati (2013) menyatakan bahwa tarapi musik
murottal mempunyai pengaruh lebih baik daripada terapi klasik terhadap

perkembangan kognitif anak autis.

B. Tujuan Kegiatan
1. Tujuan Umum

Tujuan umum dari pelatihan yang diadakan dalam penelitian eksperimen ini yaitu

pemberian relaksasi spiritual ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan daya

konsentrasi serta menanamkan dan menerapkan cara relaksasi yang efektif di dalam

dirinya.

2. Tujuan Khusus

a. Peserta mendapatkan manfaat dari relaksasi spiritual yaitu memberikan
ketenangan jiwa, mengaktifkan hormon endorfin alami, meningkatkan perasaan
rileks, sehingga dapat konsentrasi dengan baik, mengalihkan perhatian dari rasa
takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga menurunkan
tekanan darah serta memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut nadi, dan
aktivitas gelombang otak.

b. Peserta dapat belajar melakukan relaksasi spiritual sendiri.
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C. Manfaat

a.
b.

c
d.

— @

Membuat suasana hati dan pikiran menjadi tenang.

Mengendorkan otot-otot tubuh yang tegang.

Melegakan stress untuk yang mempunyai tekanan darah tinggi.

Membantu meringankan sakit kepala.

Membantu mengatasi susah tidur.

Insya Allah menambah pahala disisi Allah jika dilakukan dengan ikhlas.
Mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dengan tartil akan mendapatkan
ketenangan jiwa.

Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur suara manusia, suara
manusia merupakan instrumen penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang

paling mudah dijangkau.

D. Jenis Murattal Al Qur’an
Menurut Muhsin Salim dalam Hasrul (2013) terdapat 7 macam tilawah murattal Al

Qur’an yang sering sekali digunakan dalam membaca Al Quran, antara lain adalah

Bayyati, Shoba, Nahawand, Hijaz, Rost, Sika dan Jiharka. Menurut Muhsin Salim dalam

Hasrul (2013) dalam melagukan Al Quran dengan irama Nahawand memiliki 3 tingkatan

nada yaitu:

1. Jawab (tinggi)

Pembacaan pada ayat pertama dengan irama nahawand dibaca dengan nada tinggi

2. Nawab (menengah/datar)

Setelah diawali dengan irama tinggi dilanjutkan dengan irama dengan nada

menengah/datar
3. Nada Rendah

Pada pembacaan ayat ketiga menggunakan irama dengan nada rendah, lalu disusul

dengan ayat ke empat dan seterusnya mengulang dari nada tinggi, datar dan rendah

Menurut Kristriyono (2017) irama nahawand adalah irama yang dapat menenangkan,

mendamaikan dan menetramkan. Serta irama yang biasa digunakan oleh qori’

internasional yaitu Mohammed Rashed Al-Afasy atau biasa disebut dengan Syaikh
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Mishary Rashid Al-Afasy. Terapi murattal Al Qur’an selama 15 menit dengan tempo
yang lambat serta harmonis dapat menurunkan hormon stress, mengaktifkan hormon

endorfrin alami (seroronin) (Lasalo, 2016).

Murattal Al Qur’an yang akan diputarkan kepada subjek adalah surat Ar Rahman
karena audio surah Ar-Rahman telah diteliti sebelumnya dan terbukti efektif menurunkan
tingkat perilaku kekerasan dan membantu pasien mengungkapkan emosinya dengan cara
yang lebih adaptif dan tidak menimbulkan efek samping (Widhowati, 2010). Terapi
murotal Al Quran terbukti dapat menurunkan tingkat nyeri. Hal ini berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Hidayah (2013) dan (Handayani dkk, 2014) menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi murotal Al Quran terhadap tingkat nyeri.
Pada kedua penelitian tersebut kelompok yang diberikan terapi murotal Al Quran
memiliki tingkat nyeri yang lebih rendah dibandingkan kelompok yang tidak diberikan

terapi murotal Al Quran.

E. Sasaran Kegiatan
Sasaran pelatihan ini adalah santri Pondok Modern Darul Hikmah Tawangsari,

Tulungagung yang bejumlah 20 santri yang berusia 13-16 tahun. Jumlah peserta terapi
relaksasi religius 20 orang. Pertimbangan jumlah anggota 20 siswa yaitu karena
dipandang lebih efisien dan efektif, karena itu berdasarkan dari hasil mempertimbangkan
karena keterbatasan waktu, tenaga, dana, dan menurut peneliti jumlah subjek yang
diambil sebagai sampel dalam penelitian ini sudah tepat, karena terdapat beberapa ciri-ciri
dalam penggambilan subyek pelatihan ini. Adapun ciri-ciri yang sesuai dengan tujuan

penelitian ini yaitu siswa-siswa yang memiliki daya konsentrasi yang rendah.

F. Pemandu Kegiatan
Pemandu adalah orang yang mendampingi dan membimbing peserta pada proses

pelatihan agar peserta dan pembimbing berada dalam situasi belajar. Kelompok peserta
tidak belajar dari pemandu tapi pemandu mengajak peserta untuk bersama-sama belajar.
Pemandu bukanlah orang yang tahu semua hal melainkan orang yang lebih
berpengalaman dalam hal yang akan diajarkan dan sudah lebih maju dalam bidang-bidang

tertentu karena mempunyai pengetahuan yang khusus.
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Di awal sesi pemandu memeberikan penjelasan dan memaparkan apa saja manfaat
dari relaksasi spiritual (terapi mendengarkan murattal Al Qur’an), dan bagaimana cara
pelaksanaannya yang baik dan tepat. Tugas pemandu yaitu mengarahkan, menggerakan,
mendorong, dan memberikan contoh tata cara yang benar dalam pelaksanaan relaksasi
religius. Diakhir sesi pemandu akan menyimpulkan pikiran dan perasaan para peserta
sekaligus menunjukkan dasar yang penting dari latihan yang telah dilaksanakan.

. Waktu Pelaksanaan
Pelatihan dibagi menjadi dua kali pertemuan yang terdiri dari delapan sesi serta sesi

follow up setelah satu minggu pelatihan. Selain itu, pertimbangan waktu pelaksanaa
antara lain adalah kesibukan peserta, yaitu mereka adalah santri di Pondok Modern Darul
Hikmah yang padat sekali kegiatannya. Selain itu jumlah sesi yang tidak terlalu banyak
juga merupakan permintaan dari pihak sekolah mengingat keterbatasan waktu dan tempat
yang dapat disediakan pihak sekolah.

. Tempat Pelaksanaan
Tempat pelaksaan dalam pelatihan ini adalah aula Pondok Modern Darul Hikmah

Tawangsari Tulungagung Jawa Timur.

Analisis Kebutuhan
Lembar persetujuan

Instrument pre test
Instrument post test
Lembar kecerdasan anak
Lembar evaluasi
Bolpoin

Rice box

Snack

Air mineral

© oo N o g B~ w D PE

10. Cinderamata pemateri

11. Souvenir peserta
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J. Rincian Kegiatan Pelatihan “Relaksasi Spiritual”

Hari | Materi Waktu | Metode Tujuan
1 Sesi 1 : Pembukaan
a. Perkenalan 5 Ceramah dan | Peserta  saling
bermain mengenal  satu
sama lain dan
mengenal
fasilitator
b. Pretes dan | 30 Mengisi pretes | Untuk
Informed yang mengetahui data
consent disediakan dan | konsentrasi
lembar siswa  sebelum
persetujuan pelatihan
c. lce breaking 10 Bermain Peserta dapat
merasa lebih
nyaman dan
tidak mudah
terkejut dengan
pemberian
materi pertama
Sesi 2 : Materi
d. Materi tentang | 25 Ceramah oleh | Peserta
konsentrasi pemandu mengetahui
interaksi paradigma yang
dengan peserta | tepat mengenai
anak.
e. lstirahat +|5 Istirahat Peserta tidak
peregangan (makan ringan, | mudah lelah dan
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Sesi 3 :

Sesi 4 :

b.

otot

Materi
Relaksasi
spiritual
(terapi
murattal

Qur’an)

Istirahat

audio
Al

+

peregangan

otot

Materi
Lembar
kegiatan

tahapan-

tahapan terapi

relaksasi
spiritual
(terapi

murattal

Qur’an)

Istirahat

audio
Al

+

25

25

minum, ke

kamar mandi),

meregangkan
otot

Ceramah dan
interaksi

dengan peserta
oleh pemandu

Istirahat
(makan ringan,
minum, ke
kamar mandi),
meregangkan

otot

Ceramah oleh
pemandu
interaksi

dengan peserta

Istirahat

bosan, dan
Lebih

selama

fokus

pemberian

materi

Peserta

mengetahui
pengertian  dari
relaksasi
spiritual  (terapi
audio  murattal

Al Qur’an)

tidak

mudah lelah dan

Peserta

bosan, dan
lebih

selama

fokus

pemberian
materi
Peserta dapat
mengetahui
tahapan-tahapan
dalam
melakukan
relaksasi
spiritual  (terapi
audio  murattal
Al Qur’an)

Peserta tidak
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peregangan (makan ringan, | mudah lelah dan
otot minum, ke | bosan, dan
kamar mandi), | lebih fokus
meregangkan selama
otot pemberian
materi

c. Question and | 45 Pemandu Peserta lebih
Answer menjawab paham mengenai
(pertemuan pertanyaan materi yang
pertama) peserta disampaikan

d. Evaluasi 20 Peserta mengisi | Peserta dapat
materi lembar kosong | lebih mengingat

dan  mencatat | kembali  materi
apa yang | dengan me-
dipahami recall materi
selama tersebut
pertemuan
pertama

Sesi 5 : Perlakuan

a. Peserta 25 Interaksi Melatih  peserta
melakukan dengan peserta | untuk berada
relaksasi oleh pemandu | pada kodisi
religius (terapi rileks
audio murattal
Al Qur’an)

b. Istirahat +|5 Istirahat Peserta tidak
peregangan (makan ringan, | mudah lelah dan
otot minum, ke | bosan, dan

kamar mandi), | lebih fokus
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Sesi 6 : Praktik
a. Melakukan
relaksasi

religius

dengan terapi

audi
Al Qur’an

b. Istirahat
peregangan

otot

c. Melakukan
relaksasi

religius

murattal

+

dengan terapi

audi
Al Qur’an

Sesi 7 : Postest

a. Postest

murattal

25

15

30

meregangkan
otot

Interaksi
dengan peserta
oleh pemandu

Istirahat
(makan ringan,
minum, ke
kamar mandi),
meregangkan

otot

Pemandu
meminta
peserta sharing
mengenai bakat
anak  masing-

masing

Peserta

menjawab

selama
pemberian

materi

Peserta dapat
melakukan  uji
coba untuk

relaksasi religius

dengan terapi
audio  murattal
Al Qur’an
sendiri

Peserta tidak

mudah lelah dan
bosan, dan
lebih

selama

fokus

pemberian
materi

Peserta dapat
melakukan  uji
coba untuk

relaksasi religius

dengan terapi
audio  murattal
Al Qur’an
sendiri
Untuk

mengetahui daya
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b. Closing

Sesi 8 : Follow up
a. Follow Up

30

30

postes yang
berupa tes digit
span  forward

and backward

Review akhir

dan ceramah

Peserta
menjawab
follow up yang
berupa tes digit
span forward

and backward

konsentrasi
peserta  setelah
mendapatkan

perlakuan

Peserta tetap
semangat dalam
memberikan

pengasuhan yang
berkualitas bagi

anak

Untuk
mengetahui
bahwa  efektif
tidaknya
perlakuan yang
dilakukan
terhadap  daya
konsentrasi
peserta  setelah
mendapatkan

perlakuan
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Perkenalan

. Pengantar

Sesi pembukaan merupakan sesi pertama dalam pelatihan. Sesi ini merupakan wadah bagi
para peserta untuk mengenal satu sama lain, sehingga tercipta keakraban dan menjadi
lebih koorperatif dalam mengikuti pelatihan. Selain itu, peserta dan pemandu membangun
hubungan yang baik sehingga komunikasi dapat berjalan dengan lancar selama sesi
pelatihan berlangsung.

. Tujuan

1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta mampu megenal satu sama lain dan menjadikan
suasana lebih dekat atau nyaman antara peserta dan pemandu.

2. Tujuan Khusus

a. Peserta dapat lebih mengenal satu sama lain.
b. Menciptakan rasa nyaman bagi peserta selama mengikuti pelatihan.

c. Peserta lebih koorperatif untuk mengkuti pelatihan.

. Ringkasan Materi
Pada sesi ini, peserta belum mendapatkan materi pelatihan akan tetapi saling

memperkenalkan diri satu sama lain begitu juga perkenalan dengan trainer pelatihan.

. Metode Belajar

Demontrasi

. Durasi Waktu

5 menit
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F. Bahan/ Alat
Pada sesi ini belum membutuhkan bahan atau alat.
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. Pengantar

Pada tahap ini masih dalam sesi pertama yakni mengisi lembar pretes dan lembar
persetujuan mengikuti pelatihan yang diberikan kepada peserta untuk mengetahui daya
konsentrasi peserta sebelum diberikan pelatihan.

. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah untuk mengetahui daya konsentrasi peserta sebelum
dilakukan pelatihan.
2. Tujuan Khusus
a. Peserta mejawab pertanya pretes yang diberikan
b. Peserta mengisi lembar persetujuan mengikuti pelatihan
c. Peserta lebih koorperatif untuk mengkuti pelatihan.

. Ringkasan Materi
Pada sesi ini, peserta belum mendapatkan materi pelatihan akan tetapi peserta harus
menjawab soal pretes yang telah diberikan dan lembar persetujuan untuk mengukuti

pelatihan.

. Metode Belajar
1. Menjawab soal prestest

2. Mengisi lembar persetujuan

. Durasi Waktu

30 menit

. Bahan/ Alat

1. Alat pretest (tes WISC)
2. Lembar persetujuan

3. Bolpoin
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. Pengantar
Pada tahap ini masih dalam sesi pertama yakni peserta diberikan ice breaking untuk

memberikan rasa senang dan nyaman kepada peserta sebelum diberikannya materi.

. Tujuan
Tujuan dari sesi ini adalah peserta dapat merasa lebih senang dan dapat fokus pada

materi pertama.

. Ringkasan Materi

Pada sesi ini, peserta belum mendapatkan materi pelatihan akan tetapi speaker
membuka sesi dalam pelatihan dengan permainan sederhana. Permainan dapat beraneka
ragam seperti sapaan dan salam. Ketika pemateri mengucapkan "Halo-Halo-Hai "
kemdian peserta menjawab "Hai-Hai-Halo™ Selanjutnya sesi perkenalan dapat berupa

menyebutkan nama diri sendiri dan kelas.

. Metode Belajar

Bermain

. Durasi Waktu

10 menit
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Konsentrasi

A. Pengantar
Sesi ini merupakan sesi awal pelatihan dimana peserta diberikan pemahaman
mengenai pengertian konsnetrasi, macam-macam konsnetrasi, hal-hal yang dapat

mempengaruhi konsentrasi dan bagaimana cara meningkatkan daya konsnetrasi.

B. Tujuan

1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta mampu memahami mengenai pengertian
konsentrasi, macam-macam konsnetrasi, hal-hal yang dapat mempengaruhi
konsentrasi dan bagaimana cara meningkatkan daya konsnetrasi disfungsional.

2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat lebih mengetahui tentang konsentrasi
b. Peserta mengetahui apa ciri-ciri dari konsnetrasi

c. Peserta mampu meningkatkan daya konsentrasinya

C. Ringkasan Materi

Konsentrasi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi proses belajar dan
mengajar. Konsentrasi adalah memfokuskan pikiran terhadap suatu objek tertentu dengan
menyampingkan hal hal yang tidak berhubungan dengan proses belajar dan mengajar
yang dilakukan (Slameto, 2013). Hasil penelitian Aviana & Hidayah (2015), konsentrasi
merupakan pemusatan perhatian dalam proses perubahan tingkah laku dalam bentuk
penguasaan dan penggunaan pengetahuan yang terdapat dalam berbagai bidang studi.
Ciri-ciri konsnetrasi ada 6 antara lain:

e Perhatian terpusat

e Antusias dalam belajar

e Tenang dalam belajar

e Mengemukakan suatu ide

175



e Aktif pada saatt proses belajar dan mengajar
e Daya serap baik terhadap pelajaran
Pada sesi ini akan dijelaskan bagaimana cara meningkatkan daya konsentrasi antara lain:

e Meditasi

e Sarapan pagi

e Nyamankan pikiran

e Suasana belajar yang baik

e Relaksasi

e Penerapan konseling kognitif dengan teknik pembuatan kontrak (Contingency
Contracting)

. Metode Belajar
Ceramah

. Durasi Waktu

30 Menit

. Bahan/ Alat

Buku panduan

. Langkah-langkah

No | Deskripsi Waktu

1 | Speaker membuka materi dengan pembaca basmalah | 3 menit
bersama-sama dan berdoa untuk kelancaran pertemuan

pertama

2 | Speaker menanyakan kabar peserta (peserta menjawab
“Alhamdulillah luar biasa, Allahuakbar’)

3 | Speaker mulai menjelaskan pengertian dari konsentrasi 5 menit

4 | Speaker sambil menanyakan peserta, apakah selama ini | 1 menit

sudah beronsentrasi dengan baik? (2 orang)

5 | Speaker menjelaskan tentang ciri-ciri konsentrasi yang | 4 menit
baik

6 | Speaker mengajak peserta mengucapkan “Concentration is | 1 menit
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the secret of strength”

Speaker menjelaskan cara meningkatkan konsentrasi

11 menit
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A. Pengantar
Tahap ini peserta diberikan kesempatan untuk beristirahat sejenak sambil menggerak
badan atau dapat mengkonsumsi makanan ringan dan minuman sehingga tidak mudah

lelah dan bosan selama pelatihan berlangsung.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah materi yang diberikan dapat efisien dalam proses belajar
selama pelatihan
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat lebih mudah memahami materi
b. Peserta tidak mudah bosan dan lelah

c. Proses pelatihan menyenangkan bagi peserta

C. Ringkasan Materi
Tahap ini tidak terdapat materi yang disampaikan, akan tetapi peserta diberikan waktu
untuk istirahat sejenak sambil menggerakkan badan, atau izin ke kamar mandi, dan

menikmati makanan ringan serta minuman yang disediakan.

D. Metode Belajar

Intruksi pemandu

E. Durasi Waktu
5 Menit
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Relaksasi Spiritual

A. Relaksasi Spiritual

Menurut Richard relaksasi berarti membuat seluruh tubuh kita menjadi tenang
dan tentram. Hebert Benson dan Miriam Z. Klipper yang diterjemahkan oleh
Nurhasan mengemukakan bahwa respon relaksasi merupakan karunia alami yang
dapat digunakan oleh semua orang. Dengan menjembatani jurang pemisah antara
psikologi, fisiologi, ilmu kedokteran, dan sejarah. Respon relaksasi adalah mekanisme
batin yang terdapat dalam jiwa seseorang. Relaksasi adalah teknik mengatasi
kekhawatiran/ kecemasan atau stres melalui pengenduran otot-otot dan syaraf, itu
terjadi atau bersumber pada obyek-obyek tertentu. Relaksasi religious seperti ibadah
sholat ini dapat membawa seseorang kepada kondisi equilibrium antara jiwa dan
badan (Lekrer dan nizami dalam abidin, 2009:32 ).

Relaksasi spiritual ini merupakan pengembangan metode respon relaksasi
dengan melibatkan faktor-faktor relaksasi religius Benson (2000), di mana formula-
formula tertentu yang dibaca berulang-ulang dengan melibatkan unsur keimanan
kepada agama, kepada Tuhan yang disembah akan menimbulkan respon relaksasi
yang lebih kuat dibandingkan dengan sekedar relaksasi tanpa melibatkan unsur
keyakinan menghadapi hal tersebut. Menurut Benson, H. and Proctor (2000) tehnik
Relaksasi Benson merupakan teknik relaksasi yang digabung dengan keyakinan yang
dianut oleh pasien, relaksasi benson akan menghambat aktifitas saraf simpatis yang
dapat menurunkan konsumsi oksigen oleh tubuh dan selanjutnya otot-otot tubuh
menjadi relaks sehingga menimbulkan perasaan tenang dan nyaman. Relaksasi benson
merupakan pengembangan metode respon relaksasi dengan melibatkan faktor
keyakinan pasien, yang dapat menciptakan suatu lingkungan internal sehingga dapat
membantu pasien mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan lebih tinggi
(Purwanto, 2006).

Manfaat dari relaksasi benson terbukti memodulasi stres terkait kondisi seperti
marah, cemas, disritmia jantung, nyeri kronik, depresi, hipertensi dan insomnia serta

menimbulkan perasaan menjadi lebih tenang. (Benson, H. and Proctor, 2000).
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A. Pengantar

Tahap ini peserta diberikan kesempatan untuk beristirahat sejenak sambil menggerak
badan atau dapat mengkonsumsi makanan ringan dan minuman sehingga tidak mudah

lelah dan bosan selama pelatihan berlangsung.

. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah materi yang diberikan dapat efisien dalam proses belajar
selama pelatihan
2. Tujuan Khusus
d. Peserta dapat lebih mudah memahami materi
e. Peserta tidak mudah bosan dan lelah

f. Proses pelatihan menyenangkan bagi peserta

. Ringkasan Materi
Tahap ini tidak terdapat materi yang disampaikan, akan tetapi peserta diberikan waktu
untuk istirahat sejenak sambil menggerakkan badan, atau izin ke kamar mandi, dan

menikmati makanan ringan serta minuman yang disediakan.

. Metode Belajar

Intruksi pemandu

. Durasi Waktu

5 Menit

180



Tahap-tahap melakukan relaksasi spiritual

A. Pengantar
Bagaimana cara melakukan relaksasi spiritual? Apa saja tahapan-tahapannya? Disini
peserta akan diminta utuk mendengarkan murattal Al Qur’an disetiap proses relaksasi

spiritual yang akan dilakukan.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta mengetahui tahapan-tahapan dalam melakukan
relaksasi spiritual (terapi audio murattal AlQur’an).
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat mengetahui manfaat dari relaksasi spiritual (terapi audio murattal
AlQur’an).

b. Peserta mengetahui cara melakukan relaksasi spiritual secara personal.

C. Ringkasan Materi

Pada sesi ini pemandu terapi menjelaskan akan langkah-langkah untuk melakukan
relaksasi spiritual yang bertujuan agar peserta mampu memahai setiap langkah-langkah
yang harus dilakukan dalam melakukan relaksasi spiritual. Relaksasi dapat dilakukan
dengan cara mengendurkan otot-otot diseluruh tubuh dan nafas rileksasi semakin
diperhalus.
1. Tahap Orientasi

a) Memberikan salam dan memperkenalkan diri

b) Menanyakan identitas klien dan menanyakan kontrak waktu

c) Menjelaskan tujuan dan prosedur

d) Menjelaskan persetujuan dan kesiapan klien
2. Tahap Kerja

a) Membaca bismillah
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a)
b)

c)

Posisikan klien duduk dengan tangan memebentuk nama Allah

Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam 3 kali atau sampai klien
rileks

Nyalakan murattal sambil menginstruksikan untuk menutup mata

Instruksikan Kklien untuk memfokuskan pikirannya pada lantunan ayat-ayat Al
Qur’an tersebut selama 15 menit

Setelah selesai kemudian instruksikan klien untuk membuka mata dan melakukan

teknik nafas dalam sebanyak 3 kali atau sampai klien merasa rileks

. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik mendengarkan murattal Al
Qur’an, jika klien mengalami kesusahan dalam berkonsnetrasi

Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien (Heru, 2008; Sarikaya & Oguz,
2016; Sulistyani, 2017)

. Metode Belajar

1. Ceramah
2. Praktik

. Durasi Waktu

25 Menit

. Bahan/ Alat

Buku panduan

. Langkah-langkah

No | Deskripsi Waktu

1 | Speaker menjelaskan materi tentang manfaat melakukan | 20 menit
relaksasi spiritual (terapi audio murattal AlQur’an)

2 | Speaker menjelaskan materi langkah-langkah dalam
melakukan relaksasi spiritual (terapi audio murattal
AlQur’an)

4 | Speaker menanyakan apakah diantara kalian ada yang
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pernah melakukan sebagian dari langkah-langkah terapi

ini?

Speaker menjawab semua pertanyaan Yyang peserta | 5 menit

tanyakan
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A. Pengantar
Tahap ini peserta diberikan kesempatan untuk beristirahat sejenak sambil menggerak
badan atau dapat mengkonsumsi makanan ringan dan minuman sehingga tidak mudah

lelah dan bosan selama pelatihan berlangsung.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah materi yang diberikan dapat efisien dalam proses belajar
selama pelatihan
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat lebih mudah memahami materi
b. Peserta tidak mudah bosan dan lelah

c. Proses pelatihan menyenangkan bagi peserta

C. Ringkasan Materi
Tahap ini tidak terdapat materi yang disampaikan, akan tetapi peserta diberikan waktu
untuk istirahat sejenak sambil menggerakkan badan, atau izin ke kamar mandi, dan

menikmati makanan ringan serta minuman yang disediakan.

D. Metode Belajar

Intruksi pemandu

E. Durasi Waktu
5 Menit
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A. Pengantar
Tahap ini diberikan kepada tiga sampai lima peserta sesuai dengan waktu yang ada.
Tiga pertanyaan pertama akan langsung dijawab, apabila masih terdapat waktu maka

pertanyaan dibuka kembali bagi dua orang peserta.
B. Tujuan
Tujuan question and answer adalah untuk memberikan kesempatan kepada peserta

yang kurang memahami materi untuk bertanya langsung kepada fasilitator.

C. Durasi Waktu
45 menit

185



. Pengantar

Pada tahap ini, peserta diberikan lembar evaluasi selama materi pertemuan pertama
berlangsung sampai sekarang, peserta juga bisa memberikan pesan dan kesan selama
pelatihan ini berlangsung.

. Tujuan
Tujuan dari tahap ini adalah mengevaluasi pertemuan pertama baik dari materi dan

lainnya, serta membantu peserta me-recall kembali materi yang diberikan sebelumnya.

. Durasi
20 Menit

. Bahan/ Alat
1. Lembar evaluasi
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Perlakuan

A. Pengantar
Ketika peserta sudah mendapatkan materi tentang konsentrasi maupun relaksasi
spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an) maka saatnya bagi mereka untuk mendapatkan

perlakuan yaitu relaksasi spiritual dengan diperdengarkannya murattal Al Qur’an.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta mengetahui tahapan-tahapan dalam melakukan
relaksasi spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an).
2. Tujuan Khusus
a) Peserta dapat mengetahui manfaat dari relaksasi spiritual (terapi audio murattal
AlQur’an).

b) Peserta mengetahui cara melakukan relaksasi spiritual secara personal.

C. Ringkasan Materi

Pada sesi ini peserta diajak untuk melakukan relaksasi spiritual yang dibimbing oleh
pemandu terapi yang bertujuan agar peserta mampu memahai setiap langkah-langkah
yang harus dilakukan dalam melakukan relaksasi spiritual. Relaksasi dapat dilakukan
dengan cara mengendurkan otot-otot diseluruh tubuh dan nafas rileksasi semakin
diperhalus.
1. Tahap Orientasi

a) Memberikan salam dan memperkenalkan diri

b) Menanyakan identitas klien dan menanyakan kontrak waktu

c) Menjelaskan tujuan dan prosedur

d) Menjelaskan persetujuan dan kesiapan klien
2. Tahap Kerja

a) Membaca bismillah

b) Posisikan klien duduk dengan tangan memebentuk nama Allah

187



a)
b)

c)

Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam 3 kali atau sampai klien
rileks

Nyalakan murattal sambil menginstruksikan untuk menutup mata

Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada lantunan ayat-ayat Al
Qur’an tersebut selama 15 menit

Setelah selesai kemudian instruksikan klien untuk membuka mata dan melakukan

teknik nafas dalam sebanyak 3 kali atau sampai klien merasa rileks

. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik mendengarkan murattal Al
Qur’an, jika klien mengalami kesusahan dalam berkonsnetrasi

Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien (Heru, 2008; Sarikaya & Oguz,
2016; Sulistyani, 2017)

. Metode Belajar
1. Praktik

. Durasi Waktu

25 Menit

. Bahan/ Alat

Buku panduan

. Langkah-langkah

No

Deskripsi Waktu

1

Speaker merecall kembali ingatan peserta tentang | 4 menit
pengertian konsentrasi dan relaksasi spiritual (terapi

audio murattal Al Qur’an)

2 | Speaker menuntun peserta agar mencapai posisi yang | 3 menit
rileks

3 | Speaker membimbing peserta untuk melakuakn relaksasi | 15 menit
spiritual secara bersama-sama

5 | Speaker meminta peserta agar selalu mengingat langkah- | 3 menit
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lagkah dalam sesi ini
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A. Pengantar
Tahap ini peserta diberikan kesempatan untuk beristirahat sejenak sambil menggerak
badan atau dapat mengkonsumsi makanan ringan dan minuman sehingga tidak mudah

lelah dan bosan selama pelatihan berlangsung.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah materi yang diberikan dapat efisien dalam proses belajar
selama pelatihan
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat lebih mudah memahami materi
b. Peserta tidak mudah bosan dan lelah

c. Proses pelatihan menyenangkan bagi peserta

C. Ringkasan Materi
Tahap ini tidak terdapat materi yang disampaikan, akan tetapi peserta diberikan waktu
untuk istirahat sejenak sambil menggerakkan badan, atau izin ke kamar mandi, dan

menikmati makanan ringan serta minuman yang disediakan.

D. Metode Belajar

Intruksi pemandu

E. Durasi Waktu
5 Menit
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A. Pengantar
Relaksasi sering digunakan sebagai pengantar. Alasannya karena apabila melakukan
kegiatan macam apapun, seandainya dilakukan dalam kondisi yang tenang dan rileks,
maka prosesnya maupun hasilnya akan optimal. Namun kerana menyangkut metode yang
sama dengan terapi perilaku, ialah berupa pengaturan terutama gerakan motorik, maka
akan lebih tepat untuk menempatkannya dalam kelompok terpi perilaku. Tujuannya sudah
jelas, bahwa relaksasi merupakan upaya untuk mengendurkan ketegangan, pertama-tama
jasmaniah, yang pada akhirnya mengakibatkan mengendurnya ketegangan jiwa. Caranya
dapat bersifat respiratoris, yaitu dengan mengatur aktivitas bernapas, atau bersifat otot.
Pelatihan relaksasi pernapasan, dilakukan dengan mengatur mekanisme pernapasan, ialah
tempo atau irama dan intensitas yang lebih lambat dan dalam. Keteraturan dalam
bernapas, khususnya dengan irama yang tepat, akan menyebabkan sikap mental dan
badan yang relaks. Pelatihan otot, akan menyebabkan otot makin lentur dan dapat
menerima situasi yang merangsang luapan emosi tanpa membuatnya kaku.
B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta dapat melakukan relaksai spiritual secara mandiri.
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat mengetahui cara melakukan relaksasi spiritual (terapi audio murattal
Al Qur’an)
b. Peserta mampu melakukan relaksasi spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an)
c. Peserta dapat meningkatkan daya konsentrasinya
C. Ringkasan Materi
Pada sesi ini mengajak peserta untuk melakukan
1. Tahap Orientasi
a) Memberikan salam dan memperkenalkan diri
b) Menanyakan identitas klien dan menanyakan kontrak waktu
c) Menjelaskan tujuan dan prosedur
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d) Menjelaskan persetujuan dan kesiapan klien
2. Tahap Kerja
a) Membaca bismillah
b) Posisikan klien duduk dengan tangan memebentuk nama Allah
c) Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam 3 kali atau sampai klien
rileks
d) Nyalakan murattal sambil menginstruksikan untuk menutup mata
e) Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada lantunan ayat-ayat Al
Qur’an tersebut selama 15 menit
f) Setelah selesai kemudian instruksikan klien untuk membuka mata dan melakukan
teknik nafas dalam sebanyak 3 kali atau sampai klien merasa rileks
3. Tahap Terminasi
a) Melakukan evaluasi tindakan
b) Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik mendengarkan murattal Al
Qur’an, jika klien mengalami kesusahan dalam berkonsentrasi
. Metode Belajar
1. Praktik

. Durasi Waktu
25 Menit

. Bahan Belajar

Buku panduan

. Langkah-langkah

No | Deskripsi Waktu

1 | Speaker membuka materi dengan pembaca basmalah | 3 menit
bersama-sama dan berdoa untuk Kkelancaran pada

pertemuan saat ini

2 | Speaker menanyakan kabar peserta (peserta menjawab | 3 menit
“Alhamdulillah luar biasa, Allahuakbar’)

3 | Speaker mengajak peserta mengucapkan “Concentration is | 4 menit

the secret of strength”
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Speaker mengajak peserta untuk mempraktikan dalam
melakukan relaksasi spiritual secara bersama-sama dan

Speaker membimbing peserta sampai akhir praktik

15 menit
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. Pengantar
Tahap ini peserta diberikan kesempatan untuk beristirahat sejenak sambil menggerak
badan atau dapat mengkonsumsi makanan ringan dan minuman sehingga tidak mudah

lelah dan bosan selama pelatihan berlangsung.

. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah materi yang diberikan dapat efisien dalam proses belajar
selama pelatihan
2. Tujuan Khusus
a. Peserta dapat lebih mudah memahami materi
b. Peserta tidak mudah bosan dan lelah

c. Proses pelatihan menyenangkan bagi peserta

. Ringkasan Materi
Tahap ini tidak terdapat materi yang disampaikan, akan tetapi peserta diberikan waktu
untuk istirahat sejenak sambil menggerakkan badan, atau izin ke kamar mandi, dan

menikmati makanan ringan serta minuman yang disediakan.

. Metode Belajar

Intruksi pemandu

. Durasi Waktu

5 Menit
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Praktik Relaksasi Spiritual

A. Pengantar
Relaksasi merupakan upaya untuk mengendurkan ketegangan, pertama-tama jasmaniah,
yang pada akhirnya mengakibatkan mengendurnya ketegangan jiwa. Caranya dapat
bersifat respiratoris, yaitu dengan mengatur aktivitas bernapas, atau bersifat otot.
Pelatihan relaksasi pernapasan, dilakukan dengan mengatur mekanisme pernapasan, ialah
tempo atau irama dan intensitas yang lebih lambat dan dalam.
B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari sesi ini adalah peserta dapat melakukan relaksai spiritual secara mandiri.
2. Tujuan Khusus
a) Peserta dapat mengetahui cara melakukan relaksasi spiritual (terapi audio murattal
Al Qur’an)
b) Peserta mampu melakukan relaksasi spiritual (terapi audio murattal Al Qur’an)

c) Peserta dapat meningkatkan daya konsentrasinya

C. Ringkasan Materi

Pada sesi ini mengajak peserta untuk melakukan

1. Tahap Orientasi
a) Memberikan salam dan memperkenalkan diri
b) Menanyakan identitas klien dan menanyakan kontrak waktu
c) Menjelaskan tujuan dan prosedur
d) Menjelaskan persetujuan dan kesiapan klien

2. Tahap Kerja
a) Membaca bismillah
b) Posisikan klien duduk dengan tangan memebentuk nama Allah
c) Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam 3 kali atau sampai klien

rileks

d) Nyalakan murattal sambil menginstruksikan untuk menutup mata
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e) Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada lantunan ayat-ayat Al
Qur’an tersebut selama 15 menit

f) Setelah selesai kemudian instruksikan klien untuk membuka mata dan melakukan
teknik nafas dalam sebanyak 3 kali atau sampai klien merasa rileks

3. Tahap Terminasi

a) Melakukan evaluasi tindakan

b) Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik mendengarkan murattal Al
Qur’an, jika klien mengalami kesusahan dalam berkonsentrasi

c) Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien

. Metode Belajar
1. Praktik

. Durasi Waktu

25 Menit

. Bahan Belajar

Buku panduan

. Langkah-langkah

No | Deskripsi Waktu

1 | Speaker membuka materi dengan pembaca basmalah | 3 menit
bersama-sama dan berdoa untuk Kkelancaran pada

pertemuan saat ini

2 | Speaker menanyakan kabar peserta (peserta menjawab | 3 menit
“Alhamdulillah luar biasa, Allahuakbar”)

3 | Speaker mengajak peserta mengucapkan “Concentration is | 4 menit

the secret of strength”

4 | Speaker mengajak peserta untuk mempraktikan dalam | 15 menit

melakukan relaksasi spiritual secara bersama-sama dan

Speaker membimbing peserta sampai akhir praktik
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A. Pengantar
Sesi pembukaan merupakan sesi tarkhir dalam pelatiham dimana pada sesi ini peserta

diberikan postes dimana sesi ini diberikan setelah pelatihan berlangsung.

B. Tujuan
Tujuan dari sesi ini adalah untuk mengetahui daya konsentrasi peserta setelah pelatihan

berlangsung.

C. Metode Belajar

Instruksi

D. Durasi Waktu
30 Menit

E. Bahan/ Alat
1. Alat postest
2. Stopwach
3. Alat Tulis
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A. Pengantar
Pada tahap ini fasilitator memberikan semangat dan motivasi untuk tetap memberikan
pengasuhan yang berkalitas atau baik kepada setiap anak serta berterima kasih sudah

mengikuti pelatihan sampai selesai.

B. Tujuan
Peserta tetap semangat menjadi siswa yang selalu semangat dalam menuntut ilmu.
C. Metode Belajar
Bersalaman satu sama lain
D. Durasi Waktu
5 menit
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Follow Up

A. Pengantar
Sesi pembukaan merupakan sesi terakhir dalam pelatihan ini, dimana pada sesi ini peserta

diberikan follow up dimana sesi ini diberikan setelah pelatihan berlangsung.

B. Tujuan
Tujuan dari sesi ini adalah untuk mengetahui efektif tidaknya perlakuan yang dilakukan

pada daya konsentrasi peserta setelah pelatihan berlangsung.

C. Metode Belajar
Instruksi

D. Durasi Waktu
30 Menit

E. Bahan/ Alat
1. Alat postest
2. Stopwach
3. Alat Tulis
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LEMBAR VALIDASI

MODUL PELATIHAN PARENTING EDUCATION

Nama Validator :

No

Komponen Evaluasi

Evaluasi

Kurang | Cukup

memadai | memadai

Memadai

Keterangan

Modul

pengantar yang mampu

telah  memiliki
memberikan informasi
tentang prosedur

pelaksanaa

Modul

pelatihan yang jelas dan

memiliki alur

menggambarkan

hubungan antar sesi

Prosedur dalam setiap
sesi memberikan
panduan yang jelas bagi
fasilitator untuk
melakukan kegiatan

pelatihan

Durasi  masing-masing

sesi sudah memadai
untuk mencapai tujuan
pembelajaran yang

diiginkan

Materi dalam sesi sudah
mencapai tujuan dari

pelatihan
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Keterangan

Validator
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Siswi kelas 2
Di Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Jurusan Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang,

Nama : Kunin Nisa’ Allina

NIM :16410128
Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Terapi Audio Murattal Al
Qur’an dalam Meningkatkan Daya Konsentrasi Pada Siswa Pondok Modern Darul
Hikmah Tulungagung”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan
bagi siswa sebagai responden. Semua informasi akan dijaga kerahasiaannya dan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian, jika siswa tidak bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman bagi siswa. Jika siswa
menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar
persetujuan saya.

Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

Kunin Nisa’ Allina

16410128
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Pernyataan Kesediaan Mengikuti Pelatihan Relaksasi Spiritual (terapi audio
murattal Al Qur’an)

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama

Alamat

Tanggal Lahir/ Usia

Pada kesempatan ini, saya bersedia mengikuti pelatihan Relaksasi Spiritual
(terapi audio murattal Al Qur’an) sebagai peserta tanpa dipungut biaya apapun
untuk keperluan penelitian tugas akhir (skripsi) dari saudari:

Nama :Kunnin Nisa’ Allina

Nim 16410128

Jurusan/Fakultas Psikologi/Psikologi

Universitas : UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Hasil dari penelitian yang akan di presentasikan kepada dosen pembimbing
dan dosen penguji tidak akan menyebutkan informasi yang dikaitkan secara langsung

kepada diri saya atau keluarga saya, sehingga identitas saya tetap terjaga.

Tulungagung, ................. 2020

Nama dan Tanda Tangan
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Lampiran 8 Lembar Evaluasi

r

MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

l\ My Bool: Report

RN

Title

Date Started

Date Finished

(= 2 4

Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Hgm\*ulk, \ape.\', Paasing , paten 3“‘;\“ teclalu Cibok Cendim,

{ Rt

Yang dilerikan \/)a%us, Suasanyer \mge_u- g vgen Fok:
mendukung , Svaca  murottal
nyo \oagus, \')\JSl'mj, Sibuk
Sencliri, bentrom-

. J \\ J

4 N E

Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan

Awa\[nﬂa Qﬂlja Sulit berkonsentraq Setetah We”de"ﬁarb"

mourokta) G merasSa
Saya Scr-‘na mengo\nlruk darn Kok o al‘jm

i r dﬁ./
2 S (’0~ b., o AM.EI\'A
S\A’\d-&l !’- PQV\SC’\} 051 A NK' lGDV‘-sCV\Flo-Q\ gaj

Caym muylan hdak Menjar\hﬁ‘

Saot menolengar morotta) laj‘lﬂ’l“" Gaya J‘o.di meng ko

Qmjﬁ rganhk dan kdak

Foros. lovea mcnde':larkan r~UTQOHa)
.  \_odendan poket-

murottal. dan o\kt«;rr\ja Sa

J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

l%\ My Bool: Report

AEREN

Title

Date Started

Date Finished

~
J

s

Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
LO()Q( ’ TenC(n(j ] (]Sanh‘\‘ : SQnC\ncj - Tt&lv b(Sc\ kmgtn{-fq$|
Moatkeri Yang  diberikan Muduh Kaurenu ke daun nSun’mk
Otok
. & & S
& N\ ( N\
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan

Se‘oq\um mmden ¢ kan Murowa) SU(C\U"\ Sayu W\ﬂf\c{?fl_()ur(,(un
Sona Hduk bS%\u k onSentras; Miur otul QPM biSa  foham
karenu beluen  fdnuen dun dan konSen Frali

Culik erkon e kras:
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

) My Bool: Report

Title

Date Started

Date Finished

~
2

v

" e ;

\
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Matect yang diberkan rv\uia\»\ digahharw, Lncor dm r\qan{u\&
hati Mu\joc\'\ Amgin. tentram At hab
\_ J \_ J
N
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
Qdot\uw\ muakylean Aeropt Wi Catetan Muatutom tecapr
&xea meata botan, ngantuk. Smja Mmerasaltan hati Mmjacl(‘
Shye Sandici, Plirawn Ermang -Mana, | feattam
loarcan da
\. J \\ J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

I\ My Bool: Report

RPN

r

Title

Date Started

Date Finished

& : . NX( : S
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri

Naters gang dlerdoan Songart bagusde Ngantule |, Fekiduran \aper
Permubu , Cokp Menark, Membuat hats
1"“"“3 - mmjem'\ah“ Sery,
Meneddnean  hoh | +dale membasanan

S Uotanag ng aman

\_ F = Y,

= i

Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihanw

awa\vudq : Sandg Ldae ?ema\r\ Setelaln Mma\Luh krapt

V“)Mm ?c\nymn apapun Fd\mﬂ had 'g"'é“ ’rerbu\cq untule

[ mmdm%ur Sedule ¢ la[u,‘?ax‘h be\(&o\r— lerh 6‘; e
behduron dlen 120 ke we untuk bet dan lebh \%amvdﬂﬁ
bolot . Poeaenys mAes bangef Vb:hm (?ehdﬂmf\ thih w

dan Jga Serng nﬁc-blanb adu l@“\ Nebih Sering jmh du
€ L eas dan ok pernah fdur bgr.
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

!‘ My Bool-: Report

Date Finished -

Date Started

=
E )

r . | \( )

Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri

Matert gang diberiean  bagus |
dogat  langsung  dicorna  olak
dan  mudoh dipahomi-

Saga kurang pokus  kareno
Mengontole -

Murakalngon  mambuak hak
kentram -

. S \. S

N[

Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan

Sdhtlam  melakuleon lerapt ini | Sekloh  pelokukan  lrapt
SQYa merasa besan , ngantuk W saya  merasalean

done pittean kemana - mona - | | perbe dadnnga

venjodikan hafi lentram , dan
mLmbuat ofak fokus.

\. J \_ J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

!‘1"»“7.-‘,—&\--":.1
Title

Date Started

Date Finished

My Bool: Report

4 )

Evaluasi untuk pelatihan
Mgantul, bising, materi yang dibeikan
Yagus , muddh dipahami, Levang,
Gudra Jelas, Suasand & \uar
muotdl sungi, Leptram

. v

Evaluasi untuk diri sendiri

Seving \‘ijaHW\t, mudah Lelah

S

& N

Daya konsentrasi sebelum pelatihan

Vaga kongentras: sy sebelum

nelakuban tevapi ini butul, mudah
lelah, mudah njahtu\(, sulit (ema -
ham  Sesuatu

Daya konsnetrasi setelah pelatihan

Sevelah saya tmelabulean tetapi
i Aago\ lcongentyast sayol

hd\\t‘ Sehdhﬂa\ memahami se-

Sudty, dan  akhitnya Sayabisa
Se\mnﬂat J\‘sch’av melaleulqp

sesuatU
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

lw My Bool: Report

Title

¥

Date Started

Date Finished

= . ) e

é Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Makeri Mang diber\oin o\apa‘k di - 303a Luromj FOLuS caat -
Cerna o\engan Baik . pz\a\'n\'\m'\-

Suasonan a Sonsa{, meno\ulcunj =
untuk me\:éulmn Pelal’uhan-

\, I N J

ES , XTI : :
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
Sebelum saya me\akukan Lerapi - Setela‘-\ sayo melakukan -

i plkiran saya Lidok koruan . lerapi ini soya me&l‘adi lebih -

Qelo\u wemikirkan masal ah 3an3 = rileks. Seakan - alan mam\a\u

ada - yang membe bani saya hilang -

unlok sementara .
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

!m\“ My Bool: Report

Title

Date Started

Date Finished

r | : B 4 : .
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Matert yang diberikan gur\ﬂq ‘ Laﬁu:, Ngﬂﬂ‘ﬂ‘c ' baar
k"‘““ﬂj (okws , Svosanar nenjqc\l
MterO\m
\, J \\ J
- N[
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
Cobstm nendengarkan Morar Hal Seletal wmendengarkon |
Fonsentrasi Snya komana - mana, Morattal Saye MQ“XO\N

\COMQ oAt tdal bosan,

- ‘ >
bosan atar Solit vntvk Lonsentrap Mev\Bo\d\\ Seﬂo\r\j

Sebetom pelatthon
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

=

Title

Date Started

Date Finished

I\ My Bool: Report

& . : ) : AN,
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Maten Mong diverikan  dapak qudan | Sava Mengantuk - Saat -
dipaham . Pelodian
Svasana  sangat mendvkung
. S J
e R
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
Seodlun  Pelakthan  Saya Merata Gettlan  pelatlan - Saupr menyadhs
bogan dan ngantuk. . Wo  bisa Mmengendalikan divr
8an +idak Sering mengantui -
. J J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

'8 My Bool: Report

Date Started
Date Finished

& N =)
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Mokeri yang diberikon iks mudah dipahami. | Me

Suasananye ramaikadang $¢p1.Soya mudah bechicara dengpn 6rang lain banpa Langgapan
darl orong baik

aopekuk Decmalas - molasat, sering

memohomi makeci karens banigk kteman,
mengejuian hotl bahkan Sampai menyadarkan
rJir{ Sendict

\. J \_ J
[ Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan1
ebe\om melokskon Lewpi ini, Saya Susah Sekelah melak skon tecopi ini,Soya Jad!

berkonsentrosi di Sebiop meteri. Alasannya bise beckonsentrosi dv Sekiop moteri.
qara-garo  mendantok, bechicara dengon Leman | Bisa fekus waktu gura mengajar,menolak
wakks goru meﬂgajor,\')exmh\ Sendici, ‘pembicamon kemansering rojin wakty
bermalas -malaten wakty pelajacan. Pelojoron, Sampai-sampai Meachen kantub
\ PAR J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

!ml My Bool: Report

|

=

Date Finished

& : : . & : CES
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri

Semacin (omoa  mMenpenyar con Muban  MendenTuk - pieran

SeOEIN. vy Cee e Pusing temona . mon & mupan - goson

Mcngom L .« Rosan.,

\, P 2S J
4 N
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
fwnah < noarti . Pivil W A2 LON Blasa oyo v Mmenuvevt Sayq
OGO TV :-‘,_jé,_ H
TD Bah
Lumayan . sayp fisa N gerd

Rervonsen trag D9gn RBaire

214



MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

I'\

fe=oenaae= e
Title
Date Started

Date Finished

My Bool: Report

-

& N )
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Qemakin  lama mendengarkan Mudah bosan
Semakin Ngantuk. agaafuk
gemagn  bosann .
. J \\ J
f 4
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
1
5 22
Mawes Kongenteagi  dan Blasa ajo 5 =
fusah mem ahom =
e J \L S
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

I'\

Title

Date Started

Date Finished

My Bool: Report

\
J
w :

Evaluasi untuk pelatihan

lamo  lamo mendengarkan
Semalen  ngantule

Evaluasi untuk diri sendiri

Sulea Wdur  di kelas
vosan ol kelag 24

Xdat gaham
% J \\ J
N
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
f\qeb\tnq %
" @Sa aja > 7
Wonsentrogi rendak e
\. J \\ J
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

\

st

Date Finished :

My Bool: Report

Date Started

= ) =) 2 =\
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
-Cemorin \omo  Lemakin ngantuk - "gankue
- - botan

- Semoxn @ma  Cemakin  bogan

- fYarmyo  menewik

\, > o2 J
r A Y4

Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan

—boca ajo -bluata aje fldak men\'ngto\-\

= Dhe (NG

Plran  ¥emana mana -

— Ngantuk
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

118 My Bool: Report

|

Date Finished

RSN

& : : -5 : o
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
_lama - lama SeMARI ngantule - Bosan , hgantu -
- gydie membuat guea kenang.
- Sgmaxin osan -
\ J U J
~ N\

Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
'\)qo.nku\‘n Ihasa aja, praran kemanag - P)\L\SC\ a\a k\dak M?mng\tﬂ\ Q?
mana .
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

1'% My Bool: Report

Title

Date Started

Date Finished

L AIPEN

”,

[ : : X : T T
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Camakin \amo mgnd{_na arkan \'\9 antyle Loran : Pfkl"“a”
Semakin ngantuk , boran, Eimono ~ moano
juatrciny o loagus :
\ J L

Daya konsentrasi sebelum pelatihan

- ba fajn

Daya konsnetrasi setelah pelatihan

%iarox
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

Title

Date Started

Date Finished

My Bool: Report

)

e
r

\
S

Daya konsentrasi sebelum pelatihan

Ngan(uk kekka oli kelas, suka (z‘o[a,;
Pikiran ke mana - mano « bocan,

Daya konsnetrasi setelah pelatihan

Yiasa ajp C

nggak berabgh

4 A
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Semakin lama cemakin mengankuk, Jal
e . bosan, panas (gean | me-
yair nya babus, - cuaranya
ngantuk
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

Date Finished

My Bool: Report

L

. . N[ : = =
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
Semakn  lamo mende ngarkan Kurang  gokus daam berkonsen-
gemakin ngan}ul( dan meraci asi ~ dan mudoh mengomhak
bocan
\. J \\ J
Ve N - :
Daya konsentrasi sebelum pelatihan Daya konsnetrasi setelah pelatihan
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s bidsa f“)“ , kavenor  Sayer
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

1 My Bool: Report
' -
i

r

N[ N
Evaluasi untuk pelatihan Evaluasi untuk diri sendiri
“Semakin mendengakan semabin hosan Mengenluk bebba o pelgaran.
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MODUL PELATIHAN RELAKSASI SPIRITUAL

I\

e L e

Date Started

Date Finished

My Bool: Report
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Evaluasi untuk'pelatihan
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Lampiran 9 Output SPSS

Mann-Whitney Test

Ranks

Kelas N Mean Sum of
Rank Ranks
Kelompok
10 9,25 92,50

Eksperimen

Daya Konsentrasi
Kelompok

Siswa 10 11,75 117,50
Kontrol
Total 20

Test Statistics?

Daya Konsentrasi

Siswa
Mann-Whitney U 37,500
Wilcoxon W 92,500
z -,959
Asymp. Sig. (2-

,338
tailed)
Exact Sig. [2*(1-

,353°
tailed Sig.)]

a. Grouping Variable: Kelas

b. Not corrected for ties.
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Wilcoxon Signed Ranks Test Kelompok Eksperimen

N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative
0? ,00 ,00
Postest Kelompok Ranks
Eksperimen - Pretest ~ Positive Ranks I 4,00 28,00
Kelompok Eksperimen Ties 3¢
Total 10
Negative
3¢ 3,17 9,50
Follow Up Kelompok ~ Ranks
Eksperimen - Postest ~ Positive Ranks 4° 4,63 18,50
Kelompok Eksperimen Ties 3
Total 10

a. Postest Kelompok Eksperimen < Pretest Kelompok Eksperimen
b. Postest Kelompok Eksperimen > Pretest Kelompok Eksperimen

c. Postest Kelompok Eksperimen = Pretest Kelompok Eksperimen

d. Follow Up Kelompok Eksperimen < Postest Kelompok Eksperimen

e. Follow Up Kelompok Eksperimen > Postest Kelompok Eksperimen

f. Follow Up Kelompok Eksperimen = Postest Kelompok Eksperimen
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Test Statistics?

Postest Follow Up
Kelompok Kelompok
Eksperimen - | Eksperimen -
Pretest Postest
Kelompok Kelompok

Eksperimen | Eksperimen

z -2,379° -, 769°
Asymp. Sig. (2-

,017 442
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Wilcoxon Signed Ranks Test Kelompok Kontrol

Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative
3? 2,83 8,50
Postest Kelompok Ranks
Kontrol - Pretest Positive Ranks 2P 3,25 6,50
Kelompok Kontrol Ties 5¢
Total 10
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Follow Up Kelompok
Kontrol - Postest

Kelompok Kontrol

Negative

3d
Ranks
Positive Ranks 3¢
Ties 4f
Total 10

4,00

3,00

12,00

9,00

a. Postest Kelompok Kontrol < Pretest Kelompok Kontrol
b. Postest Kelompok Kontrol > Pretest Kelompok Kontrol

c. Postest Kelompok Kontrol = Pretest Kelompok Kontrol

d. Follow Up Kelompok Kontrol < Postest Kelompok Kontrol

e. Follow Up Kelompok Kontrol > Postest Kelompok Kontrol

f. Follow Up Kelompok Kontrol = Postest Kelompok Kontrol

Test Statistics?

Postest Follow Up
Kelompok Kelompok
Kontrol - Kontrol -
Pretest Postest
Kelompok Kelompok
Kontrol Kontrol
Z -,272° -,318°
Asymp. Sig. (2-
, 785 , 750
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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