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ABSTRACT

Maghfiroh, Inayah, 2021, Student Language Anxiety Phase One in learning
Arabic Department of Arabic Language Education Al Falah As-Sunniyyah
Institute.Undergraduate Thesis. Arabic Language Education Department. Islamic
Education Teacher Training Faculty, State Islamic University of Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Advisor: Dr. Hj. Umi Machmudah, MA

Keywords: language anxiety, Arabic

This research began with the habit of attending lectures at the Al Falah As-
Sunniyyah Institute. Researchers often get complaints, especially from first-phase
students about their anxiety when teaching and learning Arabic in class. The
purpose of this study was to determine the forms of anxiety, its types, levels and
their effects experienced by female students in learning Arabic so that knowing the
form, level, and influence of anxiety experienced by students will make it easier to
provide the right direction for the process. study further.

This research is a descriptive quantitative research type, while quantitative data is
obtained from the results of the distribution of questionnaires, which then results
from processing data sourced from the questionnaire are analyzed and described
referring to the anxiety measuring instrument, namely HRS-A. the data obtained,
analyzed, and described will present the results in the form of a description of the
form, level and influence of anxiety.

Based on the results of data analysis, it can be seen that of the 21 respondents who
filled out the questionnaire, there were 15 (71%) students experiencing mild
anxiety, 1 (4%) students experiencing moderate anxiety, while the rest did not
experience anxiety. With various forms of anxiety including difficulty
concentrating and excessive anxiety, so that it affects the cognitive, behavioral, and
affective aspects such as the difficulty of controlling oneself when stricken with

anxiety..



ABSTRAK

Maghfiroh, Inayah, 2021, Kecemasan Berbahasa Mahasiwi Fase Pertama dalam
belajar Bahasa Arab Jurusan Pendidikan Bahasa Arab Institut Al Falah As-
Sunniyyah. Skripsi, Jurusan Pendidikan Bahasa Arab Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Dr. Hj. Umi Machmudah, MA

Kata Kunci : kecemasan Berbahasa, Bahasa Arab

Penelitian ini bermula pada kebiasaan mengikuti kuliah di Institut Al Falah As-
Sunniyyah. Peneliti sering mendapatkan keluhan terutama dari mahasiswa fase
pertama mengenai kecemasan mereka ketika proses belajar mengajar bahasa Arab
dikelas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk-bentuk kecemasan,
jenis-jenisnya, tingkatan-tingkatan beserta pengaruhnya yang dialami oleh
mahasiswi dalam mempelajari bahasa Arab sehingga dengan mengetahui
bentuk,tingkat, serta pengaruh  kecemasan yang dialami mahasiswa akan
memudahkan dalam memberikan pengarahan yang tepat untuk proses belajar
selanjutnya.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif, adapun data
kuantitatif diperoleh dari hasil pembagian angket, yang kemudian angka hasil dari
pengolahan data yang bersumber dari angket dianalisis dan dideskripsikan mengacu
pada alat ukur kecemasan yaitu HRS-A. data yang diperoleh, dianalisis, dan
dideksripsikan akan menyajikan hasil berupa deksripsi mengenai bentuk, tingkatan

dan pengaruh kecemasan.

Berdasarkan hasil analisis data, dapat diketahui bahwa dari 21 responden yang
mengisi angket, terdapat 15 (71 %) mahasiswa mengalami kecemasan ringan, 1
(4%) mahasiswa mengalami kecemasan sedang, sedangkan sisanya tidak
mengalami kecemasan. Dengan bentuk kecemasan bermacam-macam diantaranya
sulitnya konsentrasi dan gelisah yang berlebihan, sehingga membetikan pengaruh
dalam aspek kognitif, prilaku, dan afektif seperti sulitnya mengendalikan diri ketika

dilanda kecemasan.
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YArif Budi Wicaksono, M. Saufi, Mengelola Kecemasan Siswa dalam Pembelajaran Matematika,
Dalam Seminar Nasional Matematika, hal 1



Al Al Jdad e jsehs oyl sy ¢ Jle

3eb SSL S Y el B ag Bl Al s Bdee (3 0 SIS ey
oo Sbsmally Slaall e a2 gl drg b U L dad) ales 3 ST
Agsdl ey st Jalgs ¢ T ulse L on ¢ ) 3Rl W Bppns Julse oy
O Jot) SLSHy iy daliily BLST S (3 Al Jalpal) 055 0T S
srily B n apghll b lsal) O ¢ ks S35 3y gVl )
Csdl @ A Q) Gl Ogmiy A O s Lo ssle L dad) dngia
L Uased 58 olel mead gl eld¥l e el s i) gl 3 2ols
o gl s el OF ST oM ] @ el 3 e gl e gl
Clakall ade s ¢ Ssll mdng e [ W S L ssle sl
¢ okl @ YTy ¢ Canall jpmadly ¢ O ¢ enlySly ¢ lally ¢ LY
LAY Al e sl Sl

(oY) ol O Baalst Aol ¢ nnge (3 Ll oda ) Al oS
o bl el el all) e (3 Cpesdll ¢ LoV Al OO dsls
e Sl ag gl Bl (s s Gl Hgni (B (eils e UL
oW o s e e gy J )t By Bl llll Bes e
i M E1> gy ooy ¢ ol zu"uff,uj Wi FAU RSPV E o
Ol e Gla G Gpny B s Bpme (bl a0 )
ilas Jorl o LY sl A Baslt Bl ARl (s (3 Oganasidld
e 2l ey ewenas @ &) pdadl Olal o ¢ Lo gas ¢ Juail s
Jo¥ Al U Ul wie gl Al el el ask ¢ SllaaY) ods
Y ol I Analtt ) )l s ey ) AR 3

Lampiran 1. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)*



Eond! dswl o
et LoV Al 1) S i ) Al s e (3 Gl IS8 sa Ly
¢ ) 2 S Al il 2l e
et A9V Al DU e dpal) ARl e Bl 3 (5tn 5o Lo LY
¢ il aedluy) Cw dxaldg 2l a3l (,?L'JJ‘
e JoV A L U e Al Al e aee 3 Gl B ST
¢ il aedlay) Cw dxaldg =) a3l (,?L'JJ‘

Eond! Aldal d

et LoV A U e agall )l e adee 3 ) ISKa @Rl
dnd! By Cyw dralmdy =)l 42l mi,d\

e LoV A U e Bl 2l s adee 3 Gl (S5tme 28l Y
dd! By Cyw dralmdy =)l 42l mi,d\

s LoV Al 1) oUW i Bl 2Rl s dkee 3 LA BT B8k LY
dnd! By Cyw dralmdy o)) 42l mi,d\

Eoud) iRl s
o) Y
Viﬁdfwwqw\ ae ol Al sl Js= Dlagles Léﬁxg
sl U] e 090l Sy g bl il ) ¢ el aal
ol dles (3 OVl 51 e Cladl dded Ay



oWl |y
Ayl 23 Jdas dee 3 AN e Ol ol OO Sl omy
il Ly

kel dhos (3 LB130 5 BlAl (gally 1Al 855

Coudl dup B
LoV Al oMb aolsy ¢ aglall 2l e (3 OVl (s 316 Slls
.M\W&Jgﬁdoﬁaﬁc

Eond! 94> . 9

@ L)) el SIS Jom oUW e goalll Gl sl S Y
£ S Aed) B! O dnalt el Al s 3 (3 JgY) A
P

Al ALY A sl (3 o) L (3 B ST PSRRI
A g eS

sV om pule Ve Al @ o) ads Bl ;L) SU LY

SOl wud |y
Bl (3 el CaBlgal] b Jab 3y g LA s d
3 aedsul) 530 sl Y ol ol il of dsledll Sell. o

axU)



By ly dusVlg galll pa g yal) Aelsill s iy el A e L

Ayl oLyl e

Eoedl 1 e dg Ll luhdl ),y Jods

ead) [ G i) | sl § 525\ JOR] s
Eo-U)
o N SN B EIHRyWE N CNHE
Vogoy i | AN G| waeall] L
e My IS Sylen | By
Sy Ay poed ol (5 83
Gsll Bl e | eV
Syl osn il 2l | 5l
Lly o gall UL LYse | 354
Ssrdl Ay !
S L Ayl
il =YL L SH
o %,
e ol
el s 3l
aas )l -
2 o A
¢Sl
see il (Ol




Doy

) el
Lol siesn
Sl
14501, %

k)l il
5ler cssall
o b (¢3S
gl all (e

B bl 55 Comy | o g 5B Lls | Y

S Of Codl | olusl ) skl Ozl (B
P e ol o

S o el | s

et e Ry ‘é.c“;tfiﬁ\ SsS

g Ul dnyde O | (sdBge

JUCRI ORI o ol

Bl 0ly (4] iyl

il 1de

9 Jﬁ.p;ﬂ\

3

Olg L&UJ\

I IR PO RO DR PV PES W SO W SERURS EUR S PRSI PIEI B H B WPING | S S YOI TSN B
YA o Ol IS¢ O e YV A g al) A1 (3 Ol W1 Al 1 Bl Ve dagSCH



dls e B
Sl
b

@:_U oLz,

ww‘ 2

&LEJ\ Sggn &LEJ\ Cowy dw\ J,;l; 9 gS“M} A

ol JlSan! 3 JLe)
Yokl | LS okl el

g b Ul ol CaBgs TPy Al Odg dUs 0L Ul e LS

Ob asl m el L anld clahadl s oSt W auhall sda e Ll

pskr AL O Ll e (i alas U aul oda (3 Redsil) 3

BB ey ol Leamy o Gl R oLl s Bl semd G 0L
e TR

o Sl dpde OB gl 8V Lol Jo SLob ) Ol e 3l R lBsn (ST fda (ol L, T

AT RUE TNt ANt |

Husni Wakhyudin ,Anggun Dwi Setya Putri. “Analisis Kecemasan Mahasiswa Dalam "
Menyelesaikan Skripsi”. Jurnal llmian Pendidikan vol 01 No 01,2020.



‘;;L’*J\ ‘_}..mﬂ\

PURIRRIRY

g o) AR e Js¥ Ee

£

K,gj’.“ axld) (":Ld (}@_&u J

Lly) dorg o ¢ pdadly (ol LBy i e ey Y e
I i s s el ey and Lian e i ool
Olpard) 0dd iz U Solud) azn inledly 3l IV e S
hlebly whledly IS -y Gl (3 wlad) 3 @ s gl sus
D1 sdes S5 (3 e el Y e il L8 e pgede Cagpadl e lslally
Ob Ogs Dot e pon 33Vl 2V S (3 S ol (52 O
) oda a2l L jaseidl 3 gl Sads s (el 3 ed ) aial)
o Lol abll s g ¢ oasall Sl 3 W SKaS Rt il
sl e 0 Neweg ) ¢ 5T sl @ s drg 3 aadl e Dol
Gonill B aseidl ol WS e in e s ol OF jom 2dlz
sshy ¢ Yol .BLT Neweg Lestiy jolis 95 Sla ¢ BV e .2JsY)
Mﬁ&yﬂm&igé&\mcw.u&u\gogwﬁws
b asad) el 13 Y] el ak s g g el s
el Al el a2 Y3 s el Ll U85 LS a sl
oo 3 o g2 paseidl 8 6 ) ddeall caze L Hglid) o oa I
&) ) gae o Sl ) fited OLISTOLTN Olds 1L jasead) 205
el S 223U By (3 LSS &

Mobh Suardi.Belajar dan Pembelajaran.(Yogyakarta:deepublish,2018) hal 9'



odo s ) R r W el Gl i € 2350 g0
3L ¢l sl L b ) ) Sliadl e el Ss ¢ UL
dex sa eyl 10,5 Ts « William H. Burton s agas) Gy 123
S bl adee wad ot OVl el amsdly amsdlly sl pdd
ol g eyl 4S8 Ual Olesyle S ¢ el glay Lo
OB ¢ ahadl Le e " ud OF dadl Blad) ey o5 B Rl
9 ¢ ool Bhee” LT3 sa ¢ Nana Sudjana J Gy ¢ il
Ol xetiy a5 OF (S8 et OOl 2t ded) a5y oo Adas
3 o) OF gl (S oSl il (T e el e i e
3ot ol e el Bt oD DDt e ) iy g o oy e
o g U ol v blas ea Wl O G 3 T letls @ ) 1Y)
Bl Al s e 28 050 et TN ey g Sleds gAB
Ml ol aall Al Shles ol amgiy et Agmse Reda s
Al Bl ol gl Y1 M piay sy Jb IS

Bl AR les laal

o Aeses o b)le c@.ﬂ.\ ‘("L’d‘ T F le;}\ Oldal o ol
ey daddadl Sllly (sutly luaYL daladl oLy labkd
s deedny Olaa] g N ibaisl dnd dger gy £95LaS Redsurnl

Nandang Sarip H, Problematika Pembelajaran Bahasa Arab, Jurnal Pemikiran Islam, Vol.37, No

Y

012012, hal 03

Darmadi. Pengembangan Model dan Metode Pembelajaran dalam Dinamika Belajar *

Siswa.(Yogyakarta : deepublish,2017). Hal 41
Sarinah. Pengantar Kurikulum.(Yogyakarta: deepublish,2018)hal 13°



Ol B35 3 AT il pibll) agall 4l s Slaal el (s

TP

Bl 0sabU s Lol gl AR IL dy el 2l OO e ol oy
D5l S W agsalll el (39 i3 n o By ol gyl
tok b G 16 walSTa W e 0L
Led] oty Loz gl ) ogs e I 3,05 des (.
ds B Al LS el e LIl 8,58 s (.«
by By Ayl 2l LS e )l 3,06 3 (.z

Sl e L e s Leg )l 2l aslas OO Comy OF LY
2liny ST lajhey sl

Al OLsY) jaslaz oy Ofy el Bl e OV g 0T LY
e Jolan ) sty L o (3 22l

iyl ARl s L ) i
oo ) plasaad (3 el sser ¢ sl L ) Blos dis el Ol a3
(ol LISy ¢ S195Yly ¢ LWy ¢ sllly ¢ Bl adl e
o2 ple Ko badad @ g Bl gisd O e 5 T s
3 ks ot B 2l Shleles Gl Bl Ll i) eSS
i salll el e 2atal) i)l axll o ol ) s, ool dles
¢ S ledadl Sl 7al(Y) s,all et Slamglinl (1) 12y ¢ de

By palally B il) BSloY) Bedotl) lystin) ol o lorly malio 4 pdblil ] Ll AU ke abs anf s,
£4 .o o S



AR

wstonslinl (0) ¢ ST das Banslin] (£) ¢ 2ol as Bansiin) (T)
S a5 Al (1) 5 ¢ Ao )
Bl 2l s IS e

hed) g ldd ¢ Ml mazsth AL e ol sl o ) AR (s
Bel 13 WauST ¢ sl Y entd oty Mag L Lagas S Ol L) e ¢
¢ gl OTAN LA Okl gl 5y, s dg el A e ¢ Ak
S Sy ¢ el ) Bl 0B ¢ 5T Bt a i Al S LIS,
o WA e e il U 0SS el s
o s s B T g Al e ) B U mas g gzl
ods Olaawl Ous a Al Wl Jad deded) Sluwgll sae D
Al ¢ a2 e OF JISSL S Y ¢l mng L giiddy ol LYl
RIS S MRtV [ Y-S Py VRN PR SNl

el JSLadh ey ¢ agall &l e 3 SLad) e Olegs s
G Sbgmall a alll OISl (Rl 8) Bl pbg (35a0)
e 2L ale Bls)) Jas s dlly Osadad) of OO Ll

gl plls )
¢ 09 die Fatews L gl (3 dpal) @alll da OS¢ 31501 3
Soaondlly plaza V) lylgs giid el Ragdl aslpall Lol Sy
Ayl A1 gete Lggrlye 3 oY1 AL L U875y placaly Lad
AL Com Lo ol g A ks (3 el gano e 25 256 1S
Bl gl plss it (gl plas) Sleo) e Adlad) 4 el
aila Apb G a cloen ¢ A U Y1 AR (3 gl allas e dy el

- sles 4y e QWT s ¢ apbdl iUl e acler agy b jT



'Y

A Al e Sy ¢ Cralably Cnadazal) a8y dal) a5l jaslad
Sgd Ul 635 L s Gl S iy OldS gl Ul Sl
£ LS by LIS medl & SU5 L Slgs 1Sy e S
OV ¢ aas ayle b ay el SlsoVly ¢ dsmd) Wle 3 Leds
Mo oz ¢ (B) 5 (L) Jao . cilsg alin wpw U ads IS 2l
Bl s (3 Sbgmall o i) Sy LV word) U ol
26 oedadl ) aslad) aalldl asldl sl e Bl ¢ iyl
G UL ak (o2l

o™ 3 o ) SlsoY) 2y gl (3 Bgas DLl Osakadll 4 )
(S}\

¢ &Y =l LT O gdizny & oY) jam BlaT O galaill o Y
RO URCTIWAR-¥--Z g R PEN

o8 ad) Opmeny ) sl Ll (3 Bl Ogaladl) £ bz ¥
Jl glexal 3 elos N1 (635 OF - SKs i gmanny U by gl Ogibasy
abil 3 clos]

OV Gan G gl UMY ey 1gh Bl Ogalal) ¢ oy 8

RSPEARE O LS B oS 4 Yl OF dizmy O™ iy o))

e o s gl Y oY) any Bl Ogedad) Ly L0
.(ihf\

Dr.Hj. Nurul Hanani, MHL.,Dr Limas Dodi, M.Hum.Pembelajaran Bahasa Arab Kontemporer: "
Kontrusksi Metodologis Pembelajaran Bahasa Arab berbasis Komunikatif-
Sosiolinguistik.(Bandung : Cendekia Press,2020).hal 218



'Y

o 29 ¢ 2V A Ladl LS e Slso ) Bl el Ladly

o ) gl 3hai (3 Bgm 0LV am (3 Ogedadl U2 LV
Ggmazstl 212N ool Lael

il Wl G OlesY) i gl (3 Bl Ggmo Ogedadll dg LA
RO
olsal) Y
9o Al Al e @ 3 OF (ot g Bl bl as
& Al 0B ¢ Y Sl WS e 23S Ol ke Sl
ST s he Wy st igpadly BLnsY) s o ¢ dssiteg dué ia)
Bgpmg 855 . STl s Lo QL ) B L Lo il 3lee Uy
¢ Bl bl bga Ol e Bdpall JSEY) (@ Al ol al
o ol sl ol s Al e ¢ il ek BLixa) pygds Aalasd) SIS,
sl Bpall T
& adlsdl Sl o e wl e Syeny Spall (e i
s cddl 3y .Y ol ST ) oS JCsd
gl B3 (sl b cl) CSH Al e el e
o b WL ol dall 3l Ggrans oy ¢ paiall s (3 VL oeiall
il somdl Lol OY ¢ aled) an ol OLISU oS ane (55|
¢ gyl U iz ¢ U L igmall e Lo St 4 g Al

el Ual 365 Bant ) b pisand Oly el et OF (%

Drs. H. Ahmad lzzan, M.Ag. Metodologi Pembelajaran Bahasa Arab. ( Bandung : Humaniora
Utama Press,2011) hal 68



V¢

LYY (’J‘° ik

s Sy ¢ sl ok Bl Bl g g b e 68 sa AN sl
G &l Al et M B sal) 3 Sl Sud 13U
OV il Bl il Gad ¢ Leslas me Begite 13 de I3 3
gl Bl (3 Ly ¢ Ay Oale Wb 0sSG Leossle @l (3 sl W)
W 2ulS” JS70T e e )t e addod) SLdSYl e il &) dly sne
kel @ a2 aolye . ol Lalias 20 3

ey koo oSl o aalll b oISl L
O e 0deds o Ul el alsy A4
el wils Y
Eot s By il ssedl e dlela s Bls i
Jolmod ¢ ammy L B3y ¢ Lo i L) Ay Lo ased oy
P id Ko i o 2al U el e ekl
2l asall 5 sen ) ST dals elge danly
aill Jasesdl g ) 5 OF S @) dem ) falgall s
Ui ol o paie oo Agall Bl (dad w31 59y pieg ¢
g Bl e Jead (3 ASEL ods warg L ULe Al g8
U e S b ml OF e Slaasisdl e ad) sis
Sl 5Ly adl
ool 33109 LY
Lozl oz &)l BBVl slskly Sl 0 doget o 3310
deis & bl e dalS aegez a @LL L blas & 550

3

Prof.Dr.Moh. Matsna HS., M.A. Kajian Semantik Arab : Klasik dan "
Kontemporer.(Jakarta:Prenada Media,2016) hal 03



Yo

sl of Al atdly hadl 3310 )13 gy ¢ blas of blas
) e Bl aadly BJU el g3l plasaa) Se et
el Bas 25 5 A e Wl ool g8ny 3310 S5 JeaY
¢ oMl s il g BBl A g BN 0SS OF S
oo il il e 05ST O S Bl (ol 38,0 01 Y

A LY i dadl 3 5SS L D ¢ BT Ol

v.lal\ 3.laS .

ilas 3 B3gmge 0SS OF it G ol asT ga
23Llg rgoday rgodady OOl olan ok B Wall ¢ olal
x5 a3 SUSd Todl s Slaidl gABy o805
Bles o 55 38 el 3oUST e 240 0556 ot )elly 3,3
o) o wdall 8,08 BAS I Lo Jo ¢ iy cls (3 el
adie JSh gl Gy e 536 Aall 056 iy ¢ Ladl
Fale Wdall 058 (oS Blall ailal) o Jall 3,08 (a5 ¢
O 13Le 03] Mgl Shleny Sy el Bl o
s B ¢ ol ol delgdll e e sUST 5 ralas s
RN EVPNEL IS JUNLRS JTIRPSRING RIS

el
Bigb 9n 3gmse 055 O it g pais ¢ ool Ades 3

el eas @ el Len g aa ) s el b OV (e
U jam oS o Sty el Ol 32 5 et

Dewi Safitri, S.S0s.l, M.P.d.l. Menjadi guru Profesional.(Riau: Pt. Indragiri Dot Com,2019)hal 05°
Dr. Irjus Indrawan, S.Pd.l.M.P.d.l.dkk.Guru Profesional.(Yogyakarta : Penerbit Lakheisha,2020)

hal 05



"1

23Ul gy by Olgdly Jlsndl ai by 5ol ddy b Jadl G b Je
iy Gl Biyby Al 3R LMy et sdl (2l 33 b
Loz Al Gby Yl Cad diby dadl s di by
) 3 B 0SSy ¢ el 5 UST e BLBY) Ak plase)
Ly o B Bl e Lads bl e OSTI3] 24 L)
o A 09Sam ol Lpnssiny ) 2R )l Ll 885 poe O
el Slaal gif dlhes (3 4ds
ey ey AR O (3 Lgaiad o 4l ¢ S5 ) Loy

W.LS}UJ\ éw\ Jj.g_lé Ol e Jfb:l«i\ oda

S s Coll
&\yi 9 ‘}uj\ e}@.‘u T

Bl it AT eliey AL sl JSGT e Ss s sl

Bl nb ible dgrlse s s3I e sl Loy LG (Va3 L)
sLa¥ Jo ST 1SCay a4l lygead) S5 ¢ Bl e Joine (Sgtas dis
[ el i) gt s o2V cLaY alesy cadl 3 (3 degl)
oA Jalnzy spaaal) sLa ) 3 YL S Yy ¢ sl o) asliy ¢ o5 W
L iy OF jaset (6N S Mg Sl 58 sdany Y AU
S e B ¢ Bled) By ot OLs] JSOY ool s 3 s

¢ Sy lally Bl Jan 15 0L Bl r T Y s g Wsies

Lutfi,Ardi,dkk. Metodologi Pembelajaran: Strategi, Pendekatan, Model,Metode Pembelajaran.( "’
Malang : IRDH Book Publisher,2020) hal 68

Aziz Fahrurrozi, ”Pembelajaran Bahasa Arab : Problematika dan solusinya”, Arabiyat. Vol.l, No. '
2.2014.hal 162

Dr. Muhammad Ali Al-Khuliy.Model Pembelajaran Bahasa Arab, (Bandung : Royyan "
Press,2016) hal 25

Suratmi.dkk, “Hubungan Antara Tingkat kecemasan dengan Hasil Belajar Mahasiswa di 1*
Program Studi Pendidikan Biologi UINTIRTA”, Jurnal Pembelajaran Biologi V 4 No 1.2017. hal 71



R4

U3 sl sy ¢ LY pda i3 Slad gl g blly Ladlel) Taady
Vg U ¢ LY WL das e ulge e U g o Y o
S e S e e D s S OT STy 5T e
Aol Sy lll o Jixl) o4 dgmse Gimdly sy by Al el
OF Jsil Segeotas] S 0 gl dalal dmlall joladl o AN jamyg
L2 Gy b 6
EESARETE
Pl e anilsy (LY el deles @) jeladl sl Gl e
oo s O @b ¢ amall (il (3 e misy ¢ JlesY) any
bt s sl Ylgedly Joally adly 2ahal I sy OlssYl
LSl doags L*sti cUdsy G?L::J\ Jw\ e

oA Y
il DI Jo S8 daeb bbb Wl 0 oM 5l
e ASsladigitidly didl) 2oV o dsgast Led 0S5 ¢ DLW
o st gl glalian s Clan Yy Uares 050 cored) OF F
o) o 36 8 DL sy ¢ 88l 2LV (25 o) Iy
PRGNS AN

AV 3 i), 8 RS Beasetd) Bl castal) i) L s SaSY) jasetd)  Oles spes aaf s
.2 (Yra,4,l
il e, Ol g, ) A", 559 0bas(Al Manhal, 2008, yvy-1y L o



https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%AF%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=5

YA

G Jo 35 G Joige

¢ S and) ol 355l Lol a0 835 Jalgall e A a2
ZL}J&)

@ AT 8 Bl el ) o) oW (3 2kl )
255 01 K8 @) MW s )l 8 jolane j5gb oy ¢ Wsdbal)
Jto Al pde g Uy Bl ot 3,40 4l 13 ¢ ozl (3

S Ylel] 3 Jadll a4

i T el L as5aedl) SO s 255aed) SGY)

S Gl e 5l adey 5l aie sliag L 1Y)
Qe Ko 130 OF el o 3LV wisn ¢ JLSUI L pglsTas
O phany BAeS JLSU e sLV) dsn  pe vl s
Stz ¢ bpall veand) (gl ¢ il 8 andlly 28I AUYY 3 O

AL s e A o s

gord W e Jo (Rabld) o aeidl) deasez)) Llse L

) plidly ¢ (2510 3 LSIL OleYl) w8hs e sl Ol
Py ¢ (mgd) dad) MLl wlaig el ) (oo W eadl
oyl Jan ) aablall Vsl Ol s 3l U

kgl Lol b abg U aa L) daddly axd)

ias sWT Oy bl ¢ JUll L e dslamV ol 2l Lolsall |

T ol Bb e 85t bl Joad) (3 el
Ol lally st iz OF (K6 oldl )l odan s oy
O S LS wdb ] Ogalall s iy &)l wdll Al oLl

2



14

Sa Yl Cll a Lol Byl mealiald W sl 0SS
Cloml blibl Oy pdd) OV 6T Bolsg ¢ 3,31 52 5T Juls
BT e L) hd olol )l oY olol ) 3 cuder 1555 OF o
WU PN

0555 &y ¢ Akl Sl e 2 S Julgall 055w 3, S Julgall o
el Slis (U1 ST (Sgtmny dngll J] ST Sy s
¢ Opwigr () Asheraft & Kirk <1 @l coudl wils ol
Al of abadlll §)udlly oL Gl cp wdle dls Of (Y. ¥
(S L) sy

Bl e JQ Qﬁw} .élﬂ\ (S o &l ‘}Lﬁ\ L“Sh”:“
SR PETOR O S E RV RCA T

Skl o g 83l ey ek 5 o BLE o Cagid) (s nl

G 525 2,8 I ¥ Sy ¢ olwV 8abis asedd) i ) (o5 denss)

S glaYly sadl oy ol izt OF il lal) S oSad)

o) r oy cLes V) n el plasaVly Alailly ity g hl e

e oy S Gl sVl ddly olly Caadd) Laall 55y

G s ALY e e dpy el Al 3 5 0,5 Of 3 slall
gy sl sy (el 5 OF S«

Tim Musyawarah Guru Bimbingan. Pelayanan Konseling Pada Satuan Pendidikan Mengah.( "

Jakarta: Grasindo,)hal 19.



Jdams 36 .Y
iaghl oLV e 5SHL asead) AN e Jauell g oo
Py oLtV UL o diglyl el 5 e 28 58 Lo Gl
Sl 83L5 Jasall SMaall sy gegdly seall sliiy NS >
Gz A s sty Jodl 8287 plasW 887 Gpadl (3 Ty Biged
Blis) Blazal e 23, ol 0B ¢« WLy o3 d 1Y) iz
S Ll gy @ 13] SV e gl e 55 eSs oSy

NUNU-E It o

o ¢ Rl gt e 1S ISy i) B s i
ST Al (eSe ¥y ¢ ady uake o 3 e S LS
ot S AL gl i) LE S e el 2T
¢S gnay e g il o ST e )35 19555 ansdl
Gzl Glilly ¢ ObeniVly ¢ L3Vl ¢ ey ¢ ISEL > s
¢ 595y ¢ a8y Sodtlly ¢ Byl Bpadly ¢ cpall JLasY) Caasg
o S JSae M sl Eld el g plaYly o ol by
Vg sa2y hade s 8 e S50 ALY sl ATy oY
g S e ) oSl e S 2T e 6T 8 05

AN eV e S aamgd) e iSO ) 540



AR

o ol 38 0¥ ¢ e ly Ot Gl e sl (Sgts Loy

st Jo e 3B e o) e Osilay )l Golsa V) 5 el Ol

Swaﬂ\@cW\gW\&gjbgfﬂbcxgvﬂ\@é}

¢ oA pe deldl e sadl plidly o S blad) 3 ssl;
M) e S Oy dasil) olysadly

HRS-A ki)l odos .
bl @3 3k i bl i\jﬂ sie s
ByaYly dolodly Gl Sblmnal (Ko @3 Jodll Ledos ¢ LS a5
o5 AU Sl ez (S5 ) Ly Gty sty M) abl) Ll
By ¢ G S Slesl us] g ¢ el Wl BT e sl
Flia g DoV E e 05w sl ¢ (B oglels plie) HRS-A
AlesI jeladly ¢ S bl ¢ psdl Sblkoly oty 55l 3l
¢ ggedd) gVl B 2Lty ¢ ad) 2LeVlg o waall 2lsls ¢
S Sl alely ¢ bl Gl oty ¢ el Sled olels
Jomns ooy HRS-A o5 2457 dskudly ¢ DU oleVg ¢ il
(Al j2,8) Jaame =) dmyldl ¢ bl drg ¥ = iyl sl ¢ bl
(o oo ST s = ¥ dmdl) C(0loy) lage = ¥ Empl
calB Y = v e3> anll G L (LeleY ) s das =g a, )
SYAis ¢ Jdome 3B = YNV Ay o s 3B = ) E—Y . ded)

S = A=Y Ay s gl = ¢



AR

Gl fadl!

Coudl dongn

e A U N A PHEARDENE /[ W [ CEA [ H

s LAE ) des 2 bl

Ll @Q\ Jrdl 2 el ol Ul Gl e 0

S ol S 3 e @) SbL an WSO sl atlas us
Sl plisal by Lald Se @) oL &> @;T of
o Dlaldl g B YL albll Gy ) J2all | Lew Je'T L aglasY)
5 an o) e 32U pasas @ Goddl gl LT LAl

Al Ls Aegag aflasy Gli> oy () Ol L ol o)

YV m e
239 Aumsly, Aomgin

Coudl i 9 paxd .

ool ey LoV AL DU e g ol e (3 e
S moa g o) Bis Ll g DYl gl - S el ) 23l

T fadll @ oWl aa ol oY1 Al

Veoor (V) 4, msdle il tadal) (gl 1), " ala)l ) Bimgas ', ndS ] el
A.Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Penelitian Gabungan (Jakarta: ¥
Kencana, 2017), him43

¥v .2, ( Al Manhal:y .1 v)," 2¥ly ol codl Slleny bkl | (4 30305, 31l om, dnd) e 56 T



https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%22
https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A%22
https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AF%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D9%8A%22

Yy

\.Q)é\nﬂ-éj C.'JU‘.:J‘ -z
J.:,.ou:j\ ks degig LS bl e lda é Ljﬁal\ < LL
:aJu)

Al UL LY
DLl Lewld Se ol ¢ Leeld (Se @) UL g e
Ceodl e 3B K 3 oliglas 2 SUL) G ¢ B5LaxY)
Ol w5y Ol sas s dgllal) 2SI UL oS

aell UL LY
G oSNy ¢l S @ asH aw | Sleglas 2 B UL o
ieg lly o Eoedl ods aiay b L™ abad) e of uLo.lfJ.{M
yadnyg, andys ,alad] e 20 SdS Jae Gl pessl ale oy o
ol 9258 3l 551 oy BlAd) anbgay

S Jsad o L“,;J\ ole gl P ol s 3 ULl jsles
Wy oLl Ry O}ﬁjl\ fm‘ ¢ ol lda 3 e o LL

Al UL 3las L)

i) g 325 of U ) el &> S oo
e DL el aedl Wl el SbL) e Jpad o
e B ey Jo LY Al oUW e s ciod) s

Os s wng Cbagll o olly T Lad) (3 La¥1 Al M L))
iy & aalll 55

Albi Anggito, Johan Setiawan, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Sukabumi : CV Jejak, 2018), him *
212



ol gl DL jslas ) e dls 055 L asle

Ye¢

Al UL pslas LY

A UL plas e ede Jsadl @ 3 SULYI 555
Sblauly Gdy ISE 3 coddl a3 2l UL jslas

IV o3

Coml) iy ¢ Gl s 3 USanS a1 UL e Jsveml)

AUl @ bl
Llawy!

oot capbll ods obly e Jgaml Ol da b 24

ket o ol lasd £ =Ll

Identitas Responden

Nama :

NIM

0 : sangat tidak setuju

1 : tidak setuju

2 : setuju
3: biasa
4: setuju
NO Pertanyaan 2 3 4
1 | Apakah mahasiswi merasa Cemas,

Firasat Buruk,Takut Akan Pikiran
Sendiri, dan Mudah Tersinggung ketika
belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi Merasa Tegang

Lesu, Tidak Bisa Istirahat Tenang,Mudah
Terkejut,Mudah Menangis,Gemetar, dan
Gelisah ketika belajar bahasa Arab?

Sandu Suyoto, M Ali Sodik, Dasar Metodologi Penelitian,(Yogyakarta : Literasi Media °

Publishing, 2015), hal 76



Yo

Apakah mahasiswi merasa Sukar
Konsentrasi dan Daya Ingat Buruk ketika
belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi merasa Depresi
ketika belajar bahasa Arab?

Apakah mahasiswi merasa Sakit dan
Nyeri di Otot-Otot ketika belajar bahasa
arab ?

Apakah mahasiswi mengalami
Penglihatan Kabur ,Muka Merah atau
Pucat ketika belajar bahasa arab ?

Apakah mahasiswi merasa Nyeri di
Dada,Denyut Nadi Mengeras,Perasaan
Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
ketikan belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi merasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan
Tercekik,Sering Menarik Napas, dan
Napas Pendek/Sesak ketika belajar
bahasa arab ?

Apakah mahasiswi merasa Kembung dan

ingin Muntah ketika belajar bahasa arab
n

10

Apakah mahasiswi Sering melakukan
Buang Air Kecil ketika belajar bahasa
Arab ?

11

Apakah mahasiswi mengalami Mulut
Kering,Muka Merah,Mudah Berkeringat,
dan Bulu-Bulu Berdiri ketika belajar
bahasa Arab?

12

Apakah mahasiswi merasa gelisah ketika
belajar bahasa Arab?

13

Apakah mahasiswi merasa pusing ketika
belajar bahasa arab ?

14

Apakah mahasiswi merasa sulit berpikir
ketika belajar bahasa Arab?

I NCHPYN IS




A\l

oo UL Ll ax o) sl sy et ) Bl s SUL)
Sl gf SMWlie S elgm ¢ SUL aar Sl of adl2 3 b S5
Slaidl s e SUL Jo Sl ¢ SIS mag L ap of Sblzal of
pdstal ¢ Conl e 3 Lo Slasl e slal by ¢ b . 3,s3)
CiSlshl adsind LSy My ses Calss S 3 Gl gl Ogi L)
Jsardl sadll blin §f jpall ablie LliS) fond 854515 sost
Spe ) sl gl LU o CaSdly 231 pusidy ¢ UL
T oL

Sl Qe . g
& Al B1s) W3y B o5 Gy ¢ AeDlo BlS e 2Nl G
2 LS e pusandd Gadl £ (VAAT, lgl) s 2ol ) 2d by o)
gimd) o el aSs Of (YAL: Y4y (Donald Ary etal.) s
Bmn Slgal pliszal ke Jsad) & 3 byl G 80 ) i sl
Goid) o @ 3l WlE S 156 OS Wity i jlmeS pane
Ul S e

Ali Baroroh, Trik-trik Analisis Statistik dengan SPSS15, (Jakarta : PT Elex Media Komputindo, *
2008), hal 01

Juhana Nasrudin. Metodologi Penelitian Pendidikan: buku ajar praktis cara membuat *
penelitian, (Bandung : Pantera Publishing,2019), him 33



Yv

@‘Jj‘ J..a.ﬂ\
lehls 5 UL 20

G S 1 JoY) Col

Codl 1 e sl IS UL o e )Y Jod

Aaphs )95 (G
il 3
Vo l Y| Y| o Y| N N Y ] Y| Y iai
JREIWCIRN
Vo l YL Y| N N[ o o N Y ] ] Y| Y w\
Y Ol
B OB ¢ Abad) (Ssind il ate 3l ) A IS 3 db T Gy
e el sl 50| S| ¥
L))
a5l dal
il 3
LI 2 o N N ol O A O N I i A O I ol B o iad
JRSIWCIRN
LI A 5 o N N ol O A N AN I i A O I ol B o ilaii \
Y OlzwY)
FSA G ¢ abil st Comtnd) 4t gl ) Bl S el WT | Gy
ke oo lally | S| Y




YA

ala o
) ¢ \ Y \ ik
RSN
) ¢ Y \ \ ik \
Y Ol
SN G ¢ i) st o) aie (il ) ) e Al LT | Gy
ke cod lally | S| Y
skl
el el Bu~
ala 3
vy YooY \l ik
RSN
vy YooY I ik \
Y Ol
S jeliny SR disno g G 0 SIS B 0dis Commnadl 3l | o
ball | Sa |y
skl
s3lacdl Ay 3
ke 3
\4 o) \ aois
RSN
% N \ ik \
Y Ol V)




AR

Gl ST e ISe gy ¥ U ¢ BlaIL Ll sl Comrnd) aiy Y| Gy
Jsa |y
skl

Al den
HES o
WYY ] V[ \ Y ks
RSN
120 0 o T S N S A S8 R T A T A B O o w\
Y Ol
SN s ¢ i) st o) aie (il ) ) e 4l LT | Gy
Abphe o sl | S| Y
akal
Sl Wse L))
ala o)
VYL YL N e Y YN N N Y Y ks
) OlezaY)
\W‘V\~~\YY~~\~~\‘\M\
Y Ol

Gl Sl e ISe gy ¥ U ¢ LIl Ll s comznd) iy Y| Crog
S|y
kil

&ub L)




\ 1 S A Y i
y Ol
V1 D Y b \
Y OlwxwVl
. »‘ y : “laa. - - \
FSA Gz ¢ 3 st Comnnd) ate gl ) Bl S el W | Gy
k)l
At g9
ala
3
VY :
N O A aois
y Ol
V1 D | Y b \
Y ol
. "\ . y “laa. - - \
SN Cams ¢ i) Ssmad o) aie (il ) ) e Al LT | Gy
b s o BNy | ISE | Y
k)l
ala
")
VY :
S R | aois
Y Ol
VY N Y ik \
Y Ol




AR

&w\d&ziw‘}gﬁbﬁ\!éﬂﬂcﬂbéuﬂoMW\My

9 kel sl

Y ol

GSA Cans c%\g%wl\w@@gﬂ\dw\wwp Lol
s e il

51N dui

A Y N T N A N N T Y N I AN N 2 A RN N O A 4

Y Ol

YA L N Y Y NN Y e e Y8

Y ol

FSA Gire ¢ bl sk Comrnd) 4t ey ) ) S 2l U
byt ) 3l

L) At




vy

V4 YIY| oY ik
VOl
V4 YIY| oY ik \
Y Ol V)
FSA Gz ¢ 3 st Comnnd) ate gl ) Bl S 2l WT | Gy
ke cod lally | S| Y
akal
Fob) ABB )
il 3
\ ¢ VIV Y ik
RSN
\ ¢ VIV ]y ik \
Y Ol
SN Cams ¢ i) Ssmad o) aie (il ) ) e Al LT | Gy
ke cod lally | S| Y
aka
U S
il 3
\E YV ot ik
SN
\E YV ot ik \
Y Ol




Yy

S Can cﬁa_u\csMW\w@biéﬂ\dw\waUT oy
Abjie o Bl | S| Y
skl
S e PSR ET]
il 3
W NN e YN N Y e Y Y aks
JRSIWCIRN
VYL NN | YN N Y e ] Y] Y w\
Y Ol
Gl JICaT e IKa oy ¥ S ¢ eIl blad) ods Comze) iy Y| iy
S|y
L))
FL s
il 3
VAL N Y o Y YY) e e Y e Y Y] Y] ks
JREIWCIRN
VAL N YL o YD Y YN e Y YNy au;\
Y Ol
FSA G ¢ abil St Comtnd) ate ey ) Bl S il WT | Gy
ke oo lally | S| Y
kil

WU CYNVREF] | OOt




Ye

LJN'Z% 30 0 S S T U T A R W A ik
VOl
LJN'Z% 30 0 S S T U T A R W A ik \
Y Ol V)
FSA Gz ¢ 3 st Comnnd) ate gl ) Bl S el W | Gy
ke cod lally | S| Y
akal
T
ala 3
Yol YUY oYY Y] ] ik
RSN
Yol YUY oYY Y] ] ik \
Y Ol
SN Cams ¢ i) Ssmad o) aie (il ) ) e Al LT | Gy
ke cod lally | S| Y
aka
S e
il )
VYL Y| o oYY VY ik
SN
VYL Y| o oYY VY ik \




Yo

&w\d&liwﬁlbﬁywﬂcﬂb}uﬁoMW\My g)-«oj

S|y
skl
M MSJ,AJJ\SU\.S} (’3)
¥ S T Y W Y Y W W W O W 45
Y Olbas!
\
LY S T Y W YV W L W W R o - 12
Y ol
SSA Cam ¢ aleid) Stk ammind) ate 3lay 1 e ISSad Al LT | Caog
sl
S sy Lede gadl @ o)l L) g gat 3 oMol Jgdd) s
S sl Y- b faet Sl O J BBl L lmnnd) a3l U
Aeeidlg ¢ Uoin d iy 3SH 3 gm0 Yoo ¢ ¢ sl JaT e s
.Jajéﬁéléj ﬁffJ\igMY~OpJﬁjg§5\Jou;U
M Sl grane 1 W) Eodl
Eoedl la e Glal lgas UL 20 0,F Jou
Al )9 Zw
e ij
Yo l Y| Y[ «f v N[ N o N Y| ] oYY ks
\

Y Oles!




1

Vo YU N Y] o o o N Y e Y Y aods
Y olzeY)
q&\dw\dwﬁW\w@@gﬂ\dw\gw 2 g

Sgmn | Y
3!

a5l dal

ala o)
\4 R I N P N BN N N R ko
Yy Ol Y

\q 2 AP A O (R S R (R N N IR R R X x| |
Y olewyl
i) 3l gt g ozl ate sl sV Bl (Ssrs | (i

Ssien | Y
3!

) At

ala .y
V¢ Yool | YN N e Y e e YLY by
Yy Ol

)¢ Yool | YN Y e N e e YLY b \
Y oleY)
et G Sgtns 98 ol ane Gl gl B (g | i

Sgims | Y
i

;bﬁ.o.;-‘ 8,\,“.}




v

™~
Yy Yoo o Y Y Y[ Y oY Y)Y ik
Y Ol Yl

YY Yl o o] Y] Y[ Y| Y 10 S N N o o il \
Y OlaxsY)
Jad) Gl (Sore on Commned) ane ey (U1 BN (Sotus | Lo

Soms |V
L))

sl ey B

ale =
Y Y O O O Y O (O (L Y P ol B s
Y Ol

Y T A O O O W A O I (RO O T A o ibagy \
Y OlazsY)
AL ) miy V| Caoy

Syms |V
L))

92N en

e =
1% A0 I R O O L A 6 A A T O AR I o B b
Y Ol

VY 1200 AR O S S N A T S N B o R ilody \
Y OlaxsY)




YA

Capitk) Gl (st o Commted) a3l () G (Sgtne | Lo
Sgims | Y
sl
Sl Ws L)l
ala~ 5
VY U T T T T R T S R B O (R aleis
VOl Y
VY IR NN w\
Y Ol
L Cmend) miy V| Gy
Syims | Y
sl
Sbels Bl
ala~ 5
V3 S A N 2 O T S o S S B S il
VOl Y
V1 N I O T O N U B o A O B B w\
Y Ol
il G (gt on Commrldl ane by o) A gt | oy
Syims | Y
skl
A b g9




Y4

VY Yo oo « ] Y] Y] o] Y] e 8] ] ] Y8 b
Yy Ol

\ R Y A R A b \
Y Ol
i) G Sy 52 il e Gl ) G (S5 | i

Sgams | Y
skl

;Lwd\w&

ala )
)Y S O Y R U W PO O 8 NS O B R ik
Y OlazaY!

VY Yoo N Y Y] N Y] ] Y Y abss \
Y Ol
S Comrd) iy V| Gy

Syen | Y
skl

59 ! Al

ala )
A0 Y . 0 Y] Y| Y o Y] oo & o o Y] 8 abs
y OlazwY!

Y A R VPO I T S (3 A (P R x|




q&\ﬂ\dwﬁ%w&w@@gﬂ\dw\dw W3

Syimn | Y
v

AR

il o
val vl | oyl oy v el ] ] Y e s
Yy ol

val vyl v ] Y] ] e ] ] i
Y oluxwVl
) Gl Ssrn p Comnnd) s Gl ) Gl Sts |

Sgmn | Y
33!

dod) aml

ala o5
val oyl oyl vy x|y Py oy ]y ko
Yy Ol Y

val Yl oy vy vy x| oy ] Yy |
Y Olawy)
G| 3l Sgtns 9 Gzl ate sl (s B (Ssrs | Lo

Somn | Y
EiH]




£

V¢ YooY YN Y Y Y e Y b
Yy Ol

V¢ YooY YN Y Y Y e e Y Y b \
Y ol
M\ﬁ\gwy%\w@@gﬁ\&w\gw g

Sgams | Y
3

L )

la o)
AR Yl o o Y] YL Y| Y] oo & e e 8] Y b
y Ol

AR0 Y o o0« Y] Y Y] N 3 ey abss \
Y ol Y
e G Sy 52 il e Gl ) B S | i

Syimn | Y
s

ek e Ll

ala )
V) Yoo o YN e Y ] Y] oYY abs
Y Ol

WY Y ] Y] ey ws|




¢y

L Cmnnd) miy V| Gy
Ssimn | ¥
skl
IFL s
aa 5
YA LYY Y] Yl o Y| V] Y ok
Y Ol
VA S T 2 Y O O AR O IR R wul |
Y Ol
Capik) Gl gt o Commted) a3y () G (Sgtne | Loy
Ssins | Y
ak
Ao M Ay Wil g
aa 5
Vv N T A T O 25 BN B B S b
Y Ol
VYV S T T W A A 2 I A A O A w\
Y Ol
i LN (gt op Commrldl ane by o) A gt | oy
Symn | Y
skl
1) Bl




Y

Y. YY) o] N Y b
VOl

Y. OO O A O R N Y b \
Y oleY)
Crad) il Gotan ob Cumetidl ate @Lg.; M Bl ot | oy

Sgiwns | Y
33l

8

ale )
)Y Loy oy ] Y] i
y Ol

VY . O O Y] Y Y b \
Y olawy!
S Comrd) iy V| Gy

Somn | Y
&)

ala B 3,831 5., 3,
1 YooY Y1 N Y] VY b
Yy Ol

V1 YY) NY YYD YYD ik \




¢¢

i) B s g o) 4 sl g ) S | g

3k

Gymry gdhe Jpadl @ ol DL ez p BN oMol Joldl oy
A YA = e Y ) GOS8 I B L oleend) a Gl (g d) 3lA)

Jdams 38 e gl YV=Y 0 bladly Caas 3 e gl Yoy g o sl

&Lﬁ\jﬁﬁ:u\ﬂ\w L

Coudl i e il 50 UL oe 1,8 Jad

Al i Ew
ala o)
Yol YL Y| o v N[ Y| o N o Y o] ] Y Y aogs
Y ObxwY)
Yo l Y| Y[ V| N o o o N oY | ] Y] Y il \
Y OlawV)
Aol Al e (3 Wl Alolsh wils ga Gl e e (o1 BAN | Lo
PR
skl
a5l aal
ala o)
IS 2 I i R A I o S B N N R v|o¥ b
VOl \




¢o

V9 A0 I I (N ol O O O O I o R R I o B o il
Y OlawV)
A ad) ARl s (3 gl Aolsh wils pn Cmnll 4 gle U1 G | iy

wEl oy
ke

i) aasl

il =
\ ¢ Y low | YN N Y ] Y] Y b
VOl

\ ¢ A AR N A Y AN A O A T I B A O i \
Y Ol
Jall Bl (g 98 ozl aie (3l (sl G (Sgns | g

Wy
ke

S

il =
YY Y0 oo el Y YL Y Y] Y] ] ] Y] Y ibd;
VOl

Yy Y0 oo o] Y[ YL Y Y] oY ] ] Y] Y ibd; \
Y OlaV)
o b g 5SS dsre o el ain gl A G S5 | G

wo| oy
kel




1

o)
% A R Y A A A T A A ilog
VOl
% N \ R ik \
Y OlaaV)
S 5T Ay V| g
PR
kel
o924 daxd
ala o)
\Y \ ot A A I S R T S R ilo;
VOl
VY Aot A A O S S O R T R ilo; \
Y OlawV)
Gl @l s (3 Wgle bl B sn Coind) ae Gl ) BlA)) | o
PR
ke
Sl W L)l
ala o)
\Y A R T W T R VA T O ila;
VOl
\ Y Yool YL YY) il \




1A%

- [PM NS NPy
Wy
akal)
&abels bLal
ala o)
V1 YL oo oYY N e ] YY) ks
VOl
V1 A5 AR O I S (O A O O ol AN B I R w\
Y OlaaV)
B ) ARl s (3 gl Aolsh wils pn Comnl 4 gle U1 G | oy
Wy
sl
B el s
la o)
VY YL oo oYY N e ] Y e ks
VOl
V1 Yool YN Y Y e Y Y w\
Y Ol
Ayl A ey (3 dgle &Lp\jlcéb}a%ml.\mdugg.b\ Sl | g
wEl oy
sl
;L«,A\wéﬁ
ala

o)




¢A

VYN N e NN Y Y] ] Y b
VOl
VYN N e NN Y Y] ] Y b \
Y Ol
- [PM R Y
wEl oy
sl
=9 bl Al
ala o)
Yo YY) ol Y NN N ] ilog
VOl Y)
Yo l Y Y ol Y NN Y] ] ilo; \
Y Ol
A ad) ARl s (3 gl Aolsh wils pn Comnll ae gle U1 Gl | oy
PR
ke
AU
il o)
YA N[ YL Y NN N et ila;
VOl
YAl N[ Y Y] | NN Y ]t ik \




¢9

Aol Al e (3 Wl Alolsh wbls ga Comndl e 3o o1 AN | Lo
Wy
akal)

dob) a0
Z\-L& ('-;)
YAl Y| Y| N Y Y Y Y] | Y] Y| Y il
VOl
VA Y Y| N Y YL Y Y Y| o] ] Y] Y w\
Y OlaaV)

Aol 2l e (3 Wl Alolsh wils ga Coomndl e 3o o1 AN | Lo
S|y
sl

Aob) ALy
la o)
YE L Y| N[ | NN N] NN Y Y Y] ks
VOl
Vel YD Y| o NN Y N N e Y ] e Y Y w\
Y OlxsV

Ayl A ey (3 dgle Mblcé\sﬁ%&\mdbgg.b\ Sl | g
e |y
sl

U S
ala

o)




Y. 120 [ W T A O A W A b
VOl

Y. 120 [ O T L T A O A W A il \
Y OlaaV)
Ayt Balll s (3 gl Aolsh w3ls pn mndl 4 e U1 Gl | iy

e |y
sl

) T Ll

ala o)
V) Voo YN Y] ] Y ik
VOl

\ Voo oYY Y] ] Y il \
Y Ol
‘yﬂ\jgﬁ-&-}gy a2y

e |y
ke

PG s

il o)
VA Y oYY Y[ Y] ] oY ik
VOl

YA Y0 ool Y Y[ YN o] ] Y alad \




o)

Aol Al e (3 Wl Alolsh wbls ga Comndl e 3o o1 AN | Lo
ey
akal)

G b gty Ll s
ala o)
YWl e Y o YN N ] Y Y] ks
VOl
wzv~~\\~\~z~~wxw\
Y OlaaV)

Aol 2l e (3 Wl Alolsh wils ga Coomndl e 3o o1 AN | Lo
S|y
sl

IR
la o)
Yo YL Y[ ol YL Y] o N N Y N Y Y il
VOl
Yo l YL Y[ o Y] Y, o] Y] o N o N Y] Y w\
Y OlxsV

Ayl A ey (3 dgle Mblcé\sﬁ%&\mdbgg.b\ Sl | g
JSe |y
sl

S 8
ala

o)




oy

VY

VY

o 30 3y 5

1

A T N N N N A N Y O W A b

Yy ol

1

YUY Y YD Y Y YYD Y Y Y Y] Y] Y by

Y Ol V!

iy ) aall) NP ol dlolsl B> on coind) ae Gl ) BlA)) | o

34

SU po lede st & N L L) Gy B el Joudl oy

Ao VAV Y = e il dbd Hls O J I3k L oleandl an Gl A 513

B3 9n ol e le @ G Y e @B (gad e il b

ot ate by o) LA S5 VY=Y o bladly d el )l s (3 Ayl bl
i b g 1S Bgme e




oy

‘_,v.n\.’;-\ J..a.éﬂ

Cond) dddle

Gl S Jo¥h o

Aslall B aidle s e s Ul Caay Joadll s
) A2 (335 WS a4 bl Lede Jaad) @ ) oL Gy olpad) o
25 g V) Saze UL L 93] (3 Beyal) Bl 35y OI(Y 2V € L5300 b ¢ el
i) on )l ARl OB T Bl n S ¢ Lpedad g Y )
oo ) dlgs cal s (3 JSTes axlyy e (3 ISS] S Y e
ol oda ok (635 it ¢ B W e 3> 3B Of (2 ) ol
S 55 Rk 8 W 613 as Gl 0SSl B Gl seb L) dsall
O 2oty Bpreodly Bkl 2LV 0 Begas ady ¢ LW i) 315
o @ ISy OF Sk smge g Joe Ll n el 0650 T 6 e
S s gl EE jamd OsU) A6 Rl sds 3Ll LA
Al (3 Al A e e Y1 Al (3 el A e 3 olaesdll
) BeoDla Y1 M Aaalr (3 (3 g ¢ bl

idgisey G OUily ¢ UL L o] & uis ¢ Bl adl (33)9 LS

s Dl ods a ) bl 3 oy WS sl e Jpad Gy ¢ bl

It oF Les™ el JICal atm L) ooy ¢ Ayl ods 3 1 LW sl e Lgdoos

Gl O el ¢ B Asge dy el AR e T U B a5 ) 3la)

Vg ¢ Jpadly il jsmtlly ¢ g 203 8 L ¢ Rudblally 3Lty S5

8 e il iy B8 e sl JISCal as STy ¢ alazaN1 Oliisy ¢ 3Ly ¢
BSM jsadiy Sl Bgaso sa ot JS7



o¢

By St ¢ O LS Y 2 1) dor b oy Gl IS8T e S
4~.3@‘%¢ﬂ*ﬂ‘wﬁjc&U*HdL}W:."ﬁérgL%w‘OT
G e by el e 1S 3l sl 3 el

G Sl grans 1 W) Coedl

&w\ o Jj%“ ugjxi\ &.L'é S gmnr Z&i’:—u\ Sl L;.U\ ng\ t}: J.@Ja_g'
ek B e 09l Lis B e Ogl ) el OF g0 L0 i
OLJJY‘ e L9 g_,\.hsb >~ L} djg,g QT ‘jbh:«lj el 9 :\.:ﬁj‘)‘ 5\.3.;-\ Bkl )
g okl a2 OF Gl Gl S oISl I e 556 I Y s ST
Sy peall e Ll 5,587 cLal 1) olsWly Zadly cglbl fan g ) Yy 4o
055 O & Gl M o S A of sl dedl Alysly Gkl Jaa)
god) g odadl 5az OF S Gl s L STsY a2 o g ol A (3 5,40
oo G o sgndl 1 (3 ¢ Jasall LN gy ¢ 3l o) OF e 3 g1y
oo Aglsl ) 5l per 8 98 L Bl mogg Aedld L3 e STL asil)
55 ¢ iVl ds s ¢ gl sliy ¢ ISl - ol ¢ sls¥) pladl
ol 5259 ¢ 5, s 5,59 ¢ Bl 3T ¢ gl LM (3 8505 ¢ Juaes L
9 ¢ 8N By ; 3 8L .
Sl s 2V 5Ly g oa Lo Jo S SRIL 5l ey Juzald LA Ll
oSNy FUEYL oLVl pue e Gl 3 OB ¢ JUby Lol LYl i e
A ALl ag s @15 SV e ) e SR a8
U‘stﬂuj‘ W‘ML}L&@J‘M\SM&E‘LSWI@.
S Gl (Sotn Ban dmy 03N gt sl el Y B e S LN (Sgtne Bmn
Al AN gt B8 ae (3 dagl) dbdd) B L)) domg () 1S LAt ey
SEYI BT Lgudl e 05K ¢ Ml 3l (Sstis 5 me S5 o ¢ M)l e



oo

Jstaly e sl oy .leﬂ\ Q\Miwﬁy‘jwu&ww\&www
W e Gl b%g},é\w‘aﬁl&;é

i) jglﬁ W Eond

BB e lsile Uasis Vo dla 017 ¢ anllll mily glan Lo el 7201 s
Bz OF g U Gl e 08U Gl d Loy ¢ Joans 36 e coleg ¢ i
Sl Gl s Sl g ol S me ¢ e Byl A1 Wl 3 sl 56 O
bl (O o SIS ¢ 3 U] Lay ity s isdly 5Ll e S
i S bl O Wl L els ) L iy sl el el
AU gl tadly  Oladly Sy xSl Lty Gl e Ol ) oY)
Gmr e Bahll) 5 O o ¢ ain Gl ) G (S5t o S0 1B ¢
A as YV oa gle ) ) 50 g OF om0 Louglly Caid 53
dovoa)l SLEY) mo wball LI (s jas

¢ SA gme @ asidl BB ol Gp e ¢ lile comagl LS

b st e Gle U S 0B ¢ sl Gl smny ¢ L)l AL gl

¢ BS 0b am Gl O damd S0 Bl S s e L aall it

Ol e & ¢ pmtil (3 oSl ) Oshoonnr iz 36 0 Ol ) olea G

sy A BLAYL (of o T 10 1) 068 Jizme B o Ol U1 L

Sl Uzl vz AU ¢ gl (3 oSl Ll ) o ¢ 1Sl (3 ga
el 3



o1

u»:L.-J\ J»..a.ﬁ‘

Eond \cj\x sele

oA ¢ gl Ladl 3 ot S asD, Ladall SULI jam s
W e s JI =)

o sl JSUi psel (] wdall (2 wb ¢ AT AR A Al (o 3
Bl (3 Bagmgll obial) 2y s Al ) 2 UG all g o Al e
U call ez 3 g olial) 2ol clical pdey ¢ Lzl o35 )
A Ssrnn s 0l e S LGN oy A 5 3l s

ol Olaal 332 Jedl o Jat a5zl JSTal) 133

adblally 2 ally ALl GOl gag ¢ il B e W G s
¢ Rl sda (3 ¢ ate gl ) Gl (ssma LAY 0 B0l (g L3y
oo l8le Bl dly ¢ dbagey Adds Ohgies die Gl e OV le
@w.uu\gw‘gwéd@g\@‘&wngw
o OO et ¢ and sl 3y R Wl (3 ol ¢ I
o Bolh) Bl s Olal g el aorsd) 1 Jdsns 5B 0 Ol

Sl 73y
3 O o) Bl lan Lid JUE1 3 ekt ol ) 34 e 2Ly

sk B0de 05T W 1B il s @ el pdie ¢ LoY1 Al
plasial ST sy ¢ V) e il skt die Lol e e



oy

o (G Jolgadl Joraddlog ol 4y e L5 A Al B0
CLasST e e 05K Eut ¢ andl Leloadl JUL e Je ¢ 3L3)
Sl Jok ] fem) pn 0w I ¢ GlaN (s ) ASCEL b
) e Blaal 5 Je St w8 )



oA

c‘r\}.\ FPNL
de‘ \JJ.\

UYse Analr Gyl 21 e o3 3l (5ol PS5yl et (2 (ssald) LN AL 89 s Lo 1S4
Al 2l 3 Ml W) ab ) e YL EWICCNE WA WA w2l b
Yaa Lo bV 2T e oYl 3 YA

Gl Y ool e Slob )l Olsal e Gl 1 (sB50 (S35 (D s (alB LIS
Odeals Al vl ol Ayl oUW

i Al A dadadl) olygiin e el ol Cpdbl ) gpal) Gl oler dalo KV IV
S Bl pslally
g deaid) W asad) il LY s M}}\M\ Y1 q olas spest d T des
igpall 2V e ai i als
Al Manhal ,5ld ¥ 1A, 5531 0bae , Ol ddgclidle dos,
sl il dalal) (505l s, podal) ) domgie, Y V4, (e ) ple
Al A2 Vs ol ol s Slwlal Y VY (5 A0 50805, (ol s, el A 510

Manhal

Al Y C"JS"

A.Muri Yusuf, 2017, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Penelitian
Gabungan, Jakarta, Kencana.
Ahmad lzzan, 2011, Metodologi Pembelajaran Bahasa Arab, Bandung,

Humaniora Utama Press


https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.co.id/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%AF%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%22
https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A%22
https://www.google.co.ma/search?hl=id&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AF%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D9%8A%22

o9

Albi Anggito, Johan Setiawan, 2018, Metodologi Penelitian Kualitatif, Sukabumi,
CV Jejak,

Ali Baroroh, 2008, Trik-trik Analisis Statistik dengan SPSS15, Jakarta, PT Elex
Media Komputindo,

Arif Budi Wicaksono, M. Saufi, Mengelola Kecemasan Siswa dalam
Pembelajaran Matematika, Dalam Seminar Nasional Matematika, hal 1

Aziz Fahrurrozi, ”Pembelajaran Bahasa Arab : Problematika dan solusinya”,
Arabiyat. Vol.I, No. 2. 2014.

Darmadi, 2017, Pengembangan Model dan Metode Pembelajaran dalam
Dinamika Belajar Siswa, Yogyakarta,deepublish.

Dewi Safitri, 2019, Menjadi guru Profesional, Riau: Pt. Indragiri Dot Com

Husni Wakhyudin ,Anggun Dwi Setya Putri, 2020, “Analisis Kecemasan
Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Skripsi”. Jurnal Ilmian Pendidikan vol
01 No 01,.

Irjus Indrawan,dkk, 2020, Guru Profesional,Yogyakarta,Penerbit Lakheisha.

Juhana Nasrudin, 2019 Metodologi Penelitian Pendidikan: buku ajar praktis cara
membuat penelitian, Bandung, Pantera Publishing.

KBBI

Lampiran 1. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)

LED INAIFAS Jember 2020

Lutfi,Ardi,dkk, 2020 Metodologi Pembelajaran: Strategi, Pendekatan,
Model,Metode Pembelajaran,Malang, IRDH Book Publisher

Moh Suardi, 2018,Belajar dan Pembelajaran, Yogyakarta,deepublish.

Moh.  Matsna, 2016, Kajian Semantik Arab : Klasik dan
Kontemporer,Jakarta,Prenada Media.

Muhammad Ali Al-Khuliy, 2016, Model Pembelajaran Bahasa Arab, Bandung,
Royyan Press

Nandang Sarip H, 2012, Problematika Pembelajaran Bahasa Arab, Jurnal
Pemikiran Islam, VVol.37, No 01 2012, hal 03

Nurul Hanani, Limas Dodi, 2020Pembelajaran Bahasa Arab Kontemporer:
Kontrusksi Metodologis Pembelajaran Bahasa Arab berbasis Komunikatif-

Sosiolinguistik,Bandung, Cendekia Press



Sandu Suyoto, M Ali Sodik, 2015 Dasar Metodologi Penelitian,Yogyakarta,
Literasi Media Publishing.

Sarinah, 2018, Pengantar Kurikulum,Yogyakarta,deepublish

Savitri Ramaiah, 2003, kecemasan, Bagaimana Mengatasi Penyebabnya ,Jakarta,
Pustaka Populer Obor

Suratmi.dkk, “Hubungan Antara Tingkat kecemasan dengan Hasil Belajar
Mahasiswa di Program Studi Pendidikan Biologi UINTIRTA”, Jurnal
Pembelajaran Biologi V 4 No 1.2017.

Tim Musyawarah Guru Bimbingan, Pelayanan Konseling Pada Satuan
Pendidikan Mengah,Jakarta, Grasindo



ay

G 438

Condl balgs i

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
JalanGajayana 50, Telepon (0341) 552398 Faximile (0341) 552398 Malang
http:// fitk.uin-malang.ac.id. email : fitk/@ vin_malang ac.id

Nomor :734/Un.03.1/TL.00.1/01/2021 8 Maret 2021
Sifat : Penting
Lampiran  :-
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Yth. Ketua Jurusan Pendidikan Bahasa Arab Institut Agama Islam Al-Falah
As-Sunniyyah Kencong-Jember

di
Ji. Semeru No. 9, Kabupaten Jember, Jawa Timur

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa penyusunan
Skripsi mahasiswa Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, kami mohon dengan hormat agar
mahasiswa berikut:

Nama : Inayatul Maghfiroh
NIM : 17150090
Jurusan : Pendidikan Bahasa Arab - $1

Semester - Tahun
Genap - 2020/2021
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Lama Penelitian : Maret 2021 sampai dengan Maret 2021

diberi izin untuk melakukan penelitian di lembagalinstansi yang menjadi
wewenang Bapak/lbu.

Demikian, atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu yang baik disampaikan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Br. H. Agus Maimun, M.Pd
NIP. 19650817 199803 1 003
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Kepada Yth.
Bapak/Ibw/Sdr : Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK)
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Di—
TEMPAT

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Mempermaklumkan dengan hormat, bahwa dalam rangka penyelesaian tugas
akhir (skripsi) Mahasiswi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang di Prodi. Pendidikan Bahasa Arab (PBA) Institut Agama Islam Al-Falah
As-Sunniyyah (INAIFAS) Kencong Jember, maka bersama ini kami nyatakan

bahwa:

Nama :INAYATUL MAGFIROH

NIM : 17150090

Smr / Program Studi : Genap — 2020/2021 /PBA —S1

Lama penelitian : 10 Maret 2021 sampai dengan 10 Mei 2021

Telah menyelesaikan penelitiannya pada tanggal tersebut .

Demikian Surat keterangan  ini kami buat atas kerjasamanya  kami
sampaikan terima kasih, serta jazakumullah,

Wassalamu'alaikuym Wr. WS,
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JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA ARAB
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

Jin. Gajayana No. 50 Malang

ANGKET

Penelitian Tugas akhir (skripsi) Tentang :

BV o ol g gl AR ks (3 (JoY) Al M) ) s gl 30
A syt CM\ dnolg Ly pal)

Sdr/Sdr (i) responden yang terhormat,

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dari Sdr/Sdr (i) tentang
“kecemasan berbahasa dalam belajar bahasa Arab mahasiswa fase pertama
jurusan pendidikan Bhasa Arab INAIFAS ”. Hasil dari penulisan ini hanya
diperuntukkan bagi keperluan penulisan ilmiah yang merupakan tugas akhir (skripsi)
jurusan Pendidikan Bahasa Arab UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Oleh karena itu
jawaban Sdr/Sdr (i) tidak dipublikasikan dan dijamin kerahasiaannya.

Setiap jawaban yang Sdr/Sdr (i) berikan merupakan bantuan yang tidak
ternilai besarnya bagi penelitian kami. Untuk bantuan tersebut sebelum dan
sesudahnya kami ucapkan terima kasih. Jazakumullah ahsanal jaza’.
Dalam survey ini tidak ada jawaban benar/salah.
Untuk mengetahui pendapat mahasiswa fase pertama jurusan Tujuan
pendidikan bahasa arab INAIFAS mengenai cemas tidaknya ketika
belajar bahasa Arab

: mahasiswa fase pertama jurusan pendidikan bahasa arab INAIFAS Sasaran
Peneliti
Inayatul Maghfiroh

Identitas Responden
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Nama :

NIM

0 : sangat tidak setuju

1 : tidak setuju

2 :setuju

3: biasa

4: setuju

NO

Pertanyaan

Apakah mahasiswi merasa Cemas,
Firasat Buruk,Takut Akan Pikiran
Sendiri, dan Mudah Tersinggung ketika
belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi Merasa Tegang

Lesu, Tidak Bisa Istirahat Tenang,Mudah
Terkejut,Mudah Menangis,Gemetar, dan
Gelisah ketika belajar bahasa Arab?

Apakah mahasiswi merasa Sukar
Konsentrasi dan Daya Ingat Buruk ketika
belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi merasa Depresi
ketika belajar bahasa Arab?

Apakah mahasiswi merasa Sakit dan
Nyeri di Otot-Otot ketika belajar bahasa
arab ?

Apakah mahasiswi mengalami
Penglihatan Kabur ,Muka Merah atau
Pucat ketika belajar bahasa arab ?

Apakah mahasiswi merasa Nyeri di
Dada,Denyut Nadi Mengeras,Perasaan
Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
ketikan belajar bahasa Arab ?

Apakah mahasiswi merasa Tertekan atau
Sempit Di Dada, Perasaan
Tercekik,Sering Menarik Napas, dan
Napas Pendek/Sesak ketika belajar
bahasa arab ?

Apakah mahasiswi merasa Kembung dan

ingin Muntah ketika belajar bahasa arab
?

10

Apakah mahasiswi Sering melakukan




TA

Buang Air Kecil ketika belajar bahasa
Arab ?

11

Apakah mahasiswi mengalami Mulut
Kering,Muka Merah,Mudah Berkeringat,
dan Bulu-Bulu Berdiri ketika belajar
bahasa Arab?

12

Apakah mahasiswi merasa gelisah ketika
belajar bahasa Arab?

13

Apakah mahasiswi merasa pusing ketika
belajar bahasa arab ?

14

Apakah mahasiswi merasa sulit berpikir
ketika belajar bahasa Arab?
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