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 توطئة
كبو نستعتُ كعلى أمور الدٌنيا كالدٌين. أشهد أف لا إلو إلٌا  ،اتضمدلله ربٌ العاتظتُ  

الله كحده لاشريك لو كأشهد أف محمد عبده كرسوؿ الله. الصٌلاة كالسلاـ على أشرؼ 
 الأنبياء كاتظرسلتُ كعلى آلو كصحبيو أترعتُ. 

"اتضب في الركاية سلاـ الله على قد تدت كتابة ىذه البحث اتصامعي تحت اتظوضوع 
عينيك مد مد ساعل على أساس نظرية مثلث اتضب لركبت ج ستانبرغ". ككتابة ىذا 
البحث اتصامعي لاستيفاء لاختبار النهائي كاتضصوؿ على دراجة سرجانا لكلية الإنسانية 

الانج. في قسم اللغة العربية كأدبها جامعة مولانا مالك إبرىيم الإسلامية اتضكومية بم
فالباحثة تقدٌمت كلمة الشكر لكلٌ سخش الذم يعطعي اتضافز كاتظساعدة في تكميل 

 خصوص إلى: ،  ىذا البحث اتصامعي
 بصفة عميدة كلية العلوـ الإنسانية.  ،الدكتورة الشافية اتظاجستتَ .1
بصفة رئيس قسم اللغة العربية كأدبها ك مربي في الشؤكف  ،الدكتور حليمي اتظاجستتَ .7

 الأكادمية كالأخلاقية.
 بصفة مشرفتي في تأليف ىذا البحث. ، الدكتورة ليلي فطرياني اتظاجستتَ .0
 تريع الأساتذ كالأستاذات في قسم الغربية كأدبها.   .0
 كأصحابتي مهجع اتضامدم كفي قسم اللغة العربية كأدبها. .1
 كتريع أصحابتي التي قد اعطو اتضماسة كاتظساعدة في تكميل ىذا البحث.  .2

جزاىم الله أحسن اتصزاء. عسي أف يكوف ىذا البحث نافعا للباحثة كلكلٌ من ،  أختَا
 آمتُ.  ،تفعل بو
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 مستخلص البحث 
اتضب في الركاية "سلاـ الله على عينيك مد مد ساعل لنظرية مثلث  ،(7371)كماليا فوسفيتاساري       

 ، كلية العلوـالعربية كأدبهاقسم اللغة  ،ت ج ستانبرغ. البحث العلميركبلاتضب على أساس 
 جامعة مولانا ملك إبرىيم الإسلامية اتضكومية مالانج.، الإنسانية

 : الدكتورة ليلي فطرياني اتظاجستتَ. الدشرفة 
 ستانبرغ. ركبت ج،  مثلث اتضب،   على عينيكالركاية سلاـ الله،  : اتضبالكلمات الرئيسية

  
تجاه شخص آخر تلبو. غالبنا ما يتعلق اتضب  أف اتضب ىو شعور باتظتعة تنر بو الشخص

فهم اتضب في ثلاثة مكونات. كاعتبار اتظكونات ،  بأشياء تريلة كسعيدة. كفقنا لركبرت ج ستانبرغ
. اتظكونات الثلاثة ىي العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزاـ. ة مثلثالثلاثة على أنها تشكل قم

 . على عينيك مد مد سليم تحقق ىذه اتظكونات الثلاثةشخصيات الغيسىاف كسارة في ركاية سلاـ الله
ؿ اتضب في الشخصية الرئيسية في ركاية سلاـ الله اشكأ( تحديد 1تهدؼ ىذه الدراسة إلى 

ؿ اتضب الذم اشكأ( تحديد تأثتَ 7ك  غنبر است ى نظرية مثلث اتضب لركبرت جفي عينيك بناءن عل
في عينيك. ىذا البحث ىو بحث كصفي نوعي. تقنيات تعيشو الشخصية الرئيسية في ركاية السلاـ 

استخدمت تقنية تحليل البيانات  ،. كفي الوقت نفسوالقراءة كالكتابةطريقة  ترع البيانات باستخداـ
 كىي تقليل البيانات كعرض البيانات كاستخلاص النتائج. ،تقنية مليز كىوبرماف

بو شخصيات غساف كسارة ىناؾ ؿ اتضب الذم تقوـ اشكأ( 1نتائج ىذه الدراسة ىي    
ثلاثة مكونات كىي مكوف العلاقة اتضميمة ىناؾ تذانية أشكاؿ من اتضب كمكوف العاطفة لو 

ؿ اتضب الذم يعيشو اشكأ تَ( أث7شكلتُ من اتضب كمكوف الالتزاـ لو شكلتُ من أشكاؿ اتضب. 
. التأثتَ على الفرد ىو التضحية كتقا التأثتَ على الفرد كالأثر على الزكجتُ،  الغيسىاف كسارة لو أثراف

كالقضاء على اتضزف  ،كاتظساندة ،كاتضماسة ،كالشعور بوجود شخص ما دائمنا ،كالسعيدة ،من زكجة
كحكيما في التعامل مع اتظشاكل كالتيقن.  ،ركؽ ،كجاذبية جسدية ،كالشعور ككأنو شخص يستحق

اقباؿ ،  عاطفي، تداـ اتضفاظ على العلاقةا ،الانسجاـ ،كالتأثتَ على الزكجتُ ىو السلاـ في العلاقة
 كالنجاح في العلاقة. ،اتداـ اتظشكلة ،نقصاف كفضيل
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ABSTRACT 

Puspitasari, Kamalia. 2021. Eksistensi Cinta dalam Novel Salamullah Ala 

Ainaik Karya Muhamad Salim Berdasarkan Teori Segitiga Cinta dari 

Robert J Stenberg. Minor Thesis, Department of Arabic Language, 

Faculty of Humanities, State Islamic University of Maulana Malik 

Ibrahim Malang.  

Advisor : Dr. Laily Fitriani, M.Pd.  

Keywords : Love, Novel Salamullah ala ainaik, Triangle of Love, Robert J 

Stenberg 

 

Love is a feeling of pleasure experienced by a person towards another 

person he likes. Love is often about beautiful and happy things. According to 

Robert j Stenberg, love can be understood in three components. And the three 

components can be viewed as forming a triangular vertex. The three components 

are intimacy, passion and commitment. The characters ghusan and sarah in the 

novel Salamullah ala Ainaik by Muhammad Salim, fulfill three components in the 

love triangle. 

This study aims to 1) determine the form of love for the main character in 

the novel Peace of God in Your Eyes based on the love triangle theory by Robert J 

Stenberg and 2) determine the impact of the form of love experienced by the main 

character in the novel Peace in Your Eyes. This research is a descriptive 

qualitative research. data collection techniques using reading and record 

techniques. Meanwhile, the data analysis technique used the Miles and Huberman 

technique, namely data reduction, data presentation and conclusion drawing. 

The results of this study are 1) the form of love carried out by the 

characters ghusan and sarah there are three components, namely, the intimacy 

component there are eight forms of love, the passion component has two forms of 

love and the commitment component has two forms of love. 2) the impact of the 

form of love experienced by ghusan and sarah has two impacts, namely the impact 

on the individual and the impact on the couple. The impact on the individual in 

the form of trying to do anything for a partner, happiness, feeling that there is 

always someone to help, enthusiasm, support, eliminating sadness and feeling like 

a worthy person, physical attraction, wise in dealing with problems and certainty. 

And the impact on the couple is peace in the relationship, accepting their children, 

being romantic, accepting each other's shortcomings and strengths, solving 

problems and success in relationships. 
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ABSTRAK 

Puspitasari, Kamalia. 2021. Eksistensi Cinta dalam Novel Salamullah Ala 

Ainaik Karya Muhamad Salim Berdasarkan Teori Segitiga Cinta dari 

Robert J Stenberg. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas 

Humaniora, Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang.  

Pembimbing: Dr. Laily Fitriani, M..Pd.   

Kata Kunci : Cinta, Novel Salamullah ala ainaik, Segitiga Cinta, Robert J 

Stenberg 

Cinta adalah perasaan senang yang dialami seseorang terhadap orang lain 

yang disukainya. Cinta sering kali menyangkut hal yang indah dan bahagia. 

Menurut Robert j Stenberg, cinta dapat dipahami dalam tiga komponen. Dan tiga 

komponen itu dapat di pandang sebagai pembentuk simpul segitiga. Tiga 

komponen tersebut yaitu keintiman, gairah dan komitmen. Pada tokoh Ghusan 

dan Sarah dalam novel salamullah ala ainaik karya Muhammad salim, memenuhi 

tiga komponen dalam segitiga cinta.  

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui bentuk cinta pada tokoh 

utama dalam novel kedamaian tuhan di matamu berdasarkan teori segitiga cinta 

oleh Robert J Stenberg dan 2) mengetahui dampak bentuk cinta yang di alami 

tokoh utama dalam novel kedamaian di matamu. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif deskriptif. teknik pengumpulan data menggunakan teknik 

baca dan catat. Sedangkan teknik analisis data menggunakan teknik Miles dan 

Huberman yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini adalah 1) bentuk cinta yang dilakukan tokoh Ghusan 

dan Sarah terdapat tiga komponen yaitu, komponen keintiman ada delapan bentuk 

cinta, komponen gairah ada dua bentuk cinta dan komponen komitmen ada dua 

bentuk cinta. 2) dampak bentuk cinta yang di alami Ghusan dan Sarah terdapat 

dua dampak yaitu dampak terhadap individu dan dampak terhadap pasangan. 

Dampak terhadap individu berupa berusaha melakukan apapun untuk pasangan, 

kebahagiaan, merasa slalu ada yang menolog, bersemangat, dukungan, 

menghilangkan kesedihan dan merasa menjadi orang yang berharga, ketertarikan 

fisik, bijaksana dalam menyikapi masalah dan kepastian. Dan dampak terhadap 

pasangan yaitu ketentraman dalam hubungan, menerima anaknya, romantis, saling 

menerima kekurangan dan kelebihan, menyelesaikan masalah dan keberhasilan 

dalam hubungan.   
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 الباب الأول
 الدقدمة 

 خلفية البحث  .أ 
غالبنا ما يرتبط  ،عريفات. اتضب شيء الشعور بواتضب كلمة تعا العديد من الت

اتضب بشيء تريل. اتضب ىو أيضنا عاطفة أك شعور إتكابي لو صفات اللطف 
اتضب ىو نشاط بشرم تجاه الأشياء الأخرل من حولو  ،كفي تعريف آخركالرتزة. 

ـ كاتظساعدة كالتضحية بالنفس عن طريق القياـ بشكل التعاطف كاتظودة كالاىتما
و يتعلق بعلم النفس تفستَ اتضب تدامنا لأن فاء بطلب الكائن. من الصعب أيضناال

،  لكل إنساف مفهومو اتطاص عن اتضب كفقنا لنفسيتو )كريتي ،لذلك البشرم.
 (. 10ص. ،  7315
ا مغرمنافاتضب بمعتٌ  ،اللغة الإندكنيسية موساالق فيإذا  قًيقًيًّا كىحيبًّا ،جًدًّ ،  حى

ا كىحيبًّا كأفتقده كقلقو.  ،حىقًّا كأمل،  كمتشوقنا،  كمأسورنا بتُ الرجاؿ كالنساء،  شديدن
مثل  ،اتضب ىو شعور الشخص تجاه اتصنس الآخر بسبب اتؾذابو إلى شيء لديو

لذين يقعوف في اتضب . الأشخاص ا(3ص. ،  7310، صونطىشخصيتو ككجهو )
فعل فسيولوجية. الشعور  نفسية بطبيعتها كتمتبركف عدة ردَّةفعل  سيختبركف ردٌة

قة باتظتعة كالراحة يشعر بو الشريك الذم يقع في اتضب. ىذا عندما تصبح العلا
، فتًلكلا أتذكر سول مباىج الوقوع في اتضب ) ،ركمانسية كتجعلتٍ أنسى كل شيء

 . (0 ص.،  7310
،  كرفعة، فشقك  ،كرتزة، مودة ن اتظفردات في اللغة العربية مثلللحب العديد م

بحيث يفسر كل الناس اتضب  ،ككلفة. تفستَ اتضب بمعافو تؼتلفة ،وؽكس ،كشبوة
 .(20-21ص. ،  7331،  )غوتشيافبشكل تؼتلف كفقنا لوجهة نظرىم اتطاصة 

اتضب في ركاية سلاـ الله على عينيك  بتحليل ةالباحث ،بناء على الشرح أعلاه
صفحة. تحكي ىذه الركاية عن رحلة حب غساف. ستَكز ىذا  103مد مد ساعل في 
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 كالعديد من الشخصيات الداعمة كىيالبحث على الشخصية الرئيسية كىي غساف 
كعلي. تحكي ىذه الركاية كيف يتصارع الرجل على حبو. مع كجود  ،كسارة ،نادية

 .لا يزاؿ يتعتُ القتاؿ من أجل اتضب ،كل في اتضياةالكثتَ من اتظشا 
ركاية سلاـ الله على عينيك كىي ركاية شعرية تحكي قصة حب غساف. ما بدأ ال

بزكاج مرتب أصاب الشريكتُ كتقا غساف كنادية. بحيث تكب أف تنتهي علاقتهم 
،  من التفريق. غساف إلا أنو لا تننعهما،  طلاؽ. رغم أنهما تنعماف بالأطفاؿبال
 تلب غساف لأف ناديو عل، يستمر في الفشل، ذم كافح من أجل الدفاع عن عائلتوال

ا. بعد أف انفصلا،   تشيت سارة. سارة ،  قى غساف بامرأة جعلتو ينسى ماضيوالتأبدن
تجعل غساف يقع في اتضب. ابتكار كلمات شعرية لسارة. سارة كغساف تلباف 

لا يزالاف ، كمع ذلك، صديق الكلية ،اف بالغتَة من عليبعضهما البعض حتى يشعر 
،  تلباف بعضهما البعض. عندما اكتشفت سارة أف غساف قد تزكج كأتؾب طفلان 

طلبت سارة على الفور مقابلة ابنها. ثم كانوا على اتصاؿ بعيد اتظدل. بسبب اتظسافة 
 (. 100-3ص. ،  7313،  )سلم كالوقت لا تنكن أف يتوحٌدى 

سيكولوجية اتضب سيبحثها ، في ركاية سلاـ الله على عينيكفي قصة غساف 
أف تكد كجود اتضب )مفهوـ  ةريد الباحثت قصة اتضب الواردة في الركاية، . معالباحثة

 غانبر ست ت جالأصلية باستخداـ نظرية ركب عينيك اتضب( الوارد في ركاية سلاـ الله
(Robert J Stenberg) ، ب الثلاثية من ثلاثة الثلاثية. تتكوف نظرية اتضنظرية اتضب

دكف ىذه اتظكونات . ةقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزامكىي العلا ،مكونات للحب
. (117ص. ،  7310، نورين )إندريستوتيك ك  لن تكوف العلاقة مثالية ،الثلاثة

للفرد بحيث ، تؽا يعتٍ أنو حلها من بعضها البعض، اتظكونات الثلاثة للحب مستقلة
أف يكوف لديو أحد اتظكونات الأخرل كليس من الضركرم أف يكوف لديو الثلاثة. 

،  تديل اتظكونات الثلاثة إلى تجربة اتضب ككذلك العلاقات الوثيقة. بالإضافة إلى ذلك
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استخداـ ىذه اتظكونات الثلاثة من قبل تريع الأشخاص الذين لديهم علاقات 
 .(3ص.،  7335،  ستانبرغب )اتض

ة اتضب. باستخداـ نظرية على سيكولوجي كز الباحثةر تأما في ىذه الدراسة فقد 
،  ثر تحديدناكىي نظرية اتضب الثلاثية. ىذا البحث لو أىداؼ أكغ، ستانبر  ركبرت ج

ية في ركاية كشخصية رئيس  كسارة غساف حب اتضب من قصة رحلة( معرفة 1كىي )
على  كسارة بناء ة غسافقصة تضحي اتضب( لفهم تأثتَ 7ك )، سلاـ الله على عينيك

  . غنبر است ت جركبل ية مثلث اتضبر نظ
 

 أسئلة البحث  .ب 
د الساعل على في الركاية "سلاـ الله على عينيك" مد م اتضبأشكاؿ ما  -1

 ؟  ركبت ج ستانبرغمثلث اتضب لأساس نظرية 
 الساعل على أساسفي الركاية "سلاـ الله على عينيك" مد مد اتضب ما تأثتَ  -7

 ؟ ركبت ج ستانبرغمثلث اتضب ل نظرية
 أىداف البحث .ج 

د الساعل على في الركاية "سلاـ الله على عينيك" مد م اتضبشكاؿ أتظعرفة  -1
 ركبت ج ستانبرغل مثلث اتضب أساس نظرية

في الركاية "سلاـ الله على عينيك" مد مد الساعل على اتضب  تظعرفة تأثتَ -7
 ستانبرغركبت ج ل مثلث اتضب أساسى نظرية

 
  فوائد البحث .د 

 نظرية الفوائد ال -1
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كلفهم عن ،  كتظعرفة،  الفوائد النظرية تعذا البحث كىي لزيادة العلوـ
تحليل سيكولوجية في الركاية سلاـ الله على عينيك مد مد سليم على أساس 

 ركبت ج ستانبرغ. نظرية 
 الفوائد التطبيقية  -7

ا تظزيد من كمن  الفوائد التطبيقية تعذا البحث كىي اتظؤمل أف يكوف مفيدن
أشكاؿ كتأثتَ مثلث دامو كمعرفة عامة حوؿ البحث كنأمل أف يتم استخ

،  التعامل مع مشاكل اتضبخاصة في نظرية اتضب الثلاثي في  ،اتضب
استخدامو تظزيد من اتظعلومات. البحث ليتم تطويرىا باستخداـ أساليب ك 

 .أخرل
 

 الدراسة السابقة .ه 
اتضبٌ في الركاية ( تحت العنواف "7315كتبتو كلدل سنا فتَك )البحث الذم   .1

 ىو إف اتظوضوع من ىذه البحث حكاية حبٌ لغازم عبد الرتزن القصيبي"
أدبية  في ركاية حكاية حب لغازم عبد  اتضب للشخصية السكيكولوجيةتعارض 

 . كاستخدـ ىذا البحثغنبر االرتزن القصيبى  على أساسى نظرية ركبيت ج ست
كتػصل  كبينما تعريض نتائج البحث يستخدنً الكيف الوصفى.،  ليل الكيفيتح

اتضبٌ على  كأظهرت النتائج البحث تعارض ،كلاأىذا البحث كىي 
تصوير اتضب في الركاية حكاية حبٌ لغازم عبد الرتزن  ثنياك الشخصيات. 

بقدر من النظرة الأكلى يؤدم أحيانان إلى تخيلات سخيفة إف اتضبٌ  القصيبي.
يمية. كاتضب ينمو من الإمكاف للاحتفاؿ بالوقوع في اتضب دكف أم التزاـ كتز

       كأحيانان يتم اتطلط بيننا حوؿ كيفية إعطاء أسباب تعذا اتضب.تلقاء نفسو، 
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كجود اتضب في ( تحت العنواف "7315)بلياف أدتيا رتزن  الذم كتبتوالبحث  .7
ركاية "ليتتٍ امرأة عادية" تعنوؼ اتصاسر )تحليل سيكولوجي مثلث اتضب ركبرت 

لتعريف كجود اتضب في الركاية "ليتتٍ امرأة   في ىذا البحث تحدؼ ىوستنبرغ(" 
. كاستخدـ ىذا البحث كىي بمنهج الكيفي الوصفي كتكتمع بالطريقة عادية"

عناصر اتضب على اساس ركبرت فة ثلاثة تظعر  الوثائقي. كتػصل ىذا البحث كىي
ج ستانبرغ كىي العشق كاتضميمية كلإرتباط. كىذا لعناصر اتضب الثلاثة أف 

العاطفياف أف كىي العلاقة اتضميمة كالالتزاـ ،  ركبت ج ستانبرغل تشكل شكلا
 شكاؿ. اتكن ىذه تذنية 

كجود اتضب في ( تحت العنواف "7315)إرما نور فيتاسارل البحث الذم كتبتو  .0
لوصف شكل في  . ىذا البحثقصيدة بلقية لنزار قباني عند ركبرت ج ستانبرغ" 

قصيدة بلقيس ك تظعرفة آثار اتضب الذم كجد في قصيدة بلقيس باستخداـ نظرية 
. مثلث اتضب عند ركبرت ج ستانبرغ. كاستخدـ ىذا البحث ىو اتظنهج الكيفي

يتألف شكل اتضب الذم تلتويو شعر بلقيس من ثلاثة كتػصل ىذا البحث ىي 
فئات. العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزاـ كتأثتَ اتضب الذم تكعل نزار يشعر 
بشوؽ عميق بحيث يشعر باتظعاناة كتشوش أفكاره السلبية بحيث تؤثر على 

 تغتمعو امد لي.
ب في ركاية (. تحت العنواف "قيم اتض7315البحث الذم كتبتو راتيو فردكس ) .0

ىذا دموع لاتجف لبيار ركفايل على نظرية إريك فركـ )دراسة تحليلية تػتوية(". 
جيفو بناءن على عرفة قيم اتضب في ركاية بيار ركفائيل دكمو لا اتهدؼ تظالبحث 

. كىي  ،ة بدأىا إريك فركـباستخداـ ثلاثة عناصر للمسؤكلي منظور إريك فركـ
. في ىذه الدراسة (knowledge)كاتظعرفة ، (respect) كالاحتًاـ، (care) الاىتماـ

 كتػصل ىذا البحثاستخدـ اتظنهج الوصفي النوعي باستخداـ دراسة الأدب. 
. أنواع اتضب  ىو أف ىناؾ تسسة أنواع من اتضب تعتمد على نظرية إريك فركـ
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حب الله. ، حب الذات، اتضب اتصنسيتطمسة ىي: اتضب اتظتبادؿ، حب الأـ، ا
،  ىناؾ أربعة عناصر للحب، نوعا. كفي الوقت نفسو 17لإترالية للحب القيمة ا

كىي الاىتماـ كاتظسؤكلية كاتظعرفة الكاملة التي العثور عليها في كل نوع من أنواع 
 يبدك أف أكثر ما يبدك ىو حب الآخرين. ، اتضب. كفي ىذا البحث

 ابالارتيتحت العنواف "، (7373) طبية اتظرزل عملياالبحث الذم كتبتها  .1
النفسي الرئيسي في ركاية سلاـ الله على عينيك مد مد الساعل عند نظرية ألفريد 

اب رتيتهدؼ ىذا البحث ىي لوصف أشكاؿ الاك  ."(Alfred Adler)أدلر 
للشخص الرئيسي كلتعرؼ اتضصوؿ اتظتفوؽ الذم طلب للشخص الرئيسي 

اتضقوؽ في الركاية ة الذم يبدؿ الشخص الرئيسي للمطالبكلتعرؼ أف اتظوجودة 
بنوعية تؽنهج كىي اتظنهج  دـ ىذا البحث ىوكاستخ سلاـ الله على عينيك.

. تػصل ىذا البحث كىي ة كالكتابةكيفي كتستخدـ بالطريقة كىي بالقرءال
ة اتضقوؽ من الشخص من حيث كالتحصيل اتظتفوؽ للمطالبرتياب أشكاؿ الا

،  ة اتضقوؽ كىن غسافطالبمالرئيسي كالوجود الذم يبدؿ الشحص الرئيسي لل
 كنديا في الركاية سلاـ الله على عينيك مد مد الساعل.   ،  كساراه

أف الفرؽ بتُ ىذا البحث كالبحوث السابقة ،  نظرا من الدراسات السابقة
كالثالثة اختلافات في  ،كالثانية ،على اتظوضع الدراسة. في الدراسات الأكلى ىي

و اختلافات من حيث النظرية. البحث الرابع ل موضوعاتها كلكن تعا أكجو تشابو
بينما تلتوم البحث اتطامس على نظريات تؼتلفة  في اتظوضوع كالنظرية.

مستخدمة كلكن تعا أكجو تشابو مع اتظوضع الدراسة كالأبحاث السابقة عل تدرس 
ا موضوع ركاية سلاـ الله على عينيك باستخداـ نظرية مفهوـ اتضب الثلاثي  أبدن

  .(Robert J Stenberg) غنبر اعلى أساس نظرية ركبرت ج ستالقائم 

 منهج البحث .و 
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منهج البحث تشتَ إلى كيفية إجراء البحث. طريقة البحث ىي إطار عمل 
،  7332،  تشغيلي تلدد اتضقائق كمكاف بحيث رؤية اتظعتٌ بشكل أكضح )أرييولا

  :الله على عينيك(. الأساليب اتظتبعة في تحليل كجود اتضب في ركاية سلاـ 01ص. 
 أنواع البحث -1

ىذا النوع من البحثة ىي عملية اتضصوؿ على البيانات حيث يوجد الباحث 
نوع  (.22ص. ، 1553،)تسيو تحقيق فهم للنظرية التي يستخدمها الباحثوف

  . كصفي نوعي كىي ىذا البحث
 البحث النوعي  ( أ

شافو البحث النوعي ىو نوع من البحث لا تستخدـ خطوات اكت
ـ ىذا البحث للبحث عن حياة كيستخد،  خطوات إحصائية أك قياس كمية

،  ككذلك حوؿ الوظائف التنظيمية ،ةكاتصهات الفاعل،  كالقصص،  الشخص
 ص.،  7317، شهركـسلم ك  ) كاتضركات الاجتماعية أك العلاقات اتظتبادلة

كز على البحث العلمي من خلاؿ كصف كفهم تر ، في البحث النوعي .(01
الأعراض الاجتماعية التي يلاحظها. كىذا الفهم ليس فقط من منظور 
الباحث كلكن أيضنا فهم الأعراض كاتضقائق التي يتم ملاحظتها بناءن على 

  .(05ص. ،  7373، ىردني) كجهة نظر اتظوضوع قيد الدراسة
لاستنتاج أف البحث النوعي ىو ترع  ،من بعض التعريفات أعلاه

طبيعية بهدؼ تفستَ الظواىر التي تحدث حيث يكوف البيانات من خلفية 
)أنغيطى  الباحث أداة رئيسية كتؤكد نتائج ىذه الدراسة على معتٌ أجياؿ

 (. البحث النوعي في ىذا البحث كىي:4ص. ،  7314،  جوىافك 
مد مد  على عينيك ترع البيانات اتظتعلقة بشكل اتضب في ركاية سلاـ الله (1

 ركبت ج ستانبرغ.مثلث اتضب لأساسى نظرية ساعل على 
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 على عينيك ترع بعض البيانات اتظتعلقة بتأثتَ اتضب في ركاية سلاـ الله (7
 ركبت ج ستانبرغ.ل مثلث اتضب أساسى نظرية مد مد ساعل على

 البحث الوصفي  ( ب
البحث الوصفي ىو البحث الذم يهدؼ إلى تقدنً معلومات عن 

،  7373،  قة )ىردنيظركؼ أك حقائق أك حوادث بطريقة منهجية كدقي
 (. البحث الوصفي الذم أجرم في ىذا البحث كىي : 10ص. 

ؿ اتضب في ركاية سلاـ الله على عينيك مد مد ساعل اشكأتصف الباحثة  (0
 ركبت ج ستانبرغمثلث اتضب لعلى أساسى نظرية 

بعض تأثتَ اتضب في ركاية سلاـ الله على عينيك مد مد  تصف الباحثة (0
 .ركبت ج ستانبرغمثلث اتضب لعلى أساسى نظرية ساعل 

 البحث اتظكتبي ( ج
اتظكتبية. البحث اتظكتبي ىو سلسلة  باستخداـ الباحثةفي ىذه البحث 

كقراءة كتدكين اتظلاحظات ،  اتظكتبةمن الأنشطة البحثية اتظتعلقة بجمع بيانات 
بيانات (. ترعت الباحثة عدة 0ص. ، 7310 ،زيدكمعاتصة اتظواد البحثية )

 مرجعية كمواد تعذا البحث. البحوث الأدبية في ىذه الدراسة كىي:
بناءن  اتظتعلقة بالنظرية النفسية للحب عن مصادر القراءة الباحثة تبحث (1

 في اتظكتبة انبتَغستأساس نظرية على 
بيانات البحث إلى مواقع كتب أك دعم التطبيقات  الباحثة تضيف (7

  ادر القراءة اتظتعلقة بهذا البحث. للحصوؿ على مص
 مصادر البيانات -7

بيانات  مصادر البياناتفي ىذه البحث باستخداـ مصادر البيانات.   
ص. ،  7312،  بحثية تم اتضصوؿ عليها من خبتَ أك مكاف ) أمباريتا كمهرطى

 (. مصدرا البيانات اتظستخدماف في ىذه الدراسة تقا:47
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 مصادر البيانات الأكلية ( أ
مصادر البيانات الأكلية ىي مصادر البيانات التي توفر بيانات 

(. تم اتضصوؿ 171ص. ، 7373 ،مباشرة للباحثتُ دكف كسطاء )ىردني
على مصادر البيانات الأكلية في ىذه الدراسة من ركاية سلاـ الله على 

 1003سعودية للناشر "تشكيل عينيك مد مد سليم. نشرت الركاية في ال
 حة.صف 103ىػ" ك 

 مصادر البيانات الثانوية  ( ب
ت التي لا توفر مباشرة مصادر البيانات الثانوية ىي مصادر البيانا

مثل مصادر البيانات من خلاؿ أشخاص آخرين أك باستخداـ ،  للباحثة
ص. ،  7373،  اتظستندات التي تتوافق مع البيانات ذات الصلة )ىردني

(. تم اتضصوؿ على اتظصادر الثانوية في ىذه الدراسة من مواد 171
 Triangular of)  ب باستخداـ مثلث اتضبفهوـ اتضتظالقراءة التي تناقش 

(love  ركبت ج ستانبرغ.على أساسى نظرية 
 ترع البيانات طريقة -0

 كفي ىذه الطريقة،  ة في البحثتيجيترع البيانات خطوة استًا طريقة تعد
 للباحثة، يانات. بدكف تقنيات ترع البياناتإلى اتضصوؿ على الب تىدف

،  اتضصوؿ على بيانات دقيقة كتلبية معايتَ البيانات امد ددة مسبقنا )ىردني
 (.171- 173ص. ،  7373

 القراءة طريقة ( أ
نفسية في  ملية ذات طبيعة مادية كتسمى طريقةع ىي القراءة الطريقة

( خطوات 3ص. ،1555 ،شكل تفكتَ للحصوؿ على اتظعلومات )شفعي
 القراءة كىي:طريقة 
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الباحثة ركاية سلاـ الله على عينيك كاملة في شهر شباط دكف  تقرأ (1
 تحديد تػور البحث.

كتولي اىتماما لأشكاؿ ،  باحثة ركاية سلاـ الله على عينيكال تقرأ (7
 سلاـ الله على عينيك.اتضب للشخصيات الواردة في ركاية 

قراءة ركاية سلاـ الله على عينيك من خلاؿ فرز اتصمل  ةالباحث تدع (0
قبل  اتضب منالواردة في ركاية سلاـ الله على عينيك كىي أثر 

ركبت ج على أساسى نظرية الشخصيات في الركاية باستخداـ 
 ستانبرغ.

 الكتابة طريقة ب(
كتابة البيانات ترع البيانات عن طريق  طريقة يتم  ىي الكتابة طريقة

 ،7315 ،حوارات من أشخاص آخرين )تقزة في شكل كتابة أك
 ىي:  ت تدكين اتظلاحظات في ىذه البحث(. تقنيا50ص.
اتصمل كاتضوارات الواردة في ركاية سلاـ الله على  ةالباحث تسجل (1

 .وم على عناصر من علم النفس اتضبعينيك كالتي تحت
الباحثة اتصمل كاتضوارات الواردة في ركاية سلاـ الله عنيك  تسجل (7

 ركبت ج ستانبرغ.على أساسى نظرية مثلث اتضب بناءن 
 تقنيات التحقق من صحة البيانات  -0

كىو إتؾاز مع الاتساؽ الداخلي بعدة  تقنيات التحقق من صحة البيانات
ات من خلاؿ اتظعلومكىي اتظقابلات كالبيانات كاتظراقبة كالتحقق من ،  طرؽ

 (.7ص. ،7310 ،)أتزدشريف ضيق الوقتأشكاؿ غتَ عملية بسبب 
 اتططوات في تقنيات التحقق من صحة البيانات في ىذه البحث ىي:

 زيادة اتظثابرة (أ 
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تحستُ الضمانات الأكثر دقة كخطورة كمستمرة  زيادة اتظثابرة كىي
نهجي بهذه بحيث تسجيل اليقتُ من البيانات كتسلسل الأحداث بشكل م

التحقق مرة أخرل تؽا إذا كانت البيانات التي تم العثور عليها  ةالطريقة للباحث
أيضنا تقدنً أكصاؼ بيانات دقيقة كمنهجية تظا  ةصحيحة أـ خاطئة. للباحثين

 :كاتططوات ىي كما يلي(. 75ص.،  7373،  )سونرس تدت ملاحظتو
 على ركاية سلاـ اللهعلى عرض البيانات كتحليلها إعادة التحقق من  (1

 .ركبت ج ستانبرغمثلث اتضب لمد مد سلم على أساسى نظرية  عينيك
في  بناءن  ت كفقنا للنظرية الاجتماعية للحبإعادة التحقق من تجميع البيانا (7

مثلث اتضب على أساسى نظرية  الركاية سلاـ الله على عينيك مد مد سلم
 ركبت ج ستانبرغ. ل

مع أىداؼ البحث لتعزيز نتائج تفستَ عرض البيانات كتحليلها  تعديل (0
 البيانات.

 مناقشات مع الزملاء كاتطبراء )ب
اتظناقشات  ةيستخدـ الباحث، من أجل التحقق من صحة البيانات

مع الأقراف كاتطبراء لزيادة فعالية كالتحقق من صحة البيانات التي حصل 
عليها الباحث. فيما يلي شرح للمناقشة التي أجراىا الباحث مع الزملاء 

 كاتطبراء:
 مناقشات مع الزملاء (1

ىي مداكلات مع نظراء باحثتُ بهدؼ  اتظناقشات مع الزملاء
ث. اتظناقشات مع الزملاء من أجل استكشاؼ اتصوانب التحليلية للبح

 ،7333لتحليل كتحستُ جودة البحث )باتيل، اتضصوؿ على فرصة لتوضيح ا
 (.34ص. 
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م عرض نتائج البحث على الأصدقاء أك الأصدقاء الذين لديه ةالباحث ( أ
كنظرية ، كاتظوضوع، أم سيكولوجية اتضب ،أكجو تشابو من الناحية النظرية
 ركبت ج ستانبرغ.على أساسى نظرية  بناءن مفهوـ اتضب الثلاثي للحب 

شكل مفهوـ اتضب أفكار حوؿ مع الزملاء كيتبادلوف الأ الباحثة تناقش ( ب
اتضب كالشخصية الرئيسية كتريع الشخصيات في ركاية سلاـ الله كتأثتَ 

 ركبت ج ستانبرغ.على أساسى نظرية  على عينيك بناءن 
اقتًاحات أك انتقادات من الزملاء فيما يتعلق بأكجو  الباحثة تطلب ( ج

  القصور في نتائج البحث التي تحتاج إلى تصحيح.
 مناقشة مع اتطبراء (7

اتظناقشة مع اتطبراء إلى منح اتظشاركتُ في البحث الفرصة لشرح  تىدف
كتوضيح كتوضيح جوانب البحث التي لا تزاؿ غتَ حاتشة كتحتاج إلى توضيح 

 (. كاتططوات ىي كما يلي:04ص.  ، 7330 ،مرة أخرل )اكر كأكلتُ 
 بإجراء الاستشارات اتظتعلقة بإطار البحث للمشرؼ. الباحثة تمقا ( أ

بإجراء الاستشارات اتظتعلقة بمحتول البحث كمدل  الباحثة تماق ( ب
 ملاءمتو تظنهجيات البحث التي تم تقدتنها.

نتائج البحث ثم يطلب من اتطبتَ أك اتظشرؼ تصحيح  ةالباحث تعرض ( ج
 أكجو القصور ذات الصلة في البحث لتصحيح الأخطاء في البحث. 

 نتائج البحث اتظنقحة مرة أخرل. الباحثة تعرض ( د
 تحليل البيانات طريقة  -1

لبيانات اتظطلوبة تحليل البيانات ىي التقنيات اتظستخدمة بعد ترع ا طريقة
،  أك أدكات ترع البيانات امد ددة مسبقنا )ساعل ك شهركـ باستخداـ طريقة

تحليل البيانات ىو بحث يتم إجراؤه بشكل ،  بمعتٌ آخر(. 01ص. ،  7317
مصدر بيانات يظهر لتحليل العديد منهجي على السجلات أك اتظستندات ك
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كالوثائق التي تعا صلاحية كصحة الوثائق ككذلك نتائج ،  من الوثائق الرتشية 
. تستخدـ تقنية بحث البيانات ىذه (37ص. ،  7373،  البحث )ىردني
ىناؾ ،  كفقنا تظايلز كىوبرما (.Huberman)كىوبرمتُ  (Miles) مليزتقنيات بحث 

كعرض ( Data Reduction) كىي اتضد من البيانات،  ثلاث مراحل للتحليل
(. فيما يلي 53ص. ،  7373،  البيانات كسحب الاستنتاجات )سوتعة

مراحل تحليل البيانات في  .شرح تظراحل تحليل البيانات في ىذه الدراسة كىي:
 ىذه الدراسة ىي:

 (Data Reduction)  اتضد من البيانات ( أ

ىو تقليل البيانات في ىياكل البيانات السينوبتيكية  اتضد من البيانات
التي إدارتها من خلاؿ اتضفاظ على خصائص البيانات التفصيلية )شاش 

 (. خطوات تقليل البيانات ىي:5ص. ،  7310،  كزك
التي تحتوم على  نات في ركاية سلاـ الله على عنيكالبيا ةالباحث تصنف( 1

 حوارات أك ترل تتعلق بوجود اتضب.
ركاية سلاـ الله على الباحثة جانبان اتضوارات أك اتصمل الواردة في  تتؿي( 7

على أساسى نظرية اتضب مكوف مثلث كالتي لا تحتوم على  عينيك
 ركبت ج ستانبرغ.

ؿ كتأثتَ كجود الشخصية اشكأالبيانات في النتائج في  ةالباحث تضع( 0
ساعل ك مد مد عينيالرئيسية كتريع الشخصيات في ركاية سلاـ الله على 

 ركبت ج ستانبرغ.مثلث اتضب لعلى أساسى نظرية 
 عرض البيانات  ( ب

من خلاؿ القياـ بهذه الاستنتاجات الوصفية  عرض البيانات ىو
ثم عند توفر الكثتَ من ،  بية حوؿ اتضالات التي تم تقييدىاالأكلية كالتجري
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 جوت)س البيانات كاستخدامها للمساعدة كتقدنً تفستَ معقوؿ أك مبرر
 فيما يلي خطوات عرض البيانات: .(17ص. ، 7331، سوفير كمر 

كالتي تتعلق بوجود  معطيات ركاية سلاـ الله على عنيكالباحثة  تعرض( 1
 اتضب باستخداـ لغة يسهل فهمها.

البيانات التي تم اتضصوؿ عليها كيبنيها في تجميع أشكاؿ  ةالباحث تربط( 7
ت في ركاية كتأثتَات حب كجود الشخصية الرئيسية كتريع الشخصيا

 مثلث اتضبعلى أساسى نظرية  سلاـ الله على عينايك مد مد ساعل
 .ركبت ج ستانبرغل

بعد ذلك بتحليل ملاءمة البيانات مع نظرية كجود اتضب  ةالباحث تم( قا0
ركبت ج ستانبرغ ل مثلث اتضبعلى أساسى نظرية لاثي للحب بناءن الث

ب في ركاية سلاـ الله ؿ كتأثتَ كجود اتضاشكأمن خلاؿ جداكؿ حسب 
 .على عينيك

 سحب الاستنتاجات ( ج
النتيجة النهائية التي تنص على نتائج  سحب الاستنتاجات ىو

التحليل في كصف كمناقشة تتعلق بالنتائج التجريبية التي تم استخدامها في 
،  7315،  الفصل السابق مع اتظصادر كاتضقائق أك علاقة معقولة )ىنديتٍ

 (. خطوات استخلاص النتائج ىي كما يلي:00ص. 
بحث بأكملها من خلاؿ بإعادة التحقق من بيانات ال ةالباحث تمقا( 1

 الانتباه إلى كل عنصر ثم تلخيصها؛
نتائج اتظناقشة كاملة كمدل ملاءمتها لاختبار الباحث ثم  ةالباحث تقرأ( 7

 يلخصها في استنتاجات جوىرية.
نتائج البحث من اتظقدمة إلى نتائج اتظناقشة حوؿ  ةالباحث تتطص( 0

ب كجود الشخصية الرئيسية كتريع الشخصيات في اتضؿ كتأثتَ اشكأ
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مثلث  على أساسى نظريةركاية سلاـ الله على عينيك بناءن مد مد ساعل 
 ركبت ج ستانبرغ. من خلاؿ تقدنً استنتاجات تكوينية.ل اتضب
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 الحب معرفة  .أ 
كالتي تعتٍ   (Citta)كبالتحديد جيتا ،تأتي كلمة "حب" من اللغة السنسكريتية

بأنو شعور  (Poerwodarminto)كاتضب. يعرفو فوركدرمنتو كالسعادة،  ،التفكتَ دائمنا
. غالبنا ما تيلفظ كلمة حب بمعتٌ حقيقية بعاطفة،  يتم التفكتَ بو دائمنا في القلب

"حب" ك "عاطفة". كلكن في بعض الأحياف يتم نطق ىاتتُ الكلمتتُ أيضنا من 
كىي "اتظودة". يتبتُ أف اتضب ىو أكثر من ،  خلاؿ اتصمع بينهما في عبارة كاحدة

لأنو في اتضب ىناؾ عناصر للتًكيز مثل الرغبة في ، تغرد موقف كلكنو حب كعاطفة
كالاىتماـ الشديد. ، كاتضصوؿ على اتظزيد من اتظودة، كالإعجاب حقنا ،لتقاءالا

ىناؾ العديد من  . في ذختَة اللغة العربية،كاتضب أيضا لو عناصر الشوؽ كاتظفقود
،  ةعفكر ، كشقف، كبريد ،كرتزة ،اتظفردات عن اتضب. الكلمات الثمانية ىي: مودة

 .(23ص.،  7331،  )غسمياف ككلفة.، كشوؽ، كشبوة
اتضب تعبتَ عن مشاعر الركح التي تعبر عن قلب اتضبيب كغرائزه. يولد اتضب 
باتضب كالفرح كالعاطفة. اتضب في اتصوىر لا معتٌ لو بدكف تضحية. لذلك تنكن أف 
نستنتج أف اتضب ىو شكل من أشكاؿ التعبتَ القوم تجاه شخص تؿبو أك تؿبو 

 (. 17. ص. 7314،  اثنتُ (كتملق الرغبة في أف نكوف معنا
ىناؾ العديد من اتظفردات عن اتضب. اتظفردات  ،ربيةفي ذختَة اللغة الع

 الثمانية التي سيتم مناقشتها ىي كما يلي:
: كلمة تستخدـ للتعبتَ عن اتضب العاطفي. الأشخاص الذين لديهم  اتظودة -1

 ؿ.ىذا النوع من اتضب ستَغبوف دائمنا في البقاء بمفردىم كلا يريدكف الانفصا
: تستخدـ ىذه الكلمة للتعبتَ عن اتضب في الرتزة كالعطاء كالاستعداد  الرتزة  -7

يتم التعبتَ عن ىذا من قبل شخص  ،للحماية كالاستعداد للتضحية. في اتضب
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كعادة ما تستخدـ ىذه اتظفردات في  ستعد لقبوؿ حبو بكل عيوبو كقوتو.م
 القرآف لصفات الله.

للإشارة إلى نوع اتضب الذم يأسر اتظوضوع : تستخدـ ىذه الكلمة  اتظائل -0
 اركنا الآخر غتَ ملحوظ. ،بحيث أف يصرؼ كل الانتباه تجاىو

مثل  ،للتعبتَ عن اتضب العميق كالطبيعي: تستخدـ ىذه الكلمة الشقف  -0
تؼلفات اتضب كجعل الناس مفتونتُ باتضب لدرجة أنهم لا يدركوف ما فعلوه 

 .من أجل اتضب مثل: حب زليخة ليوسف
: تستخدـ ىذه الكلمة لوصف اتضب اتظفرط حتى لا يلتفت إلى اتضق الرفعة  -1

 كيعارضو.
: تستخدـ ىذه الكلمة في نوع من اتضب الأعمى الذم ينزع إلى  شبوةال -2

 ضلاؿ الناس دكف القدرة على اتظقاكمة.
 : تستخدـ ىذه الكلمة للمشاعر التي تشتاؽ كتريد اللقاء.الشوؽ  -3
لكلمة للشعور باتضب الذم تلتوم على عنصر : تستخدـ ىذه ا الكلفة -4

إتكابي مصحوب بالوعي كالتعليم رغم صعوبة ذلك. مثل: حب الوالدين 
 (. 20-21ص. ،  7331،  )غوتشياف لأبنائهم

( عالج 7) ،( كن نفسك1قواعد اتضب )قواعد للحصوؿ على اتضب(. )
( 0)، سعادتك( سعادة شريكك تكمن في 0)، اتصركح القدتنة قبل بدء العلاقة

( لا 2)، تكعلك تضحكشخص اختً  (1) ،تعرؼ على شريكك عندما تلتقي
 (.  77-13ص. ،  7334،  . )تيمبلرأتجعل نفس الاخط

توضح الفقرة أعلاه أنو تفستَ تعريف اتضب بمعافو عديدة. اتضب أيضا لو 
عدة أنواع. تفستَ كل ما يتعلق بالعاطفة لأم شخص على أنو حب. للحب أيضنا 

ليس فقط لقوؿ  ،ة قواعد تلتاج كل إنساف إلى فهمها. كللحب أيضنا قواعدعد
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كلكن أيضنا لإثبات أف اتضب ليس تغرد لعبة بل ىو جدية  ،اتضب أك منحو اتظودة
 أيضنا.
 

 (Trianggle of Love) نظرية مثلث الحب . ب
تكادؿ ركبرت ج ستينبتَج بأف اتضب تنكن فهمو من خلاؿ ثلاثة مكونات. 

ثلث  اعتبار ىذه اتظكونات الثلاثة على أنها تشكل رؤكس مثلث. يستخدـ اتظكتنكن 
. اتظكونات الثلاثة للمثلث ىي العلاقة  كاستعارة كليس كنموذج ىندسي صارـ
كالالتزاـ ، عاطفة )اتصانب الأيسر من اتظثلث(كال، اتضميمة )العقدة العلوية للمثلث(

 العديد من ىذه اتظكونات الثلاثة في)العقدة اليمتٌ من الزاكية اليسرل(. توجد 
،  اتظكونات الثلاثة بطريقة تؼتلفة استخداـ كل مكوف من نظريات اتضب الأخرل.

اتظكونات الثلاثة للحب في نظرية اتظثلث ىي  كمن السهل فهمو في سياؽ نظرم.
العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزاـ. كل مكوف لو جوانب تؼتلفة من اتضب. يتم 

 : ت الثلاثة للحب على النحو كمايلياتظكونا كصف شرح
 (intimacy) العلاقة اتضميمة  .1

تشتَ العلاقة اتضميمة إلى مشاعر التقارب كالاتصاؿ كالتعلق في علاقة  
الدؼء في علاقة اتضب. ،  حب. يتضمن اتظشاعر التي ىي في الأساس اختبارية

)ب(  ،رفاىية الأحباءتحديد تغموعات العلاقة اتضميمة؛ )أ( الرغبة في تحستُ 
)د( التفاىم اتظتبادؿ مع ، )ج( احتًاـ الأحباء، تجربة السعادة مع من تؿبهم

)ز( الدعم  ،)ك( القبوؿ ما ىو مع أحبائناء، )ىػ( اتظشاركة مع الأحبا، الأحباء
لكن لا داعي  ،ىذه اتظشاعر تجربتها فقط في عنصر اتضب اتظتبادؿ تظن تؿبهم

(. 141ص.  ،1544 ستانبرغ،) لتجربة اتضب.ربة كل ىذه الأشياء لتج
،  العلاقة اتضميمة عاطفية بطبيعتها كتشتَ إلى مشاعر الاىتماـ ببعضنا البعض

 كتقدنً الدعم كالتفهم لبعضنا البعض.
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 (passion)العاطفة  .7
،  كاتصاذبية اتصسدية،  لدكافع التي تؤدم إلى الركمانسيةكالتي تشتَ إلى االعاطفة 

ص. ،  1544،  ستانبرغ) قات اتضبكالظواىر اتظتعلقة بعلا،  كالصقل اتصنسي
141) . 

 (commitment)  الالتزاـ .0
إلى قرار حب بعضنا البعض.  ،الذم يشتَ على اتظدل القصتَالالتزاـ 

ص. ، 1544، ستانبرغ ) كتكب على شخص ما أف تلافظ على ىذا الالتزاـ
141). 

كلكن  ،جزءنا كبتَنا من اتظكوفيعتبر مكوف العلاقة اتضميمة  ،بشكل عاـ
ليس فقط نتيجة للاستثمار العاطفي في العلاقة. عنصر الرغبة أك العاطفة ىو 
اتظكاف الذم تأتي منو معظم اتظكونات. كإف عل يكن ذلك حصريان كلكن 

النظر إلى مكوف العلاقة اتضميمة ، الاتـراط في العلاقات. من كجهة نظر كاحدة
مكوف للرغبة أك الإثارة بالإضافة إلى مكوف "ساخن" ك  ،على أنو مكوف "دافئ"

 (.17ص.،  7373،  بينما عنصر الالتزاـ كعنصر "بارد" )زلفتُ

 
 (7311،  ركبوؾ) ثلث اتضبنظرية م 1 الرسم

ف اتضب. إذا كاف تظثلث اتضب اتعندسي عاملتُ: مقدار اتضب كتواز 
فستكوف مساحة اتظثلث أكبر. تلتوم اتضب اتظتوازف على  ،مقدار اتضب أكبر
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كىذا اتضب سيشكل  ،كالالتزاـ( ،كالرغبة ،ونات )العلاقة اتضميمةنفس عدد اتظك
لذا لا يرمز اتظثلث دائمنا ،  فقطمثلثنا متساكم الأضلاع. لا يتضمن اتضب مثلثنا 

ص ما في إلى علاقة حب شخص ما. يعتمد اتضب اتظثالي أيضنا على تجربة شخ
على سبيل  ،الثلاثة للحب سلسلة من الإجراءاتعلاقة حبهم. في اتظكونات 

تنكن أف تتجلى العلاقة اتضميمة في شكل مشاركة اتظمتلكات كاتظادة ،  اتظثاؿ
كالتواصل بصدؽ كما إلى ذلك.  ،عاطفو مع الآخرينكالوقت. ثم أعرب عن ت

،  في ىذه الأثناء تضب كما إلى ذلك.يتجلى الشغف في النظر كاللمس كا
كما إلى ذلك. تختلف ،  كالزكاج ،كاتظشاركة ،يتجلى الالتزاـ من خلاؿ الولاء

كمن علاقة  ،ن مكونات اتضب بوضوح من شخص لآخرالأفعاؿ التي تعبر ع
 (.013-012ص.،  1553،  ستانبرغككذلك في مواقف معينة ) ،لأخرل

اتضميمة أك الرغبة أك إف اتصمع بتُ اتظكونات الثلاثة للحب مثل العلاقة 
العاطفة كالالتزاـ سينتج عنو سبعة أنواع تؼتلفة من اتضب أنواع اتضب السبعة 

( حب شهواني )رغبة 7) ،( اتضب )تغرد علاقة تزيمة(1ىي كما يلي: )
( حب ركمانسي )علاقة تزيمة 0) ،( حب فارغ )التزاـ فقط(0) ،فقط(

( اتضب الأعمى 2)، الالتزاـ(صداقة اتضب )العلاقة اتضميمة ك  (1) ،عاطفية(
كالالتزاـ(  ،كالرغبة ،( اتضب اتضقيقي )العلاقة اتضميمة3)، )الرغبة كالالتزاـ(

 تتلخص أنواع اتضب في اتصدكؿ كما يلي: (.1-0ص.،  7373،  )عبدين

 (1542،  ستانبرغنوع من اتضب ) 1اتصدكؿ 

 نوع من الحب
 مكون

 الالتزام العاطفة العلاقة الحميمة
اببر  + - - 
ب الشهوةالح  - + - 
فارغالب الح  - - + 
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رومانسيالب الح  + + - 
 + - + الحب الصداقة

عمىالأب الح  - + + 
قيقيالحب الح  + + + 

 لا يوجد مكوف. : -لا يوجد مكوف ك  :: + ملاحظة

كجد الباحثوف شكل مثلث  ،1بناءن على البيانات الواردة في اتصدكؿ 
مكونات مثلث اتضب بناءن على نظرية ركبرت ج اتضب الذم يشتَ إلى 

ستانبتَغ. يوضح اتصدكؿ أف شكل اتضب الذم يفعلو الغساف كسارة ينقسم إلى 
لتزاـ. في ىذه الثلاثة كىي: العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالا ،ثلاثة مكونات

كفي اتظكوف  ،أشكاؿ من اتضب 4تلتوم مكوف العلاقة اتضميمة على  اتظكونات،
شكاؿ من اتضب بينما تلتوم عنصر الالتزاـ على شكلتُ من اتضب. أ 0ىناؾ 

يشرح الباحث بالتفصيل ما ، 1تظزيد من فحص البيانات الواردة في اتصدكؿ 
 كشرح أنواع اتضب السبعة كالتالي: يلي:

 (Liking) ابتح  -1
العلاقة عادة ما تكوف ىو تجربة تزيمة بدكف التزاـ كرغبة. في ىذه  ابتح

ا لكن لا يوجد ما يربطها. تنشأ ىذه العلاقة بسبب العلاقة  ،قريبة جدن
اتضميمة ككذلك الصداقة. بدءان من التوافق كالراحة ثم الشعور بالقرب 

العلاقات  كاتظألوفة بحيث تملق شعوران بالإعجاب. التأثتَ في ىذا النوع من
أم أف أحد الطرفتُ تلمل توقعات مفرطة بينما ،  ىو إعطاء الأمل الزائف

 .(70ص. ،  7313،  )سوسنطى طرؼ الآخر لا يشعر بأم شيءال
 شهوة اتضب ال -7

أك اتضب الشديد ىو اتضب الذم ينشأ بسبب اندفاع اتضب الشهوة 
الرغبة أك العاطفة التي تؤدم إلى العلاقات اتصنسية. في ىذه امد بة لا يوجد 
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اتضب الشهوة  .(70ص. ، 7313، )سوسنطى بل شهوة اتظتعة فقط، اـالتز 
ىو إسعاد الشركاء مع لأف اتضب في اتضقيقة  ،ىو اتضب اتظمنوع القياـ بو

كليس البحث عن الأشياء التي تستدعي العصياف لغرض  ،بعضهم البعض
 كحيد ىو اتظتعة. يأتي ىذا اتضب من شهوة بشرية لا تنكن السيطرة عليها

 .(54ص.،  7310 ،فرناا ك انانج)
 فارغالاتضب   -0

الذم يتًؾ الالتزاـ فقط. بينما في ىذه العلاقة  اتضب الفارغ ىو اتضب
في ىذا اتضب عادة  ،(-كاتضميمية بحيث يصبح ملطخنا ) يتلاشى الشغف

مثل: ، سبب العوامل اتطارجية التي تجبرهما يبقى الشخص في ىذه العلاقة ب
البقاء على قيد اتضياة بسبب  ،العلاقةتغرد اتضفاظ على  ،اتطوؼ من اتطسارة

،  )سوسنطى أك بسبب شيء تننعو ىذه العلاقة لا تنفصممن الطفل 
 .(71ص. ،  7313

 ركمانسيالب اتض -0
قة اتضميمة كالرغبة في اتضب الركمانسي ىو اتضب الذم ينشأ بسبب العلا

لكن لا يقتًف بالالتزاـ. تتميز ىذه العلاقة باتضميمية كالركمانسية  ،علاقة ما
مثل اتظواعدة  ضاء ملذاتو. حبو بشغف كتلاكؿ إر دكف أم التزاـ. يستَ

 .(71ص. ،  7313،  )سوسنطى كالعيش معا بدكف رباط زكاج
 ب الصداقةاتض  -1

كلكن لا ، قة على مكوف من الألفة كالالتزاـتشتمل الصدا ،في اتضب
اتضب لو شكل ناضج كناضج. في يوجد شغف أك شغف. ىذا النوع من 

اتظفرطة بسبب موقف لا تستسلم الصداقة فقط للرغبة اتصنسية  ،اتضب
لديهم أيضنا الرغبة في مشاركة ،  ج الذم تتمتع بو. في ىذه العلاقةالنض

اتضياة كدعم بعضهم البعض كحل اتظشكلات معنا كالشعور بالفرح كاتضزف 
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الصداقة  فإف حب، مودة كرتزة ،للحياة معنا. إذا كانت مرتبطة بعائلة سكينة
 ،7313 ،)سوسنطى اتظشركطكىو اتضب غتَ ىذا يدخل في كجو الرتزة، 

 .(72ص. 
ب الصداقة ىو علاقة عاطفية بتُ شخصتُ أك أكثر من نفس النوع اتض

أـ لا. العلاقات التي لا تقوـ على التفاىم كالاحتًاـ كالثقة اتظتبادلة. في ىذا 
اتضب يتشاركوف القصص كاتطبرات كما إلى ذلك حتى يتمكنوا من حل 

الصداقة   ؛ أ(من صداقة اتضب . ىناؾ ثلاث مراحلاتظشكلات معنا
ب( الصداقة كمحاكلة تظساعدة بعضهم  كأصدقاء في أنشطة اللعب،

ج( الصداقة كحياة علاقة ملونة بالألفة  ثقة ببعضهم البعض،البعض كال
 .(13-10ص. ،  7332،  )كيديينتى كالولاء

 عمىالأب اتض  -2
اتضب الأعمى ىو اتضب الذم لا يرل كصمة عار أحد أفراد أسرتو في 

اتضب الأعمى ىو حركة  ،كفقنا لأفلاطوف ،رأم أرسطو. في غضوف ذلك 
،  )اتصوزيية ركحية فارغة. اتضب لطيف بينما اتضب الأعمى جزء من اتضب

،  لأعمى ىو اتضب الذم يتم من القلباتضب ا .(117ص. ،7317
باتضب الأعمى سوؼ يبرر أم كسيلة للحصوؿ على الشخص الذم يشعر 

 .(55ص.،  7310،  )فرناا ك انانج ىذا اتضب
 قيقياتضب اتض  -3

يطلق عليو أيضنا اتضب الكامل. ىذا اتضب لو عنصر   اتضب اتضقيقي أك
كالالتزاـ. في ىذا النوع من كامل كمتوازف. ىذا اتضب مليء بالعاطفة كالألفة 

لما زاد على الرغم من أنو ك، الرغبة اتصنسية أك الشغف دائمنا لا تدكـ، اتضب
بحيث يتم اتضفاظ على ، زاد نضج اتضب، تشابك ىذا النوع من اتضب

 .(73ص.،  7313،  )سوسنطى الالتزاـ كاتضميمية بشكل متبادؿ
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خلص الباحثة إلى أف اتضب ىو شعور باتظتعة تنر بو الشخص تجاه 
تعلق اتضب بأشياء تريلة كسعيدة. كفقنا لركبرت شخص آخر تلبو. غالبنا ما ي

فهم اتضب في ثلاثة مكونات. كاعتبار اتظكونات الثلاثة على أنها  ،ج ستانبرغ
تشكل قمة مثلثية. اتظكونات الثلاثة ىي العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزاـ. 
شخصيات الغيسىاف كسارة في ركاية سلاـ الله على عينيك مد مد سليم تحقق 

ذه اتظكونات الثلاثة. كخلصت الباحثة إلى أف العلاقة بتُ الغساف كسارة ى
لا  ،حب حقيقي لكن تعما مصتَ تؼتلف. في ركاية سلاـ الله على عينيك

اف التي كانت تنتظر تظؤلف سبب عدـ عودة سارة للقاء غسيشرح ا
 حضورىا.
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 الفصل الثالث
 عرض البيانات وبرليلها

 أشكال الحب في الرواية سلام الله على عينيك لمحمد سالم . أ
 لزة الرواية "سلام الله علي عينيك" ومؤلفها . أ
 عينيك" لمحة الرواية "سلام الله على -2

كىي الركاية التي تعتٍ قصة أك خبرنا.  ، (Italia) تأتي الركاية من اللغة الإيطالي
الركاية ىي نثر سردم خيالي كطويل تلكي قصة خيالية. أف تكوف القصة 

بها. تتضمن الواردة في الركاية قصة إنسانية مع العديد من الأحداث التي مرت 
ؿ: اشكأعلى  (setting)كفيها كضع  ،(character) الركاية أيضنا شخصيات

كمنطقة القصة التي يتم سردىا. الركاية ىي عمل مكتوب ، كالأجواء ،اتظكاف
،  7312،  على شكل قصة. ككتاب الركاية يطلق عليهم اسم الركائيتُ )كرسيما

 (.135ص. 
ركاية شعرية تحكي قصة رحلة حب غساف. ىي  سلاـ الله على عينيك

غساف رجل فشل في اتضب. بدأت اتظباراة بمباراة غساف مع امرأة من اختياره 
عرؼ باسم النهضة. لكن قصة حبها فشلت في منتصف الطريق رغم أف نهدية  تي 

كانت حاملان بطفلها. كمع ذلك فإنو لا تننع الغسل كالنهدية من الطلاؽ. بعد 
التقت غساف بامرأة تريلة اتشها سارة. سارة التي تجعل غساف  ،طلاؽ طويل

اة الغسل إلى ينسى ماضيو. سارة التي جعلت الغسل يقع في اتضب كغتَت حي
ىذه الركاية يستخدمها الباحثة  (.110-1ص.  ،7313 ،الأفضل )ساعل

لإتكاد بيانات في شكل حب يقوـ بو الغساف كالسراح. بالإضافة إلى فحص 
 فإف ىناؾ مقومات العلاقة بينهما.،  العلاقة بتُ الغساف كسارة
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 لمحة الكاتب محمد السالم -0
السعودية. معظم أعمالو ركايات. أصبح  محمد ساعل كاتب من اتظملكة العربية

كاحد  كخاصة على تويتً. ،محمد ساعل مشهورنا على كسائل التواصل الاجتماعي
حبيبتي  ت ج ستانبرغ.  كمن أعماؿ محمد سليم ما يلي:منهم كىي الركاية ركب

كمرحبا ياسكر  ،كشغفها حبا ،ككلك الليلة في صدرم ،كأحبك ككفى ،بكماء
 (. 7310،  كغتَىا )ظهر

في الرواية "سلام الله على عينيك" لمحمد السالم على أساس نظرية  الحبأشكال   . ب
 روبت ج ستانبرغ

كجدت الباحثة  ،على عينيكشكل عنصر مثلث اتضب في ركاية سلاـ الله 
اـ القائم كمكوف الالتز  ،كمكوف العاطفة،  العلاقة اتضميمةكىي مكوف  ،مكونات

الباحثة عدة أنواع من مكونات مثلث اتضب  تشرحعلى منظور ركبرت ج ستانبرغ. 
أيضنا بتجميع الاقتباسات  ةالباحث تمن خلاؿ تضمتُ اقتباسات لغساف كسارة. قام

لشكل اتظكونات في ركاية  تلتسهيل فهم اتظناقشة في ىذه الدراسة. فيما يلي شرح
 نبرغ:اركبت ست يةعلى عينيك مد مد سليم بناءن على نظو سلاـ الله 

 تظثلث اتضب تؿ اتظكونااشكأ 7 اتصدكؿ
اتضب ؿاشكأ  رقم مكوف 

 رفاىية الأحباء في الرغبة تحستُ

 1 العلاقة الحميمة

 الشعور بالسعادة مع الأحباء
 الاستيلاء على من تحب باحتًاـ

الاعتماد عليها عندما تلتاج  يستطيع
 الأحباء

 ءتلقي الدعم العاطفي من أحبا
 ءالدعم العاطفي من أحبا عطيت
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 ءالوثيق مع أحبااتصل 
 الأحباءاحتًاـ 

 الفسيولوجية عاطفةال
 7 العاطفة

 العاطفة النفسية
 مكوف القرار

 0 الالتزام
 وف الالتزاـمك

كجد الباحثوف شكل مثلث اتضب الذم  ،7بناءن على البيانات الواردة في اتصدكؿ 
. يوضح اتصدكؿ غنبتَ ات ج ستاتضب بناءن على نظرية ركبت مثلث يشتَ إلى مكونا

كىي: العلاقة  اف كسارة ينقسم إلى ثلاثة مكونات،أف شكل اتضب الذم يفعلو الغس
ميمة العلاقة اتضمكوف تلتوم ، لتزاـ. في ىذه اتظكونات الثلاثةاتضميمة كالعاطفة كالا

شكاؿ من اتضب بينما ثلاثة أىي كفي مكوف العاطفة ، على تذانية أشكاؿ من اتضب
الالتزاـ لو شكلتُ من أشكاؿ اتضب. تظزيد من فحص البيانات الواردة في مكوف 
 يشرح الباحث بالتفصيل ما يلي: ،7اتصدكؿ 

 مكوف العلاقة اتضميمة -1
يرتبط مكوف العلاقة اتضميمة باتظشاعر في العلاقة التي تدعم التقارب 

العلاقة اتضميمة أيضنا من التًابط ب. تأتي اتضكالتعلق كالتواصل في علاقة 
 على كالشدة العالية للتفاعل بأشكاؿ تؼتلفة. مكونات العلاقة اتضميمة تشمل

الثقة كالصدؽ كالاحتًاـ كالالتزاـ كالأمن كالدعم كالكرـ كالولاء كالثبات كالتفاىم 
مة في يشتَ مكوف العلاقة اتضمي .(3ص.،  7335،  )ستانبرغ كالقبوؿ اتظتبادؿ

شكاؿ التقارب اف كسارة اللتتُ تعما شكل من أالركاية إلى شخصيتتُ غسىذه 
على أنها مكوف من  كىي علاقة حب يفسرىا الباحثة ،كاتصاذبية كالتًابط

 اتضميمية التي يتم التعبتَ عنها من خلاؿ الكلاـ كالفعل.
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تزيمية. بناءن على نتائج  تعا ة عنصراف كسار لذلك أف للشخصيتتُ غس
التي تم اتضصوؿ للمؤلف محمد سليم ك  على ركاية سلاـ الله على عينيك البحث

من بتُ ،  ة مع شكل مكونات العلاقة اتضميمةاف كسار عليها من شخصية غس
السعادة كالأمن كالرفاىية كالدعم كالتفاىم كالقبوؿ لبعضهم البعض. : أمور أخرل

عض ب .الذم تلدث في شخصية غصاف كسارة العلاقة اتضميمةمكوف 
 :ىي كما يلي  التحليلات للمكونات الثمانية للحميمية

 رفاىية الأحباء في تحستُ الرغبة (أ 
كجدت عناصر من  ، على عينيك تظؤلفها محمد ساعلفي ركاية سلاـ الله

مكوف العلاقة اتضميمة في شكل الرغبة في تحستُ رفاىية من تحب. كفقنا 
الذم تكادؿ بأف الأشخاص الذين يقعوف في اتضب ركبت ج ستانبرغ لرأم 

أف يكوف ىذا سيسعوف جاىدين من أجل السعادة كالازدىار تظن تؿبهم. 
 حتى يشعر أحباؤنا بالسعادة.، اتصهد على كلمات

أنت ،  "لكنك لاتفهمين الحقيقة ياساره. نعم
لاتفهمين كيف أتعلق بك يوما بعد يوم. تظنين أني 

الصغيرة التي بت أحفظها. لاألتفت إلى تفاصيلك 
أغنياتك الدفضلة التي يصلني صوتها ليل نهار. 
أترغبين بأن أعددىا لك؟ وأني لا أستوعب كيف 
لامرأة واحدة أن تنال ألوان الكون كلو في عينين 

نغمتها ،  سوداوين! أصطاد ضحكاتك
ا احتجت كلم،   وإقاعها... لأخبئها في صدري
،  7313  ،)ساعل لسبب للفرح أخرجت واحدة"

 (0.: ص
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،  يل دائما الابتسامة على كجو سارةمن ىذه اتظعطيات أف غساف يتخ
كعقلو حتى  ليشعر دائما بالسعادة. لقد احتفظ بابتسامتو في أعماؽ قلبو

أف يرتلو ابتسامة سارة في ظلو. لأف غساف يشعر ،  إذا شعر باتضزف يومنا
 جود سارة بجانبو.دائمنا بالسعادة كالطمأنينة عند تخيل ابتسامة كك 

 الشعور بالسعادة مع الأحباء  (ب 
من مكوف كجدت  ،الله على عينيك للمؤلف محمد ساعلفي ركاية سلاـ 

تو. العلاقة اتضميمة في شكل الشعور بالسعادة مع أحد أفراد أسر مكوف 
نبرغ بأف الشخص الذم تنتلك ىذا العنصر إذا قاـ ىو تكادؿ ركبرت ستا

سيشعر بالسعادة. كأشياء من ىذا القبيل ستصبح كشريكو بالأنشطة معنا 
 ذكرل يومنا ما.

وضممتكِ نحو صدري. حينئذ ،  "جلستُ بجانبك
: أرغب بقضاء لم تكن في يالي سوى فكرة واحدة

،  7313،  )ساعل ماتبقى من عمري معك"
 (11ص:

رب من من ىذه اتظعطيات أف غساف شعر بالراحة عندما كاف بالق
فقط أراد أف تبقى سارة معو حتى كفاتو.  ،أم شيءسارة. كعل يعد يريد 

 غساف في بقية حياتو كاف مع سارة ككاف لا ينفصل.
"قد كانت اللحظات معك كدعوات للحبّ. 

،  والسكون،  والراحة،  تظنين أن معي الأمان
،  7313،  )ساعل وأتيقن بأني أجد معك الحياة"

 (55 ص:
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غساف كاف مع سارة لفتًة أف من ىذه البيانات أنو على الرغم من 
إلا أنها كانت ذات مغزل كبتَ. مع سارة السلاـ كالراحة كالصفاء  كجيزة،

كاحد إذا كانت سارة  كمن اتظؤكد أنها ستعيش معنا. عل تمطر بباتعا حزف
ا أف شيئنا ما كاف مفقودنا عندما كانت سارة  ،بالقرب منها كعل تشعر أبدن

 ط.بالقرب منها. السعادة ملك تعما فق
 الاستيلاء على من تحب باحتًاـ  (ج 

من مكوف يوجد  على عينيك التي كتبها محمد ساعل، في ركاية سلاـ الله
ركبت ج مكونات العلاقة اتضميمة في شكل إحتًاـ الأحباء. كفقنا لرأم 

تلب سيفكر في شريكو كتلتـً الذم تكادؿ بأف الشخص الذم ستانبرغ 
إلا أنو  ،يعرؼ عيوب شريكومن أف ىذا الشخص على الرغم  ،شريكو

 سيظل معو كتلتًمو.
 "قلت لي: لست أفضل ما يدكن أن برصل عليو! 
 أجبتك: بل أكثر لشا أستحق أن أحصل عليو"

 (17ص:،  7313،  )ساعل
كإجابة غساف على أسئلة  ،ة حقناأف غساف تلب سار  ،من ىذه البيانات

اف تلب سارة غس الشخص الأكثر مثالية كيعتقد أفسارة تجعلو يشعر بأنو 
 حقنا أكثر تؽا يستحقو.

،  نسيت كل إنسان كان في حياتي،  "مذ وجدتك
واكتفيت بك صحبة وأحبة. لم يكن غيابهم عن 
 حياتي خسارة. ظني أني فزتُ بدا ىو لروحي

 ص: ،  7313،  )ساعل وللقلب ألطف"أصدق.. 
27)  
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الأشخاص كاف  ،انات أنو منذ أف قابلت غساف مع سارةمن ىذه البي
بالفعل قيمة للغاية.  حياتو،  حياتها غتَ مهمتُ. فقط مع سارةالآخركف في

إذا عل فليست خسارة. لا إشكاؿ  ،عل يكن ىناؾ أحد في حياة الغساف كإذا
 كجود لأف كجود سارة أكثر من كافي. غتٌَ  ،يكن في حياتو أشخاص آخركف

 بما في ذلك ماضيو. ،سارة حياة غساف بشكل كبتَ
 الاعتماد عليها عندما تلتاج الأحباء عييستط (د 

من مكوف  مكوفكجدت  ،سلاـ الله على عينيك مد مد ساعل في ركاية
العلاقة اتضميمة في شكل الاعتماد عليها عندما يكوف أحد أفراد أسرتو في 

فإف  ،إنو إذا احتاج شخص تلب إلى شريك نبتَغت ج ستاجة. يقوؿ ركبحا
 كاف.شريكو مستعد للمساعدة أينما  

"وعلمني حبك ألا أتوقف كلما حالت بيننا 
أو ساعات من ،  دقائق قلق،  لحظات خوف

غيابٍ مرير. علمني أن رجلًا مهز ومًا لا يدلك 
وبضعة أمنيات لا يدري كيف ،  سوى الانتظر

 يسق  السبيل إليها! لكنو يحملها في داخلو لئلا
ص: ،  7313،  )ساعل في ىاويةٍ لا عودة بعدىا"

133) 
،  جود سارة لو مغزل كبتَ في حياتهامن اتظعركؼ أف ك  ،من ىذه البيانات

كىناؾ العديد من الدركس القيمة التي تعلمتها منذ أف كانت مع سارة. تعلم 
كأف يفكر  الطريق اتططأ عند اتخاذ القرارات،سارة أيضنا غساف ألا يسلك 

 ملينا حتى يصل إلى اتعدؼ الصحيح كلا تمطئ.
 ءباعاطفي من أحتلقي الدعم ال (ق 



07 

 
  

كجدت عناصر من  ، على عينيك تظؤلفها محمد سليمفي ركاية سلاـ الله
عنصر العلاقة اتضميمة في شكل تلقي الدعم العاطفي من الأحباء. يقوؿ 

أف الأزكاج الذين يتلقوف الدعم سيشعركف بالارتياح عندما ركبت ج ستانبرغ 
 الأكقات الصعبة. بما في ذلك ،ف الشريك موجودنا في أكقات معينةيكو 

،  "أىز رأسي مستسلما. تفزين وتنحتين اسمينا
أشعر وكأنك تنحتين اسمك على و ،  تتألم الشجرة
 (02 ص:،  7313،  )ساعل صدري"

فهم يقبلوف  ،ف تكاتف غساف كسارة أكثر من كاؼو من ىذه اتظعطيات أ
يتخيلوف العيش معنا  أم شيء. أىم شيء بالنسبة لغساف البقاء بجانب سارة.

مهما كانت التجارب التي  لنحت أتشائهم على شجرة كتذكار. ،في اتظستقبل
 فإنهم سيقبلوف كيواجهوف معنا. ،حلت بهم

تضعين الأشياء ، "شعرتُ بك تعيدين ترتيب حياتي
،  وتفتحين نوافذ قد ىجرت ،في مكانها الصحيح

،  7313،  )ساعل لتعود شرفة ينام فوقها الطيور"
 (130: ص

من اتظعركؼ في ىذه البيانات أف غساف تلقى الدعم من سارة. سيأتي 
لو يتذكر غساف للقاء فاض كسيعتتٍ بو. على الرغم من أف فاض سيجع

فإف كالدتو ىي التي تدلك قلبنا لتتًؾ كتطلق  ،ماضيو اتظظلم مع النهضة
 غساف.

 ءحباالأالدعم العاطفي من  عطيت (ك 
من مكوف  مكوف كجدت ،سلاـ الله على عينيك مد مد ساعل في ركاية

اعر مقنعة لسارة. تكادؿ العلاقة اتضميمة في شكل تقدنً الدعم في شكل مش
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نبرغ بأف العشاؽ سيشعركف بالتعاطف كالنشاط عندما يقدـ ركبرت ج ستا
 شريكهم الدعم العاطفي في الأكقات الصعبة.

ىناك في وليس  ،أنت أبوه ،"يجب أن يكون معك
أو كن  ،الدنيا شيء يحول بينكما. كن أبًً طيبًالو

لا بأس! ولكن كن معو. لابذعلو يكبر  ،لا مباليًا
والسافة التي بينكما لا بذعلها عذراً.  ،بعيدًا عنك

اجلبو إلى ىنا إن لم ترغب بًلاستقرار في الوطن. 
لاأدري كيف استطعت أن تهجره ىكذا رغم 

فيلة بإصلاح ما لكن الأيام ك ،قبلك الطيب
ولبدء علاقة متينة بين أبٍ وطفلة.  ،بينكما

،  كون حاجزًا بينكمالن أ، صدقني يا غسان
-137ص: ،  7313،  )ساعل أريده.. طفلي"

130) 
بأف ابنها فاض تكب أف يكوف  من ىذه اتظعطيات أف سارة أقنعت غساف

،  عد كل شيء كاف كالدهفاضطر غساف للعودة للقاء فاض لأنو ب ،معها
ككاف فاض مسؤكلان عنو أيضان. عل ترغب سارة في أف يكوف كجودىا حاجزنا 

فيجب أف تكوف سارة أيضنا  ،كالابن. إذا كانت سارة تريد غسافبتُ الأب 
 على استعداد لقبوؿ فاض كالعيش فيو كرعايتو.

 ءحباالأالوثيق مع اتصل  (ز 
العناصر  كجدت،  كتبها محمد ساعل  في ركاية سلاـ الله على عينيك التي

ت لوثيق مع الأحباء. يقوؿ ركباتظكونة للعلاقة اتضميمة في شكل التواصل ا
صل بشكل كثيق إف الأزكاج الذين تلبوف بعضهم البعض تنكنهم التوا غنبر ستا
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للشريك التعبتَ ، أف يكونوا صادقتُ. في ىذا العنصرك  ،من القلب إلى القلب
 عن مشاعره أك سرد قصة عن رحلة حياتو بعمق.

 سألتني مرةً: "
 "ماذا برب فّي ياغسان؟: " سارة
 "كل ما بك أحبو: " غسان
 : "احكِ لي" سارة
،  احب الطريقة التي تفعلين الأشياء بها: " غسان

تضمينها نحوك  ،حين ترين زىرة ملقاة على الأرض
وعندما  ،وكأنها كنت لك.. تداعبينها بوجنتك

ويجب  ،تقولين ىذه نعمة الله ،أخبرك أنها وسخة
،  عليّ أن أحتًم نعم الله. بعيدًا عن جنون أغنياتك
جئت كما أشتهي للمرأة أن تكون. وكلّ امرأةٍ 

ينّي شيئا من الجمال كما سواكِ لاتتًك في ع
 (25 ص:،  7313،  )ساعل تفعلين"

لذا تريد سارة أف  ،عطيات أف سؤاؿ سارة عن غساف فضوؿمن ىذه اتظ  
ككيف تشعر بصدؽ. كما   ،غسافكما الذم تحبو  ،تعرؼ سبب حبها تعا 

 كشف غساف بصدؽ ما الذم جعل غساف تلب سارة بالأمثاؿ.
عن اللحاق ،  "وإني لك روحٌ لاتنوفق.. عن حبّك

،  )ساعل لئلا تعبر آخر لستُ بو" ،بضحكاتك ،بك
 (131ص: ،  7313
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تتوقف من ىذه اتظعطيات أف العبارة التي قاتعا غساف لسارة أف ركحها لن 
سيحاكؿ غساف جعل سارة ملكنا لو إلى  ،اتضالتتُ عن حب سارة. في كلتا

 الأبد حتى لا تلجأ سارة إلى غتَ غساف.
حتى يستقر رأسكِ  ،"فتقلبين وجهكِ ىربًً منو

ورحتُ  ،على كتفي. وضعتُ كفيّ على شعرك
، أىذي بكل ما في قلبي لكِ. لم يبدُ أنكِ تسمعيني

 علّ قلبكِ كان مصغيًا لي" ،كلامولكني واصلتُ ال
 (130ص: ،  7313،  )ساعل

أف سحره غساف للجماؿ كالراحة التي يشعر بها  ،من ىذه اتظعطيات  
لكن سارة لا تستمع.   ،وف مع سارة. غساف يتحدث إلى سارةعندما يك

كاف غساف يأمل فقط أف يصغي قلبو لأف ما قالو غساف كاف يتعلق 
 عنو من القلب إلى القلب.بالصدؽ الذم يشعر بو ثم يعبر 

 نقدر الأحباء (ح 
 مكوف  منمكوف كجدت  ،سلاـ الله على عينيك مد مد سليم في ركاية

العلاقة اتضميمة في شكل تقدير الأحباء. يعتقد ركبيت ج ستانبرغ تأف 
الأشخاص الذين تلبوف بعضهم البعض سيشعركف بأتقية كجود شريكهم في 

العلاقة اتضميمة في شكل تقدير إجابة  مكوف يكوف، حياتهم. في ىذا العنصر
 الشريك للتعبتَ عن اتضب الذم قيل.

وىذا ماأترقبو حين  ،"أتعجب أنك لا تلاحظين
أنتظر اللحظة التي يخرج فيها  ،تغرقين في أغانيك

صوتك في لزاولة اللحاق بكاماتها. دعيني الآن 
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،  )ساعل  أصمت قبل أن أتوغل فيما تستًينو عني"
 (25 ص:،  7313

من ىذه اتظعطيات أف غساف ينتظر سارة للرد على ما كشفو عن غساف. 
كأراد غساف أف تتحدث سارة أيضنا بصدؽ عن مشاعرىا حتى لا تخفي سارة 

 مشاعرىا بعد الآف.
 مكوف العاطفة .1

مكوف العاطفة ىو اتظكوف الذم يشتَ إلى الرغبة التي تؤدم إلى الركمانسية 
،  )ستانبرغ اتصنسي كالظواىر اتظتعلقة بعلاقات اتضبكاتصاذبية اتصسدية كالتعزيز 

العاطفة في ىذه الركاية إلى الشخصيات  مكوف يشتَ .(141 ص.،  1544
الرغبة  غساف كسارة اللذاف يأملاف في التواجد مع بعضهما البعض. مكونات

كالرضا اتصنسي. تنشأ الاحتياجات من  ،كالالتزاـ، كالتنشئة ،تشمل: الرغبة
أف   لا تنفصل غالبنا. يعرؼ الباحثةات الفسيولوجية كالنفسية التيالاستفزاز 

مكونات العاطفة في ىذه الركاية يتم التعبتَ عنها بالكلمات كالأفعاؿ. لذلك 
تحليل البينات عن . بناء على مكوف العاطفة ملاحظة أف غساف كسارة لديهما

صل عليها من ح ،سلاـ الله على عينيك مد مد ساعل ركايةمكوف العاطفة في 
الطاعة ،  التنشئة،  منها: الرغبة ،يات غساف كسارة تعا مكونات الشغفشخص

كالرضا اتصنسي. فيما يلي تحليل تظكونات الشغف في ركاية سلاـ الله على عينيقة 
 مد مد سليم في شخصيات غساف كسارة:

 الفسيولوجيةالعاطفة  (أ 
الفسيولوجية ىي عنصر تكعل الشخص يشعر بأنو قريب  العاطفة

أك تنارس اتصنس مع زكجتو. كإذا ،  أك يستمتع أك يشعر بلمسة جسدية ،جسديان 
مثل  ،أف تظهر العاطفة أيضنا من خلاؿ اللمس اتصسدم ،نظرت عن كثب
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 تدسيد الشعر أك إمساؾ اليدين أك العناؽ أك العناؽ أك التقبيل أك اتصماع
 .(13ص. ،  7314،  )اسنتُ

ولاأذكر أني قد ،  "وجو واحد تعلقت بو عيناي
والدسافة ،  رمشت لدرة واحدة وأنا أنظر إليو

الطويلة التي بيننا لم تكن عاتقا لأتشبث بجمال 
 (1ص: .،  7313،  )ساعل خلقة!"

أنو في ،  كفق شرح اتظعطيات،   على عينيقةكأكضح مدير الركاية سلاـ الله
ىناؾ سول كجو سارة اتصميل. على الرغم من أف غساف  ذىن غساف عل يكن

كعل يصبح ذلك عائقان أماـ  ،إلا أنها عل تراىا إلا من اتصهل ،التقى بسارة لأكؿ مرة
 رؤية كجو سارة اتصميل.

الفسيولوجية اتظوجودة في غساف. ىذا  عاطفةتنشأ ىذه الرغبة بسبب ال
البصر. لذلك الاستنتاج الشغف ىو ما تلكم على تراؿ سارة من خلاؿ حاسة 

 لرؤية جسدية سارة.مكوف العاطفة أف كجهة نظر غساف تحتوم على 
 وملامح الحسن." ،"كان وجهًا لدرآة الكمال
 "سألت نفسي حينها:

 منذ متى لم تروجها بهيا كهذا ياغسان؟  -
 (13ص:،  7313،  )سلم منذ خلقت!" -

كجو  ،سارةأف اتظؤلف يصف غساف اتظهتم ببنية ، من ىذه اتظعطيات
الفسيولوجية داخل العاطفة تريل ككضعية جيدة. تنشأ ىذه الرغبة بسبب 

غساف. لذا فإف ىذا الشغف ىو ما تلكم على تراؿ سارة كتراتعا بحس البصر. 
مكوف لذلك الاستنتاج أف كجهة نظر غساف في الاقتباس أعلاه تحتوم على  

 لرؤية جسدية سارة.العاطفة 
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،  رك غجري طويلشع ،"أخطف نظرة بًبذاىك
بشرة سمراء  ،عيناك واسعتان..آسرتان! أنف دقيق

،  وناعمة كشمس الحديث يخرج من شفتيك بب ء
ص: ،  7313،  )ساعل حين تضحكين تدين أكثر"

11) 
أف غساف الذم يلفت الانتباه بوضوح إلى كجو سارة  ،من ىذه البيانات

ابتداء من ىو شخص ساحر للغاية. تحدث غساف عن ملامح كجو سارة. 
جية داخل الفسيولو  لى شفتيو. تنشأ ىذه الرغبة بسبب العاطفةنظرات عينيو ا

ىو ما يقيًٌم ملامح كجو سارة بحاسة البصر. لذلك  غساف. لذا فإف ىذا العاطفة
مكوف العاطفة الاستنتاج أف كجهة نظر غساف في الاقتباس أعلاه تحتوم على 

 لرؤية جسدية سارة.   
ركات يديك كلما تعمقت في أتابع بر ،"جمالا

 (12ص: ،  7313،  )سلم الحديث عن شيء"
من ىذه اتظعطيات يتضح أف غساف تندح سارة بكلمات تقيد قلبها. 
سبب ىذا الثناء لأف غساف كقع في حب سارة ليبدك ما يراه غساف مع سارة. 
في ىذا الثناء أيضنا شغفنا بفسيولوجيا الغساف. لذلك الاستنتاج أف مدح غساف 

 .مكوف العاطفة منمكونان يشمل أيضنا 
ل من جلستي.  "جلست أمامي وطلبت أن أعد

كانت ركبتانا ملتصقتين ببعضهما البعض. نظرت 
إلى بًبتسامة دافئة. كنت تعرفين الإجابة عن سؤالي 

لكنك براولين البحث عن طريقة غير  ،مسبقا
 الكلام" 
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 "انطر لعيني غسان" -
،  شعرت بكل ذكرياتي السوداء تندثر ،"نظرت إليها

 (03ص: ،  7313،  )ساعل وأن النور يعبرني بخفة"
أف ابتسامة سارة الساحرة تأسر قلب غساف  ،من خلاؿ ىذه البيانات

حتى يسحر غساف. بوجود سارة ترتلها كنسيت مشاكلها السابقة مع النهضة. 
حيث فشل غساف في اتظنزؿ. لكن كجود سارة جعلو ينسى كل ، ماض مظلم

في  الفسيولوجيةالعاطفة عن  مكوف العاطفة شيء. تلتوم الاقتباس أعلاه على
 غساف.

أنك الآن حياة! ولاأريد حياة ،  "لاأراك خبا فق 
،  )سلم أخرى وإن كانت أفضل. إني أكتفي بك"

 (13 ص:،  7313
أف غساف يؤمن حقنا بسارة كيريد اتضصوؿ عليها على  ،من ىذه البيانات

مكوف عبٌر غساف عن مشاعره بصدؽ. تلتوم الاقتباس أعلاه على  الفور.
الفسيولوجية بحيث يقع غساف في حب سارة كيريد العاطفة ناتج عن العاطفة 

 الزكاج منها.
"ألتفت إلى الوراء. شعرت بقلبي ينقبض. ثم يثور  
كموجو غير متوقعة. حدقت قيك من البعيد. 
ظننت أني أنظر إلى الشخص الخطأ. لكن قلبي 

صار لون ساقيك أوضح  ،لايكذب. اقتًبت مني
مس ترغب والش ،الآن! عيناك تدفئان البحر

،  )سلم لغاوي فوق نهديك".بًلغروب على النحر ا
 (17-11 . ص:7313
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لذلك  ،البدنية لسارة تجعلها تنبض بسرعةأف اللياقة  ،من ىذه البيانات
إلا أف غساف لا يزاؿ يرل ، أف غساف يرل سارة من مسافة بعيدةعلى الرغم من 

تراؿ سارة. غساف الذم عل يستطع أف يكذب على نفسو أنو تلب سارة حقنا. 
الفسيولوجية حتى لعاطفة بسبب امكوف العاطفة تلتوم الاقتباس أعلاه على 

 يتمكن غساف من اتضكم على كجو سارة اتصميل من خلاؿ حاسة البصر.
 برسستُ  ،حيث لم يكن لنا سوى الغرق،  "ىناك

رائحتو تنفذ ، رخت أداعبو بأناملي ،شعركِ الدبلل
التصقت بك أكثر.. وضعت رأسك على  ، لأنفي
التقت ، كنت براولين معرفة إلى أين أنظر،  كتفي
ص: ،  7313،  )سلم ثم قلت: قبلني" ،عينانا
13) 

أف الغساف الذم كاف يتخيل سارة كاف في مكاف ، من ىذه البيانات
الطويل كالعطر. تخيل غساف أيضنا أف سارة تتكئ يداعب شعر سارة ، قريب

سارة إنها  كفجأة قالت ،على كتفو كتعانقو. رأت سارة كغساف الشيء نفسو
 اس أعلاه شغفنا ناتجنا عن العاطفةيتضمن الاقتب تريد أف يقبلها غساف.

 الفسيولوجية بحيث يكوف ىناؾ جاذبية بتُ غساف كسارة.
 النفسيةالعاطفة  (ب 

ىي شكل من أشكاؿ اتضب يعيشو الغيسىاف. إنو ليس  النفسية العاطفة
تغرد اتؾذاب جسدم لشريكك كلكن أيضنا جذب سلوكي لشريكك. كما أف 
الاتؾذاب السلوكي تكعل الشريك يشعر بالراحة لكونو دائمنا حولو. فيما يلي 

 العاطفة النفسي الذم احتوتو ركاية "سلاـ الله على عينيك" مد مد سليم.
قررت ،  ياسارتي،  بت أكثر مني. حينها فق "اقتً 

 (72 ص:،  7313،  )ساعل أنك لي"
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ملاحظة أف غساف مراح دائمنا لوجود سارة في مكاف  ،من ىذه البيانات
قريب. أذىل غساف تصرؼ سارة كلطفها لدرجة أنو شعر أف سارة ىي لو فقط 

النفسية  اطفةنو. تنشأ ىذه الرغبة بسبب العكلا أحد يستطيع أف يأخذ سارة م
داخل غساف. لذلك فإف ىذا الشغف يعبر عن الراحة التي يشعر بها غساف. 

غساف في الاقتباس أعلاه تحتوم على تنتاج أف الراحة التي يشعر بها لذلك الاس
 العاطفة.مكوف 

"إنها الدرة الأولى التي أراك فيها فاتنة حد الذوبًن.  
،  تفاصيلككلما اقتًبت مني وجدتُ أني أغرق في 

أو بجمالذا. كتفاك ،  ولم يكن البحر بعمقها
الصغيرتان بزتبئان خلف شعرك الطويل حيث 

،  )سلم ينتهي بو الدطاف متكئا على جانبي سرتك"
 (17ص: ،  7313

أف تراؿ كجو سارة بشعرىا الطويل تكعل غساف ، من ىذه البيانات
. يرل غساف دائمنا أف سارة ىي الشخصية الأنثو  ية اتظثالية. لذلك مفتونان

التي تسببها  من مكوف العاطفةمكوف تلتوم على  الاستنتاج أف الاقتباس أعلاه
الفسيولوجية بحيث لغساف أف تلكم على تراؿ سارة من خلاؿ حاسة العاطفة 

 البصر لديها.
ثم عرفتُ ،  "لكن نظرتُ إلى عينيك التي أحب
،  7313،  )سلم أني لاأستطيع أن أقسو عليهما"

 (23 ص:
أف غساف الذم كاف تلدؽ في سارة جعل قلبها ، من ىذه البيانات

يذكب كتننعها من الغضب من زميل سارة. الغتَة التي يشعر بها غساف كبتَة 
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ا، كتمشى غساف أف يسرؽ رفاقو سارة منو. لكن غضبو تلاشى لأف غساف  جدن
ج عن نظر إلى سارة مليئة بالعاطفة. الاقتباس أعلاه تلتوم على شغف نات

 النفسية ليحرس غساف عاطفيان من غتَتو من سارة.  العاطفة
 وضعتها على قلبك ،"جذبت يدي نحوك بسرعة

 وأنت تبتسمين"
"ىل تشعر بهذا؟ بتبضات قلبي؟ لايدكين لقلب 
،   أن ينبض ىكذا إلا أن كان حبا. ليس الآن فق 
كلما ندىت علي أجابك قلبي قبل أن ينطق 

قتاة يشعل قلبها فمي. أبزاف أن ترحل منك 
صوتك؟ أأخبرك بأمر؟ لم آت إلى ىنا لأبحث عن 

وأدرك الآن  ،كان لديّ غاية أسعي إليها،   الحب
وأن أتوه  ،أن غايتي لم تكن سوى أن أتورط بك

مابين ما أريد ومالا أريد. حين أفصحت لي عن 
ربدا  ،بكيت طويلا ،الحب الذي يسكنك بذاىي

لي كما يفعل لم تتحدث  ،لأنك كنت صادقاً جدا
الدولعون بًلعشق.. بردثت إلّى كرجل يضع قلبو 

فماذا يفتًض بي  ،بين كفيو ويقول لي: أتاني حبّك
أن أفعل؟ قد ىدمت سدأ بنيو بيني وبين كل ما 

،  وقلبي ،فصرتُ أتبعك بروحي ،يأتي بو الحب
وبأغنياتي التي أشعر أنها تقول لي ما في صدريك 

،  )ساعل قى معا؟"من كلام. أليس ىذا كافيا لنب
 (04 ص:،  7313
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بسبب ، تُ أف نبضات قلب سارة تنبض بسرعةمن ىذه البيانات يتب
قرب غساف كحبها لغساف. أكضحت سارة لغساف أف تعا نفس طعم غساف. 

النفسية حتى يقع غساف  عاطفةتلتوم الاقتباس أعلاه على شغف ناتج عن كال
 كسارة في حب بعضهما البعض.     

 الالتزاـمكوف  .1
مكوف الالتزاـ ىو مكوف معرفي بطبيعتو كيشتَ على اتظدل القصتَ إلى 
 قرار تلب بعضنا البعض. كتكب على شخص ما أف تلافظ على ىذا الالتزاـ

الالتزاـ في ىذه الركاية يشتَ إلى مكوف  .(141ص. ،  1544،  )ستانبرغ
،  ىناؾ جانباف، تربطهما علاقة حب. في ىذا اتظكوفشخصيتتُ غساف كسارة 

 الالتزاـ كمكوف القرار. مكوف كتقا 
اظ الالتزاـ ىو جانب طويل الأمد لنظرية مثلث اتضب بهدؼ اتضفمكوف 

يعد مكوف القرار جانبنا قصتَ اتظدل لنظرية  على ىذا اتضب. كفي الوقت نفسو،
أف مكونات القرار كالالتزاـ في  ب بهدؼ حب الآخرين. يعرؼ الباحثةمثلث اتض

من  ،كالأفعاؿ. بناءن على نتائج البحثلركاية يتم التعبتَ عنها بالأقواؿ ىذه ا
القرار مكوف كتقا  ، على عينيكا جانباف مكونافاتظعركؼ أف في ركاية سلاـ الله

كمكوف الالتزاـ. فيما يلي تحليل تظكونات القرار كمكونات الالتزاـ في ركاية سلاـ 
 الله على عينيك مد مد سليم:

 رمكوف القرا (أ 
مكوف القرار ىو مكوف متعلق بقرار حب شخص آخر. مكونات القرار 
في ركاية سلاـ الله على عينيك مد مد سليم تعود ملكيتها للشخصية الرئيسية 

 كىي غساف.
أني واقع في خبك لالزالة! ، "في الحقيقة ياساره
ولاأملك أن أغير منو شيئا.  ،وىذا أمر قد قضي
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حتى تغيب قد أملأ رأسك بًلكلام الحلو 
سوى أن أخبرك ما أنا  ،ولكن لن أفعل ،الشمس

 ص:،  7313،  )ساعل واثق منو جيدا إني أحبك"
01-07) 

من ىذه البيانات أف غساف قد كقع في حب سارة كقرر غساف أف  
ومها جعلت سارة ي، ارة حقنا. سارة التي أسعدت قلبهايصدؽ نفسو أنو تلب س

 ع غساف أف تنسى ماضيها اتظؤعل.تستطي ،تريلان أيضنا. مع حاضر سارة
أو الغرق معك. صوت الضمير  ،"قررتُ الذىاب

وحسبي أنك مالا أندم على  ،في داخلي يتلاشى
 (13 ص:،  7313،  )سلم اللحاق بو"

اف سارة رغم حزف قلب غسمن ىذه اتظعطيات أف غساف سيقرر مغادرة 
،  افعلى قرار غس د إذف سارة. بناءن حتى بع،  لكن عليو فعل ذلك،  على قراره

 يأمل فقط ألا يندـ على ترؾ سارة.
 مكوف الالتزاـ  (ب 

الالتزاـ ىو اتظكوف الذم تكعل الشخص مرتبطنا بشيء أك وف مك
الالتزاـ في ركاية سلاـ الله على  مكوف بشخص ما كيكوف معو حتى نهاية الرحلة.

 عينيك مد مد سليم موجود في شخصيات غساف كسارة.
لاتكرىني ولاتبدلني.  إذا..فق الآن "دعان نت

ومهما بًعدت  ،مهما حصل، وستجدني ىنا معك
لن أقوى أن  ا ىنا.ستجدني دائم ،بيننا الحياة

 (13ص: ،  7313،  )سلم أغادرك ياغسان"
في ىذه البيانات أف سارة أبرمت اتفاقنا )التزامنا( لعلاقتها مع غساف 
بأنهما كانا يهتماف ببعضهما البعض. لامرأة أخرل أف تأخذ غساف من سارة 



01 

 
  

كستكوف ، ة اتفاقنا على أنها لن تتًؾ غسافكالعكس صحيح. كما أبرمت سار 
بدكف أم  سارة دائمنا إلى جانبها. سارة التي لا تعرؼ كيف سيكوف يومها

 .سارة أف غساف ىو كل شيء في حياتهمغواصتُ في حياتها. شعرت 
"أنا وأنت ياغسان لن نكون سوى قطعتين 
،  لستلفتين.. حاولوا أن يربطونا ببعضنا البعض
حتى اىتً أنا ولم يعد ىناك حيلة ليصلحوا ما 

 (43ص: ،  7313،  )ساعل أفسدوه بنا"
ماف كلن يكوف ىناؾ فرؽ في أف سارة كغساف ملتز البيانات في ىذه 

ا. إذا  كتؿب بعضنا البعض معن  ،ا مع نفس اتعدؼعلاقتهما. سنبقى على حالن
فيق بتُ فمن اتظؤكد أف الآخرين قد سئموا من التو  ،كانت ىناؾ اختلافات بيننا
 فإف ىذه الاختلافات لن تغتَ علاقتنا. ،ىذه الاختلافات. كمع ذلك

لكنهم لم يبالوا  ،"بكيت لئلا يحرموني لشن أحب
بقلبي. أخبرني أبي أن لامكانٍ لديو لي إن لم أكن 

فأقسم بًلله ألا ، لك. كان يعلم مسبقًا بدن أحب
،  7313،  )سلم أكون معو ما دام قلبو حيًا"

 (41 ص:
أف غساف التزـ بالبكاء إذا انتزع أحد سارة منو. كاف  ىذه البيانات  في

كحدىا سارة تستطيع أف تدلأ قلب ، من تلب غساف. لكن الآف كالده يعرؼ
،  أف كالده لا يزاؿ على قيد اتضياةغساف. كما تعهد غساف بأنو على الرغم من 

ا في العيش مع النهدية.   فإف غساف لن يرغب أبدن
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وألا يكون ، ألا أتوه عنكِ ، "عاىدتك ألا أغيب
: . ص7313،  )سلم في صدري أحدٌ سواك"

131) 
البيانات أف غساف لن تننع ركحو من حب سارة من اتظعركؼ في ىذه 

ا كتػاكلة اتضصوؿ على سارة كرؤية سارة دائمنا تضحك. كما يلتزـ غساف ،  دائمن
 بحراسة قلبو كرعاية قلب سارة حتى لا ينتزعها أحد آخر منو. 

،  وكنتُ قد أدركت بسامًا ماأقولو ،"نظرت إليك
 ولداذا أقولو"

 "ىل تتزوجيني؟"
أمامي. مددتِ يدك صوبي كما "نهضتِ ووقفت 

،  )ساعل تفعلين كلما أردتِ أن تغيري لررى الحياة"
 (130ص: ،  7313

غساف مقتنع بالفعل بحبو لسارة. أقنع غساف نفسو بأف لديو الشجاعة 
ليقوؿ شيئنا يتماشى مع سارة. غساف الذم يريد الالتزاـ بجدية مع سارة. ثم 

 تريد الزكاج منو. غامر غساف بالسؤاؿ عما إذا كانت سارة

في الرواية "سلام الله على عينيك" لمحمد السالم على أساس  الحبتأثير مفهوم  . ج
  روبت ج ستانبرغنظرية 

 تظثلث اتضب ثتَتأ 7 اتصدكؿ
 تأثتَ مثلث اتضب

اتضب ؿ مثلثاشكأ  رقم مكوف 
 شخصي علاقو اتضب
السلاـ في 

 العلاقة
التضحية من 

 1 العلاقة الحميمة الأحباء رفاىيةفي الرغبة تحستُ  زكجة
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 الشعور بالسعادة مع الأحباء - ئتلافيالا
اتضفاظ  اـتدا

 على العلاقة
 الاستيلاء على من تحب باحتًاـ سعيدة

- 
الشعور بوجود 
 شخص ما دائمنا

الاعتماد عليها عندما تلتاج يستطيع 
 الأحباء

 ءحباالأتلقي الدعم العاطفي من  تزاسة -
 ءحباالأالدعم العاطفي من تعطي  مساندة -

 عاطفي
القضاء على 

 اتضزف
 ءحباالأتصل الوثيق مع ا

ؿ نقصاف اقبا
 ضيلكف

ر ككأنو و شعال
 يستحقشخص 

 الأحباءـ احتً 

الفسيولوجيةالعاطفة  جاذبية جسدية -  
 7 العاطفة

النفسيةالعاطفة  ركؽ -  

اتظشكلة اـتدا  
حكيما في 
التعامل مع 

 اتظشاكل
 مكوف القرار

 0 الالتزام
في  النجاح

 العلاقة
 مكنوف الالتزاـ تيقن

ؿ مثلث اتضب الذم ينشأ عندما يصنع اشكأيذكر تأثتَ ، 0في اتصدكؿ  
ؿ مثلث اشكأعدة آثار ناتجة عن  ارة شكل مثلث اتضب. ككجد الباحثةغساف كس

إلى اتضب الذم نفذه كل من غساف كسارة. ينقسم شكل مكونات مثلث اتضب 
حص البيانات ثلاثة أجزاء تشمل العلاقة اتضميمة كالعاطفة كالالتزاـ. تظزيد من ف

 يصف الباحث بالتفصيل ما يلي: ،0الواردة في اتصدكؿ 
  كسارة غسافمثلث اتضب على الشخصيات الفردية لمكونات ؿ اشكأتأثتَ   -1
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تقوـ  ،في بعض الاقتباسات اتظوجودة في ركاية سلاـ الله على عينيك 
شخصيات غساف كسارة بشكل مثلث اتضب الذم تلتوم على مكونات من 

لا سيما تأثتَ الغساف ، الألفة كالعاطفة كالالتزاـ. كتعذه اتظكونات تأثتَات عديدة
 كالسارة. كما يتضح من خلاؿ الشرح التالي:

 التضحية من زكجة (أ 
العلاقة اتضميمة في شكل مثلث اتضب يدعم رفاىية أحبائهم. مكوف  
 ما يسعده كيفي بأية أمنية من سارة.، دما يعبر الغساف عن مشاعره لسارةعن

ربدا تسرعت في كلامي. ربدا غضبت أو انتابني "
،  شيء من الغيرة.. أو الغباء. سمة ما شئت

،  لن أتسبب بدشاكل لك وأعتذر عن ىذا.
 (.33ص: ،  أعدك" )سالم

بسبب الغتَة أك  يعتذر غساف لسارة عن استعجاؿ حديثها كغضبها 
اف من سارة أف تقوؿ ما تشاء حتى تغفر لو سارة. خطأ آخر. يطلب غس

 سوؼ تحقق غساف ما تريده سارة لإسعاد حبيبها.
 سعيدة  (ب 

 ثم يتخيل غصاف شيئنا ركمانسينا مع سارة.، غساف بالقرب من سارة  
وضممتكِ نحو صدري. حينئذ لم  ،"جلستُ بجانبك

واحدة: أرغب بقضاء تكن في يالي سوى فكرة 
،  7313،  )ساعل ماتبقى من عمري معك"

 (11ص:
غساف الذم يريد أف يكوف مع سارة دائمنا كيقضي كقتنا مع سارة. حتى 

اف كسارة بعض الوقت معنا ا في العودة إلى الفندؽ. يقضي غستأخر كلاتق
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في مشاىدة الأفلاـ كتناكؿ العشاء. حتى يذىب الغيسىاف كسارة إلى البيت 
 ألا كىو السعادة.،  اف كالسارة أثره حسنه في الأفرادكيستًتلاف. كتصمع الغيسى 

 الشعور بوجود شخص ما دائمنا (ج 
التأثتَ على الفرد التالي يظهر في قصة حب غساف كسارة في رحلة   

 حبهما التي تعلٌم الكثتَ من الأشياء.
أسير ،  ىائمًا لاأبغي رشدًا،  "لشتلئا بًلفرح كنت

وأقلب صفحات لأضع اسمك ،  وتكحيث يأتي ص
،  0227،  أولا حيث يقولون: كان لرنون" )سالم

 (227ص: 
ف لا سيما الغيسا ،كالسارة أثر إتكابي على الأفراد لقصة حب الغيسىاف

، تظشاكل التي يعاني منها الغيسىافالذم علَّمتو سارة كيفية اتخاذ القرارات في ا
 اتظشاكل.ف كلا تمطئ في حل  يضيع الغيساحتى لا

 (Excited)  تزاسة (د 
العاطفة ىي إحدل التأثتَات الفردية لشكل اتضب الذم يفعلو الغساف 

 كسارة.
،  "أىز رأسي مستسلما. تفزين وتنحتين اسمينا

وأشعر وكأنك تنحتين اسمك على ،  تتألم الشجرة
 (02ص. ،  7313،  )ساعل صدري"

سارة في جعل دعم جوساف لسارة جوساف متحمسنا ككاثقنا. تؾاح 
جذب قلب جوساف كجعلو يفكر دائمنا في سارة. ارتبط اسم سارة بقلب 
غساف حتى تكوف ركح الغساف كسارة في القتاؿ من أجل علاقتهما قوية 

ا.  جدن
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 (Support) مساندة (ق 
 التأثتَ الفردم التالي ىو دعم أك تقدنً الدعم للشريك.

وليس ىناك ،  أنت أبوه،  "يجب أن يكون معك
أو  ،  شيء يحول بينكما. كن أبًً طيبًالو في الدنيا

لا بأس! ولكن كن معو. لابذعلو  ،كن لا مباليًا
والسافة التي بينكما لا بذعلها  ،يكبر بعيدًا عنك

عذراً. اجلبو إلى ىنا إن لم ترغب بًلاستقرار في 
الوطن. لاأدري كيف استطعت أن تهجره ىكذا 

ا لكن الأيام كفيلة بإصلاح م ،رغم قبلك الطيب
ولبدء علاقة متينة بين أبٍ وطفلة.  ،بينكما

،  لن أكون حاجزًا بينكما ،صدقني يا غسان
-137ص.،  7313،  )ساعل أريده.. طفلي"

130) 
في البداية عل يشأ غساف أف يكوف مع ابنو فهد. إلا أف سارة قدمت 
الدعم كالنصيحة لغسل بأنو الأب مهما بقي فهد في طفولتو. حضور 

،  كبفضل دعم سارة ،بماضيو اتظظلم بالنهدية. كمع ذلكفاض يذكر الغسل 
قىبًلى غيسىاف الفىهد أختَنا. كاف على سارة إقناع غساف كتقدنً اتظزيد من 

 لدعم لو حتى يتغتَ قرارىا بعدـ مقابلة ابنها فهد.ا
 القضاء على اتضزف (ك 

القضاء على اتضزف ىو تأثتَ التواصل الوثيق مع أحبائنا في مكوف العلاقة  
 اتضميمة.

أزاحت كلماتك حزني. وجدتني أتساءل: كيف "
استطاعت أن بزتًق قلبا لايفهم الكلمات حينما 
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ص: ،  7313،  )ساعل  تأتي لزملة بًلحب؟"
131) 

مهما كانت  يشعر غساف أف سارة تعا قيمة كبتَة في حياتو. 
لذا  ،افى إسعاد غسا كسلوكها قادراف علفإف كلماته، الأمور التي تهم سارة

 اف.بما في ذلك حزنو على ماضي غس، ف يتخلص من حزنواتجعل سارة غس
  يستحقر ككأنو شخص و شعال (ز 

لأف الأحباء يستحق التأثتَ الفردم التالي ىو الشعور بأنك شخص   
 يقدركف كل ما لدينا.

ص: ،  7313،  )ساعل "أحب حرمانك وىطولك"
33 .) 

اف الذم يقدر سارة بكل ما لديها. موقف جوساف تجاه سارة ىو اتظوقف غس
قبوؿ نقاط القوة  الذم تكب أف يتعامل بو الأزكاج مع أحبائهم. من خلاؿ

تها بأنها شخص ذك قيمة في ستشعر سارة كأحد أفراد أسر ، كالضعف في سارة
 اف.حياة غس

 (physical attraction) جاذبية جسدية (ح 

التأثتَ التالي على الفرد ىو الاتؾذاب اتصسدم من تأثتَ عنصر الاستثارة   
 الفسيولوجية.
أسهو إلى ملالزك.. أقول  ،أعادو النظر إليك"
داخلي: ليتني أخبئك في عيني قبل أن ينتهي  في

 (. 26ص: ،  0227،  ىذا الحلم الجميل. )سلم
ساف تعا تأثتَ على اتؾذابو اتصسدم تصماؿ سارة. لغ الفسيولوجيةالعاطفة 

اف في حب سارة منذ أكؿ لقاء اف. كقع غسرؤية سارة مثل ىواية الغس
 بينهما.
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 (Amazed)ركؽ  (ط 
التأثتَات الفردية للشكل اتظكوف من الاستثارة الذىوؿ ىو أيضنا أحد   

 النفسية التي يعاني منها غساف.
الجمال ،  "كان أكثر ما يعجبني فيك ىو مظهرك

الذي برملينو معك في كل وقت. صوتك أحيانا 
،   ورغم أني لا أفهم بًلدوسيقى شيئا،  حين تغنين

،  0227،  كان صوتك أجمل ما سمعت!" )سالم
 (. 56ص. 

صر الأمر على تراتعا اف دائمنا بالراحة في كجود سارة. عل يقتغسيشعر 
بل أذىل سلوؾ سارة أيضنا غساف. اللطف الذم تفعلو ، اتصسدم فحسب

سارة مع كل من اندىش من غساف. حتى يكوف للاستثارة النفسية التي تنر 
 بها الغسل أثر مذىل على سارة.

 حكيما في التعامل مع اتظشاكل (م 
بفضل قراره كحكمتو دم التالي حكيم في معاتصة اتظشكلة. التأثتَ الفر   

اف ناضجنا كقادرنا على حل اتظشكلات بطريقتو جعلو غس ،كبمساعدة سارة
 اتطاصة.

أو الغرق معك. صوت الضمير ،  "قررتُ الذىاب
وحسبي أنك مالا أندم على ،  في داخلي يتلاشى

 (13ص. ،  7313،  )سلم اللحاق بو"
،  رنا جيدنا. كمع أنو لا يزاؿ تمططبالذىاب مع سارة قراكاف قرار غساف 

،  بحيث يكوف الغسل دائمنا مع سارة،  إلا أف غساف حريص على تحقيق ذلك
 كلا مسافة بتُ حبهما.

 (Certainty) تيقن (ؾ 
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التأثتَ الفردم الأختَ ىو اليقتُ. كالالتزاـ الذم يعرضو الغساف على 
 سارة ىي موافقتها على الصفقة.

نتفق الآن إذا.. لاتكرىني ولاتبدلني.  "دعان
ومهما بًعدت ، مهما حصل ،وستجدني ىنا معك

ستجدني دائما ىنا. لن أقوى أن ، بيننا الحياة
 (13ص.،  7313،  )سلم أغادرك ياغسان"

يطلب غساف من سارة الاتفاؽ حتى يعتتٍ كل منهما بمشاعر الآخر كلا 
التزاـ بتُ الغساف كسارة حتى يغش في علاقتهما. نشأ ىذا الاتفاؽ بسبب 

 يكوف تظا قرركه أثر في اليقتُ كعل يكن بينهما كذب.
  مثلث اتضب على الزكجو مكونات ؿاشكأتأثتَ   -7

 السلاـ في العلاقة (أ 
في العلاقة ىو تأثتَ شكل مكوٌف العلاقة اتضميمة على  سلاـال 

 الشريك الذم يقوـ بو الغيسىاف كالسارة.
أنفاسو حين يرى من يحبها "لايدكن لرجل ألايفقد 

تعبر إلى ضفة أخرى ليست برت رايتو. حينئذ 
يشعر بأغصانو تتساق  ولا  ،يثوربر كان في داخلو

حلّ لدعضلتو سوى أن يحاول ألا يسق  بأكملو! 
بساما مثلما كنت أحاول. الآن أعود لأحصي 

كلها تشير إلى النهاية. لا  ،ماتبقى لي من فرص
ص:  ،0227 ،)سلمنهاية حولت بها" ، بأس
33) 

لتساتػها عن أخطائها.  ،رةبعد الاعتذار كالرغبة في تلبية طلب سا
اف العلاقة سلمية مرة أخرل. كفي ذلك الوقت كاف الغيسىاف ىو سجعل غ
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اد طريق حتى الذم لا يتحمل ترؾ أحبائو بمفرده. كسيحاكؿ غساف إتك
 لا تذىب سارة كحدىا.

 (Harmony) ئتلافيالا  (ب 
على الزكجتُ اتظقبلتُ ىو الانسجاـ في العلاقة. يوفق التأثتَ   

 الغساف كسارة في علاقتهما.
وضممتكِ نحو صدري. حينئذ ،  "جلستُ بجانبك

لم تكن في يالي سوى فكرة واحدة: أرغب بقضاء 
،  7313،  )ساعل ماتبقى من عمري معك"

 (11ص.
استمتعوا بالرفقة.  ،غساف كسارة اللذاف كانا تكلساف معنا في مكاف ما     

اف كسارة أف يكونا لراحة عندما يكونوف معنا. يريد غسكيشعركف دائمنا با
 معنا كأف يقضيا بقية حياتهما في ملكية سارة بالكامل.

 
 اتضفاظ على العلاقة اـتدا (ج 

كلا يتدخل أحد  ،التأثتَ على الأزكاج الآخرين ىو اتضفاظ على العلاقة
 كلا أحد يدمر علاقتهم.

أسير  ،ىائمًا لاأبغي رشدًا ،بًلفرح كنت "لشتلئا
وأقلب صفحات لأضع اسمك  ،حيث يأتي صوتك

،  0227،  أولا حيث يقولون: كان لرنون" )سالم
 (227ص: 

يكوف غساف سعيدا دائما عندما يكوف مع صديقتو سارة. لا شيء أف 
تلل تػل السعادة التي يشعر بها جوساف سول كجود سارة في حياتو. 

فغساف على استعداد للتضحية كتحقيق كل ما ،  السعادة فقطكليست 
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تريده سارة. كالعكس صحيح مع سارة. ىذا السلوؾ ىو ما يؤثر على 
 الزكجتُ في اتضفاظ على علاقة متناغمة كالبقاء معنا.

 (Romantic)  عاطفي (د 

عاطفي ىي إحدل التأثتَات التي يتعرض تعا الأزكاج بعد تؽارسة شكل 
 في شكل التواصل الوثيق مع أحبائهم.من أشكاؿ اتضب 

 "سألتني مرةً: 
 : "ماذا برب فّي ياغسان؟" سارة
 : "كل ما بك أحبو" غسان
 : "احكِ لي" سارة
،  : "احب الطريقة التي تفعلين الأشياء بها غسان

تضمينها نحوك ،  حين ترين زىرة ملقاة على الأرض
وعندما ،  وكأنها كنت لك.. تداعبينها بوجنتك

ويجب ،  تقولين ىذه نعمة الله،  أخبرك أنها وسخة
،  عليّ أن أحتًم نعم الله. بعيدًا عن جنون أغنياتك
جئت كما أشتهي للمرأة أن تكون. وكلّ امرأةٍ 
 سواكِ لاتتًك في عينّي شيئا من الجمال كما تفعلين"

 (25ص. ،  7313،  )ساعل
 أف تكعل سارة جعلو يقوؿ اتضقيقة كأراد قليلان  ،سؤاؿ سارة إلى غساف

تحمر خجلان. جواب غيسىاف لو أثر ركمانسي على العلاقة. غالبنا ما يكوف 
ا في العلاقةجعل الركمانسية مع  كتجعل الزكجتُ ،  الشريك تأثتَنا جيدن

 مراحتُ للبقاء معنا دائمنا.
 اقباؿ نقصاف كفضيل (ق 
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 التأثتَ على الزكجتُ اتظقبلتُ ىو قبوؿ نقاط القوة كالضعف لدل كل
 منهما.

ص: ،  7313،  )ساعل "أحب حرمانك وىطولك"
33.) 

إلا أف  ،على الرغم من عدـ استعداد اتصميع لقبوؿ عيوب الآخرين
الأزكاج الذين تلبوف بعضهم البعض سيقبلوف أيان كانت نقاط القوة كالضعف 

 لدل شركائهم. ىذا جيد أيضنا للعلاقة.
 اتظشكلة اـتداك(  

اتظشكلة ىو أحد التأثتَات على الشركاء بعد اتخاذ شكل من  اـتدا
 أشكاؿ اتضب في شكل قرار.
أو الغرق معك. صوت الضمير  ،"قررتُ الذىاب

وحسبي أنك مالا أندم على ، في داخلي يتلاشى
 (13ص. ،  7313،  )سلم اللحاق بو"

التأثتَ على الشريك في القرار الذم اتخذه الغسل ىو القدرة على  
إلا أنو  ،اتظشكلة. على الرغم من أف ترؾ سارة كاف قرارنا صعبنا للغايةحل 

سيكوف لو تأثتَ جيد على علاقتهما. كانت لغساف أسباب أخرل كراء 
 قراره اتظغادرة.

 النجاح في العلاقة (ك 
التأثتَ على الشريك الأختَ ىو مفتاح النجاح في العلاقة بعد الالتزاـ  

 بشريك.
لاتكرىني ولاتبدلني.  "دعان نتفق الآن إذا..

ومهما بًعدت  ،مهما حصل ،وستجدني ىنا معك
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لن أقوى أن  ستجدني دائما ىنا. ،بيننا الحياة
 (13ص.،  7313،  )سلم أغادرك ياغسان"

الالتزاـ الذم قطعو الغسل على سارة ىو التزاـ لو تأثتَ على تؾاح 
،  الآخرينكعدـ الابتعاد عن ، كىو الاىتماـ ببعضنا البعض ،قةالعلا

كالاستمرار في قبوؿ الشريك مهما كانت الظركؼ. ستكوف العلاقات 
ناجحة إذا كاف لديهم التزاـ قوم كيقتُ لضماف علاقة جدية مثل 

 الزكاج.
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 الفصل الرابع 
 الاقتًاحات و الخلاصة 

 لاصة الخ  . أ
مثلث اتضب اتظبنية على نظرية بناءن على البحث أعلاه استخدـ الباحث نظرية  
غ كالتي تتكوف من ثلاثة مكونات كىي العلاقة اتضميمة كالعاطفة نبر ت ج ستاركب

 كالالتزاـ. كجد الباحثوف نتائج البحث في شكل:
مد مد  شكل اتضب الذم قاـ بو غساف كسارة في ركاية سلاـ الله على عينيك  (1

ىناؾ تذانية  ،العلاقة اتضميمة . في مكوفغنبر ت ج ستايم بناءن على نظرية ركبسل
 كىي: ،أشكاؿ من اتضب يقوـ بها الغيسىاف كالسارة

 رفاىية الأحباء في الرغبة تحستُ (أ 
 الشعور بالسعادة مع الأحباء (ب 
 الاستيلاء على من تحب باحتًاـ (ج 
 يستطيع الاعتماد عليها عندما تلتاج الأحباء (د 
 اءالدعم العاطفي من أحبتلقي  (ق 
 ءالعاطفي من أحبا الدعم عطيت (ك 
 ءحباالأاتصل الوثيق مع  (ز 
 الأحباءاحتـً  (ح 

كتقا العاطفة الفسيولوجية كالعاطفة النفسية. كموكوناف  ،ىناؾ مكوناف العاطفة
 الالتزاـ ىناؾ نوعاف من اتضب كتقا القرار كالالتزاـ.

مد مد  سلاـ الله على عينيكأثر شكل اتضب الذم عاشو غساف كسارة في ركاية   (7
كتقا التأثتَ على  ،أثرين الباحثة تت ستانبرغ. كجدسليم بناءن على نظرية ركب

كالشعور  ،دةكالسعي ،التضحية من زكجةالأفراد كالأزكاج. التأثتَ على الفرد ىو 
كالقضاء على اتضزف كالشعور  ،كاتظساندة ،ةيكاتضماس ،بوجود شخص ما دائمنا
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في التعامل مع اتظشاكل  احكيمك  ،ركؽ ،جاذبية جسديةك  ،بأنو شخص يستحق
 اـتدا ،الانسجاـ، ىو السلاـ في العلاقة لى الزكجون. في حتُ أف التأثتَ عيقكالت

كالنجاح في  ،اتظشكلة اـتدا، اقباؿ نقصاف كفضيل ،عاطفي، اتضفاظ على العلاقة
 .العلاقة

 
 الاقتًاحات   . ب
مفيدة يعتزـ الباحث تقدنً اقتًاحات قد تكوف  ،بناءن على نتائج الدراسة   

 كىي على النحو التالي: ،للمؤسسة كللباحثتُ الآخرين
 للقراء   (1

بالتأكيد أكجو القصور العديدة في ىذه الدراسة كتلتاج  ت الباحثةدركاد 
ىناؾ حاجة إلى النقد ،  . لذلكيرجع إلى عدـ معرفة الباحثةإلى تحستُ. ىذا 

 اء كتقييم للمستقبل.كالاقتًاحات من القر 
 للباحث القادـ  (7

ىناؾ العديد من الاقتًاحات التي تكب أخذىا في الاعتبار تظزيد من  
الباحثتُ اتظهتمتُ بالبحث عن مثلث اتضب باستخداـ نظرية ركبرت ج 

 نبرج. الاقتًاحات تظزيد من الباحثتُ ىي كما يلي:است
اتظزيد من اتظصادر أك من اتظتوقع أف يقوـ الباحثوف اتظستقبليوف بفحص  (أ 

خاصة فيما يتعلق  اتظتعلقة بنظرية مثلث اتضب لركبت ستانبرغ. اتظراجع
 بالكتب العربية. حتى تكوف نتائج البحث أفضل كأكثر اكتمالا.

أكثر استعدادنا تصمع البيانات كشيء  من اتظتوقع أف يكوف الباحثة اتظستقبلة (ب 
يكونوا أكثر حرصنا في ترع بأف  بالبحث. كينصح اتظزيد من الباحثةمتعلق 

 .بحث عن الركايات أك الكتب الأخرلخاصة في ال، البيانات
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 الدراجعقائمة الدصادر و 
 الدصادر 

 القاموس الإليكتًكني :اتظعاني"

 جع العربية االدر 

 ( قواعد اتضب. السعودية : مكتبة جرير. 7334ريتشارد. )،  تيمبلر
(. كجود اتضب في ركاية "ليتتٍ امرأة عادية" تعنوؼ اتصاسر 7315بلياف أدتيا. )،  رتزن

)تحليل سيكولوجي مثلث اتضب ركبرت ستنبرغ(. رسالة دراجة سرجانا. جامعة 
 مولاف مالك إبرىيم الإسلامية اتضكومية مالانج. 

 (. سلاـ الله على عينيك. الرياض: تشكيل.  7313محمد. )،  ساعل
(. الارتياب النفسي للشخص الرئيسي في ركاية سلاـ الله 7373ة اتظرزل. )طبي،  عمليا

رسالة دراجة . (Alfred Adler)على عينيك مد مد الساعل عند نظرية ألفريد أدلر 
 سرجانا. جامعة مولاف مالك إبرىيم الإسلامية اتضكومية مالانج. 

ار ركفايل على نظرية (. قيم اتضب في ركاية دموع لاتجف لبي7315راتيو. )،  فردكس 
إريك فركـ )دراسة تحليلية تػتوية(. رسالة دراجة سرجانا. جامعة جامعة مولاف 

 مالك إبرىيم الإسلامية اتضكومية مالانج. 
(. كجود اتضب في قصيدة بلقية لنزار قباني عند ركبرت ج 7315إرما نور. )،  فيتاسارل

إبرىيم الإسلامية اتضكومية ستانبرغ. رسالة دراجة سرجانا. جامعة مولاف مالك 
 مالانج. 

. اتضبٌ في الركاية حكاية حبٌ لغازم عبد الرتزن القصيبي (.7315. )كلدل سنا،  فتَك
 رسالة دراجة سرجانا. جامعة مولاف مالك إبرىيم الإسلامية اتضكومية مالانج. 
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 السيرة الذاتية
 4في التاريخ  ليا فوسفيتاسارل، كلدت في عنجوؾ،كم

سهودل ك السم كلدتي سرم ـ. اسم كلدم م 1555يوليو 
كادرم   1مية تخرجت من اتظدرسة اتضكومية الإسلا راىيو.

التحق باتصامعة مولاف ملك إبرىيم  ثم .7313كتخرجت منو 
إسلامية اتضكومية مالانج حتي حصلت  على  درجة  

 .م 7371البكالوريوس في قسم اللغة العربية كأدبها سنة 
 


