BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data pada penelitian tentang hubungan
antara konsep diri dengan perilaku seks pranikah siswa SMA Cokroaminoto Malang,
diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
1. Konsep Diri Siswa SMA Cokroaminoto Malang
Hasil penelitian konsep diri pada siswa SMA Cokroaminoto Malang, bahwa para siswa
memiliki tingkat konsep diri tinggi sebasar 21, 31%, pada tingkat sedang sebesar 65,
57% dan pada tingkat rendah sebesar 13, 12%.
2. Perilaku Seks Pranikah Siswa SMA Cokroaminoto Malang
Hasil penelitian perilaku seks pranikah pada siswa SMA Cokroaminoto Malang, bahwa
para siswa memiliki tingkat perilaku seks pranikah tinggi sebesar 27, 86%, pada tingkat
sedang sebesar 57, 38% dan pada tingkat rendah sebesar 14, 76%.
3. Hubungan Konsep Diri Terhadap Perilaku Seks Pranikah
Hasil korelasi antara Konsep Diri dengan Perilaku Seks Pranikah adalah sebagai berikut
rxy = -0,96 : sig. = 0,05< 0,460, yang artinya tidak ada hubungan atau korelasi yang
signifikan antara konsep diri dengan perilaku seks pranikah, hipotesis yang diajukan
peneliti yakni ada hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dengan perilaku
seks pranikah ditolak.
B. Saran -saran
Dari hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran yang dapat dijadikan

pertimbangan untuk berbagai pihak :
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1. Bagi pihak sekolah SMA Cokroaminoto Malang, penelitian ini dapat dijadikan
pertimbangan dalamupaya memantau perkembangan serta pergaulan para siswa —
siswinya serta memberikan informasi dan pendidikan tentang seks yang cukup bagi para
siswa — siswinya agar tidak terjebak pada pergaulan bebas. Dan dapat dijadikan bahan
pertimbangan sekolah dalam menentukan program - program yang dapat
menyebarluaskan informasi tentang pengetahuan seksual pranikah terutama bagi siswa
yang yang mempunyai pengetahuan kurang sehingga terhindar dari dampak perilaku seks
pranikah. Selain itu diharapkan juga agar para pengajar atau para guru di SMA
Cokroaminoto dapat meningkatkan cara mengajar dengan lebih baik sehingga bisa
mengangkat reputasi Sekolah SMA Cokroaminoto pada taraf yang lebih baik.

2. Untuk para siswa SMA Cokroaminto Malangdiharapkan bisa waspada dan tetap berada
pada norma — norma agama agar terhindar dari pergaulan seks bebas yang bisa
memberikan dampak yang negatif bagi kehidupan di masa yang akan datang. Dan
diharapkan agar mengupayakan peningkatan pengetahuan tentang seksual pranikah
dengan mencari dan memahami informasi yang baik dan akurat, serta dapat memilih
teman yang baik agar mempunyai sikap yang negatif atau kecenderungan melakukan
hubungan seks pranikah dapat dihindari.

3. Untuk peneliti selanjutnya agar kiranya diharapkan untuk memperhatikan variabel lain
yang dapat mempengaruhi tingkat perilaku seks pranikah khusus bagi para remaja ,
seperti pola asuh, teman sebaya, kontrol diri dan lain — lain dan juga memperhatikan

indikator yang dipakai serta memperhatikan dalam penggunaan skala penelitian.
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