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ANGKET
DATA DIRI
(identitas anda hanya untuk data penelitian bukan untuk disebarluaskan, sehingga

data anda akan dijaga kerahasiaannya)

Nama A
Usia D ieieeee..ofahun

Jeniskelamin : L/P

PETUNJUK PENGISIAN

Di bawah ini terdapat sgfumlah pernyataan yang mungkin menggambarkan
tentang diri anda. Pilihlah salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang
dianggap paling sesuai dengan diri anda, dengan cara memberikan tanda v

pada salah satu kolom huruf SS, S, TS, STS di lembar jawaban yang tersedia.

SS . Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS . Sangat Tidak Setuju

Sebelum mengisi skala, pastikan anda telah mengis data mengena diri anda

(nama, usia, jenis kelamin). Atas kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Selamat mengerjakan...!!
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NO PERNYATAAN JAWABAN
SS S TS | STS

Dosen pembimbing membantu meningkatkan harga diri saya
Bila saya ragu terhadap kemampuan saya, dosen pembimbing
membantu meyakinkan saya

3 Dosen pembimbing begitu banyak membantu mencari jalan
keluar masalah saya

4 Bila skripsi saya terhenti, dosen pembimbing pasti
menanyakan sebabnya

5 Perhatian dosen pembimbing terhadap skripsi saya sangat
besar

6 Saya mendapat nasihat yang berarti dari dosen pembimbing

7 Ketika saya sedang bermasalah dengan skripsi, dosen
pembimbing memberikan saran yang berguna bagi saya

8 Dosen pembimbing bersedia memberikan informasi tentang
skripsi yang saya butuhkan

9 Saya merasa terbantu oleh nasihat dosen pembimbing saya

10 | Bila saya ada masalah, dosen pembimbing sangat terbuka
menjadi tempat mencurahkan perasaan

11 | Bila saya merasa kesulitan dengan materi skripsi dosen
pembimbing siap membantu

12 | Kesulitan materi skripsi tidak saya rasakan karena mendapat
bantuan dari dosen pembimbing

13 | Dosen pembimbing dengan senang hati bila saya bermaksud
meminjam buku yang dimilikinya

14 | Dosen pembimbing bersedia meminjami literature yang saya
butuhkan

15 | Dosen pembimbing sangat dekat dengan saya

16 | Bila bertemu dosen pembimbing, rasanya saya bertemu teman
berbagi yang menyenangkan

17 | Dosen pembimbing adalah salah satu sahabat saya selama di
kampus

18 | Dosen pembimbing adalah salah satu guru terbaik yang
pernah saya temui

19 | Dosen pembimbing sangat mengenal diri saya

20 | Dosen pembimbing senantiasa memberikan dorongan pada
saya untuk segera menyelesaikan skripsi

21 | Dosen pembimbing memberikan dorongan agar target lulus
saya tercapai

22 | Dosen pembimbing banyak memberikan dorongan agar saya
tahan banting dalam proses skripsi

23 | Dosen pembimbing adalah motivator terbesar selama proses
skripsi

24 | Bila berbincang-bincang dengan dosen pembimbing, semangat

saya untuk segera menyelesaikan skripsi semakin bertambah

SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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NO PERNYATAAN JAWABAN
SS| S | TS | STS
1 Saya merasa tegang saat mengerjakan skripsi
2 Saya diliputi kehawatiran besar tentang skripsi
3 Rasanya skripsi membuat saya mudah marah
4 Skripsi membuat saya tertekan setiap saat
5 Saya merasa sangat bersalah bila skripsi saya
tidak segera selesai
6 Semakin hari saya semakin takut pada proses
skripsi
7 Saya merasa terancam setiap kali ingat skripsi
8 Saya sulit berkonsentrasi selama skripsi
9 Sejak mengerjakan skripsi, saya mudah lupa
tentang banyak hal
10 | Saya sulit berpikir logis saat mengerjakan skripsi
11 | Pikiran saya terasa kacau selama skripsi
12 | Saya merasa mudah bingung dalam
menyelesaikan skripsi
13 | Skripsi membuat saya merasa semakin bodoh
14 | Skripsi membuat saya merasa tidak memiliki
kemampuan sedikitpun
15 | Skripsi membuat saya mudah lelah
16 | Bila ingat skripsi, kepala saya langsung pusing
17 | Akibat skripsi, saya mudah mengalami diare
18 | Bila memikirkan skripsi, perut terasa mual
19 | Otot saya mudah nyeri saat mengerjakan skripsi
20 | Saya mengalami sakit migrain karena masalah
skripsi
21 | Ketahanan tubuh saya semakin menurun akibat
mengerjakan skripsi
1. Seberapa mudah dosen pembimbing skripsi andatemui, sangat sulit, sulit,
atau sangat mudah?
2. Berapakali bertemu dengan dosen pembimbing skripsi dalam sebulan?
3. Gambarkan dosen pembimbing skripsi yang ideal menurut anda?

SKALA STRESMAHASISWA



Uji Vdiditas dan Reliabilitas Skala dukungan sosial

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

35

0

35

100.0}

.0

100.0|

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.891 .895 24
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VARO0001 3.0000 .76696 35
VARO00002 2.9143 56211 35
VARO00003 3.0000 72761 35
VARO0004 2.9143 .61220 35
VARO0005 2.6857 .71831 35
VAROO0O06 3.0571 .63906 35
VAROO0OO7 3.0857 56211 35
VAROO008 2.9143 74247 35
VARO0009 3.0857 56211 35
VAR00010 2.6286 .64561 35
VARO00011 2.7429 .78000 35
VARO00012 2.5714 .81478 35
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VARO00013 2.6857 .67612 35
VARO00014 2.6286 .68966 35
VAR00015 2.4286 .55761 35
VAR00016 2.3429 .68354 35
VARO0017 2.2857 .89349 35
VARO00018 2.2857 .75035 35
VARO0019 2.5714 .69814 35
VAR00020 2.9714 .70651 35
VAR00021 3.0000 .64169 35
VAR00022 3.0000 .64169 35
VARO00023 2.4857 74247 35
VAR00024 2.8000 47279 35
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean | Minimum | Maximum | Range Minimum Variance | N of Items
Iltem Means 2.754 2.286 3.086 .800 1.350 .068 24
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if ltem Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 63.0857 70.845 419 .888
VARO00002 63.1714 71.793 497 .886
VARO0003 63.0857 69.728 .542 .885
VARO0004 63.1714 70.617 .569 .884
VARO0005 63.4000 68.600 .650 .882
VARO0006 63.0286 72.264 .384 .888
VARO0007 63.0000 69.412 .760 .881
VAROO008 63.1714 66.558 .804 877
VAROO009 63.0000 73.176 .349 .889
VARO00010 63.4571 72.550 .353 .889
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VARO0011 63.3429 68.820 573 .884
VAR00012 63.5143 70.375 425 .888
VARO0013 63.4000 71.835 .397 .888
VARO00014 63.4571 70.255 .529 .885
VARO0015 63.6571 71.820 1499 .886
VAR00016 63.7429 72.314 .350 .889
VAR00017 63.8000 70.929 .340 .891
VAR00018 63.8000 72.753 .276 .892
VAR00019 63.5143 72.081 .361 .889
VAR00020 63.1143 71.928 .369 .889
VARO00021 63.0857 70.375 .563 .884
VARO00022 63.0857 70.669 .534 .885
VARO00023 63.6000 69.482 .550 .884
VAR00024 63.2857 72.681 489 .887
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Iltems

66.0857

76.845

8.76615 24




Uji Vdiditas dan Reliabilitas Skala stres mahasiswa

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 35 100.0}

Excluded® 0 .0

Total 35 100.0]
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.903 .906 21
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VARO0001 2.2857 .71007 35
VARO00002 2.4571 .65722 35
VARO00003 2.1429 77242 35
VARO0004 2.4000 .84714 35
VARO0005 3.0286 .82197 35
VAROO0O06 2.0857 .70174 35
VAROO0OO7 2.3429 .90563 35
VAROO008 2.3429 .90563 35
VARO0009 2.0857 70174 35
VAR00010 1.9714 .74698 35
VARO00011 2.2286 77024 35
VARO00012 2.3429 .87255 35
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VARO00013 1.8286 .78537 35
VAR00014 1.9429 .87255 35
VARO00015 2.0857 .88688 35
VAR00016 19714 .89066 35
VARO0017 1.6000 .55307 35
VARO00018 1.5429 .56061 35
VARO0019 1.6571 .68354 35
VAR00020 1.8571 .87927 35
VAR00021 2.0857 .88688 35
Summary Item Statistics
Maximum /
Mean | Minimum [ Maximum | Range Minimum Variance | N of Items
Item Means 2.109 1.543 3.029 1.486 1.963 113 21
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00O1 42.0000 88.882 .316 .904
VARO0002 41.8286 85.793 .608 .898
VARO0003 42.1429 84.597 .593 .897
VARO0004 41.8857 82.163 .699 .894
VAR00005 41.2571 91.726 077 910
VARO0006 42.2000 84.988 .629 .897
VARO0007 41.9429 84.467 .501 .900
VARO0008 41.9429 83.114 .587 .898
VAROOO09 42.2000 88.282 .368 .903
VAR00010 42.3143 84.398 631 .897
VARO0011 42.0571 82.703 737 .894




70

VAR00012 41.9429 82.055 .684 .895
VAR00013 42.4571 83.550 .659 .896
VAR00014 42.3429 81.173 743 .893
VAR00015 42.2000 84.282 525 .899
VARO00016 42.3143 84.045 538 .899
VARO00017 42.6857 88.045 508 .900
VAR00018 42.7429 86.608 642 .898
VARO0019 42.6286 88.358 373 .903
VAR00020 42.4286 84.487 517 .899
VAR00021 42.2000 88.165 .280 .906
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items

44.2857

93.622

9.67584 21




Uji korelasi antara dukungan sosial dengan stres mahasiswa

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Dukungan Sosial Dosen 66.0857 8.76615 35
Stres Mengerjakan Skripsi 44.2857 9.67584 35

Correlations

Stres
Dukungan Sosial| Mengerjakan
Dosen Skripsi
Dukungan Sosial Dosen Pearson Correlation 1 -.300]
Sig. (1-tailed) .040
Sum of Squares and Cross-
2612.743 -865.857
products
Covariance 76.845 -25.466
N 35 35
Stres Mengerjakan Skripsi  Pearson Correlation -.300" 1
Sig. (1-tailed) .040
Sum of Squares and Cross-
-865.857 3183.143
products
Covariance -25.466 93.622
N 35 35

*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Website : www.uin-malang.ac.id / www.psikologi.uin-malang.ac.id

BUKTI KONSULTASI

Nama : Didin Haryanto
NIM : 05410089
Jurusan : Psikologi

Dosen Pembimbing : Fathul Lubabin Nuqul, M.Si

Judul Skripsi . Pengaruh dukungan sosial dosen terhadap stres mahasiswa menyusun
skripsi fakultas psikologi universitas islam negeri (uin) maulana malik
ibrahim malang

No Tanggal Materi Konsultas TTD Pembimbing
1. | 12 Oktober 2011
BAB |
2. | 24 Oktober 2011 2.
BAB Il
3. | 9 November 2011
BAB Il
4. | 16 November 2011 4,
BAB Il
5. | 20 November 2011
BAB IlI
6. | 29 Me 2012 6.
BAB IlI
7. | 12 Juni 2012
BAB IV
8. | 20 Juni 2012 8.
BAB IV
9. | 19Juli 2012
BAB IV -V
10. | 22 Juli 2012 10
ACCBAB I-V
Malang, 22 Juli 2012
Mengetahui:
Dekan Fakultas Psikologi Dosen Pembimbing

Prof. Dr. H. Mulyadi, M .Pd.|

NIP. 19550717 198203 1 005

Fathul L ubabin Nuqul, M.Si

NIP. 19760512 200312 1 02



	1 ANGKET(3).pdf
	2 skala duksos(2).pdf
	3 skla stres(2).pdf
	4 output spss(2).pdf
	5 bukti konsul(2).pdf

