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ABSTRAK

Wishnu Murti, Dewonggo Mursito. 2012. Pengaruh Problem Focused Coping Terhadap
Tingkat Stres Warga Sekitar Relokasi Pasar Di Desa Merjosari Kecamatan Lowokwaru Kota
Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim
Malang. Pembimbing: Dr. Yulia Solichatun, M.Si

Kata kunci: problem focused coping, Tingkat Stres

Problem focused coping merupakan usaha untuk mengurangi atau menghilangkan stres
dengan mempelajari cara-cara atau ketrampilan-ketrampilan baru untuk memodifikasi permasalahan
yang mendatangkan stres. Setiap individu yang ingin berkembang pasti memilih problem focused
coping karena mengandung tiga aspek, yaitu tindakan langsung yang dapat menumbuhkan mental
individu dan kemandirian, negoisasi yang dapat mengasah kepekaan sosial dan EQ (Emotional
Question), serta merencanakan masalah yang dapat mengasah kognitif dan kecerdasan individu, Stres
merupakan konsekuensi dari proses penilaian individu, yakni pengukuran apakah sumber daya yang
dimilikinya cukup untuk menghadapi tuntutan dari lingkungan. Tingkat stres dibedakan menjadi
tingkat rendah, sedang dan tinggi.

Penelitian ini dilakukan di wilayah sekitar relokasi pasar Dinoyo, desa Merjosari,dikarenakan
terdapat perbedaan tujuan antara warga dengan pengembang pasar yang mana merugikan warga
sekitar relokasi dalam waktu yang lama, seperti terjadinya banjir,kemacetan, lingkungan kumuh, dan
kerawanan sosial. dengan tujuan (1) mengetahui problem focused coping yang terjadi pada warga
sekitar relokasi pasar Dinoyo di desa Merjosari, (2) mengetahui tingkat stres warga lingkungan sekitar
relokasi pasar Dinoyo di desa Merjosari sebagai dampak dari problem focused coping (3) mengetahui
adanya pengaruh problem focused coping terhadap tingkat stres warga lingkungan sekitar relokasi
pasar Dinoyo di desa Merjosari.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subyek penelitian berjumlah 50 responden
yang dipilih dengan menggunakan sampling area cluster. Dalam pengumpulan data, peneliti
menggunakan metode angket berupa skala dan dilengkapi dengan dokumentasi. Analisa data
penelitian ini menggunakan teknik analisa regresi linear, dengan bantuan SPSS versi 12.0 for
Windows.

Hasil analisa dengan menggunakan regresi linier diketahui bahwa terbukti adanya pengaruh
Problem Focused Coping terhadap Tingkat Stres. Hal ini dapat dilihat dari nilai Fpitung = 35,559 > Fiapel
5% = 4,05 ,koefisien regresi sebesar -0,511 dengan p = 0.000 (p < 0,050). Hasil tersebut menunjukkan
bahwa ada pengaruh yang signifikan antara Problem Focused Coping terhadap Tingkat Stres sehingga
hipotesis diterima. Kemudian besar pengaruh problem focused coping terhadap tingkat stres
dinyatakan pada nilai R square yang tertera pada tabel ringkasan model yaitu sebesar 0,426 atau
42,6% yang artinya 57,4% tingkat stres dipengaruhi oleh faktor diluar problem focused coping.

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat Problem Focused Coping warga sekitar relokasi
Pasar Dinoyo di Desa Merjosari Malang berada pada tingkat tinggi 6%, tingkat sedang 86% ,
tingkat rendah 8%. Tingkat stres warga sekitar relokasi Pasar Dinoyo di Kelurahan Merjosari Malang
berada pada tingkat tinggi 12%, tingkat sedang 76% , tingkat rendah 12%. Terdapat pengaruh yang
signifikan antara Problem Focused Coping terhadap Tingkat stres warga sekitar relokasi Pasar
Dinoyo di Desa Merjosari Malang, dimana semakin tinggi tingkat problem focused coping maka
semakin rendah tingkat stresnya.
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ABSTRACT

Wishnu Murti, Dewonggo Mursito. 2012. Influence Problem Focused Coping Against Stress
Levels Citizens Neighborhood Relocation Market in the Village District Merjosari
Lowokwaru Malang. Thesis. Faculty of Psychology, State Islamic University (UIN) Maulana
Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Dr. Yulia Solichatun, M.Si

Keywords: problem focused coping, Stress Levels

Problem focused coping is an attempt to reduce or eliminate stress by learning ways or new
skills to modify the problems that brings stress. All individuals who wish to grow definitely choose
problem focused coping because it contains three aspects, namely direct action to foster individual
mental and independence, negotiations can hone social sensitivity and EQ (Emotional Question), and
plan to hone cognitive problems and individual intelligence, stress is a consequence of the process of
individual assessment, which measures whether they have sufficient resources to cope with the
demands of the environment. The stress level is divided into levels of low, medium and high.

The research was conducted in the area surrounding the relocation of the market Dinoyo,
Merjosari village, because there is a difference between citizens and developers destination markets
where adverse residents relocating for a long time, such as flooding, congestion, slum environment,
and social unrest. the purpose of (1) the problem focused coping happened to residents in the village
relocation Merjosari Dinoyo market, (2) determine the level of stress surrounding the relocation of
residents in the village Merjosari Dinoyo market as a result of problem focused coping (3) investigate
the influence of problem focused coping with the stress levels surrounding the relocation of residents
in the village Merjosari Dinoyo market.

This study uses quantitative methods. The subject of the study totaled 50 respondents were
selected using cluster sampling area. In collecting data, the researcher used the guestionnaire method
in the form of scale and comes with documentation. Analysis of research data using linear regression
analysis techniques, using SPSS version 12.0 for Windows.

The results of linear regression analysis using known that prove the influence of the Problem
Focused Coping Stress Levels. It can be seen from the value Fhitung = 35.559> F table 5% = 4.05,
regression coefficient of -0.511 with p = 0.000 (p <0.050). These results indicate that there is
significant influence between Problem Focused Coping to Stress Levels so that the hypothesis is
accepted. Then the problem focused coping influence the level of stress is expressed in R-square
value indicated on the model summary table that is equal to 0.426 or 42.6%, which means 57.4%
stress levels are influenced by factors beyond the problem focused coping.

The conclusion of this study is the level of Problem Focused Coping residents relocating
Dinoyo Market Merjosari Malang village is at a high rate of 6%, moderate 86%, a low rate of 8%.
Stress levels around the relocation of residents in the Village Market Dinoyo Merjosari Malang is at a
high level of 12%, moderate 76%, a low rate of 12%. There is a significant effect between Problem
Focused Coping with the stress level around the relocation of residents in the Village Market Dinoyo
Merjosari Malang where the higher levels of problem focused coping, the lower the stress level.

XiX



uaalall

> Ji 2 il g 538 sall Jalatill il g g Y) Lili A 2012 . Mursito Dewonggo ¢ st
(UIN) 4edy) Al gall dasals ¢puiil) ale 408 a5 kY1 Lowokwaru Merjosari &i¥le 4, 58 dihia 3 G sadl
Si.M «Solichatun W s .2 s dall zVl aal p) cllle WY g0

Rt I 5 ealga ) iy s B S S 5

o JSLaall Jaaih sapaa il a5l 3k bt 3k e il e bl f Julisl A lae oo ol ASGa S 53
B e (g ging Y il 35 il 0SBl gans Al Al b sy cpdl) I apes i sl calas

EQ s daelaia¥) Glia sliall dpulin 3as (a5 « ALY 5 430 8 4lial) 39 50305 pdlse Cilel ja) (o8 5 el o
a5 el anil) lead At g alga Yl ¢sa ) LS 5 @l oY1 8 JSLie Jial ddad g ¢(ihlad) Allis)
aus gia g uaidie Gl sivsa 8 Jga Y (5 s anidy Al clilliie ae Jaleill 3 ) sall (o (A4S Le agadl S 13 L
Ade

Ol sall G 858 Sl Y &l g &y 8 Merjosari < s Dinoyo Jii damal) dahiall L Gl 5 5af 8

b _yil) L) Al g calad V) 5 ccliliall Jie il sha b il QL) dplad) Gl Cua (g ) shae dga sl (31 Y
«Dinoyo Merjosari 4 8 J& (3 gu (A Gl Ciaa Jaladll (1) ACEA (e cangd) K 5 dpeladial¥) Gl haal) g
(3) dalaill S 53 AL 45t Dinoyo Merjosari dall (3 sm A Gpeiall Ji damall dgal) (5 siue 2325 (2)
Dinoyo Merjosari (sl 8 43 &l S Jis ddasall 53 6il) iy gine ae Jalaill 38 Al i 4l o

24 diaial) ALK alasiuly Ligall o) 3 50 HLia) a3 Al )all ¢ g ge  Man) iy 2l Gl aadiins dul jall o2
G gl il dalas (330 1 ae g anadl JS8 8 Gl Gl Ganld) aadia 5 el pan 8 Ciliall
.Windows J 12.0 Llaay) SPSS aladiuly @lld g ¢ Jaall jlass¥) Jidad Gl alaaiuly

Db O oSy i) Gl s 35S pall Jalacil) Al il gy ) g paall aladinly Jadll jlasaV) Jalas il
P)0.000 =p = 0¢511- 0 ylaaiV) Jalas ¢4.05 = 75 Jsaall F <35¢559 = 4a Fhitung (< 4

I iy Gy i gill iy gindd il e 58 55 A0K5a ¢ S il ol o ) i il o3a,(0.050>

& L) JLaal)R e e B e Y (ssine e i daladll e il oy S ASEal 028 il 23 dpua il
Ge da A dalse e 7574 sl il gine i e 85 742,651 06426 (s sk U s gall Jsaal) 73 gai
sl S 5 alKia

65 iyl CJ\JLA Merjosari Ry Dinoyo JEiY) Jalasl) A5 3 38 yall IS (5 sliea s Al Hall oda AKES
G ¥l i il S i Jpm 3l il fne T8 Jina alidif g s 786 676 Jana it |

Om oS il Alia 712 Jase (mlids) 5 776 ddau sia <712 (e dle s sise e 8 Merjosari Dinoyo
Cua ¢ sull Dinoyo Merjosari J& &l 4 8 8 cpalad) GG (e dlea Y (5 siie S el AL aa Jaladl)
a5 fina b iy e Jalatll S 5 3y RRE cpa e il e

XX



