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Lampiran 1: Jenis Tumbuhan Obat untuk Kesehatan Reproduksi oleh 

Masyarakat Samin Kecamatan Margomulyo Kabupaten Bojonegoro 

 

                                                    

 

 

 

 

      

              Beluntas                               Asam                                Brotowali       

 

  

      

 

 

 

 

              Pisang                                 Pepaya                                 Jahe 

 

 

 

 

 

 

 

                 Sirih                            Bunga sepatu                       Sambiloto 

 

 

 

 

 

 

 

               Kunyit                                Merica                            Cabe Jamu 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

 

 

 

 

           Kumis kucing                            Kencur                          Mengkudu 

 

 

 

 

 

 

 

             Temulawak                         Temu kunci                           Pare 

 

 

 

 

 

 

 

                 Adas                                 Nangka                            Lidah buaya 

 

 

 

 

 

 

 

            Bawang merah                Bawang putih                        Pegagan 

 

 

 

 

 

 

 

                Pulosari                               Puring                              Meniran 
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               Mangga                              Lengkuas                         Ketumbar 

 

 

 

 

 

 

            Jeruk nipis                       Biji Kedawung                          
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Lampiran 2: Foto Wawancara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           (Wawancara dengan warga)        
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Lampiran 3: Cara Pembuatan Obat untuk Kesehatan Reproduksi (contoh: 

Membersihkan darah kotor waktu melahirkan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

                               A                                                            B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                C                                                           D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              E                                                              F 
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                             G                                                              H 

Keterangan : 

A : Persiapan bahan 

B : Dikupas bawang putih dan kunyit 

C : Diparut bawang putih dan kunyit 

D : Disaring sari bawang putih dan kunyit 

E : Direbus 

F : Ditambah gula dan asam 

G : Diaduk 

H : Hasil  
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Lampiran 4: Tabulasi Data Penelitian 

1. Persentase Jenis tumbuhan obat yang paling banyak dimanfaatkan 

sebagai Kesehatan Reproduksi 

                  ∑ Jenis tumbuhan (i) yang direkomendasikan 

                                         responden 

% Tumbuhan =                                                                              X 100 % 

                               ∑ total seluruh responden yang menyebutkan 

 

No Nama Jenis Jumlah %Penggunaan 

Tumbuhan 

1 Jahe  

  
        

20% 

2 Kunyit   

  
        

35% 

3 Beluntas  

  
        

12% 

4 Kencur  

  
        

28% 

5 Kunci  

  
        

15% 

6 Sambiloto  

  
        

12% 

7 Kumis kucing  

  
        

7% 

8 Sirih   

  
        

30% 

9 Bawang putih  

  
        

17% 

10 Lada  

  
        

7% 

11 Bunga sepatu  

  
        

5% 

12 Jeruk nipis  

  
        

10% 

13 Cabe Jawa  

  
        

7% 
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14 Kedawung  

  
        

2% 

15 Mengkudu  

  
        

7% 

16 Pegagan  

  
        

10% 

17 Mangga  

  
        

5% 

18 Lidah buaya  

  
        

2% 

19 Laos  

  
        

15% 

20 Asam  

  
        

17% 

21 Brotowali  

  
        

15% 

22 Temulawak  

  
        

20% 

23 Nangka  

  
        

10% 

24 Pepaya  

  
        

12% 

25 Ketumbar  

  
        

7% 

26 Pisang  

  
        

5% 

27 Adas  

  
        

2% 

28 Pulosari  

  
        

12% 

29 Meniran  

  
        

10% 

30 Puring  

  
        

5% 
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31 Bawang merah  

  
        

22% 

32 Pare  

  
        

5% 

 

2. Persentase organ tumbuhan yang paling banyak digunakan sebagai obat 

Kesehatan  Reproduksi 

  

                                    ∑ Organ tumbuhan (i) disebutkan responden 

%Organ Tumbuhan =                                                                              X 100 %                       

∑ total seluruh organ yg disebutkan responden 

 

No Organ Tumbuhan 

 

Jumlah Persentase 

1 Rimpang 

 

 

  

   
        

24% 

2 Daun 

 

 

  

   
        

36% 

3 Kulit 

 

 

 

   
        

4% 

4 Buah 

 

 

  

   
        

10% 

5 Umbi 

 

 

  

   
        

8% 

6 Akar 

 

 

  

   
        

16% 

7 Biji 

 

 

 

   
        

2% 
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3. Persentase Cara Memperoleh tumbuhan obat untuk kesehatan reproduksi 

 

           ∑  Sumber perolehan (i) yang disebutkan 

            responden 

% Sumber perolehan = X 100 % 

    ∑ Total sumber perolehan yang disebutkan  

                            responden 
 

 
 
4. Persentase Cara Mengolah tumbuhan obat untuk kesehatan reproduksi 

 

           ∑  cara pemanfaatan jenis tertentu 

% Cara pengolahan = X 100 % 

                     ∑ Total cara pengolahan 

 

 

 

 

 

No Cara memperoleh 

 

Jumlah Persentase 

1 Budidaya 

 

  

  
        

 

62% 

2 Pasar 

 

  

  
        

 

25% 

3 Liar 

 

  

  
        

 

13% 

No Cara memperoleh 

 

Jumlah Persentase 

1 Direbus 

 

  

   
        

 

58% 

2 Ditumbuk 

 

  

   
        

 

31% 

3 Lainnya 

 

  

   
        

 

11% 
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5. Persentase Penyakit reproduksi yang dapat disembuhkan  

 

           ∑  Tumbuhan untuk perawatan (i) yang disebutkan 

            responden 

% Jenis Perawatan = X 100 % 

                     ∑ Total  jenis tumbuhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Cara memperoleh 

 

Jumlah Persentase 

1 Perawatan pasca 

melahirkan 

 

 

  
        

 

22% 

2 Ejakulasi  dini 

 

 

  
        

 

6% 

3 Menurunnya gairah 

seksual 

 

 

  
        

 

6% 

4 Impoten  

  
        

 

15% 

5 Kemandulan  

  
        

 

9% 

6 Keputihan  

  
        

 

18% 

7 Alat kontrasepsi  

  
        

12% 

8 PMS (Sifilis)  

  
        

 

9% 

9 Pendarahan  

  
        

 

3% 
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Lampiran 5: Lembar Wawancara 

 

1. IDENTIFIKASI ANGGOTA RUMAH TANGGA 

1. Nama Responden   : ______________________ 

2. Umur    : ____ thn 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Status    : a. Belum Menikah b. Menikah c. Cerai 

5. Kedudukan Dalam Keluarga : a. Anak b. Suami c. Istri d. kakek e. Nenek 

6. Jumlah Anggota Keluarga :…………. Orang 

7. Pekerjaan :…………………………………………………… 

8. Alamat : Desa…………………… Kecamatan………………. 

 

II. TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT SAMIN TENTANG 

TUMBUHAN OBAT 

1. Apa yang anda ketahui tentang tumbuhan obat?........................................... 

2. Dari mana anda memperoleh pengetahuan tentang tumbuhan obat?.........… 

3. Apakah pengetahuan tentang tumbuhan obat diwariskan kepada anak-anak 

anda? 

a.Ya              b. Tidak 

4. Jika ya, bagaimana cara anda mengajarkannya?............................................ 

5. Apakah anda mengetahui istilah penyakit reproduksi? 

a. Ya            b. Tidak 

6. Jika ya, menurut pendapat anda, apa yang anda ketahui tentang penyakit 

reproduksi?..................................................................................................... 

7. Dari mana anda mengetahui istilah penyakit reproduksi? 

a. Orang Tua     b. Bidan Desa     c. Dukun     d. Ketua Adat      

8. Jika anda menderita penyakit reproduksi, apakah anda menggunakan 

tumbuhan obat? 

a. Selalu     b. Sering      c. Kadang-kadang      d. Tidak pernah 

9. Apakah anda menggunakan tumbuhan untuk penyakit reproduksi? 

a.Ya            b. Tidak 

10. Bagian apa saja dari tumbuhan yang digunakan sebagai obat?   

a.Akar        b.Daun         c. Batang       d.Lainnya 

11. Jika ya, bagaimana cara anda menggolahnya? 

a.Direbus    b. Ditumbuk      c. Dibuat serbuk      d. lainnya 

12. Dari mana Bapak/Ibu memperoleh tumbuhan obat? 

a.Budidaya    b. membeli dipasar      c. mencari dihutan 

13. Apakah ukuran ramuan sama untuk setiap penyakit? 

a.Ya            b. Tidak 

14. Jika tidak, apa patokan yang digunakan? 

a.Usia          b. Jenis kelamin   c. Jenis Penyakit     d. Lainnya 

15. Dari mana anda memperoleh pengetahuan meracik tumbuhan obat untuk 

penyakit reproduksi?.................................................................................... 
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16. Bagaimana anda menyimpulkan jenis penyakit reproduksi yang diderita 

seseorang?..................................................................................................... 

17. Bagaimana anda melihat kemanjuran ramuan tumbuhan untuk obat 

penyakit reproduksi?...................................................................................... 

18. Berapa lama umumnya penggunaan suatu ramuan jenis tumbuhan sebagai 

obat penyakit reproduksi? …………………………………… 

19. Apakah terdapat pantangan pada saat menggunakan ramuan tumbuhan 

untuk obat penyakit reproduksi?......................................................... 

a. Ya          b.Tidak 

20. Jika ya, apa efek yang umumnya terjadi jika pantangannya di langgar?....... 

 

 

 

No Nama Spesies 

(Umum/Lokal) 

Nama 

Ilmiah 

Famili Organ 

yang 

digunakan 

Manfaat 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

Lampiran 6: Surat Izin Penelitian 

 

 


