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Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia berada dalam 

susah payah. 

(Q. S. Al- Balad 4) 
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ABSTRAK 

Maryanti, Nurwinta Catur Wulan. 2012. Pengaruh Terapi ABA (Applied Behavior 
Analysis) Dalam Meningkatkan Kemampuan Bahasa Reseptif Pada Anak 
Autisme Di Yayasan Pembinaan Anak Cacat Malang, Skripsi, Jurusan Psikologi, 
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim 
Malang. Dosen Pembimbing: Tristiadi Ardi Ardani, S. Psi, M. Psi. 

Kata Kunci: Autisme, Kemampuan bahasa, Terapi ABA (Applied Behavior 
Analysis). 

Dalam kehidupan ini dapat dipastikan bahwa setiap pasangan yang telah 
menikah pasti mendambakan hadirnya buah hati di tengah kehidupan mereka, 
yaitu anak. Ketika anak yang mereka dambakan telah lahir dalam keadaan sehat 
dan sempurna tanpa ada cacat sedikitpun maka kebahagiaanlah yang ada dalam 
kehidupan mereka. Namun, seiring dengan berjalannya waktu, Anak yang mereka 
dambakan tersebut selalu ada kemungkinan mengalami gangguan perkembangan 
dan Autis adalah salah satu kelompok dari gangguan perkembangan tersebut. 
Autisme  merupakan suatu gangguan perkembangan pervasif yang secara 
menyeluruh mengganggu fungsi kognitif dan mempengaruhi kemampuan bahasa, 
komunikasi dan interaksi sosial. Kemampuan bahasa adalah kemampuan dalam 
menggunakan komunikasi secara verbal dengan baik dan fungsional, 
mengucapkan kata dengan jelas dan tepat, dan mampu menyampaikan pemikiran 
atau konsep kepada orang lain sehingga orang lain dapat mengerti apa yang 
disampaikan baik secara tertulis maupun lisan. Terapi ABA (Applied Behavior 
Analysis) merupakan suatu bentuk modifikasi perilaku yang menyatakan bahwa 
setiap perilaku mengandung konsekuensi dan konsekuensi tersebut dapat 
diajarkan melalui pemberian hadiah atau reinforcement secara berkala. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen kasus tunggal (single case 
experimental design) yang merupakan sebuah desain penelitian untuk 
mengevaluasi efek suatu perlakuan dengan kasus tunggal. Sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 4 orang subjek, dan dapat dihasilkan bahwa kemampuan 
bahasa reseptif pada anak penderita autisme mengalami perkembangan setelah 
diberi terapi ABA.  

Subjek yang semula kurang bisa melakukan kontak mata saat dipanggil, 
kurang ekspresif,  sulit memperhatikan ketika diberi materi, sulit duduk dengan 
tenang, kurang memahami imitasi gerakan motorik kasar dan halus, tidak 
mengikuti perintah sederhana satu tahap, kurang bisa mengidentifikasi bagian-
bagian tubuh dan objek yang ada di lingkungan sekitarnya, setelah diberikan 
terapi ABA mengalami perkembangan. Subjek bisa melakukan kontak mata saat 
dipanggil, lebih ekspresif, sering memperhatikan ketika diberi materi, bisa duduk 
dengan tenang, bisa memahami imitasi gerakan motorik kasar dan halus, bisa 
mengikuti perintah sederhana satu tahap, bisa mengidentifikasi bagian-bagian 
tubuh dan objek yang ada di lingkungan sekitarnya. Hal tersebut membuktikan 
adanya pengaruh terapi ABA pada kemampuan bahasa anak penderita autis. 
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ABSTRAK 

Maryanti, Nurwinta Catur Wulan 2012, The Effect of Therapy ABA (Applied 

Behavior Analysis) to increase the language capability stimulating fast for 

Autisme child’s at the institute building for the autism child’s Malang, Thesis, 

Movement in Psychology, Psychology Faculty, The University Of Islam Maulana 

Malik Ibrahim Malang. The supervisor is Miss. Tristiadi Ardi Ardani, S. Psi, M. 

Psi. 

The key words are Autism, Language Capability’s, and The Therapy of ABA 

(Applied Behavior Analysis). 

For every people who have got married should to have child in their life. 

And they came healthy and complete no flawed at least and than happy return to 

their life. But after passed time away, the growing of the child can be interfered. 

The Autisme is kind of it and it’s become the interferer of growing perforates 

intrude on cognizant function, its effect the capability of language, the 

communication, and the interaction socials. The Capability of language is the 

capability to use for oral communication right and function completely, able to 

speech some word clearly and exactly, able to present the opinion and idea to 

another, they will understand about it writing or oral. The Therapy of ABA 

(Applied Behavior Analysis) is the shape of modification behaviors explained that 

the behavior contains consistency, its can study by giving prize or reward slowly. 

The thesis used some method of experiment (single case experimental 

design) that form of thesis designs to take the evaluation of effect by singular 

case. The sample for this thesis amount four subjects and its result that Therapy of 

ABA effected for sickness autism in their Capability of language receptive 

development 

Formerly when the subject called he cannot to contact with their eyes, less 

in expressive, difficult to pay attention when giving lesson, cannot sit quietly, 

cannot understand movement imitations coarse and soft, cannot follow the simple 

order for one stage, cannot to identification the component of body and the object 

around him. But after applied by therapy of ABA, it has an effect experience in 

their growing. And then when the subject called he can to contact with their eyes, 

more in expressive, easy to pay attention when giving lesson, can sit quietly, can 

understand movement imitations coarse and soft, can follow the simple order for 

one stage, able to identification the component of body and the object around him. 

It proofed that Therapy of ABA for sickness Autisme effective. 
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 ملخّص

انتي،م ل ممارسة( المعالجة أثر ،2012 وولان جاتور نورونتى ر ة في) الخلقي تحل  ترق

ة كفاءة ة على المؤسّسة في المتّوحدة للأولاد المتفتّحة اللغو  الرسالة، مالانج، عارا ولدا تنم

كو قسم س ة جي،لوف كولوجي، كل س م مالك مولانا جامعة ف ªالمشرفة مالانج، إبرا  :

ر أرداني أردي ترستادي  .الماجست

د ة، كفاءة التّوحد،:  الكلمة تحد ل ممارسة( معالجة اللغو  ).الخلقي تحل

ما أتي أن رجوا الزمان ªذا في المتزوج لكلّ م في ولدا ل ات  الولد حضر أن وبعد. ح

م ن ذه الولدان تسعد سوف ل عار لا كامل بجسم وªو ب ا ب ل الزمان مرور ومع. كلّ ستح  لا

م، في النموّ أذّة المحبوبة أولادªم إلى حصل أن ة ªذه  أنواع إحدى التّوحّد وكان جسم  أذ

ؤثر النافذ النموّ أذّة نوع كذلك وªو. النموّ ر فعّال و ة وكفاءة التفك  توالموصلا اللغو

ا الاجتماعي والاتصال ع ة كفاءة إن. بجم ة قدرة تمارس ªي اللغو دا حسنا القول  ومف

نطق صال على وقادر وضابطا واضحا الكلمات و ر إ ن إلى والفكرة التفك م حتى الآخر  ف

م ما ا أوصل ر ا أو كان تحر ل ممارسة( ومعالجة. كان شفو  التكّف من نوع)  الخلقي تحل

 .متتابعة الجائزة أو بإªداء علِّم التي التابعة ف  العمل أنب وتعني العمل

ج ستخدم البحث ªذا إن ة المن ة القض ج خطة من نوع ªي التي التجرب م المن  لتقو

ة ما عملا الأثر نة عدد أما. منفردة بقض جة و البحث، ªذا في أشخاص 4 قدر على الع  النت

ل ممارسة( معالجة إن ªي ة على قادر  المتوّحدة لأولادل)  الخلقي تحل ة كفاءة تنم  اللغو

 .المتفتّحة

قدر الذي المؤلم إن ن ل النداء استجابة على لا ر وناقص بع  الاªتمام وناقص التعب

م الصعبة و بالمعلومات تزوّده ما عند م على وناقص الساكن الجلوس على ل  الحركة ف

ة نا أم كان صلبا التصنع ع ولا كان ل ط مرالأ ط  على وناقص الواحدة بالخطوة البس

اء الجسم بأعضاء التعارف ل ممارسة( بمعالجة جرّب أن وبعد. ماحول والأش )  الخلقي تحل

ن ل النداء استجابة في كفاءت نمو ر وقادر بع  تزوّده ما عند الاªتمام  وقادر التعب

لة و بالمعلومات م الس م على وقادر و الساكن الجلوس على ل ة الحركة ف  كان صلبا التصنع

نا أم ع كان ل ط ط الأمر و  الجسم بأعضاء التعارف على وقادر الواحدة بالخطوة البس

اء ل وªدا. ماحول والأش ل ممارسة( معالجة أن على دل  المتوحدة للأولاد)  الخلقي تحل

ي ا تأ  .أثر من

 


