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ABSTRACT

Audina, Meriza Prima. (Y+)°). Analysis of Main Characters in the Forbidden Love short

story by Musthofa Lutfi Al-Manfaluti Using Burrhus Frederic Skinner's Theory of

Psychological Literature. Thesis, Arabic Language and Literature Department, Faculty of

Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang.

Advisor : Penny Respati Yurisa, M.Pd

Keywords : Psychology of Literature, Personality, Burrhus Frederic Skinner,  Musthofa
Lutfi Al-Manfaluthi

Each individual has a different personality. It comes from the family environment and the
community they live in. Both the individual family environment and the community environment
will form the personality of each individual. In addition, various conflicts also affect the individual
personality.The purpose of this study was to determine the biography of the author, Musthofa Lutfi
Al-Manfaluti. The structure of Forbidden's Love by Musthofa Lutfi Al-Manfaluti, and to find out
the personality of the Salim figure. This research is a qualitative descriptive study.

This type of research is a qualitative descriptive study. The data source used is primary
data from the banned short story Forbidden’s Love by Musthofa Lutfi Al-Manfaluti, and
secondary data sources in the form of books and journals that support research. The data collection
method uses the technique of reading and taking notes. With the data analysis model according to
Miles and Huberman namely data reduction, presentation, and verification.

Burrhus Frederic Skinner's Psychological Theory of Literature is a theory that explains
about everything from behavior changes, responses, psychology, then the environment. Then the
types of behavior into two types, namely respondents and operands. It turns out that the
respondent's behavior can also be shaped through the conditioning process or through learning.
This concept originally originated from Ivan Pavlov, Pavlov himself adopted it from John B.
Watson (American psychologist) who developed a research method on Skinner behaviorism. As
we know that the environment is very influential in shaping one's behavior. This is in accordance
with the B. F Skinner's Behaviorism theory which assumes that when born, humans basically do
not carry any talent. The behavioral approach rests on the assumption that the human personality is
the result of the environment in which it is located.

The results of this study are: (1) Biography from Mustofa Lutfi Al-Manfaluti (Y)
Environmental stimulus, (¥) Psychological stimulus that starts the behavior of the main character
in the short story of love forbidden by Musthofa Lutfi Al-Manfaluti.
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ABSTRAK

Audina, Meriza Prima. (Y+Y°). Analisis Tokoh Utama Dalam cerpen Cinta yang Terlarang karya
Musthofa Lutfi Al-Manfaluti Menggunakan Teori Psikologi Sastra Burrhus Frederic
Skinner. Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Dosen Pembimbing :Penny Respati Yurisa, M.Pd
Kata Kunci :Psikologi Sastra, Kepribadian, Burrhus Frederic Skinner, Musthofa
Lutfi Al-Manfaluti

Setiap individu memiliki kepribadian yang berbeda. Hal itu berasal dari lingkungan
keluarga maupun lingkungan masyarakat yang didiaminya. Baik dari lingkungan keluarga individu
maupun dari lingkungan masyarakat akan membentuk kepribadian masing-masing setiap individu.
Selain itu berbagai konflik pun mempengaruhi terhadap kepribadian individu.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui biografi dari pengarang yakni
Musthofa Lutfi Al-Manfaluti. Struktur cerita Cinta Yang Terlarang karya Musthofa Lutfi Al-
Manfaluthi, serta untuk mengetahui kepribadian dari tokoh Salim. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian deskriptif kualitatif

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Sumber data yang
digunakan berupa data primer dari cerpen Cinta yang terlarang karya Musthofa Lutfi Al-
Manfaluti, dan sumber data sekunder berupa buku-buku maupun jurnal yang menunjang
penelitian. Metode pengumpulan data menggunakan teknik baca dan catat. Dengan model analisis
data menurut Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian, dan verifikasi.

Teori Psikologi Sastra Burrhus Frederic Skinner adalah teori yang menjelaskan tentang
mulai dari perubahan tingkah laku, respon, psikis, kemudian lingkungan. Kemudian tipe-tipe
tingkah laku ke dalam dua tipe, yaitu responden dan operan. Tingkah laku responden ini ternyata
dapat juga dibentuk melalui proses conditioning atau melalui belajar. Konsep ini aslinya berasal
dari Ivan Pavlov, Pavlov sendiri mengadopsinya dari Jhon B. Watson (ahli psikologi) Amerika
yang mengembangkan metode penelitian tentang behaviorisme Skinner. Seperti yang kita ketahui
bahwa lingkungan sangat berpengaruh dalam pembentukan perilaku seseorang. Hal tersebut sesuai
dengan teori Behaviorisme B. F Skinner yang beranggapan bahwa ketika dilahirkan, pada
dasarnya manusia tidak membawa bakat apa-apa. Pendekatan behavioral berpijak pada anggapan
bahwa kepribadian manusia adalah hasil dari lingkungan tempat ia berada.

Adapun hasil dari penelitian ini adalah: () Biografi dari Musthofa Lutfi Al-Manfaluti,
(Y) Stimulus lingkungan, (%) Stimulus Psikis yang mengawali perilaku tokoh Utama, dan melihat
perubahan perilaku dalam cerpen cinta yang terlarang karya Musthofa Lutfi Al-Manfaluthi.
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