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Kepada
Saudarali yang terhormat,

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri (UIN)
Maulana Malik Ibrahim Maang. Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas
akhir/skripsi. Untuk keperluan tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya

memohon kepada Saudara/i untuk mengisi kuesioner ini.

Sebagai tindak lanjut dari penyusunan skripsi saya, saya harapkan Saudara/i dapat
memberikan pandangan dan pemikiran atas sikap Saudara/i tentang hal-hal yang
terdapat dalam setiap pernyataan yang tercantum. Segala bentuk identitas dan
jawaban yang Anda berikan, akan saya jamin kerahasiaannya. Dalam kuesioner
ini tidak ada penilaian benar atau salah, melainkan semata-mata sebagai data
penunjang data penelitian yang saya lakukan. Oleh karena itu, saya sangat
berharap Saudara/i berkenan mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya
sesual dengan keadaan yang Saudara/i rasakan.

Atas kerjasama dan kesediaan yang Saudarali berikan, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Dwi Ayu Asterina



I dentitas Responden (Angket Perilaku Asertif)

Nama :
JenisKelamin : P/L
Usia

Tanggal Lahir

Alamat/TIp

Petunjuk Pengisian Angket:

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan, responden dimohon membaca

pernyataan tersebut dengan seksama dan memberi tanda ( X / ') dalam jawaban

yang telah tersedia sesuai dengan apa yang responden rasakan dan sesuai dengan

diri anda. Adapun criteriajawaban tersebut adalah:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Setelah selesai mengisi kuesioner, mohon periksa kembali dan pastikan tidak ada

pernyataan yang belum terisi/dijawab.

No.

Pernyataan

TS

STS

1

Saya mengucapkan terima kas h saat
mendapat pujian dari teman

2 | Tidak ada gunanya memberi ucapan selamat
kepada teman yang berprestasi

3 | Sayahisamenerima pujian dari teman

4 | Sayatidak menanggapi pujian yang
diberikan orang lain

5 | Saya senang mengatakan bahwa teman saya
baik

6 | Sayaberani meminjam sesuatu yang saya

butuhkan dari teman, misalnya buku catatan




No. Pernyataan TS | STS
7 | Saya malu meminta bantuan teman untuk
mengantar bertemu dosen di fakultas
8 | Saya meminta bantuan kepada teman ketika
mendapat kesulitan dalam belgar
9 | Saya sungkan meminjam bolpoin pada
teman di kelas ketika tinta bolpoin saya
habis
10 | Jkamenyukai lawan jenis saya akan
mengungkapkan kepadanya
11 | Sayaselalu merasa kesulitan untuk
mengungkapkan
perasaan suka terhadap sesuatu
12 | Saya senang bertemu teman yang telah lama
berpisah
13 | Saya akan mengajukan alternatif untuk
mengatasi permasal ahan teman
14 | Sayabersikap cuek terhadap kejadian yang
ada di sekitar saya
15 | Bilaadateman yang sakit, saya akan
menjenguknya
16 | Sayamengaak berkenalan terlebih dahulu
kepada teman baru di kampus
17 | Sayamerasatidak perlu menyapateman
beda jurusan psikologi
18 | Saya senang menyapa teman terlebih dahulu
ketika bertemu
19 | Saya merasa malu berbicara dengan orang
yang baru saya kenal
20 | Saya akan meminta kembali uang yang
dipinjam teman saya
21 | Sayadiam sgja ketika melihat buku yang
dipinjam teman saya rusak
22 | Saya meminta uang kembalian saya yang
kurang pada kasir
23 | Sayatidak berani meminta kembali buku
yang dipinjam teman
24 | Saya menegur teman yang berbuat gaduh
saat perkuliahan berlangsung
25 | Saya akan menolak permintaan teman untuk

mencontek jawaban ulangan




No.

Pernyataan

TS

STS

26

Saya merasa sungkan menolak g akan teman
untuk membolos kuliah

27

Biarpun dikatakan pengecut, saya tidak akan
melayani tantangan teman untuk berkelahi

28

Demi solidaritas, saya akan ikut gjakan
teman untuk merokok bersama

29

Saya berani mengkritik pendapat teman
ketika sedang berdiskusi

30

Saya akan mengikuti apapun pendapat yang
diungkapkan teman saya

31

Saya tidak memerlukan pertimbangan teman
lain untuk memberikan pendapat

32

Rasa takut ditolak membuat saya tidak
berani untuk berpendapat

33

Saya berani menyanggah pendapat teman
saya

Ketika ditunjuk untuk memberi pendapat
oleh dosen, saya malu mengungkapkannya

35

Saya menegur teman yang mengobrol di
kelas saat perkuliahan berlangsung

36

Saya diam sgja ketika disuruh melakukan
sesuatu yang tidak saya sukai

37

Saya menegur teman yang mengingkari janji

38

Saya menegur teman yang berbuat kasar
pada orang lain

39

Ketika tersinggung, saya akan
menyimpannya sendiri

40

Bilamarah, saya akan mengatakan langsung
pada teman yang membuat saya marah

41

Saya akan memutar musik keras-keras
ketika sedang marah

42

Saya mengungkapkan penyebab kemarahan
saya pada orang yang membuat saya marah

43

Saya mengungkapkan kemarahan dengan
cara bermain/mendengarkan music

Saya marah ketika ada teman yang
menge ek saya

45

Apabila dalam keadaan marah, saya
berusaha untuk menutupi kemarahan saya

TERIMA KASIH




Hasil Perhitungan Skala EPI

No. | Subjek Jeni§ L E N Jumlah Kategori
Kelamin
1 1 L 2 14 15 31 Ekstrovert
2 2 L 2 17 17 36 Ekstrovert
3 3 L 5 12 12 29 Ekstrovert
4 4 L 7 14 10 31 Ekstrovert
5 5 L 6 15 10 31 Ekstrovert
6 6 L 7 9 10 26 Introvert
7 7 L 3 11 23 Introvert
8 8 L 7 15 10 32 Ekstrovert
9 9 L 2 10 14 26 Introvert
10 10 L 3 15 21 39 Ekstrovert
11 11 L 3 11 13 27 Introvert
12 12 L 8 8 14 30 Introvert
13 13 L 8 9 23 Introvert
14 14 L 7 15 13 35 Ekstrovert
15 15 L 4 13 12 29 Ekstrovert
16 16 L 6 15 16 37 Ekstrovert
17 17 L 5 16 12 33 Ekstrovert
18 18 L 7 10 14 31 Introvert
19 19 L 4 10 18 32 Introvert
20 20 L 4 9 13 26 Introvert
21 21 L 3 14 9 26 Ekstrovert
22 22 L 3 10 13 26 Introvert
23 23 L 3 12 20 35 Ekstrovert
24 24 L 6 14 14 34 Ekstrovert
25 25 L 3 14 20 37 Ekstrovert
26 26 L 3 16 10 29 Ekstrovert
27 27 L 4 18 2 24 Ekstrovert
28 28 L 3 14 15 32 Ekstrovert




Jenis

No. | Subjek _ L E N Jumlah Kategori
Kelamin
29 29 P 4 15 7 26 Ekstrovert
30 30 P 2 13 15 30 Ekstrovert
31 31 P 2 10 19 31 Introvert
32 32 P 2 17 20 39 Ekstrovert
33 33 P 3 15 19 37 Ekstrovert
34 34 P 2 12 18 32 Ekstrovert
35 35 P 1 17 12 30 Ekstrovert
36 36 P 2 14 7 23 Ekstrovert
37 37 P 6 13 8 27 Ekstrovert
38 38 P 7 15 11 33 Ekstrovert
39 39 P 4 15 10 29 Ekstrovert
40 40 P 4 12 10 26 Ekstrovert
41 41 P 5 10 13 28 Introvert
42 42 P 1 6 17 24 Introvert
43 43 P 3 10 20 33 Introvert
44 44 P 3 14 17 34 Ekstrovert
45 45 P 4 14 13 31 Ekstrovert
46 46 P 2 13 17 32 Ekstrovert
47 47 P 3 14 15 32 Ekstrovert
48 48 P 1 14 16 31 Ekstrovert
49 49 P 1 13 10 24 Ekstrovert
50 50 P 5 7 15 27 Introvert
ol 51 P 3 8 17 28 Introvert
52 52 P 2 13 22 37 Ekstrovert
53 53 P 3 12 18 33 Ekstrovert
54 54 P 4 15 13 32 Ekstrovert
55 55 P 3 17 10 30 Ekstrovert
56 56 P 1 8 23 32 Introvert
57 57 P 3 12 7 22 Ekstrovert




Jenis

No. | Subjek _ L E N Jumlah Kategori
Kelamin
58 58 P 2 8 19 29 Introvert
59 59 P 4 12 9 25 Ekstrovert
60 60 P 3 11 15 29 Introvert
61 61 P 3 9 13 25 Introvert
62 62 P 3 12 19 34 Ekstrovert
63 63 P 3 13 12 28 Ekstrovert
64 64 P 4 15 13 32 Ekstrovert
65 65 P 1 12 12 25 Ekstrovert
66 66 P 4 18 12 34 Ekstrovert
67 67 P 1 18 9 28 Ekstrovert
68 68 P 5 10 17 32 Introvert
69 69 P 2 3 18 23 Introvert
70 70 P 5 10 12 27 Introvert
71 71 P 7 11 6 24 Introvert
72 72 P 3 14 15 32 Ekstrovert
73 73 P 2 16 16 34 Ekstrovert
74 74 P 2 8 20 30 Introvert
75 75 P 3 7 14 24 Introvert
76 76 P 4 12 18 34 Ekstrovert
77 77 P 5 15 15 35 Ekstrovert
78 78 P 2 11 22 35 Introvert
79 79 P 3 9 17 29 Introvert
80 80 P 2 10 24 36 Introvert
81 81 P 6 8 10 24 Introvert
82 82 P 3 9 11 23 Introvert




Reliability

PERILAKU ASERTIF
Scale: Putaran Pertama

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded®

Total

82

0

82

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

50

Iltem Statistics

Mean Std. Deviation N
X1 3.3049 53723 82
X2 3.0854 .72352 82
X3 3.0122 48417 82
X4 2.9390 .69117 82
X5 3.1707 .53989 82
X6 3.3415 .52633 82
X7 3.0122 .76164 82
X8 3.2439 .55691 82
X9 3.1951 .63710 82
X10 2.4756 .90575 82
X11 2.8171 .86250 82
X12 3.5732 .54502 82
X13 3.3293 .60969 82
X14 2.8902 .70284 82
X15 3.1220 .57500 82
X16 2.9268 .68097 82




X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50

3.2683
3.1585
2.6463
2.6463
2.7927
3.0610
3.1707
3.1707
2.3537
2.9634
3.0732
2.9268
3.0122
2.9024
2.2073
2.8659
2.9268
2.9878
2.7561
2.7195
3.2317
3.2683
2.5000
2.5854
2.5122
2.8415
2.2439
2.4024
2.1098
3.1707
3.1707
2.4146
2.8537
2.8902

.77058
.55488
77574
.75966
713262
.63533
.69929
.53989
.63580
.83806
76627
.73334
.59823
.81057
.69811
.78193
.64369
.69378
.72964
.83554
.52819
.60957
.78959
.84549
.98437
.79302
.82494
.84415
73713
.69929
.60461
.83075
.94440
.92970

82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82




Item-Total Statistics

Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

X1 141.9390 123.935 .030 .809
X2 142.1585 122.061 125 .808
X3 142.2317 125.514 -.107 811
X4 142.3049 119.178 .326 .802
X5 142.0732 121.772 211 .805
X6 141.9024 121.299 .259 .804
X7 142.2317 119.711 .257 .804
X8 142.0000 119.259 412 .801
X9 142.0488 119.356 .346 .802
X10 142.7683 123.662 .005 .813
X11 142.4268 119.211 .246 .804
X12 141.6707 120.396 .325 .803
X13 141.9146 119.610 .345 .802
X14 142.3537 117.194 453 .799
X15 142.1220 122.158 .165 .806
X16 142.3171 119.750 .293 .803
X17 141.9756 118.617 .320 .802
X18 142.0854 121.684 212 .805
X19 142.5976 117.676 .375 .800
X20 142.5976 119.577 .267 .804
X21 142.4512 116.004 .510 797
X22 142.1829 120.127 291 .803
X23 142.0732 116.464 .505 797
X24 142.0732 121.180 .262 .804
X25 142.8902 122.346 .130 .807
X26 142.2805 119.636 231 .805
X27 142.1707 124.761 -.045 .813
X28 142.3171 118.565 .343 .802
X29 142.2317 119.933 327 .803
X30 142.3415 118.425 312 .802
X31 143.0366 122.999 .071 .809
X32 142.3780 115.349 .513 .796




X33 142.3171 122.491 118 .808
X34 142.2561 118.934 341 .802
X35 142.4878 118.994 318 .802
X36 142.5244 119.660 231 .805
X37 142.0122 121.494 241 .805
X38 141.9756 120.691 .263 .804
X39 142.7439 116.983 408 .799
X40 142.6585 118.796 275 .803
X41 142.7317 121.705 .088 .811
X42 142.4024 118.466 318 .802
X43 143.0000 123.062 .046 .811
X44 142.8415 125.987 -.112 .816
X45 143.1341 120.685 207 .805
X46 142.0732 117.279 450 .799
X47 142.0732 118.785 412 .800
X48 142.8293 120.045 211 .806
X49 142.3902 116.192 .368 .800
X50 142.3537 118.281 .269 .804

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

1.4524E2 124.582 11.16162 50}




Reliability

PERILAKU ASERTIF

Scale: Putaran Kedua

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded®

Total

82

0

82

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of ltems
848 38|
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
X4 2.9390 .69117 82
X5 3.1707 .53989 82
X6 3.3415 .52633 82
X7 3.0122 .76164 82
X8 3.2439 .55691 82
X9 3.1951 .63710 82
X11 2.8171 .86250 82
X12 3.5732 .54502 82
X13 3.3293 .60969 82
X14 2.8902 .70284 82
X16 2.9268 .68097 82
X17 3.2683 .77058 82
X18 3.1585 .55488 82
X19 2.6463 77574 82
X20 2.6463 .75966 82




X21 2.7927 73262 82
X22 3.0610 .63533 82
X23 3.1707 .69929 82
X24 3.1707 .53989 82
X26 2.9634 .83806 82
X28 2.9268 .73334 82
X29 3.0122 .59823 82
X30 2.9024 .81057 82
X32 2.8659 .78193 82
X34 2.9878 .69378 82
X35 2.7561 .72964 82
X36 2.7195 .83554 82
X37 3.2317 .52819 82
X38 3.2683 .60957 82
X39 2.5000 .78959 82
X40 2.5854 .84549 82
X42 2.8415 .79302 82
X45 2.1098 73713 82
X46 3.1707 .69929 82
X47 3.1707 .60461 82
X438 2.4146 .83075 82
X49 2.8537 .94440 82
X50 2.8902 .92970 82
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted

X4 109.5854 106.270 .360 .843
X5 109.3537 108.972 .232 .846
X6 109.1829 107.978 .332 .844
X7 109.5122 105.710 .357 .843
X8 109.2805 106.180 470 .841
X9 109.3293 105.754 437 .842
X11 109.7073 106.037 .287 .845
X12 108.9512 108.245 .295 .845




X13 109.1951 107.319 332 .844
X14 109.6341 104.408 .486 .840
X16 109.5976 107.824 254 .846
X17 109.2561 104.909 404 .842
X18 109.3659 109.766 156 .848
X19 109.8780 105.170 .384 .843
X20 109.8780 107.615 234 .847
X21 109.7317 103.952 495 .840
X22 109.4634 107.116 .332 .844
X23 109.3537 103.910 525 .839
X24 109.3537 108.923 .237 .846
X26 109.5610 106.373 278 .846
X28 109.5976 105.725 373 .843
X29 109.5122 108.352 .255 .846
X30 109.6220 105.621 .336 .844
X32 109.6585 102.919 526 .839
X34 109.5366 106.671 .330 .844
X35 109.7683 107.291 .268 .846
X36 109.8049 107.270 .226 .847
X37 109.2927 108.852 .250 .846
X38 109.2561 107.576 311 .845
X39 110.0244 104.641 410 .842
X40 109.9390 106.799 .250 .846
X42 109.6829 106.664 .280 .845
X45 110.4146 107.702 .238 .846
X46 109.3537 104.231 .502 .840
X47 109.3537 106.997 361 .843
X48 110.1098 108.568 152 .849
X49 109.6707 103.187 407 .842
X50 109.6341 105.815 272 .846

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

1.1252E2 111.882 10.57743 38




Reliability

PERILAKU ASERTIF
Scale: Putaran Ketiga

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded®

Total

82

0

82

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

.849 36

Iltem Statistics

Mean Std. Deviation N
X4 2.9390 .69117 82
X5 3.1707 .53989 82
X6 3.3415 .52633 82
X7 3.0122 .76164 82
X8 3.2439 .55691 82
X9 3.1951 .63710 82
X11 2.8171 .86250 82
X12 3.5732 .54502 82
X13 3.3293 .60969 82
X14 2.8902 .70284 82
X16 2.9268 .68097 82
X17 3.2683 .77058 82
X19 2.6463 77574 82
X20 2.6463 .75966 82




X21 2.7927 73262 82
X22 3.0610 .63533 82
X23 3.1707 .69929 82
X24 3.1707 .53989 82
X26 2.9634 .83806 82
X28 2.9268 .73334 82
X29 3.0122 .59823 82
X30 2.9024 .81057 82
X32 2.8659 .78193 82
X34 2.9878 .69378 82
X35 2.7561 .72964 82
X36 2.7195 .83554 82
X37 3.2317 .52819 82
X38 3.2683 .60957 82
X39 2.5000 .78959 82
X40 2.5854 .84549 82
X42 2.8415 .79302 82
X45 2.1098 73713 82
X46 3.1707 .69929 82
X47 3.1707 .60461 82
X49 2.8537 .94440 82
X50 2.8902 .92970 82
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted

X4 104.0122 100.704 .381 .845
X5 103.7805 103.729 222 .848
X6 103.6098 102.611 .336 .846
X7 103.9390 100.107 379 .845
X8 103.7073 100.629 495 .843
X9 103.7561 100.113 467 .843
X11 104.1341 100.513 301 .847
X12 103.3780 102.979 .288 .847




X13 103.6220 101.892 341 .846
X14 104.0610 99.095 492 .842
X16 104.0244 102.938 222 .848
X17 103.6829 99.355 424 .843
X19 104.3049 99.918 .383 .844
X20 104.3049 102.684 .208 .849
X21 104.1585 98.752 493 .842
X22 103.8902 102.025 315 .846
X23 103.7805 98.717 .523 .841
X24 103.7805 103.828 213 .848
X26 103.9878 100.753 .298 .847
X28 104.0244 100.049 401 .844
X29 103.9390 103.268 234 .848
X30 104.0488 99.948 .362 .845
X32 104.0854 97.659 .530 .840
X34 103.9634 101.320 334 .846
X35 104.1951 102.529 .230 .848
X36 104.2317 101.588 .248 .848
X37 103.7195 103.760 .226 .848
X38 103.6829 102.269 310 .846
X39 104.4512 99.411 409 .844
X40 104.3659 101.914 225 .849
X42 104.1098 102.000 .240 .848
X45 104.8415 102.234 .248 .848
X46 103.7805 98.964 .504 .841
X47 103.7805 101.877 .346 .846
X49 104.0976 97.645 425 .843
X50 104.0610 100.651 .265 .848
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
1.0695E2 106.467 10.31827 36




Correéations

Correlations

Tipe Kepribadian dengan Perilaku Asertif

PerilakuAsertif TipeKepribadian
PerilakuAsertif Pearson Correlation 1 314"
Sig. (2-tailed) .004
N 82 82
TipeKepribadian Pearson Correlation 314" 1
Sig. (2-tailed) 004
N 82 82

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




