
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut, social support  memiliki dampak yang sangat positif 

dalam penurunan symptom delusi referensi. Adanya social support sangat 

memungkinkan bagi penderita untuk merasakan adanya lingkungan yang 

membuatnya nyaman dan dapat membantunya berkembang.  

 

B. SARAN 

Setelah penelitian peneliti lakukan ada beberapa hal yang perlu 

diperhatikan sebagai penelitian lanjutan, yakni sebagai berikut: 

1. Dalam menggali data yang berkaitan dengan subjek, penting mencari 

responden yang cukup sehingga data yang terkumpul semakin lengkap. 

2. Wawancara kepada pihak-pihak terdekat harus dilakukan dan sabagai saran 

dari peneliti, wawancara dilakukan setiap perlakuan diberikan untuk 

mengetahui secara pasti mengenai perubahan yang telah dialami oleh subjek 

penelitian. 

3. Dalam pemberian social support sangat penting untuk memperhatikan 

kondisi subjek, sehingga dapat memilih jenis social support  yang sesuai.  
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