
 ا�������!	� � ����������اد أ	������� ذ����� 	�����
ث .ا������������������� 	���������� �� وا�������ض ا����������� ������
	�� ا�������������

��	
ا(دراك '&���% ا�$�����
رة ������  أ6���7 	����������ون ا�������!	� ا��������س 3������4 ه��ك     ان ��������������0 و/�����. .-�رج  �� ا���������* 

0&$���������* '&���% ���7
رة ESP رات ه!; �:   ا��������س 6�������7  �� 9�������7ل أو
 و9Cد   ���A B���������4@? ��<������ و���7= ������* .ا�$�����

 ا�HICP'���������  وا�������������79Iت ،ا����������ة أ���HKط -��Mل 	�����
ث J���KL ا�I���������������H$�6 ������* ا������������H�I�  ���م ��������Fح ���������Dو���

ة������	
Fب   ه9 ذ����� .ا�!C ��R/������������4 ����������� SH'* أ������ �6 آ��������������H'  دي������:   ا�<����������ر � �و��D����������H6 �� ا�Cأ 

 ������������H�Iا� *������ S�����������$�0 V����W�>� �أو�������  �ا������������������ *I0* ا��������X��������0 �� رة
���7 ESP. ��!و������، ��R/ا���������������� 

����������HI�H* ا�������ل �F�    اء�Cم" �:   ا����������9ث إMا�������� �) وا������������������ �* (ا������������������������اد ��������L* ا�<����������ر ا������و���7=  

ا(دراك أه6 ��<������  .�9\��9ع " -�رج �� ا��������*  

 ا����������;  ������9م '&���% �������0ف (1) :إ����% ا�
را����W� ه!; �� ا�������ض وآ���ن ،ا�@&��������������� ه!; أ���Wس  '&���%

 Ryff، (2)ل و�$�������� إ\���������* /����* إدراك ������
	�� ا�������!	� ��<������ و���7= ������* ا�<����������ر اL��������اد ������* ا����������������*

 ا�������!	� ا�������������������� � ������A@�ص و�$�������� ( وا��H_ا�����������K� ا����������K�4  6���H^) ا����������������* ا����������;  ������9م '&���% ا�����������Iف

��	
ا(دراك -�رج �� ��<������ و���7= ������* ������  ا����������;  ������* ���������aD0 ا��������I* ا��9ا����6 '&���% ا����������Iف (3) و ، ا��������*  

ا(دراك -�رج  �� ��<������ و���7= ������* ������
	�� ا�������!	� ا�������������������� اL��������اد ������* ا����������������*  .ا���������* 

̂  ه!ا ����4
ف وذ����� �$�������b وا/
    �9\��9ع '�   /����� درا���Wت  وأ9���Kاع ،ا��9'�����*  ا����������. ه9 ا������� S���������H�0 
���7
ر أآ�������� �:   /�����     �>H� :���HF� ت������������Kاج  .ا�����@I������Wت ا������������Kام ا����
@I����������W�4 ����c/MHت ا�M4����������$Hوا� 

Sd����������a9ت �0&�����������6 .وا�������������Kام ا����
@I����������W�4 ت����������K��4 
 .ا��d�������������I^ واM@I�������Wص ،ا����������������Kت و'�ض   ،ا�����


�� ا����������������Kت ���e� ا-����������Iر@I��������H* ا�������ه!;  �����Wرا

اد ه9 ا�����Iا� �ا�����������7�H&�، .��������������&R0 ت������������Kا���� 

ام@I�������W9اد وا��Hا� ���������C�Hا�. 

 ̂ d����������IK ;!ه �����Wرا

	�� ا�������!	� اL��������اد (1) :أن إ����% ������������0 ا������� ESP ������������������&I� �I������W �� ه�����������  �ا������������������. 

 وه
ف ،ا�������������������h� وا������������gة ا��������!ا0* وا��<������ ،اf-������	� �:   إ	����������4�F�  �����7M'ت ،ا����!ات 9�������7ل �� ا�����������
 ه!ا
 ه�����i/ %���&' ESP 9&9ا ا�������!	� � ����������اد ا������������������� �&�'�	�������� و�$�������� (2) .ا��@����������i� وا������������H�I� ا����������ة ������*

��
���' �������������hط أو وا�9\�����: ا�������A ا�������@? آ���ن إذا ����������	 �ه!ا .���4ا/������  :C�����	 %م   إ����

م   �� 9�������7ل  و9Cد   '' 

 ،و��������������I��4* .ا���������������h� ������* ا�������ض ���7
رات '�  ���������ESP M و9Cد   و'
م   ا���������������h� ��������������0 '&���% ا�$�����
رة


�� ا�������������������  ESP أآ�������R 0<������9ن X����4ن 	����������ون ا�������!	� اL��������اد �����jن���' ������>H	 �����������9�7 J��� رات
���7 ESP 

.���������4 P    

	�� ���4ا/������� 	���������� ا����������د آ���ن ا��������I* وا�����cوف ا���������������&��� ا��H�����������I� 	������g* ا/������ ESP. ه9 ه!ا 

��
 (3) و ،ESP إ����% أدى ���7
 وأJ��K �����������������4 أ�6����R أن 	H<������ ا����������د آ���ن '���
�� J���KL .و/
;   ا����������د 	<�����9ن '���

 ������* ���������aD0 ا��������I* ا��9ا����6 '&���% ا������������gة أ6C  �� ا6�����R�L ا��@����������i� و���������H�0� ا�������HICP'* ا����
'� '9ا�6
J������0ر
7 %���&' ^��������K�4  6���Hا�� ������������Kا_�H* وا�������اد ��������Lا �	ا�������! ��	
������ ESP. 


