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Artinya: Hai orang-orang yang beriman, jauhilah kebanyakan purba-sangka 

(kecurigaan), karena sebagian dari purba-sangka itu dosa. dan janganlah mencari-

cari keburukan orang dan janganlah menggunjingkan satu sama lain. Adakah 

seorang diantara kamu yang suka memakan daging saudaranya yang sudah mati? 

Maka tentulah kamu merasa jijik kepadanya. dan bertakwalah kepada Allah. 

Sesungguhnya Allah Maha Penerima taubat lagi Maha Penyayang (Al-Hujarat:12). 

����

����

����

 

�

�

�

�

�

����



"���

�

Halaman Persembahan 
Sujud syukur Kepada-Nya zat yang maha pengasih tak pilih kasih lagi maha 

penyayang tak pandang sayang karena takdir-Nya lah semua bisa terwujud dengan 
sempurna atas sekali sentuhan kecil-Nya, semoga nadi setiap darah yang mengalir di 

nadi ini senantiasa bergejolak ketika lisan mengucap nama-Mu dan hembusan 
nafasku membimbingku untuk selalu bertasbih untuk-Mu. 

 

Karya sederhana ini kupersembahkan untuk: 

 
Kedua orangtuaku: Ayah H. M. Adib Abd Wahab dan Ibu Hj. Muzaiyyanah yang 

mulia telah mengasihi dan mengasuhku dengan balutan cinta sejak di buaian kain 
panjang sampai sekarang. Beliau berdua selalu menaburi rumah kami dengan ribuan 

doa serta kasih sayang yang tiada henti untuk kesembilan putra-putrinya, menantunya 
dan para cucu-cucunya. Terima kasih untuk semua hal yang diberikan selama ini. 

Doa, Kasih sayang, cinta, pengorbanan, kesabaran, didikan, bimbingan dan dukungan 
baik moril, spirituil, maupun materiil.  

 
Ke 8 kakakku serta Kakak-kakak iparku: Mas Shofi, Mas Uud, Mbak Ririn, Mbak 
Emi, Mbak Atik, Mas Yuyud, Mas Shola, Mas Nunud, Mbak Fatim, Cak Romli, 
Cak Najih, Cak Tain, Mbak Izza, Mbak Yuna, Dan Mbak Mawad yang terkasih 

telah tiada bosan untuk selalu mendoakan, memperhatikan, menginspirasi, 
memotivasi  dan menyayangi adik bungsunya yang manja ini. Terimakasih atas 

dukungan selama ini baik moril maupun materiil. 
 

Para keponakanku: Fia, Fira, Nina, Noval, Nawwal, Ocha, Rana, Rafi, Naswa, 
Eki, Nabil, Diva, dan Anjani yang tersayang canda tawa kalian yang selalu aku 
rindukan. Kalian adalah sumber keceriaanku. Terimakasih atas semua keceriaan 

kalian.  
 
 

 

 

 



"����

�

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirobbil‘Alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, taufiq serta hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penelitian dengan judul “Hubungan antara Berpikir Positif dengan Kepatuhan pada 

Aturan (Studi pada santri di Pondok Pesantren Putri Al-Amanah Tambakberas 

Jombang) ” ini dengan baik, insya Allah amin. Sholawat beserta salam marilah kita 

haturkan kepada pahlawan revolusi Islam yang telah memperjuangkan agama Islam 

mulai dari jaman kebodohan hingga jaman Islam yang berteknologi canggih.  

Penelitian ini selesai juga berkat dukungan dan arahan dari berbagai pihak. 

Pihak-pihak yang terkait dengan pembuatan penelitian peneliti, peneliti ucapkan 

banyak terimakasih. Atas jasa dan perhatiannya yang dengan tulus diberikan kepada 

peneliti dari proses penelitian/penyusunan sampai akhir yang dicapai dan yang telah 

terselesaikan. Akhirnya pihak-pihak tersebut adalah :  

1. Bapak Prof. Dr. H. Imam Suprayogo, selaku Rektor UIN MALIKI Malang. 

2. Bapak Dr. H. Mulyadi, M. Pd.I, selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN  MALIKI 

Malang, yang telah memberikan izin penelitian. 

3. Bapak Dra. Siti Mahmudah M. Si selaku dosen pembimbing akademik. 

4. Bapak Drs. H. Yahya MA selaku dosen pembimbing penelitian yang telah tulus 

dan ikhlas memberikan bimbingan, masukan, dan arahan yang sangat 

bermanfa’at bagi peneliti hingga penelitian ini bisa selesai dengan baik. 

5. Bapak KH. Abdul Kholiq Hasan, M. Hi al-Hafidh dan Ibu Nyai Hj. Bashirotul 

Hidayah, M. PdI selaku pengasuh pondok pesantren putri al-Amanah 



�#�

�

Tambakberas Jombang, yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk 

melakukan penelitian ini di pesantren yang diasuhnya.  

6. Dulur2 HIMMABA (cak M. Muhib Amrullah, S. Hi) yang selalu membantuku, 

mendukungku dan mendoakanku. Dulur Hiju (Rohma, Fiya, Dwi, Ana, Nely, 

Ulil dan Ima), yang selalu menemani hari-hariku dengan indah. Untuk cak Ali 

Ma’sum, S. Pd dan cak Ghozi, S. PdI  makasih banyak udah meluangkan waktu 

sibuknya untuk membantu translet.  

7. Semua pihak yang tidak mungkin peneliti sebutkan satu persatu, yang telah 

membantu dan mendukung peneliti dalam memperlancar penyusunan penelitian 

ini. 

Sebagai balasannya, peneliti hanya mampu berdoa, semoga Allah SWT. Yang 

Maha Adil Lagi Bijaksana memberikan rahmat dan karunia-Nya untuk membalas 

bantuan yang telah peneliti terima. Menyadari bahwa penelitian ini jauh dari 

sempurna dan ideal, untuk itu peneliti mengharapkan saran dan kritik yang bersifat 

membangun dari semua pihak demi sempurnanya penelitian  ini dan pengembangan 

ilmu pengetahuan pada umumnya. Akhirnya, semoga penelitian sederhana ini dapat 

memberikan manfaat bagi peneliti dan para pembaca budiman. Amien. 

                                                                      Malang, 30 Juni 2012 

                                          Peneliti, 

 

                                                        Lailatur Rohmah 



#�

�

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  

LEMBAR PENGAJUAN 

LEMBAR PERSETUJUAN ....................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN ......................................................................................... iii 

MOTTO ..................................................................................................................... iv 

PERSEMBAHAN .......................................................................................................v 

KATA PENGANTAR ...............................................................................................vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................... xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................... xiv 

ABSTRACT .............................................................................................................. xv 

ABSTRAK ............................................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian .........................................................................................8 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................................9 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Berpikir Positif .......................................................................................... 11 

1. Pengertian Berpikir Positif .................................................................. 11 



#��

�

2. Indikator  Berpikir Positif .....................................................................13 

3. Tujuan Berpikir Positif…………………………………………....... 19 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Berpikir positif............................ 21 

5. Aplikasi Berpikir Positif ………….................................................... 26 

6. Berpikir Positif Dalam Perspektif Islam…………............................... 31 

B. Kepatuhan ................................................................................................. 40 

1. Teori Stanley Milgram ........................................................................ 40 

2. Pengertian Kepatuhan .......................................................................... 41 

3. Indikator Kepatuhan……………………............................................. 44 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan.................................... 47 

5. Tipe Kepatuhan..................................................................................... 51 

6. Kepatuhan Sebagai Suatu Bentuk Perilaku.......................................... 52 

7. Kepatuhan Dalam Perspektif Islam...................................................... 54 

C. Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Kepatuhan Pada Aturan ........ 66 

G. Hipotesis Penelitian .................................................................................. 70 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian................................................................ 71 

B. Identifikasi Variabel Penelitian.................................................................. 71 

C. Definisi Operasional.................................................................................. 72 

D. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 73 

E. Subyek Penelitian....................................................................................... 77 

1. Populasi................................................................................................. 77 

2. Sampel.................................................................................................. 77 



#���

�

F. Prosedur Penelitian..................................................................................... 79 

G. Instrumen Penelitian.................................................................................. 80 

H. Validitas dan Reliabilitas........................................................................... 86 

1. Validitas................................................................................................ 86 

2. Reliabilitas............................................................................................ 87 

I. Metode Analisis Data.................................................................................. 88 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Lokasi Penelitian ...................................................................... 94 

1. Latar Belakang Pendirian Pondok Pesantren Al-Amanah Tambakberas 
Jombang............................................................................................... 94 

2. Lokasi Pondok Pesantren Al-Amanah Tambakberas 
Jombang............................................................................................... 94 

3. Fasilitas Pesantren Putri Al-Amanah.................................................... 95 

4. VISI dan MISI...................................................................................... 96 

5. Program Pendidikan.............................................................................. 96 

6. Jadwal Kegiatan Sehari-Hari Pesantren Putri Al-Amanah............... 104 

B. Uji Validitas dan Reliabilitas................................................................... 105 

1. Uji Validitas........................................................................................ 105 

2. Uji Reliabilitas.................................................................................... 110 

C. Analisis Hasil Penelitian.......................................................................... 111 

1. Analisis Data Tingkat Berpikir Positif............................................... 111 

2. Analisis Data Tingkat Kepatuhan....................................................... 113 

3. Analisis Pengujian Hipotesa............................................................... 115 

D. Pembahasan Hasil Penelitian .................................................................. 116 



#����

�

1. Tingkat Berpikir Positif...................................................................... 116 

2 Tingkat Kepatuhan............................................................................... 121 

3. Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Kepatuhan Pada 
Aturan.................................................................................................. 126 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 132 

B. Saran .........................................................................................................133 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 136 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



#�"�

�

DAFTAR TABEL 
 

Tabel l : Analisis Komponensial Teks........................................................................ 32 

Tabel 2 : Analisis Komponensial Teks....................................................................... 35 

Tabel 3 : Tabulasi dan Inventarisasi Teks Islam........................................................ 36 

Tabel 4 : Analisis Komponensial Teks....................................................................... 57 

Tabel 5 : Analisis Komponensial Teks ……………………………………….......... 61 

Tabel 6 : Tabulasi dan Inventarisasi Teks Islam........................................................ 66 

Tabel 7 : Rancangan penelitian………………........................................................... 72 

Tabel 8 : Penilaian Skor…………………………………………..……..….............. 76 

Tabel 9 : Blueprint Berpikir Positif............................................................................ 82 

Tabel 10 : Blueprint Kepatuhan.................................................................................. 85 

Tabel 11 : Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien  Korelasi................ 92    

Tabel 12 : Jadual aktivitas keseharian santri Pesantren al-Amanah......................... 104 

Tabel 13 : Hasil Uji Validitas Skala Berpikir Positif............................................... 106 

Tabel 14 : Hasil Uji Validitas Skala Kepatuhan………………………………........108 

Tabel 15 : Koefisien Reliabilitas……………………………………………….......110 

Tabel 16 : Kategorisasi Skala Berpikir positif…………………………….…......... 111 

Tabel 17 : Deskriptif Statistik Mean dan Standar Deviasi Skala Berpikir Positif ... 112 

Tabel 18 : Jumlah Dan Prosentase Tingkat Berpikir Positif…..................................112 

Tabel 19 : : Grafik deskriptif skor berpikir positif................................................... 113 

Tabel 20 : Kategorisasi Skala Kepatuhan…..………………...………………........ 114 

Tabel 21 : Deskriptif Statistik Mean dan Standar Deviasi Skala kepatuhan….........114 

Tabel 22 : Jumlah Dan Prosentase Tingkat kepatuhan............................................. 114 

Tabel 23 : Grafik deskriptif skor kepatuhan …..……………...……...………........ 115 

Tabel 24 : Hubungan Tingkat Berpikir Positif Dengan Kepatuhan………............. 116 

Tabel 25 : Perincian Hasil Korelasi Berpikir positif dan kepatuhan…………….... 116 

 

 



#"�

�

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran l : Tata Tertib PPP. Al-Amanah .............................................................. 142 

Lampiran 2 : Susunan Personalia Pengurus PPP. Al-Amanah ................................ 151 

Lampiran 3 : Angket Penelitian ............................................................................... 152 

Lampiran 4 : Hasil Uji Validitas, Reliabilitas Berpikir Positif................................. 160 

Lampiran 5 : Hasil Uji Validitas, Reliabilitas Kepatuhan........................................ 163 

Lampiran 6 : Hasil Korelasi Antara Berpikir Positif Dengan Kepatuhan................ 165 

Lampiran 7 : Data Hasil Analisis Deskriptif/Kategorisasi ...................................... 166 

Lampiran 8 : Bukti Konsultasi ................................................................................. 167 

Lampiran 9 : Dokumentasi........................................................................................168 

Lampiran 10 : Surat Izin Penelitian ......................................................................... 171 

Lampiran 11 : Surat Bukti Penelitian ...................................................................... 172 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



#"��

�

ABSTRAK 

Rohmah, Lailatur. 2012. Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Kepatuhan Pada 
Aturan (Studi pada santri di Pondok Pesantren Putri Al-Amanah 
Tambakberas Jombang). Penelitian, Fakultas Psikologi Universitas Islam 
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing : Drs. H. Yahya. MA 

Kata kunci:Berpikir Positif. Kepatuhan 

Pondok pesantren adalah suatu tempat pendidikan dan pengajaran yang 
menekankan pelajaran agama Islam dan didukung asrama sebagai tempat tinggal 
santri yang bersifat permanen. Kehidupan di pesantren sangat dikenal dengan 
kepatuhan santrinya. Kepatuhan terhadap Kiai menjadi aspek psikologis yang sangat 
lekat dengan kehidupan santri di pesantren.  Ketika suatu kepatuhan dituntut untuk 
terjadi, maka santri perlu menanamkan efek positif dari peraturan kepada diri mereka. 
berpikiran yang positif memiliki andil yang cukup penting dalam upaya 
menumbuhkan rasa patuh terhadap peraturan yang ada. Karena kepatuhan adalah 
suatu sikap dan suatu sikap terbentuk dari pikiran-pikiran kita. Jika pikiran kita selalu 
positif maka kita akan menciptakan sikap yang positif pula begitu juga sebaliknya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat berpikir 
positif dan kepatuhan santri serta adakah hubungan antara berpikir positif dengan 
kepatuhan pada aturan santri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 
berpikir positif dan kepatuhan santri serta menguji apakah ada hubungan yang 
signifikan antara berpikir positif dengan kepatuhan pada santri yang tinggal di 
pondok pesantren Al-Amanah Tambakberas Jombang 

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 
korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah santri di pondok pesantren Al-
Amanah Tambakberas Jombang. Populasi pada penelitian ini berjumlah 280 santri, 
teknik pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling sehingga 
sampel yang didapat berjumlah 48 santri. Uji validitas dengan menggunakan rumus 
Product Moment, dan uji reliabilitas dengan Alpa Cronbach. . Hipotesa awal yang 
diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara berpikir 
positif dengan kepatuhan santri. 

Hasil penelitian yaitu Tingkat berpikir positif dan kepatuhan masing-masing 
berada pada ketegori sedang dan keduanya memiliki prosentase yang sama yaitu 
70,8%. Metode analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan 
fasilitas program SPSS versi 16.0 untuk menguji apakah terdapat hubungan antara 
berpikir positif dan kepatuhan santri. Korelasi product moment dari Pearsons 
menunjukkan angka sebesar 0,067 dengan p 0,651 (p < 0,05) artinya Tidak ada 
hubungan yang signifikan antara berpikir positif dan kepatuhan santri pondok 
pesantren Al-Amanah Tambakberas Jombang. Berarti hipotesa yang diajukan peneliti 
ditolak. 
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ABSTRACT 

Rohmah, Lailatur. 2012. Relationship Between Positive Thinking In Compliance 
With Rules (Studies in boarding school students in Al-Amanah Princess 
Tambakberas Jombang). Thesis, Faculty of Psychology, State Islamic 
University Maulana Malik Ibrahim, Malang. Advisor: Drs. H. Yahya. MA. 

Keywords: Thinking Positive, Compliance. 
 
Boarding school is a place that emphasizes education and teaching Islamic 

studies and supported as a residence dorm students who are permanent. Life at 
boarding school is known for its compliance and independence of its students. 
Compliance with the psychological aspects of Kiai became very attached to the lives 
of students in boarding schools. When a compliance required to be the case, then 
students need to cultivate a positive effect of the rules to themselves. Positive 
thinking has a significant stake in the effort to foster a sense of adherence to existing 
regulations. Because adherence is an attitude and an attitude is formed of our 
thoughts. If our mind is always positive then we will also create a positive attitude 
and vice versa. 

Formulation of the problem in this research is how positive thinking and 
adherence level students and is there any relationship between positive thinking with 
adherence to the rule of students.This study aims to determine the level of positive 
thinking and adherence students and test whether there is a significant relationship 
between positive thinking with adherence to the students, who live in Islamic 
boarding Al-Amanah  Tambakberas Jombang.  

Research design used in this study is a quantitative correlation. Subjects in 
this study were students at Islamic boarding Al-Amanah Tambakberas Jombang. The 
population in this study are to 280 students, the sampling technique used purposive 
sampling method so that the sample obtained amounted to 48 students. The validity 
test used is Product Moment formula, and reliability test using Cronbach Alpha. 
Initial hypothesis proposed in this study is that there is significant relationship 
between positive thinking with students obedience. 

The results of the study are the level of positive thinking and adherence to the 
respective categories were moderate and both have the same percentage 70.8%. 
Methods of data analysis in this study using SPSS version 16.0 program to test 
whether there is a relationship between positive thinking and students obedience. 
Pearsons product moment correlation of 0.067 indicates the number of p 0.651 (p 
<0.05) means that there is no significant relationship between positive thinking and 
students adherence of Islamic boarding Al-Amanah Tambakberas Jombang.�If�means 
the proposed research hypothesis was rejected. 
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