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Ya Tuhan Kami, beri ampunlah aku dan kedua ibu bapaku dan sekalian orang-orang mukmin pada hari terjadinya
hisab (hari kiamat)".

~ Quran: Ibrahim : 41 ~
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I know you’ll be standing by my side.

vii



KATA PENGANTAR

=l v - W0

Alhamdulillahirabbil’alamin, tiada kata yang pantas diucapkan selain kata
syukur kepada Allah swt atas segala Rahmat dan ridho-Nya sehingga penulisan
hasil penelitian skripsi ini terselesaikan dengan baik. Tak lupa penulis haturkan
sholawat kepada Nabi Muhammad Saw, nabi akhir zaman pembawa kebenaran
dan kesempurnaan iman. sehingga peneliti dapat menyelesaikan laporan penelitian
dengan judul “Persepsi terhadap harapan orang tua dengan ketakutan akan
kegagalan pada mahasiswa psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang angkatan 2008 .

Penelitian ini disusun tidak terlepas oleh sumbangsih pemikiran dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti dengan segenap kerendahan hati
menyampaikan ucapan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah membantu,
yaitu:

1. Bapak Prof. Dr. H. Imam suprayogo, selaku rektor Uin Maliki

Malang.

2. Bapak dr. H. Mulyadi, M.Pd.i, selaku dekan fakultas psikologi Uin Maliki

Malang.

3. Bapak Ali Ridho, M.si selaku dosen pembimbing, terimakasih atas
arahan, bimbingan dan dukungan selama penulisan penelitian.
4. Bapak Zainal Habib, M. Hum selaku Ketua Penguji Skripsi

5. Bapak Dr. Rahmat Aziz, M. Si selaku Penguji Utama Skripsi

viii



6. Bapak dan ibu dosen fakultas psikologi UIN Maliki Malang,

terimakasih atas ilmu yang kalian berikan selama masa studi .

7. Semua pihak yang telah membantu penyelesaian penulisan penelitian
ini.

Semoga segala amal kebaikan dan bantuan dari berbagai pihak mendapat
ridho dan balasan dari allah swt. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini jauh
dari sempurna, untuk itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi sempurnanya penelitian ini. Akhirnya, semoga
tulisan sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca pada
umumnya dan bagi pihak yang membutuhkan. Amin.

Malang, 07 Juli 2012

Peneliti,

Munauwaroh



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiii iii
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt \Y
MOTTO oo v
LEMBAR PERSEMBAHAN .....coiiiiiiii e Vi
KATA PENGANTAR ..ot Vii
DAFTAR IS ... viii
DAFTAR TABEL ... Xi
ABSTRAK e xii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Rumusan Masalah ... 10
C. Tujuan Penelitian ...........ooiiiiiiii i e 10
D. Manfaat Penelitian .............oooiiiiiiiiii e 11
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Persepsi Terhadap Harapan Orang Tua ..............oooiiiiiiiinnn. 12
1. Pengertian PersepSi .....ouv it 12
2. Pengertian Harapan Orang Tua ............cooeviviuinininiinininineenen. 21
3. Pengertian Persepsi terhadap Harapan Orang Tua...................... 24
4. Aspek-aspek Persepsi terhadap Harapan Orang Tua ................... 26
5. Kajian Keislaman Persepsi terhadap Harapan Orang Tua.............. 37
B. Ketakutan akan kegagalan....................cooiiiiiiiiiiiiceieee. 46
1. Pengertian Ketakutan................coooiiiiiiiiiii e, 46
2. Pengertian Kegagalan............cooooiiiiiiiiiii e, 48
3. Pengertian Ketakutan akan kegagalan................................ 50
4. Aspek-aspek ketakutan akan kegagalan.......................... 54
5. Kajian Keislaman tentang ketakutan akan kegagalan ................. 61
C. Hubungan Persepsi terhadap harapan orang tua dengan ketakutan akan
Kegagalan. ... ....o.iviiiii i 67
D. HIPOTESIS. ..t 70
11l METODE PENELITIAN
A. Identifikasi Variabel Penelitian .........................ooo. 71
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .....................cooiiiinn. 71
1. Persepsi terhadap Harapan Orang Tua ................coeiviiinnnn.o 72
2. Ketakutanakankegagalan ................oooiiiiiiii i, 72
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ....................ooooviine.. 73
D. Instrumen Penelitian ..............oooiiiiiiiiiiiiii i, 75
E. UJiValiditas.......ccoviniiiii e 88



F. Uji Reliabilitas.........coooiii e 90
G. Metode analisis data .......oooveiiiiiiii 91

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Lokasi Penelitian ........................... 93
B. Hasil AnalisaData ....................oooo 97
1. Korelasi Pearson .................ccooiiiii e, 100
2. HIPOLESIS .. ...ovi 101
3. Kaidah Pengambilan Keputusan .......................oo. 101
C. Pembahasan ... 102
1. Tingkat persepsi terhadap harapan orangtua ........................... 102
2. Tingkat ketakutan akan kegagalan .................................... 103
3. Hubungan antara Persepsi terhadap harapan orang tua dengan
ketakutan akan kegagalan pada mahasiswa psikologi .................. 105
BAB V PENUTUP
A, Kesimpulan ... 108
B. Saran ... ... 109
DAFTAR PUST AKA e 111
LAMPIRAN ..., 116

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 SKor Skala LIKert..........ooiiiiii e, 79
Tabel 3.2 Rancangan Instrument Penelitian Persepsi Terhadap harapan orang

L T 80
Tabel 3.3 Sebaran Item Persepsi Terhadap harapan orang Tua..................... 82
Tabel 3.4 Rancangan Instrument Penelitian Ketakutan Akan Kegagalan......... 85
Tabel 3.5 Sebaran Item ketakutan akan kegagalan ............................o..l 86
Tabel 3.6 Angket Penelitian skala psikologis Persepsi Terhadap Harapan

OrANG TUA ..ot 86
Tabel 3.7 Angket Penelitian skala psikologis Ketakutan akan Kegagalan........ 87
Tabel 3.8 Uji Validitas Instrumen Persepsi Mahasiswa Terhadap Harapan

L0 24T PP 89
Tabel 3.9 Uji Validitas Instrumen ketakutan akan kegagalan....................... 89
Tabel 3.10 Kriteria Indeks kofiesien reliabilitas........................coooia 91
Tabel 3.11 Uji Reliabilitas Item Pertanyaan Kuesioner.............................. 91
Tabel 4.1 Analisis Deskriptif Variabel Penelitian........................coooia. 98
Tabel 4.2 Kriteria pengelompokan T SCOT€..........c.oviiiiiiriiiiiiiieiieiinannnn, 99
Tabel 4.3 Kriteria Pengelompokan Persepsi Mahasiswa Tentang Harapan

L@ - T oo 1 N 99
Tabel 4.4 Kriteria Pengelompokan Ketakutan Mahasiswa Akan Kegagalan.... 100

Tabel 4.5 Korelasi Product Moment Pearson Antara Variabel Persepsi terhadap

harapan orang tua dengan Ketakutan akan kegagalan pada mahasiswa .......... 101

xii



ABSTRAK

Munauwaroh. 2012. Hubungan Persepsi Terhadap Harapan Orang Tua Dengan
Ketakutan Akan Kegagalan Pada Mahasiswa Psikologi UIN Malang Angkatan
2008. Skripsi. Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Ali Ridho, M.Si

Kata Kunci : persepsi terhadap harapan orang tua, ketakutan akan kegagalan.

Mahasiswa banyak dihadapkan pada tuntutan maupun harapan dan
tekanan dari lingkungannya termasuk tekanan akademik. Tuntutan dan tekanan
dari berbagai pihak, khususnya orang tua dapat menyebabkan kecemasan dan
ketakutan pada mahasiswa. Ketakutan yang berlebihan akan membentuk penilaian
negatif terhadap kemampuan diri sendiri dalam menyelesaikan masalah, sehingga
mengakibatkan mahasiswa mengalami kegagalan.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Mengetahui tingkat persepsi mahasiswa
terhadap harapan orang tua pada mahasiswa fakultas Psikologi UIN Maulana
Malik Ibrahim Malang angkatan 2008; 2. Mengetahui tingkat ketakutan akan
kegagalan mahasiswa fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
angkatan 2008; 3. Mengetahui besarnya sumbangan persepsi terhadap harapan
orang tua dengan ketakutan akan kegagalan pada mahasiswa fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang angkatan 2008

Metode analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisa
diskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN
Maulana Malik Ibrahim Malang angkatan 2008, sejumlah 125 mahasiswa. Metode
pengumpulan data menggunakan metode skala psikologi, yaitu skala persepsi
terhadap harapan orang tua yang terdiri dari 8 aitem (oo = 0,646) dan skala
ketakutan akan kegagalan yang terdiri dari 7 aitem (o = 0,743).

Hasil pengujian hipotesis dengan menggunakan analisis korelasi Product
Moment Pearson menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
variabel Persepsi Mahasiswa dengan Ketakutan Mahasiswa, hal ini berdasarkan
nilai signifikansi dari korelasi tersebut lebih kecil daripada a (0,05), sehingga Ho
ditolak, dan dapat diambil kesimpulan bahwa Persepsi Mahasiswa berhubungan
dengan Ketakutan Mahasiswa. Nilai Korelasi Product Moment Pearson tersebut
adalah positif, atau dapat diartikan, apabila persepsi mahasiswa tentang harapan
orang tua meningkat, maka ketakutan akan kegagalan dalam diri mahasiswa juga
semakin tinggi, tapi apabila persepsi mahasiswa tentang harapan orang tua
mengalami penurunan, maka ketakutan akan kegagalan dalam diri mahasiswa
juga semakin rendah.
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ABSTRACT

Munauwaroh. 2012. The Correlation of Parent Perception Expectations With
Fear of Failure In The Psychology Student UIN Malang of 2008. Thesis. Faculty
of Psychology, Islamic State University (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang.
Advisor: Ali Ridho, M.Si

Keywords: Perceptions of Parent Expectations, Fear of Failure.

Students are faced with many demands and expectations and pressures of
the environment including academic pressure. Demands and pressures from
various parties, especially the parents can cause anxiety and fear in students.
Excessive fear will form a negative assessment of own abilities in problem
solving, resulting in student failure.

This aims study are: 1. Knowing the level of students' perceptions of
parental expectations on faculty of psychology student UIN Malang Maulana
Malik Ibrahim of 2008; 2. Knowing the level of fear of failure school psychology
student UIN Malang Maulana Malik Ibrahim of 2008; 3. Knowing the magnitude
of the contribution the perception of the expectations of parent with fear of failure
in faculty of psychology student UIN Malang Maulana Malik Ibrahim of 2008

The research analysis method used is disctiptif analysis. Subjects in this
study were students of faculty of Psychology UIN Malang Maulana Malik
Ibrahim of 2008, some 125 students. Methods of data collection using the
methods of psychology scale, the perceptions scale of parent expectations of 8
aitem (a = 0.646) and fear of failure scale consisting of 7 aitem (o = 0.743).

The results of hypothesis testing using Pearson Product Moment
correlation analysis shows that there is a significant relationship between the
variables with the Student Perceptions of Student Fear, this is based on the
significance of the correlation value is smaller than a (0.05), so that Hy is rejected,
and it can be concluded that student perceptions related to student fears. Pearson
Product Moment Correlation value is positive, or can be interpreted, if students
‘perceptions of parental expectations increased, the fear of failure in students is
also higher, but if the students' perceptions of parental expectations decline, the
fear of failure in students are also lower.
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