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 التهامل
 
 

 ))إًنَّآ أىنػٍزىلٍنىوي قػيرٍءىنًن عىرىبيًًّا لآعىلآكيمٍ تػىعٍقًليوفى((
 (ِ)سورة يوسف:

 
  العيسٍرً ييسٍرنا إًفآ مىعى 

 (ٔنررح:)سورة الا
 

   أىنػٍزىلٍنىوي قػيرٍءىنًن عىرىبيًآا لىعىلٌكيمٍ تػىعٍقًليوفى نًٌ إً 
 (ِ:يوسف )سورة

 

 غىةً العىرىبيًىةً فىإًنآوي جيزٍءه مًنٍ دًيٍنًكيمٍ اىحٍرًصيوٍا عىلىى تػىعىليمً الل  
 )قاؿ عمر ابن الخطاب(
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 بيداء
 
 
 
 

 أىدل ىذه الرسالة إلر:
 أبي ك أمي اللذين ربياني ك أدٌباني أحسن التأديب

 العزيزة زكجي كبنتي أزقيلب سلم أعيرة
 
 

لحياة كالتعليميع أىلي الأحباء على دعائهم للنجاح في جميع أمورم كخاصة في اكجم  
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 كلمة الشور و التقديــم
 

الحمد الله الذم أنزؿ القرآف بلساف عربي مبتُ. كالصلبة كالسلبـ على النبي العربي 
الأمتُ. كمن اىتدم بسنٌتو كدعا بدعوتو إلذ يوـ الدين. كعلى آلو كصحبو أجمعتُ، أما 

 بعد.

 البحث الجامعي بدوضوع. الحمد الله كشكرا باالله كثناء عليو بعونو بست كتابة ىذا

 الضغوط النفسية اللأكادمية لطلبة
 امعة موانا  مال  ببراييم اإسلاممية احكوومية ماانج بج ةفي تعليم اللغه العربي
 Structural Equation) المعادلة الهيولية نموذجالقائم على  من خامل القياس

Modeling) 
إلذ الذين كانوا لذم فضل في إبساـ كتتقدـ الباحثة أجمل الركر كالتقدير كالعرفاف 

 ىذا البحث إلذ حتَ الوجود كلد يبخلوا أحدىم بريء طلبت، منهم: 

، مدير جامعة مولانً مالك إبراىيم الحاج عبد الحريسسماحة الأستاذ الدكتور  .1
 الإسلبمية الحكومية بدالانج

ولانً جامعة م دراسة العليا كلية  ، عميدسنمبلة  أمي الحاجة ةسماحة الدكتور  .2
 مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية بدالانج

دراسة ، رئيس قسم تعليم اللغة العربية الدكتور كلدانً كرغاديناتاسماحة  .3
 جامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية بدالانجالعليا

بوصفهما الدررؼ نياؿ حلمي ادالدكتور  ك نور ىادمالدكتور الحاج سماحة  .4
,اللذاني بفضلبف بإشراؼ البحثتقدنً اني على ىذا لبحثالأكؿ كالدررؼ لبث

الأرشادات النافعة كالتوجيهات الدفيدة التي ساعدني كثتَا في اكماؿ ىذا 
  البحث.
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كما أقداـ بكل الركر كالتقدير إلذ الددرستُ في قسم تعليم اللغة العربية كلية  .5
ة بدالانج. فلهم متٍ  جامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومي دراسة العليا

كالدعارؼ كالترجيع كجزاىم الله  علوـكل الركر كالتقدير على ما قدموا من 
 عتٍ ختَ الجزاء

كختاما، فإنتٍ أتقدـ بالركر كالتقدير لكل الزملبء كالزميلبت في قسم تعليم  .6
                                                                                              جامعة مولا دراسة العلياكلية    فصل أ اللغة العربية

نً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية بدالانج على أرشاداتهم  كتوجيهاتهم 
كتعليقاتهم في الدناقرة، كعلى دعمهم كترجيعهم لنا على إبساـ ىذا البحث 

 كأبستٌ لذم دكاـ النجاح كالتوفيق

. أسعدكم الله في ََِِسنة  ليووفيقو في شهر يو حث بعوف الله كتثم ىذا الب
 الدارين كأشكركم جزيل الركر على اىتمامكم ككرمكم كالله كلر التوفيق كالذداية. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 الباحثة
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 مستخلص البحث
امعة مولانً الضغوط النفسية اللؤكادمية لطلبة في تعليم اللغو العربية بج."ََِِ .ثريا، أكلياء رحمة

القائم على لظوذج الدعادلة  مية الحكومية مالانج من خلبؿ القياسمالك إبراىيم الإسلب
(". رسالة ماجستتَ في التًبية Structural Equation Modeling) الذيكلية

 العربية. جامعة إبراىيم الدكلة الإسلبمية مالانج. 
 الدكتور الحاج نور ىادم الداجستتَالدررؼ: 
 نياؿ حلمي  الداجستتَاالدكتور د 

 علم نفس الطلبة ، اللغة العربية ، لظذجة الدعادلات الذيكليةت البحث: كلما
عادةن ما الضغوط النفسية اللؤكادمية لطلبة أف يكونوا قادرين على التكيف دخوؿ الفصل في 
كقتها, كالقياـ بالواجبات، كالنضج، كالدسؤكلية، كلديهم ركح القيادة بذاه أنفسهم. عدد الدطلبة سيؤثر على 

ة. خاصة على تعلم اللغة العربية الإضافية في برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية. تهدؼ ىذه الدراسة النفسي
إلذ قياس نفسية الطلبة في تعلم اللغة العربية من خلبؿ القياسات القائمة على لظذجة الدعادلة 

النفس لدل  . لدعرفة النسبة الدئوية لدستويات علم(Structural Equation Modeling)الذيكلية
 الطلبة مع منع زيادة الاضطرابات النفسية لدل الطلبة.

الطريقة الدستخدمة في ىذا البحث ىي طريقة كمية كمية. بينما تستخدـ تقنية التحليل لظذجة 
الدعادلة الذيكلية. بالنظر إلذ النموذج الدفاىيمي لذذه الدراسة ، فإنو لػتوم على ثلبثة متغتَات مستقلة 

ىي تقنية برليل تسمح  (Structural Equation Modeling)ة الدعادلة الذيكليةكاحدة. لظذج
بتحليل تأثتَات العديد من الدتغتَات على متغتَات أخرل في كقت كاحد. عينة ىذا البحث ىي جزء من 
طلبة برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية من كليات العلوـ في التكنولوجيا كالاقتصاد كعلم النفس. كانت 

 أدكات البحث الدستخدمة ىي الدقابلبت كالاستبيانًت كالوثائق.
( كجدت الباحثة انواع عن ضغوط النفسية لستلفة لدل الطلبة في تعلم اللغة ُنتائج الدراسة: 

( كجدت الباحثة البيانًت اسباب الضغوط النفسية لدل ِالعربية كانت ذات صلة بالنظريات الدوجودة. 
( العوامل الكامنة كراء الضغوط النفسية ّلعربية كالذم يرتبط بالنظريات الدوجودة. الطلبة في تعلم اللغة ا

، كلؽكن إثباتها امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانجللطلبة تؤثر على تعلم اللغة العربية بج
، ٕٕٗ.َمية بقدر من خلبؿ النظرل في النتائج التي تم الحصوؿ عليها من خلبؿ كسائل الإعلبـ التعلي
، كالخلفية  ٖٕٕ.َألعية برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية لدعم كفاءات الطلبة في جميع لرالاتهم بقدر 

 ٖٗٔ.َ، كعلم النفس للطلبة برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية من  ْٕٓ.َالددرسية بقدر 
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ABSTRACT 

Soraya, Aulia Rahma. 2020. "Academic Psychological Pressure of Students in 

Learning Arabic at Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of 

Malang. Through Measurement Based on Structural Equation Modeling 
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Malang. Thesis. Masters in Arabic Education. Postgraduate of Maulana 

Malik Ibrahim State Islamic University of Malang. 
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Psychological new students are usually required to be able to quickly adjust 

to class hours, do assignments, mature, responsibility, and have a leadership spirit 

towards themselves. The number of demands will affect the psychological. 

Especially on additional Arabic learning in PKPBA. This study aims to measure 

the psychology of students in learning Arabic through measurements based on 

Structural Equation Modeling. To find out the percentage of student psychology 

levels while preventing an increase in student psychology disorders. 

The method used in this research is a qualitative quantitative approach. 

While the analysis technique uses structural equation modeling. Given the 

conceptual model of this study has three dependent and one independent variable. 

SEM is an analysis technique that allows the analysis of the influence of several 

variables on other variables simultaneously. The sample of this research is part of 

PKPBA students from the faculties of science in technology, economics and 

psychology. The research instruments used were interviews, questionnaires and 

documentation. 

The results of the study: 1) the researcher found data on various psychology 

stresses of students in learning Arabic that were relevant to existing theories. 2) 

researchers find data because of the psychological stress of students in learning 

Arabic that is relevant to existing theories. 3) the factors underlying the 

psychological pressure of students influence the learning of Arabic in PKPBA 

UIN Malang, and can be proven by looking at the results obtained by learning 

media as much as 0.779, the importance of PKPBA to support student 

competencies in all their fields as much as 0.778, school background as much as 

0.745, and PKPBA student psychology of 0.698 
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ABSTRAK 

Soraya, Aulia Rahma. 2020. “Tekanan Psikologis Akademik Mahasiswa Dalam 

Belajar Bahasa Arab Di Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim 

Malang Melalui Pengukuran Berdasarkan Model Persamaan Struktural 

(Structural Equation Modeling) Study survey di Universitas Islam Negeri 
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Kata Kunci  : Psikologi Mahasiswa, Bahasa Arab, Structural Equation 

Modeling 

Psikologis mahasiswa baru biasanya dituntut untuk dapat cepat 

menyesuaikan diri dengan jam kuliah, mengerjakan tugas, pendewasaan, tanggung 

jawab, serta memiliki jiwa kepemimpinan terhadap dirinya sendiri. Banyaknya 

tuntutan akan mempengaruhi psikologisnya. Terutama pada pembelajaran bahasa 

arab tambahan dalam PKPBA. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur psikologi 

mahasiswa dalam belajar bahasa Arab melalui pengukuran berdasarkan Structural 

Equation Modeling. Untuk mengetahui persentase tingkat psikologi mahasiswa 

sekaligus mencegah peningkatan gangguan psikologi mahasiswa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif 

kualitatif. Seddangkan teknik analisis menggunakan structural equation modeling. 

Mengingat model konseptual penelitian ini memiliki tiga dependen dan satu 

independen variable. SEM adalah teknik analisis yang memungkinkan analisa 

pengarh beberapa variable terhadap variable yang lain secara simultan.Sampel 

penelitian ini sebagian mahasiswa PKPBA dari fakultas sains teknologi, ekonomi 

dan psikologi. Instrument penelitian yang digunakan adalah wawancara, angket 

dan dokumentasi. 

Hasil penelitian: 1) peneliti menemukan data macam-macam tekakan 

psikologi mahasiswa dalam belajar bahasa Arab yang relevan dengan teori yang 

ada. 2) peneliti menemukan data sebab tekakan psikologi mahasiswa dalam 

belajar bahasa Arab yang relevan dengan teori yang ada. 3) factor yang melatar 

belakangi tekanan psikologi mahasiswa berpengaruh terhadap pembelajaran 

bahasa Arab di PKPBA UIN Malang, dan dapat dibuktikan dengan melihat hasil 

nilai yang diperoleh media pembelajaran sebanyak 0,779, pentingnya PKPBA 

untuk menunjang kompetensi mahasiswa sesua bidangnya sebanyak 0,778, latar 

belakang sekolah sebanyak 0,745, dan psikologi mahasiswa PKPBA sebanyak 

0,698 
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 محتويات البحث
 

 أ          الغلف
 ب         صفحة العنواف

 ج           إىداء
 د         موافقة الدررفتُ

 ق        اعتماد لجنة الدناقرة
 ك         إقرار الباحثة

 ز         استهلبؿ
 ح        كلمة الركر ك التقديػػم

 م       ربيةاللغة الع مستخلص البحث
 ؿ      اللغة الالصلزية مستخلص البحث
 ـ      اللغة الإندكنيسية مستخلص البحث

 ف         لزتويات البحث
 ف         قائمة الجدكؿ

 ف        قائمة الرسوـ البينات

 ف         قائمة الدلبحق
 العام اإسطار : الأول الفصل

 الفصل الأكؿ: الإطار العاـ
 ُ         أ. مقدمة 

 ٕ         ب. أسئلة البحث
 ٕ         ج. أىداؼ البحث

 ٖ          د. ألعية البحث
 ٗ         ق. حدكد البحث 
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 َُ         ك. برديد الدصطلحات
 ُُ         ح. الدراسة السابقة 

 الفصل الثاني: اإسطار النظري
 طلبةل ةالأكاديمي النفسيةالضغوطالمبحث الأول: 

 ُّ         نفسيةمفهوـ   . أ
 ُٓ          انواع نفسية . ب
 ُٗ         اسباب نفسية . ج
 ُِ      ضغوطردكد الفعل النفسية بسبب ال . ج
 ِِ        الضغوطحلة التعلم امر  . ج
 ِٓ      في التعلم الضغوطالعوامل التي تسبب  . د
 ِٔ     كالعلبج الضغوطالجهود الدبذكلة لزيادة مناعة  . ق

 (Structural Equation Modeling) ليةنموذجة المعادلة الهيو  :المبحث الثاني

 ِٖ      الدعادلة الذيكلية ك ألعيتو لظوذجةأ. 
 ُّ      (SEMمعادلة الذيكل ) لظوذجةالدزاية ك العيوب ب. 

 ِّ        ج. الكتابة الدتغتَة كالرسم
 ّْ     (SEMمعادلة الذيكل ) لظوذجة ريقة استخداـطد. 

 الفصل الثالث: منهجية البحث
 ّْ       لبحث ك منهججيةمدخل ا . أ

 ّْ        لرتمع البحث كالعينية . ب
 ّْ       أداكة البحث البينات كمصادرىا . ج
 ّٔ         البينات كمصادرىا . د
 ّٕ         مراحل التطوير .‌ه

 ّٕ        أسلوب برليل البيانًت . ك
 ّٕ         اسلوب جمع البياف . م
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 عرض البياا ت وتحليلها و مناقشتها: رابعالفصل ال

امعة الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج بحث الأكٌؿ: أنواع الد
 َْ      مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج

امعة الدبحث الثانى : اسباب الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج
 ْْ      الانجمولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية م

امعة الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج الدبحث الثالث : درجة
لظوذجة الدعادلة  من خلبؿ القياسمولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج 

 ْٔ       (Structural Equation Modeling) الذيكلية
 ْٔ       الوصف العاـ للمستجبتُ . أ

 ْٖ   (Discriptive Analysisليل الوصف العاـ للمستجبتُ)التح . ب
 ْٗ    (Discriptive Variable Analysisبرليل متغركصف) . ج
 ْٓ   (Test Statistics and Resultإحصائيات كنتائج الاختبار ) . د
 ٔٓ    (Structural Equation Modeling)لظوذجة الدعادلة الذيكلية   . ق
 َٔ          نقاس . ك
 

 مناقشة جتائ  البحث: ام الفصل الخ
امعة الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج الدبحث الأكٌؿ: أنواع  

 ِٔ      مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
امعة الدبحث الثانى : اسباب الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج

 ِٔ      ىيم الإسلبمية الحكومية مالانجمولانً مالك إبرا
امعة الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بج الدبحث الثالث : درجة

لظوذجة الدعادلة  من خلبؿ القياسمولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج 
 ْٔ       (Structural Equation Modeling) الذيكلية
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 س: الخاتمةالفصل الساد
 ملخص ا تئ  البحث . أ
 التوصيات  . ب
 اانقتراحات . ج
 المراجقائمة 

 قائمة الماحقة
 قائمة الجدول

 الصفحة البياا ت الرقم
 ّٔ (Likert)معلومات حوؿ مقياس الإجابة ليكرت ُ
 ُْ الدستجيبتُ حسب الكلية ِ
 ِْ الدستجيبتُ حسب الجنس ّ
 ْٖ يم اللغو العربيةبرنًمج الخاص تعل نتائج برليل كسائل التعلم ْ
الكفاءات  لدعم نتائج برليل ألعية برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية ٓ

 الطلبةية كفقا لمجالاتهم
ْٗ 

 َٓ نتائج برليل خلفية الددرسة ٔ
 ُٓ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةنفسية الطلبة نتائج برليل  ٕ
 ّٓ صلبحية الجدكؿ ٖ
 ْٓ جداكؿ الدوثوقية ٗ

 ٔٓ معايتَ الأىلية للنموذج ٗ.ْالجدكؿ  َُ
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 قائمة الرلوم البينات
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 الفصل الأول
 اإسطار العام

 المقدمة . أ
ىم الانتقاؿ من مرحلة الدراىقة إلذ النضج. يعد إجراء التعديلبت في بيئة  طلبةال

السنة الأكلذ من تغتَات  طلبة. يعاني الطلبةلخطوة الأكلذ التي يقوـ بها كل عالية بالتأكيد ا
تماعي. يعد إعداد كل ما لستلفة بردث في بيئتهم الجديدة، مثل الأكادلؽي كالاج

، كالتكيف مع ، كالتعرؼ على أماكن جديدةكالتعرؼ على أصدقاء جدد ،لػتاجونو
كسيؤثر ىذا التكيف إلذ حد ما على  للتكيف. طلبة، لزاكلة من الالعمل في الدهاـ

 نفسيةىم.
دخوؿ على التكيف الجدد أف يكونوا قادرين  طلبةال نفسية عادة ما ييطلب من

كالقياـ بالواجبات، كالنضج، كالدسؤكلية، كلديهم ركح القيادة بذاه الفصل في ميعاد, 
لة الراحة. أنفسهم. ىذا الطلب يكفي للتأثتَ على لظط حياتهم مثل الأكل الدتأخر كق

كنتيجة لذلك ، فإف أركاحهم مضطربة. كأختَنا، يبحثوف عن انتقاؿ لجعل قلوبهم كأركاحهم 
 .طلبةسعيدة مرة أخرل ليكونوا مستعدين للعمل كالقياـ بواجباتهم ك

، لأف ىذا ىو الوقت الدناسب المحاضرة ىي فتًة انتقالية حرجة السنة الأكلذ من
لاحقنا على النجاح الأكادلؽي. بالإضافة إلذ الدراكل  لوضع الأساس الذم سيؤثر طلبةلل

الأكادلؽية، فإف الدراكل التي ستتم بذربتها خلبؿ عملية التنرئة الاجتماعية ىي البيئة 
الاجتماعية كالتعليم العالر. بدعزؿ عن الأسرة، من الصعب إدارة الرؤكف الدالية ككجود 

فية كالاجتماعية كالصداقة كالتنظيم مراكل في الدساكن الجديدة كالاختلبفات الثقا
 ُكالمحاضرات.

 طلبة، ىناؾ سبع مراكل نفسية عرضة للهجوـ على ال‌Hello Sehatكفقنا لدوقع 
بركل عاـ، بدا في ذلك الاكتئاب كاضطرابات القلق كاضطرابات الأكل كإيذاء النفس 
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 deficit  Attentionكالأرؽ كعدـ الانتباه كاضطراب نقص الانتباه كفرط النراط‘

 hyperactivity disorder  (ADHD)لؽكن للعديد من خدرات. كمع ذلك، كتعاطي الد ،
كالضغوط  طلبةالأشخاص إخفاء أعراضهم أك السيطرة عليها في الددرسة. عندما تزداد الد

فرط الحركة كنقص  في المحاضرات بحيث يكوف من الصعب السيطرة على أعراض اضطراب
ييقدر أنهم يعانوف من  طلبةبالدائة من ال ٓإلذ  ْالأبحاث أف حوالر ، تظهر الانتباه. لذلك

، لأف لنفسية الدختلفة في بداية ظهورىاصعوبات في التعلم. لغب التعامل مع الأمراض ا
، بل تؤدم أيضنا إلذ ترقق طويل تداخل مع الإلصاز الأكادلؽي فحسبالظركؼ التي لن ت
 ِ.في الصحة العقلية

امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية بج طلبةكاف ينظر إلذ   كفي السنة الأكلذ،
على أنهم يتمتعوف بعلم نفس قوم من خلبؿ حضور المحاضرات بجد ،  الحكومية مالانج

كالتزامهم بالدواعيد في كاجباتهم ، كتنظيمنا اجتماعينا كجيد التنظيم ، كالحصوؿ على 
ا أيضن  ىناؾ. المجالات جميع في منابسادرجات جيدة. ىناؾ أيضنا مستول نفسي متوسط 

أكلئك الذين ىم أقل قدرة على التكيف مع الوضع ، كلديهم الدزيد من الدرح ، كالدري 
إلذ مناطق الجذب السياحي ، كالبقاء حتى كقت متأخر مع الأصدقاء حتى لا يدخلوف 

 لزاضرات كيكوف أداءىم الأكادلؽي ضعيفنا.
قاء في الدهجع لدتابعة جميع الأنرطة بالإضافة بالإضافة إلذ ذلك ، لغب عليهم الب

إلذ ساعات المحاضرات لزيادة مهاراتهم في اللغة العربية. ىذا لغعل الباحثتُ يريدكف قياس 
 Structural) لظوذج الدعادلة الذيكليةالقائم على  من خلبؿ القياس مستواىم النفسي

Equation Modeling‌ امعة بجنفسية الطلبة ة لدستول كالذم سيعرؼ لاحقنا النسبة الدئوي(
 .مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج

الجدد الذم لد يعد سرنا عامنا ىو الاستقرار في الدعهد كحضور  طلبةالبرنًمج الأكؿ لل
 الطلبة. كلبلعا عبارة عن برامج تدعم جميع ةلزاضرات برنًمج الخاص تعليم اللغو العربي
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الذين لديهم مدرسة داخلية  الطلبةكح كالفكر كاللغة. ييطلب من من حيث الإلؽاف كالر 
أساسية أك لا ينتموف إلذ مدارس داخلية الدراركة في ىذا النراط بغض النظر عن الابذاه 

أكثر كفاءة في اللغة كلغيدكف  الطلبةالذم يتخذه. لأف الذدؼ من ىذا البرنًمج ىو أف 
لانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية  جامعة مو قراءة القرآف. اللغات التي تم تعلمها في

ليكونوا  الطلبة ة ىي العربية كالإلصليزية. كيدعم برنًمج الخاص تعليم اللغو العربي مالانج
 ككتابة. ,كالقرعة ,كإستيما ,كىي لزرـ كلبـ ,بارعتُ في اللغة العربية مع أربعة مهارة لشلوكة
ك أكؿ كتاب  ُٕٗٗموجودنا منذ عاـ ة يكاف برنًمج الخاص تعليم اللغو العرب

نفس . كفي لنرعتُ مؤلفنا من ستة لرلدات ، كىي كتاب الأنساب العربية ويستخدـ في
دليل للمعلمتُ ، دركس إضافية مثل الفقو كالتاريخ كالتًجمة الفورية  القت لذم كتاب

 حتى ُٕٗٗمن  ,سنوات ٔللصفوؼ بأعلى قدرة. استمرت الدناىج الدراسية لددة 
تم  ,ةبعد تدريب لزاضرم برنًمج الخاص تعليم اللغو العربي ََِْ. ثم في عاـ ََِّ

في الرياض  التي نررتها العربية لر الجميع ,العربية بينا ياديكا تغيتَ الدناىج الدستخدمة إلذ
  ّكأضف برفيظ جزء عم إلذ الدرجة العالية.

تم  ,َُِِ سنة ةو العربيبرنًمج الخاص تعليم اللغالتعليمية في  على أسس الخبرة
مساءن. ثم استؤنفت في الليل من غركب  ََ:ٓحتى  ََ:ِىذا التعلم من الساعة 

الجدد من جميع التخصصات  الطلبةلغب على جميع  ليلب. ََ:َٖالرمس حتى الساعة 
مع قسم  ,ةبرنًمج الخاص تعليم اللغو العربيالانضماـ إلذ البرنًمج. شعرت بدساعدة 

برنًمج في  ,لأنو بالإضافة إلذ التعود على التحدث باللغة العربية ,العربية التعليم باللغة
شحذت أيضنا مهاراتنا في اللغة العربية لتكوف أفضل. كمع  ةالخاص تعليم اللغو العربي

العلوـ كالتكنولوجيا  طلبةكخاصة  ,فإنو يصبح انطباعنا لستلفنا للؤحفاد غتَ العرب ,ذلك
 رياضيات كالفيزياء كالكيمياء كدركس تدعم لزاضراتهم.الذين يولوف الأكلوية لل
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ىو أحد البرامج التي تدعم كفاءات  برنًمج الخاص تعليم اللغة العربية ,في جوىرىا
جامعة مولانً مالك إبراىيم  طلبةفلب عجب أف  ,. لذلكالعربية في لراؿ اللغة الطلبة

ك علم  لعلوـ كالتكنولوجياعلى الرغم من أنهم كليات ل ,الإسلبمية الحكومية مالانج
ليس من النادر  ,لا يفهموف سول القليل عن اللغة العربية. في الواقع النسف ك الإقتصاد

لذا تأثتَ  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةلداذا  ,. كمع ذلكالطلبةأف لػفظ القرآف أفضل 
؟ طلبة نفسية مرىقة على  العلوـ

كالتي ترمل  ْٓ:ُِإلذ الساعة  ْٓ:ٓاعة الجدد التي تبدأ من الس الطلبةأنرطة 
ترعر بالدلل  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةكالسبب في  ,كالمحاضرات ,جميع الأنرطة

الأنرطة اليومية التي لد يعروا من قبل. ىذا طبقنا  ضغظكالتأكيد على أنفسهم في 
سبب التغيتَ أف الظركؼ التي ت فيكالولصاقاؿ الطبيب النفسي من  دادانج ىاكارم,ل

كإجبار شخص ما على التكيف مع التكيف ىي جزء من الضغوط النفسية 
لا لؽكن لأم شخص التكيف بسرعة لتسبب شكاكل مثل  ,كالاجتماعية. كمع ذلك
 ْالتوتر كالقلق كالاكتئاب.

٘ من َٓأشار استخداـ استبياف إلذ أف أكثر من  ,كفقنا لنتائج الأبحاث الأكلية
ضغوطنا عند الدراسة في برنًمج الخاص  نفسيتهم عنهم لوجية يواجهوفالعلوـ التكنو  طلبة

كعدـ استخداـ كسائل  ,تعليم اللغو العربية. ىذا يعتمد على التعب من المحاضرات العادية
كالكسل كالقلق كالتوتر عند  ,كخلفية الددرسة ,الإعلبـ التعليمية في الفصوؿ الدراسية

ا لقياس ة. بهذا يكوف الباحثبرنًمج الخاص تعليم اللغو العربية نفسية الطلبة  متحمسنا جدن
 كيقدـ العديد من الحلوؿ فيو. الطلبةط الأكادلؽي لدل وك لضغل خصة

لو تأثتَ على عملية التعلم كالنتائج. كفقا  الطلبةعدـ الاىتماـ بدكر كتأثتَ عواطف 
 ٓبذاىات للعمل.مع سلسلة من الا طلبة( الحالة البيولوجية كالنفسية للُٗٗٗلجولداف )

كانزعاج عيوف العينتُ كيبدك الوجو متوتران ىي بعض من خصائص  ,إنقاص التًكيز
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الذين لديهم ىذه  الطلبةعادة ، يتم برويل  ٔالأشخاص الذين يعانوف من التوتر.
الخصائص انتباىهم إلذ أشياء أخرل مثل الدردشة مع الأصدقاء أك ترغيل الذواتف 

 كلية بالنوـ أك السفر.المحمولة أك حتى بزطي ال
ىو حالة بردث عندما يرتبط الرخص أك البيئة  الطلبةالذم يواجهو  ضىغٍطي النفسً 

تعد  ٕأم بتُ الدوقف الدرغوب كالنظاـ البيولوجي أك النفسي أك الاجتماعي للفرد. ,بالفرد
عليمي مثل مناخ ت ,التغيتَات الدستمرة في الدناىج كالظركؼ البيئية كالاجتماعية الجديدة

من بتُ الأسباب التي  ,جديد كعلبقات جديدة مع الدعلمتُ مع أقرانهم كما إلذ ذلك
كف بالتكيف مع طلبةم الطلبةكذلك لأف  ,الطلبةلؽكن أف تسبب ضغوطنا أكادلؽية على 

أكضح باباليا  ,التغيتَات في الدناىج كالبيئة الاجتماعية الجديدة. بساشيان مع الرأم أعلبه
لدل الدراىقتُ تزداد لأف الدراىقتُ لغب أف لػاكلوا التكيف  ضغوطيات الأيضنا أف مستو 

مع التغتَات الجسدية كالعاطفية في أنفسهم كالتغلب على الصراعات التي بردث في 
 ٖحياتو.

 ج أف ىناؾ عددنا من الأشياء التيلؽكن الاستنتا  ,ثم من خلبؿ البحث الأكلر
ك علم النسف ك  ات للعلوـ كالتكنولوجياكلي علوـ التكنولوجيا طلبةلنفسية تدعم 

 بدا في ذلك: , لذا فهي غتَ مرلػة عند دراسة برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الإقتصاد
. الافتقار إلذ كسائل الإعلبـ ، كالاستًاتيجيات كطرؽ التعلم الدستخدمة من قبل ُ

 المحاضرين التدريس برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية
 طلبةبرنًمج الخاص تعليم اللغو العربية في دعم كفاءة ال . ألعيةِ
الذين ليسوا من خرلغي الددارس الداخلية  الطلبة. الخلفية التعليمية لبعض ّ

 الإسلبمية أك الددارس الإسلبمية
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كليات للعلوـ  علوـ التكنولوجيا طلبةلدل  نفسيةتدعم ىذه العوامل مستول ال
برنًمج الخاص تعليم اللغو عند التعامل مع دركس  قتصادك علم النسف ك الإ كالتكنولوجيا

 لظوذجة. ىذه الدركلة ىي ما أثاره الدؤلفوف كرسالة للباحثتُ لقياس باستخداـ العربية
 الدعادلات الذيكلية كتقدنً حلوؿ للمراكل القائمة.

أجريت ىذه الدراسة لتحديد ما إذا كانت ىناؾ علبقة بتُ متغتَات الضغط في 
برنًمج ل الإعلبـ كالاستًاتيجيات كطرؽ التعلم الدستخدمة من قبل لزاضرم نقص كسائ

 ,الطلبةفي دعم كفاءة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةكألعية  ,الخاص تعليم اللغو العربية
الذين ليسوا خرلغتُ من الصعود الإسلبمي الددارس أك  الطلبةكالخلفية التعليمية لبعض 

لفرضية في ىذه الدراسة ىي أف ىناؾ علبقة سلبية بتُ نقص كسائل الددارس الإسلبمية. ا
برنًمج الخاص الإعلبـ ، كاستًاتيجيات التعلم كالأساليب الدستخدمة من قبل المحاضرين 

كالخلفية  ,الطلبةفي دعم كفاءة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةكألعية  ,تعليم اللغو العربية
ن ليسوا خرلغي الددارس الداخلية الإسلبمية أك الددارس الذي الطلبةالتعليمية لبعض 

 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةالإسلبمية للتأكيد في 
في ىذه الدراسة لقياس التوتر كالحصانة باستخداـ مقياس ىولدز كمقياس ميلر 

 (SEM).الدعادلات الذيكلية لظوذجةكالذم يتم حسابو باستخداـ  ٗسميث مع استبياف.
ىي تقنية برليل متعدد الدتغتَات تم تطويرىا لتغطية  (SEM).الدعادلات الذيكلية جةلظوذ

قيود النماذج التحليلية السابقة التي تم استخدامها على نطاؽ كاسع في البحوث 
 َُالإحصائية. ترمل النماذج الدعنية برليل الالضدار كبرليل الدسار كبرليل العوامل الدؤكدة.

يفحص الباحث ىذا من خلبؿ تقدنً حلوؿ  ,لفية أعلبهمع صياغة الدركلة كالخ
في شكل جهود للحد من ضغوط التعلم التي لؽكن تطبيقها في فئة برنًمج الخاص تعليم 

 الدعادلة الذيكلية لظوذجةمنهجية استخداـ اللغو العربية. لذلك يعطي الباحث العنواف 
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(Structural Equation Modeling) وـ التكنولوجية في برنًمج العل طلبة ضغظقياس الل
على  جامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج ةالخاص تعليم اللغو العربي

عند دراسة برنًمج الخاص تعليم  نفسية الطلبةللالذين يتعرضوف   الطلبةأمل الحد من 
 كىذا البحث مفيد للقراء. اللغو العربية

 ألئلة البحث . ب
امعة مولانً ية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بجأنواع الضغوط النفسما  .ُ

 ؟ مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
امعة اسباب الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بجما  .ِ

 ؟ مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
امعة علم اللغة العربية بجم درجة الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تك .ّ

 لظوذجة من خلبؿ القياس مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
 ؟(Structural Equation Modeling) الدعادلة الذيكلية
 أيداف البحث

 بناءن على صياغة الدركلة الدراد دراستها ، فإف أىداؼ ىذه الدراسة ىي:
امعة مية لطلبة في تعلم اللغة العربية بجأنواع الضغوط النفسية  الأكدلدعرفة  .ُ

 .مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
امعة اسباب الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية بجلدعرفة  .ِ

  مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
امعة اللغة العربية بج الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم درجة لدعرفة .ّ

لظوذجة  من خلبؿ القياسمولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج 
 (Structural Equation Modeling) الدعادلة الذيكلية

 فوائد ىذا البحث ىي:
 . الفوائد النظريةُ
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من الدتوقع أف يوفر ىذا البحث معلومات للتعليم ، خاصة في برامج برنًمج الخاص 
 م اللغو العربية.تعلي

 . الفوائد العمليةِ
 جامعي طلبةأ. 

الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم  نتائج ىذه الدراسة لؽكن أف تقلل من
  .امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانجاللغة العربية بج

 ب. لزاضر
ات التي لؽكن لؽكن أف تكوف نتائج ىذه الدراسة أحد الددخلبت أك الاعتبار 

بجامعة مولانً ملك ابرىيم عند تدريس  الطلبةتطبيقها من قبل المحاضرين في تعليم 
 الإسلبمية الحكومية مالانج.

 ج. الباحث
 ىذا الباحث ىو مرجع للباحثتُ الآخرين الدهتمتُ بالبحث في نفس المجاؿ

 أهمية البحث . د
 ىذا البحث مهم ؿ:

امعة مولانً لطلبة في تعلم اللغة العربية بج . قياس كتوقع مستول التوتر الدتزايدُ
  مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج

 في التدريس . قياس قدرة المحاضرين برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةِ
امعة مولانً مالك إبراىيم لطلبة في تعلم اللغة العربية بج. فهم الدستول الاجتماعي ّ

 الإسلبمية الحكومية مالانج
 حدود البحث . ه

  احكدود الموضوعية: .7
نفسية الطلبة لدوضوع العاـ, الباحثة ستخصص الذ الضغوط الطلبة في  -

امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج تعليم اللغو العربية بج
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 Structural Equation) منهجية لظوذجة الدعادلة الذيكلية من خلبؿ القياس

Modeling) 
ستحصص الباحثة  مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية امعةبجالطلبة  -

  كليات للعلوـ كالتكنولوجيا ك علم النسف ك الإقتصادالذ ثلبلة كليةكىم  
تم إجراء ىذا البحث في جامعة مولانً مالك إبراىيم احكدود المواجية :  .0

 مالانج َٓجاجايانً  في الإسلبمية الحكومية مالانج
في برنًمج الخاص  طلبةس ضغوظ الاكدمية لدل القيااحكدود الزمنية :  .3

جامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج  تعليم اللغو العربية
 (Structural Equation Modeling) ستخداـ منهجية لظوذجة الدعادلة الذيكليةبا

 ـ ََِِ-َُِٗالعاـ الدراسي 
و في ىذه الدراسة ىو تصميم البحث الذم سيتم استخدام: تصميم البحوث .4

البحث الكمي باستخداـ طرؽ الدسح )غتَ التجريبية(. ترمل الدتغتَات 
الدستخدمة في ىذه الدراسة ثلبثة متغتَات خارجية كامنة ، كىي نقص 
كسائل الإعلبـ كالاستًاتيجيات كطرؽ التعلم الدستخدمة من قبل لزاضرم 

برنًمج الخاص تعليم اللغو  ( ، كألعيةX1)برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية 
 الطلبة( ، كالخلفية التعليمية للعديد من X2) الطلبةفي دعم كفاءة  العربية

الذين كانوا ليس خرلغي الددارس الداخلية الإسلبمية أك الددارس الإسلبمية 
(X3 كمتغتَ كامن داخلي كاحد ، إجهاد برنًمج الخاص تعليم اللغو ، )

 ُُ(.Y1العربيةفي التعلم )
 ديد المصطلخاتتح . و

يررح  ،يستخدـ الباحث عدة مصطلحات مهمة في ىذا البحث ، كلتسهيل الفهم
 الباحث الدصطلحات التالية:
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 التعلم/ الأكادلؽيغوطي  .ُ
حيث يكوف الررط  الطلبةالضغط الأكادلؽي ىو الضغوط التي بردث عند 

جم ين ُِ.طلبةالأكادلؽية الدخصصة لل طلبةنًجمنا عن الدنافسة كالضغط كالد
الأكادلؽي عن عدة عوامل ، كىي: العوامل الداخلية التي ترمل:  ضغوطال

العقلية ، كالرخصية ، كالدعتقدات ، كالعوامل الخارجية التي تتكوف من الضغط 
من أجل برقيق الدتفوقتُ ، كترجيع الوضع الاجتماعي ، كالتعلم أكثر صلببة 

 ُّ، كالآباء يتنافسوف مع بعضهم البعض.
 (Structural Equation Modeling) ادلات الذيكليةالدع لظوذجة .ِ

 Structural Equation)الدعادلة الذيكلية  لظوذجةتعريف آخر يقوؿ أف 

Modeling)  ىي تقنية برليل متعدد الدتغتَات عامة كمفيدة للغاية تتضمن
 إصدارات خاصة في عدد من الطرؽ التحليلية الأخرل كحالات خاصة.

 لغو العربيةبرنًمج الخاص تعليم ال .ّ
برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية مؤسسة تيعهد بدسؤكلية التعامل مع المحاضرات 
العربية التي تتم إدارتها بواسطة برنًمج خاص بالإضافة إلذ كحدات الدعم 

الجدد  طلبةىو بديل للبرنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الأكادلؽي الأخرل. 
 ُْ.بيةلتحستُ مهاراتهم في اللغة العر 

 الدرالة السابقة . ط
 Structural Equation)‌الدعادلات الذيكلية لظوذجةبقدر ما قرأت ، تم استخداـ 

Modeling)‌ على نطاؽ كاسع لقياس الرضا ، كبرليل العوامل الخ إليكم الدراسات السابقة
 التي قرأتها:
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ُ. Jurnal Setera, Firqin.Pendekatan Metode Structural Equation Modeling  

untuk  analisis factor yang mempengaruhi stress dalam penyusunan 

skripsi 
كالظركؼ البيئية  طلبةفي ىذه الدراسة تؤكد برليل العلبقات بتُ المحاضرين كمعرفة ال

 ُٓكالاجتماعية كمرافق الدكتبة تأثتَنا كبتَنا على التوتر في إعداد الرسالة.
ِ. Amanah Pasaribu. Pendekatan Structural Equation Modeling Untuk 

Menganalisis Kepuasan Pelanggan Di Pt Telkomsel Sumbagut. 
( SEMالدعادلات الذيكلية.) لظوذجةفي بحثو ، أكد الباحثوف على نتائج برليل 

الذم يوضح أف عوامل جودة الخدمة التي تتكوف من الدلموسة كالدوثوقية 
 ُٔ.التي تؤثر بركل كبتَ على رضا العملبءكالاستجابة كالتأكيد كالتعاطف 

بعنواف العلبقة بتُ التفكتَ الإلغابي مع مستويات  بحث العلم لليندا سارم  .3
التوتر لدل طلبة مدرسة عليا كحيد ىاشم يوجياكرتا. تم بذميع ىذه الأطركحة 

 سونًف كاليجاغا من قبل طلبة كلية الدعوة للتوجيو الإسلبمي جامعة 
 ليندا سارم . في بحثو ، أكد ََِٕمية يوجياكرتا في عاـ الإسلبمية الحكو 

كأيضنا الخطوات  الطلبةعلى دكر التفكتَ الإلغابي في مستويات التوتر لدل 
الوقائية الواجب ابزاذىا للتعامل مع ضغوط الحياة بفعالية ككفاءة في الدراىقتُ 

 ُٕمثل الجيل الراب.
اعي للرباب في سن الددرسة الحب ، أستًيا. أكصاؼ دافع الانسحاب الاجتم .4

،  َُِّ، المجلة العلمية لعلم النفس ، ديسمبر  Psympathicالثانوية. 
 .ٓٔٗ-ُٓٗ، الصفحة:  ِالمجلد. السادس ، لا. 

الانسحاب الاجتماعي ىو سلوؾ ينسحب من الدراىقتُ أ في ىذه الدراسة تؤكد
نوعية مع  بسبب جوانب غتَ لسيفة كغتَ منظمة. تستخدـ ىذه الدراسة طريقة
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نوع كصفي من دراسة الحالة. كانت تقنيات البيانًت الدستخدمة ىي الدلبحظة 
كالدقابلبت كالتوثيق. تظهر نتائج برليل الحالة أف ىناؾ خللبن في تنظيم الجوانب 

العاطفية الدتعلقة بالخوؼ كالعار كالعار. ترتَ نتائج الدراسة إلذ عدد من 
الاجتماعي عند الأطفاؿ في سن الددرسة العوامل التي تؤثر على الانسحاب 

كىي شخصية الوالدين كبيئة الأسرة كالبيئة المحيطة.
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 الفصل الثاني
 اإسطار النظري
 

 جفسية انمبحث الأول:
 مفهوم جفسية . أ

علم النفس ىو أحد لرالات العلوـ كالعلوـ التطبيقية التي تناقش العلوـ كالوظائف 
ن خلبؿ الإجراءات العلمية. يرار إلذ أكلئك الذين العقلية كالعمليات العقلية البررية م

لؽارسوف الدمارسة السريرية في علم النفس باسم علماء النفس. لػاكؿ علماء النفس برستُ 
جودة حياة الرخص من خلبؿ التدخلبت في كل من الوظيفة العقلية كالسلوؾ الفردم 

 ُٖة البيولوجية.كالجماعي ، كالتي تستند إلذ العمليات الفسيولوجية كالعصبي
التي  psychicأك  Psycheتتكوف اللغة اليونًنية الدرتقة من الناحية النفسية من كلمة 

لذلك يعتٍ علم النفس حرفيا علم النفس أك  ,تعتٍ الركح كالرعارات التي تعتٍ العلم
فإف الدراسة  ,كلكن لأف الركح لرردة كلا لؽكن دراستها بذريبيان  ُٗدراسة علم النفس.

كبالتالر فإف ما تتم دراستو ىو عرض من  ,إلذ أعراض الركح أك السلوؾ البررمتتحوؿ 
 أعراض الركح أك السلوؾ.

لا يدرس علم النفس الركح / العقلية مباشرة بسبب طبيعتها المجردة. كلكن لؽكن 
 طلبةبينما يتم تعريف ال َِتعريف علم النفس بأنو علم يدرس السلوؾ كالعمليات العقلية.

 طلبةال ُِ.الجامعةاللغة الإندكنيسية على أنهم الأشخاص الذين يدرسوف في في قاموس 
ىو شخص يقوـ بعملية اكتساب الدعرفة أك الدراسة كيتم تسجيلو على أنو خاضع للتعليم 
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لديهم ذكاء عاؿ كذكاء في التفكتَ كبزطيط العمل.  طلبةفي مؤسسة جامعية. يعتبر ال
 .طلبةت بسيل إلذ التربث بالالتفكتَ النقدم كالعمل بسرعة ىي سما

الأنرطة الفردية. السلوؾ أك الأنرطة  علم النفس ىو علم السلوؾ أكعند كالغيتو  
ككذلك ىذه الأنرطة بالإضافة إلذ , فهم كاسع ىو سلوؾ مرئي أك سلوؾ غتَ مرئي في

 ِِترمل الدهارات الحركية أيضنا النراط العاطفي. الأنرطة
-ُٖٔٓمع شخصية فركيد. كلد سيجموند فركيد )يتم تقريبنا التحليل النفسي 

في فرايبرغ مورافيا التي كانت في ذلك الوقت مقاطعة في  ُٖٔٓمايو  ٔ( في ُّٗٗ
المجرية كىي الآف أراضي جمهورية التريك. في كتاب  Autroالجزء الرمالر من إمبراطورية 

فركيد في استمرت آراء  ,ََِٔعلم النفس كالنظم بقلم جيمس ؼ. بريناف في عاـ 
التطور خلبؿ مستَتو الطويلة. نتائج الكتابة الجماعية الواسعة ىي نظاـ مفصل لتنمية 

. يعتقد Superegoك  Egoك  Idالرخصية. طرح فركيد ثلبثة ىياكل شخصية لزددة ىي 
 أف ىذه الذياكل الثلبثة تركلت بركل أساسي في سن السابعة.

لق بإمكانية الوصوؿ إلذ الوعي لؽكن عرض ىذا الذيكل بركل بزطيطي فيما يتع
الفردم أك نطاؽ الوعي. معرؼ ىو الرغبة الجنسية الصرفة أك الطاقة النفسية غتَ 
العقلبنية. الذوية ىي الرغبة التي تستًشد بدبدأ الدتعة كلزاكلة تلبية ىذه الحاجة. الأنً ىي 

النظاـ في البيئة  منظمة بحيث لؽكن إرضاء الدعرؼ أك توجيهو في البيئة الاجتماعية. يعمل
على تقييم الواقع لتنظيم نبضات الذوية حتى لا تنتهك قيم الأنً العليا. في حتُ أف 

Superego  سيئة ،  -نفسها ىي جزء أخلبقي من شخصية الإنساف ، لأنها قيمة جيدة
 خاطئة ، صحيحة أـ لا ، شيء تقوـ بو الأنً التي ىي معرؼ.

 (Consciousness and Unconsciousness) الوعي كاللبكعي .ُ
إف فهم الوعي البررم كاللبكعي ىو أحد أكبر مسالعات فكر فركيد. ككفقا 
لو ، فإف مفتاح فهم سلوؾ الرخصية كمراكلها ينبع من ذلك. لا لؽكن دراسة 
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اللبكعي مباشرة ، لأف السلوؾ الذم ينرأ ىو نتيجة منطقية. في حتُ أف الوعي 
رم بأكملو. لؽكن تربيو ىذا بجبل جليدم ىو جزء صغتَ أك رقيق من العقل البر

برت مستول سطح البحر. حيث تكوف قطع الجليد أكبر في الداخل لشا تظهر 
سيتم جمع كل التجارب كالذكريات  ,مع الرخصية البررية ,كبالدثل على السطح.

 الدكتئبة في عالد اللبكعي.
 (worry) القلق .ِ

، تطور ىذا القلق من  جزء آخر مهم من نظرية فركيد ىو القلق. كفقا لو
الصراعات بتُ نظاـ الذوية. الأنً كالأنً العليا حوؿ نظاـ التحكم في الطاقة 
النفسية الدوجودة. كفقا لفركيد ىناؾ ثلبثة قلق: الواقع ، كالقلق العصبي 

 كالأخلبقي.
أ( قلق الواقع ىو الخوؼ من الخطر القادـ من العالد الخارجي ، كتعتمد درجة 

  حد كبتَ على التهديدات الحقيقية.القلق ىذه إلذ
ب( القلق العصبي ىو الخوؼ من أف الغرائز سوؼ بزرج عن الدسار كتتسبب 

 في قياـ شخص ما بريء لؽكن أف يعاقبو.
ج( القلق الأخلبقي ىو الخوؼ من ضمتَه. لؽيل الأشخاص الذين تم تطوير 

ء يتعارض مع ضمائرىم بدا فيو الكفاية إلذ الرعور بالذنب عند القياـ بري
 ِّالدعايتَ الأخلبقية.

 أجواع النفسية . ب
يتضمن لراؿ علم النفس الخاص أشياء كثتَة حسب لرالات الحياة الدتنوعة 

 ِْكجوانبها. تتضمن أنواع معينة من علم النفس:
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 Developmental psychology التنموم نفسية .ُ
الولادة أك قبل علم النفس التنموم ىو علم النفس الذم يدرس التنمية البررية من 

الولادة حتى الدوت. ىناؾ ثلبث مواصفات لزددة في علم النفس التنموم كىي نفسية 
 الأطفاؿ كعلم نفس الكبار كعلم النفس الدتقدـ.

يدرس علم نفس الطفل بركل خاص التطور من الولادة إلذ الدراىقة. كفي الوقت 
م ككيف يؤثر إذا لد يتمكن نفسو ، يتعلم علم النفس عند البالغتُ مهاـ التطور الفرد

الأفراد من إكماؿ مهامهم التنموية. يناقش علم نفس الكبار كعلم النفس الدتقدـ أيضنا 
 علبقة الأفراد ببيئتهم ، كتطوير الذكاء ، كالرخصية ، كالقدرات الدعرفية.

 Social Psychology الاجتماعي نفسية .ِ
وؾ البررم فيما علم النفس الاجتماعي ىو علم النفس الذم يدرس السل

يتعلق بالبيئة. تتكوف دراسات علم النفس الاجتماعي من التأثتَات الاجتماعية 
  كالعمليات الفردية الدرتًكة كالتفاعلبت الجماعية.

 Educational Psychology  التًبوم نفسية .ّ
دراسات علم النفس التًبوم حوؿ الدركلبت النفسية التي بردث في عالد 

لكل  طلبةا المجاؿ من دراسات علم النفس كيفية تعلم الالتعليم. يتناكؿ ىذ
شيء كمدل تطورىم. كىذا يرمل التعليم الدقدـ من قبل الدعلمتُ كالمجتمع 

 كالآباء الذين يؤثركف على بعضهم البعض.
 Personality Psychology الرخصية نفسية .ْ

يدرس علم نفس الرخصية السلوؾ البررم في التكيف مع بيئتهم. يتفاعل 
الأفراد مع الأفراد الآخرين باستخداـ شخصياتهم. لذلك يرتبط علم النفس 
الرخصي بعلم النفس التنموم كعلم النفس الاجتماعي ، نتيجة لتطور الفرد 

 منذ الطفولة في لرالو الاجتماعي.
 Environmental Psychology البيئي نفسية .ٓ
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م بناءن على البيئة علم النفس البيئي ىو علم النفس الذم يدرس السلوؾ البرر 
التي يؤثر فيها على البيئة الاجتماعية كالبيئة الدبنية كالبيئة الطبيعية. يدرس ىذا 
المجاؿ أيضنا الثقافة كالحكمة المحلية من مكاف لؽكن أف يؤثر على موقف الفرد 

 كعقليتو.
 Psychodiagnostic الترخيص النفسي .ٔ

ستخدمة في الترخيص في المجاؿ ىذا المجاؿ ىو دراسة علمية للطرؽ الدختلفة الد
النفسي الذم يهدؼ إلذ علبج البرر بعلبج أكثر ملبءمة. تستخدـ ىذه 
الطريقة لتحديد الاضطرابات النفسية من أجل تقدنً الدساعدة الدناسبة 

  كالدقيقة بدا يتوافق مع الدركلة.
 Abnormal Psychologyد الرا نفسية .ٕ

علم النفس يدرس حالة الالضراؼ  علم النفس غتَ الطبيعي ىو نوع خاص من
عن شيء طبيعي. أحد فركع علم النفس الذم يدرس ألظاط السلوؾ الراذ 
كيساعد الأشخاص الذين يعانوف من تروىات بطرؽ معينة. الدصطلحات 
الأخرل لعلم النفس غتَ الطبيعي ىي علم النفس الدرضي ، السلوؾ غتَ 

 ، كغتَىا.الدتكيف ، الاضطراب العقلي ، الدرض العقلي 
 Criminal Psychology الإجرامي نفسية .ٖ

يتعلم علم النفس الإجرامي الأمور الدتعلقة بالجرلؽة أك الجرلؽة. تتضمن أىداؼ 
الدراسة في علم النفس الإجرامي السلوؾ الدنحرؼ الذم لؽكن أف يتعامل مع 

 القانوف كالسلوؾ الذم ينتهك القانوف كمعايتَ العدالة في المجتمع.
 Corporate Psychology الدؤسسي نفسية .ٗ

ىو نوع خاص من علم النفس على شكل فرع لعلم النفس يدرس السلوؾ 
البررم في مكاف العمل. تركز الدعرفة من علم النفس في ىذه الرركة على 
دراسة صنع القرار الجماعي، كمعنويات الدوظفتُ كبرفيز العمل، كالإنتاجية، 
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، كما إلذ ذلك الدتعلقة ، كالتسويقظفتُكالضغط على الوظيفة، كاختيار الدو 
 بالوضع في الرركة.

 Counseling Psychology الاسترارة نفسية .َُ
ىذا النوع الخاص من علم النفس ىو أحد لرالات علم النفس التطبيقي الذم 
يتمثل دكره في أحد بزصصات الصحة العقلية لفهم الدركلبت النفسية 

علم النفس الإرشادم ىو علم تطبيقي الدختلفة باستخداـ الدبادئ النفسية. 
يسعى إلذ إنراء كتطبيق كنرر الدعرفة حوؿ معالجة اضطرابات الوظيفة النفسية 

 ِٓالبررية ، كدراسة العلبقة بتُ الدعالج كعميلو.
 social withdrawal   الانسحاب الاجتماعي نفسية .11

ن أجل ترتبط إحدل أصعب الدهاـ التنموية للمراىقة بالتكيف الاجتماعي. م
برقيق لظط التنرئة الاجتماعية للبالغتُ ، يتعتُ على الدراىقتُ إجراء العديد من 
التعديلبت الجديدة. كالأكثر ألعية ىو التكيف مع التأثتَ الدتزايد لمجموعات الأقراف ، 
كالتغتَات في السلوؾ الاجتماعي ، كالتجمعات الاجتماعية الجديدة ، كالقيم الجديدة 

اقة ، كالقيم الجديدة في الدعم الاجتماعي كالرفض ، كالقيم الجديدة في في اختيار الصد
 اختيار القائد.

الانسحاب الاجتماعي لػدث عندما ينسحب شخص ما من التفاعلبت 
الاجتماعية العادية. غالبنا ما لؽتنع ىذا الدراىق الدنسحب عن الأنرطة الاجتماعية 

ابان عاطفينا سلوكينا أك اجتماعينا أك أماـ أقرانو. الانسحاب الاجتماعي ليس اضطر 
سريريان لزددنا في مرحلة الطفولة. يرمل ىؤلاء الأشخاص الأشخاص الذين يقضوف 

 كقتنا طويلبن بدفردىم كيعملوف كحتى يلعبوف.
تتميز خصائص الطلبب الذين يعانوف من اضطرابات الانسحاب الاجتماعي 

، كخاصة في لرموعات الأقراف.  بحد أدنى من مراركتهم في الأنرطة الاجتماعية
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يصعب أيضنا التعاكف في الأنرطة الددرسية ، أقل تواصلبن ، خجولان ، كئيبنا ، كليس 
 متحمسنا.

أف ىناؾ  (Thalib ،2002)في  GreenWood ،Walker ،& Hopsأكضح 
 نوعتُ من الانسحاب الاجتماعي ، كلعا عدـ التفاعل كالرفض.

ارات الاجتماعية الدتخلفة كصعوبة التفاعل ييظهر عدـ التفاعل خصائص الده
مع الآخرين. علبكة على ذلك ، ييظهر الرفض موقفنا عدكانينا كيتجاىل زملبئهم في 

 المجموعة.
تظهر الحقائق أف الانسحاب الاجتماعي إذا أتيحت لك الفرصة لدمارسة 

نسحاب الدهارات الاجتماعية في الفصل أك في أنرطة التعلم غتَ الرسمية ، فإف الا
الاجتماعي في الفئات الخفيفة كالدتوسطة لن يكوف مؤشرنا لاضطراب التكيف الذاتي 
في الدستقبل. لؽكن رؤية الدافع لدل الدراىقتُ الاجتماعيتُ من خلبؿ ميل أفعاؿ 
الأطفاؿ إلذ أف تكوف أقل مراركة في تفاعلبتهم الاجتماعية ، كالتي ترتبط بالجوانب 

 ِٔخاص بالخوؼ كالقلق كالعار. العاطفية الدرتبطة بركل
 
 ألباب النفسية . ج
 الأكاديميالضغوط  مفهوم  (7
" كىو ما يعتٍ أنو من strengreىو الدصطلح الذم يأتي من اللبتينية " ضغوطال

الصعب. يتغتَ ىذا الدصطلح مع تطور الدراسات التي تستمر من كقت الردة كالتوتر 
رر بأنو الدرقة أك الضيق أك الدرقة أك القرف السابع ع ضغوطكالتوتر. ييعرآؼ  ضغوطكال

الدعانًة. في القرف الثامن عرر ، استخدـ ىذا الدصطلح للئشارة إلذ الدزيد من القوة 
كالضغط كالتوتر أك الجهد الصعب الذم يركز على الأشياء كالناس. من تطور ىذا 
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 ، مع الإشارة إلذ grenbergفي  Mc Nemeyالدصطلح ، بست صياغتو بدا في ذلك 
كرد فعل بدني كعقلي ككيميائي من الجسم إلذ مواقف لسيفة كصدمة كمربكة   ضغوطال

 ِٕكخطتَة كمثتَة للقلق
كفقنا لجادزيلب ، فإف الضغط الأكادلؽي ىو تصور الدرء للضغوط الأكادلؽية ككيف 
يتفاعلوف مع الضغوطات الأكادلؽية التي تتكوف من ردكد الفعل الجسدية كالعاطفية 

الدعرفية للضغط النفسي. كقاؿ لتُ كترتُ إف الضغوط الأكادلؽية تتألف من كالسلوكية ك 
، كالقلق على نتائج التعلم التي تم الحصوؿ عليها ،  طلبةنتائج التفاعلبت بتُ الدعلم كال

كالامتحانًت أك الاختبارات التي يتعتُ مواجهتها ، كعملية التعلم في لرموعات ، كتأثتَ 
حوؿ قدرات التعلم التي  طلبةدرات إدارة الوقت ، ك تصورات الأقرانهم في التعلم ، كق

 ِٖستؤثر على الأداء الأكادلؽي.
كررط أك شرط يتم إنراؤه عندما تؤدم معاملة شخص  Hardjanaكفقنا لضغط 

كالأشياء التي ييعتقد أنها تثتَ  ضغوطإلذ إصابة شخص يعاني من ال ضغوطيعاني من ال
عدـ الدلبءمة بتُ الررط أك الحالة كنظم الدوارد البيولوجية  التوتر لجعل الرخص الدعتٍ يرل
 ِٗ.كالنفسية كالاجتماعية الدتاحة لو

ىو حالة بردث عندما يرتبط الرخص أك  طلبةالذم يواجهو ال ضغط الأكادلؽي
البيئة بالفرد ، أم بتُ الدوقف الدرغوب كالنظاـ البيولوجي أك النفسي أك الاجتماعي 

يتَات الدستمرة في الدناىج كالظركؼ البيئية كالاجتماعية الجديدة ، مثل تعتبر التغ َّللفرد.
مناخ تعليمي جديد كعلبقات جديدة مع الدعلمتُ مع أقرانهم كما إلذ ذلك ، من بتُ 

كف طلبةم طلبة، كذلك لأف ال طلبةالأسباب التي لؽكن أف تسبب ضغوطنا أكادلؽية على ال
لبيئة الاجتماعية الجديدة. بساشيان مع الرأم أعلبه ، بالتكيف مع التغيتَات في الدناىج كا
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أكضح باباليا أيضنا أنو بالإضافة إلذ ذلك ، تزيد مستويات التوتر لأف الدراىقتُ لغب أف 
لػاكلوا التكيف مع التغتَات الجسدية كالعاطفية في أنفسهم كالتغلب على الصراعات التي 

 ُّبردث في حياتو.
ساس رد فعل نفسي لػدث إذا شعر أحدىم بعدـ الأكادلؽي ىو في الأ ضغوطال

 ضغوطالتي تواجو القدرة على التغلب عليها. كفقنا لرحمواتي، يعتبر ال طلبةالتوازف بتُ الد
الأكادلؽي حالة أك حالة حيث يوجد عدـ تطابق بتُ الدتطلبات البيئية كالدوارد الفعلية التي 

د بالضغوط كالدتطلبات الدختلفة في بحيث يصبحوف مثقلتُ بركل متزاي طلبةلؽتلكها ال
 ِّالمجاؿ الأكادلؽي.

 ضغوطردود الفعل النفسية بسبب ال (0
الطويل مع كظائفنا البررية كوظائف الجسم  ضغوطبركل عاـ ، سيتداخل ال

 بدا في ذلك: ضغوطككظائف الركح كالوظائف الركحية. فيما يلي عدد من أعراض ال
 أ. عقل
 . عدـ القدرة على التًكيزُ
 فقداف الاىتماـ بالأشياء من حولنا مع أشخاص آخرين. ِ
 . عدـ القدرة على ابزاذ القراراتّ
 . ألوـ نفسكْ
 . كره نفسكٓ
 . القياـ بأشياء غتَ متحالفةٔ
 . مترائمٕ
 . شعور مسكوف بالدراكل كالفرل كالدراعر السيئةٖ
 . لزاكلة إيذاء نفسكٗ

                                                           
31

 Papalia, D.E., Old, S.W. & Feldman, R.D. 2008. Human Development (Psikologi 

Perkembangan). Jakarta: Kencana. Hal 757 
32

 Barseli, dkk. Hubungan stress akademik siswa dengan Hasil Belajar. Jurnal Educatio: Volume 4 

Nomor 1, April 2018, Hlm 40-47 



  ِِ 
 

 ب. شعور
 . حزين ، معانًةُ
 اليومية طلبةالدفرطة بسبب الد. الرعور بالأعباء ِ
 . عدـ الثقةّ
 . لا بزدـ نفسكْ
 . فقداف الرضآ
 . اللبمبالاة )لا تهتم(ٔ
 . يرعر بخيبة أمل ، كليس الدنافسة ، كليس قيمتهإ
 . يرعر برع كغتَ جذابةٖ
 . الغضب كالتوتر كالارتباؾ كالقلقٗ
 ج. للوك

 . خفض مستول النراطُ
 . كل شيء يرعر صعبة كثقيلةِ
 . من الصعب الحصوؿ على ما يصل كيكوف التزاكجّ
 . الانسحاب من الناس من حولكْ
 . أف تكوف ملزمة بالاضطرابات كتكوين الجمعياتٓ
 . الركولٔ

 جسمد. 
 فقداف الرهية .ُ
 النوـ بالانزعاج .ِ
 تفقد العاطفة الاستًخاء .ّ
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 الضغوطمرحلة التعلم  . ج
ة ، كمن غتَ الواضح متى بركل عاـ ، بردث الأحداث المجهدة ببطء في البداي

تبدأ كغالبنا ما لا يتم ملبحظتها. كلكن على الرغم من بذربة الدمارسة النفسية ، لػاكؿ 
الخبراء تقسيم الضغط إلذ ستة مراحل. تيظهر كل مرحلة عددنا من الأعراض التي يرعر بها 

 ّّ.الرخص الدعتٍ ، بدا في ذلك ما يتعلق بتعلم الإجهاد
ن مراحل التوتر التي يعاني منها الأفراد ككذلك تعلم الإجهاد كذكر أنواع لستلفة م

 من قبل ركبرت جيو فاف أمبرج ، كىو طبيب نفسي على النحو التالر:
 الدستول الأكؿ الضغوط. ُ

ىذه الدرحلة ىي أخف مستول من التوتر كعادةن ما تكوف مصحوبة بدراعر مثل 
سارة كبذعل الناس أقل حماسة ، دكف  العصبية الدفرطة. ىذه الدرحلة عادة ما تكوف غتَ

 إدراؾ أف احتياطيات الطاقة الفعلية تنخفض.
 الدستول الثاني الضغوط. ِ

في ىذه الدرحلة يكوف تأثتَ الإجهاد الذم يبدأ في الظهور ىو الركاكل بسبب 
. غالبنا ما يتم رفع الركاكل على النحو التالر ،  عدـ كفاية احتياطيات الطاقة طواؿ اليوـ

لرعور بالتعب كالتعب كالرعور بالتوتر كعدـ القدرة على الاستًخاء. ىذا يسبب كا
 فقداف الحماس للتعلم بسبب الرعور بالتعب.

 الدستول الثالث الضغوط. ّ
في ىذه الدرحلة ، تبدك شكاكل الإرىاؽ مصحوبة أكثر بالأعراض كالدراعر التالية 

لإغماء )كليس الإغماء(. في ىذه لدستول متزايد ، كيرعر الجسم بالضعف كالرعور با
الدرحلة ، لغب على الدريض استرارة الطبيب لأنو بدأ يؤثر على الجسم ، ما لد يتم بزفيف 

، كيتاح للجسم الفرصة للراحة أك الاستًخاء لاستعادة  طلبةعبء الإجهاد أك الد
 إمدادات الطاقة.
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 الدستول الرابع الضغوط. ْ
أ ، كالتي تتميز بالخصائص التالية ، كفقداف لقد أظهرت ىذه الدرحلة حالة أسو 

القدرة على الاستجابة للحالات ، كالعلبقات الاجتماعية كغتَىا من الأنرطة الركتينية ، 
كترعر بدراعر سلبية كثقيلة ، كقد تقلصت القدرة على التًكيز بركل حاد كالطفضت 

 مراعر الخوؼ غتَ الدبررة ، لا افهم لداذا.
 لخامسا الضغوط. مستول ٓ

أعلبه ، مثل الإرىاؽ العميق ،  ْىذه الدرحلة ىي حالة أكثر عمقا من الدرحلة 
 كأقل قدرة على القياـ بعمل بسيط ، كالرعور بالخوؼ الذم أصبح على لضو متزايد

 السادس الضغوط. مستول ٔ
ىذه الدرحلة ىي مرحلة الذركة التي ىي حالة طارئة. لا يتم نقل الدرضى في ىذه 

لذ الدسترفى. الأعراض في ىذه الدرحلة رىيبة للغاية ، بدا في ذلك أف خفقاف الدرحلة إ
القلب يرعر بقسوة شديدة ، كيرجع ذلك إلذ أف الأدرينالتُ الناتج بسبب الإجهاد 
مرتفع للغاية في الدكرة الدموية ، كالجسم الدرتعش ، كالجسم البارد كالعرؽ ، كالطاقة حتى 

 د لذا أم طاقة.الأشياء الخفيفة التي لد تع
إذا كنت الاىتماـ ، في مرحلة الإجهاد أعلبه يظهر مظاىر في المجالات الجسدية 
كالنفسية. في المجاؿ البدني من التعب ، بينما في المجاؿ النفسي للقلق كالاكتئاب. كذلك 
لأف أسباب الطاقة البدنية كالعقلية بذربة التعريف الدستمر. كثرة التبوؿ كصعوبة النوـ ىي 

 .ّْعلبمات الاكتئاب
من الطفاض الحماس  طلبةبناءن على الوصف أعلبه ، تتكوف مراحل التوتر لدل ال

لدل الفرد الذم يؤثر على الطاقة في جسمو. ثم تظهر الأعراض الجسدية التي تتطلب 
من الدريض استرارة الطبيب كبرتاج إلذ فرصة للراحة للتعافي. علبكة على ذلك ، تظهر 

نفسيا مثل مراعر الخوؼ التي يصعب تفستَىا كقدرة التًكيز الدنخفضة. الأعراض متعبة 
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الخوؼ الذم يصبح أكثر فأكثر سيصبح حالة من الذعر الذم يؤدم إلذ حالات 
 الطوارئ التي تثتَ غضب الناس.

 العوامل التي تسبب اإسجهاد في التعلم . د
بة الحياة ، ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على تقييم الإجهاد ، كىي بذر 

كاتساع النظرة العامة كالنضج الرخصي لتجربة الحياة ، كالأشخاص الذين عانوا من 
إخفاقات في الداضي سيجعلونو لػكم بسهولة من لرموعة متنوعة من الأشياء التي 
اعتدت عليها. كلكن بالنسبة للؤشخاص الذين ينجحوف دائمنا ، يعد الفرل مصدرنا لا 

 ّٓ.يصدؽ للتوتر
الحدث ضغوطنا على شخص ما ، كلكنو قد لا يعتٍ شيئنا للآخرين. لػدد  قد يسبب

الرخص الدعتٍ كحده شدة التوتر الناتج عن ضغوط معينة. لغمع الإجهاد عدة عوامل 
 على النحو التالر:

. الرخصية ، كلما كاف الدرء أكثر مركنة كتوقعات أعلى من العيش بتفاؤؿ ، ُ
ت عقلبنية ، أبعد ما يكوف عن الإجهاد كالتفكتَ الإلغابي كلديو معتقدا

 كأخف الضغط عليو.
. فلسفة الحياة ، كأكثر الاستسلبـ لإرادة الله ، كأكثر برررا الرخص من ِ

 الإجهاد
. الإدراؾ ، كلما كاف حدث ما أكثر استًخاءن ، كلما زاد الضغط على ّ

 الرخص بسبب الحادث.
خص في بيئتو الاجتماعية ، زاد . كلما لعب الدركز الاجتماعي دكرنا كدمج الرْ

 صعوبة الإجهاد فيو.
. الخبرة ، في كثتَ من الأحياف يزكر شخص معتُ ضغوطنا ، يكوف احتماؿ ٓ

 التعرض للتوتر أقل
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 . الصحة ، الرخص الأكثر صحة كنضارة ، قل احتماؿ تعرضك للئجهادٔ
ص الذين . الدافع ، إذا كاف الحدث المجهد يهدد ميثيل الحياة ، فإف الأشخإ

 يواجهوف أحداثا مرىقة سيعانوف من ضغوط شديدة
. الحالات ، الأشخاص الأكثر قدرة على السيطرة ، ىم أقل تأثران بالإجهاد ٖ

بركل عاـ من الأشخاص الأقل قدرة على التحكم في الأشياء الدليئة 
 ّٔبالإجهاد.

 ّٕكفقا لريتا ، الأحداث التي لؽكن أف تسبب التوتر ىي:
 لصادمة. الأحداث اُ
 . الصراعات الداخليةِ
 
 الجهود المبذولة لزيادة مناعة اإسجهاد والعامج . ه

 في حالة العلبج لاضطرابات التوتر كإفرازات العلبج لؽكن إعطاء ما يلي:
 أ. العلبج النفسي النفسي

يلتزـ ىذا النوع من العلبج بالدبادئ النفسية الدعتادة. الغرض الرئيسي من ىذا 
و استعادة الثقة بالنفس كتعزيز كظيفة الأنً. في ىذا العلبج ، يستعيد النوع من العلبج ى

 .طلبةقدرات التعلم التي تلبشت سابقنا عن طريق غرس الثقة في ال طلبةال
إعطاء التقدير أك الدكافآت عندما لغيب  طلبةمن الأمثلة على غرس الثقة في ال

التقدـ إلذ مقدمة الفصل.  على الأسئلة بنجاح بركل صحيح أك عندما يررع في طلبةال
ىذا بالإضافة إلذ تعزيز الثقة في نفسك يثتَ أيضا ركح صديقو للحصوؿ على نفس 

 الدكافأة.
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 ب. العلبج النفسي الديتٍ
لديهم  طلبةيوصى بتوفتَ العلبج النفسي من كجهة نظر دينية بالنظر إلذ أف جميع ال

فة الدينية للمريض ، كلؽكن أف كدراسة الدين. الذدؼ من ىذا العلبج ىو إضافة الكثا
يكوف ذلك من خلبؿ الصلوات. في ىذا العلبج ، مزيد من التًكيز على إعطاء الدواد 

 .طلبةالركحية التي لؽكن أف تهدئ أركاح ال
مثل قراءة  لؽكن القياـ بهذا العلبج قبل كبعد تعلم برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية

 أك قراءة أسماء الحسناء.الصلوات. قراءة الرسائل القصتَة 
 

 Psychopharmacaج. 
العلبج الدكائي النفسي ىو العلبج باستخداـ مضادات الاكتئاب. إعطاء ىذا 
الدكاء لغب أف لؼبر الدريض عن الآثار الجانبية التي ستحدث. في العلبج باستخداـ 

 مضادات الاكتئاب ، من الدمكن لدستويات التوتر التي تؤدم إلذ الاكتئاب.
 . علبج الاستًخاءد

يتم إعطاء ىذا النوع من العلبج للمرضى الذين لؽكن اقتًاحهم بسهولة. يريع 
استخداـ ىذه الطريقة من قبل الدعالجتُ الذين يستخدموف التنونً الدغناطيسي. مع ىذا 
العلبج الدقتًح ، يتم تدريب الدريض على الاستًخاء. يوفر ىذا العلبج اقتًاحات أك طاقة 

تتيح للمريض أف يكوف قادرنا على الاستًخاء باستخداـ طريقة التنونً الدغناطيسي إلغابية 
 ، شيء لشاثل لذذا العلبج ىو العلبج بالتنونً الدغناطيسي.

لدمارسة ىذا العلبج ، يلعب المحاضر دكرنا كاملبن في تنفيذه من خلبؿ إعطاء انطباع 
لم كإعطاء العقيدة القائلة بأف أكؿ لشتع ، كجعل الفصل يستمتع باستخداـ كسائط التع

اللغة العربية سهلة التعلم. يسر المحاضرين أيضنا تقدنً الحافز كالتوجيو برأف فوائد تعلم 
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اللغة العربية في برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية. كبالتالر سيتم بزفيض مستول الإجهاد 
 ّٖ.طلبةلل

ة أدنًه حتى تزيد مناعتو لؽكن أف يقوـ شخص ما بتنفيذ بعض التعليمات الوارد
 ّٗضد الإجهاد:

 . الغذاءُ
 . النوـِ
 . الرياضةّ
 . كزف الجسمْ
 . الضيافةٓ
 . الوقتٔ
 . الدينٕ
 . التًفيوٖ
 . الاقتصاد الاجتماعيٗ

 . الدودةَُ
 

 (Structural Equation Modeling) نمذجة انمعادنة انهيكهية  :المبحث الثاني
 هنمذجة المعادلة الهيولية و أهميت . أ

( عبارة عن برليل متعدد الدتغتَات لؽكنو برليل SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية )
العلبقات الدتغتَة الدعقدة. يستخدـ ىذا التحليل بركل عاـ للدراسات التي تستخدـ 

 العديد من الدتغتَات.
( عبارة عن لرموعة من التقنيات الإحصائية التي SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية )

بار لرموعة معقدة نسبينا من العلبقات في كقت كاحد. تسمح النمذجة من تسمح باخت
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(  أيضنا للباحث بالإجابة على أسئلة البحث SEMخلبؿ لظذجة الدعادلات الذيكلية )
. لؽكن أف يؤدم برليل لظوذج البحث  التًاجعية كالأبعاد ، أم قياس أبعاد الدفهوـ

لذ برديد أبعاد البنية ، كيكوف في الوقت ( إSEMباستخداـ لظذجة الدعادلات الذيكلية )
 َْنفسو قادرنا على قياس تأثتَ أك درجة العلبقة بتُ العوامل.

ىي كاحدة من طرؽ البحث متعددة الدتغتَات  (SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية )
الدستخدمة في الغالب للبحث في لرالات العلوـ الاجتماعية كعلم النفس كالإدارة 

لاجتماع كالعلوـ السياسية كعلوـ التسويق كالتعليم. سبب استخداـ كالاقتصاد كعلم ا
في ىذه الدراسات ىو أف لظذجة الدعادلات الذيكلية  (SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية )

(SEM) لؽكنو شرح العلبقة بتُ العديد من الدتغتَات في الدراسة.ُْ
تكمن ميزة تطبيقات ‌

وث الإدارية في قدرتها على تأكيد أبعاد الدفهوـ في البح (SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية )
أك العامل الدستخدـ بركل شائع في الإدارة ككذلك قدرتها على قياس العلبقات الدوجودة 

ِْ.نظريا
ييعرؼ ىذا النموذج للعلبقة بتُ الدتغتَات الكامنة كمتغتَات الدؤشر باسم لظوذج ‌

( ، لا SEMذجة معادلة الذيكل )الدؤشر التكويتٍ. في النمذجة الذيكلية باستخداـ لظ
تكوف مؤشرات البحث لشكنة إلا لنماذج الدؤشرات العاكسة بحيث تكوف ىناؾ حاجة 

( للنمذجة الذيكلية في لظاذج الدؤشرات SEMإلذ نهج آخر في لظذجة معادلة الذيكل )
 ّْ.التكوينية
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ىناؾ في البحوث الاجتماعية يتزايد. ( SEMفي لظذجة معادلة الذيكل )استخداـ 
على نطاؽ كاسع في البحث، ( SEMفي لظذجة معادلة الذيكل )ثلبثة أسباب لاستخداـ 

 ْْكىي:
 كامنة. . يستخدـ البحث عمومنا قياسات لوصف الدتغتَاتُ
 . الباحثوف الاجتماعيوف مهتموف جدا بالتنبؤات. في صنع التنبؤات ليس فقطِ

ا"يتضمن لظوذجنا ثنائي الدتغتَ ، لكن لؽكن أف يتضمن لظ ىيكل  وذجنا أكثر "تعقيدن
 العلبقة بتُ العديد من متغتَات البحث.

ككذلك برليل لجودة القياس ( SEMفي لظذجة معادلة الذيكل ). لؽكن أف يعمل ّ
 في النماذج الدتغتَة الكامنة. كالتنبؤ. خاصة

 في برليل كقياس الدراسة ىي: (SEMلظذجة معادلة الذيكل )قدرة 
  الدعركفة للمعادلات الذيكلية الخطية.أ. تقدير الدعاملبت غتَ

 ب. يتضمن لظوذجنا لػتوم على متغتَات كامنة.
 ج. لػتوم على قياسات الخطأ لكل من الدتغتَات الدستقلة كالدستقلة.

 د. قياس التأثتَات الدباشرة كغتَ الدباشرة للمتغتَات التابعة كالدتغتَات الدستقلة.
 ببية الدتزامنة كالدتًابطة.ق. السياؽ الدتبادؿ ، العلبقات الس

لررح شامل للعلبقة  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )كيتم برليل البيانًت باستخداـ 
، ليس لتصميم نظرية (SEMلظذجة معادلة الذيكل )بتُ الدتغتَات في الدراسة. يستخدـ 

ذجة لظبل يهدؼ إلذ دراسة كتبرير النموذج. كبالتالر ، فإف الدتطلبات الرئيسية لاستخداـ 
ىي بناء لظوذج افتًاضي يتكوف من النماذج الذيكلية كلظاذج  (SEMمعادلة الذيكل )

لظذجة معادلة الذيكل القياس في شكل لسططات الدسار على أساس التبرير النظرم. 
(SEM)  عبارة عن لرموعة من التقنيات الإحصائية التي تسمح باختبار سلسلة من

 لبقة بتُ كاحد أك عدة متغتَات مستقلة.العلبقات في كقت كاحد. تم بناء الع
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  (SEMنمذجة معادلة الهيول )العيوب المزاية و  . ب
مقارنة  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )، فإف مزايا  سارككنوك  نارلؽا كاتيكفقنا لػ

 ْٓ:بالالضدار الدتعدد ، من بتُ أمور أخرل
 ( يسمح بافتًاضات أكثر مركنة ؛ُ)
د لتقليل أخطاء القياس من خلبؿ كجود العديد ( استخداـ برليل عامل التأكيِ)

 من الدؤشرات في متغتَ كامن كاحد ؛
( نداء كاجهات النمذجة الرسومية لجعل من السهل على الدستخدمتُ قراءة ّ)

 لسرجات نتائج التحليل ؛
 ( إمكانية اختبار النموذج ككل بدلان من الدعاملبت الفردية ؛ْ)
 باستخداـ العديد من الدتغتَات التابعة ؛( القدرة على اختبار النماذج ٓ)
 ( القدرة على لظذجة الدتغتَات الوسيطة؛ٔ)
 ؛( القدرة على لظوذج مصطلح خطإٔ)
 ؛ت بتُ عدة لرموعات من الدوضوعات( القدرة على الاختبار خارج الدعاملبٖ)
( القدرة على التغلب على البيانًت الصعبة ، مثل بيانًت السلبسل الزمنية ٗ)

 ء الارتباط التلقائي ، كالبيانًت غتَ الطبيعية ، كالبيانًت غتَ الكاملةبأخطا
 ىي كما يلي (SEMلظذجة معادلة الذيكل )بعض نقاط الضعف التي لدل 

لا يستخدـ لإنتاج لظوذج كلكن لتأكيد لظوذج  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )( ُ)
 النموذج.

لظذجة معادلة الذيكل بواسطة  ( لا يتم برديد العلبقة السببية بتُ الدتغتَاتِ)
(SEM) .كلكنها مبنية على النظرية التي تدعمها ، 
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للتعبتَ عن العلبقة السببية ، كلكن  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )( لا يستخدـ ّ)

لقبوؿ أك رفض العلبقة السببية من الناحية النظرية من خلبؿ اختبار البيانًت 
 التجريبية.

قة للنظريات ذات الصلة تصبح النموذج الأساسي لاختبار ( الدراسة الدتعمْ)
 .(SEMلظذجة معادلة الذيكل )تطبيق 

 
 الوتابة المتغيرة والرلم . ج

أكثر ما يثتَ القلق ىو الدتغتَ الكامن كىو الدفهوـ  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )
ات التجريدم لعلم نفس العملبء. لغب على الباحث ملبحظة العلبقة بتُ ىذه الدتغتَ 

لظذجة الكامنة كالدتغتَات الظاىرة. فيما يلي شرح لكتابة كرسم الدتغتَات الدوجودة في 
 ْٔ.(SEMمعادلة الذيكل )

 الدتغتَات الكامنة )الدتغتَات التي لا لؽكن قياسها مباشرة( .ُ
يتم بسثيل الدتغتَات الكامنة بواسطة الأشكاؿ  (SEMلظذجة معادلة الذيكل )

نوعاف من الدتغتَات الكامنة كلعا الدتغتَات الكامنة  البيضاكية أك الحذؼ. ىناؾ
الذاتية كالدتغتَات الكامنة الخارجية. متغتَات الكامنة الذاتية ىي متغتَات كامنة 
تابعة ، أك متغتَات كامنة غتَ مستقلة. الدتغتَات الكامنة الخارجية ىي متغتَات  
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  ّّ 
 

إلذ الدتغتَ الخفي  ، يتم الإشارة(SEMلظذجة معادلة الذيكل )كامنة حرة. في 
 كيتم الإشارة  ksi ''()الخارجي بواسطة الحرؼ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (SEM) الوتابة المتغيرة :7 الصور
. في شكل رسوـ بيانية،  eta ''()إلذ الدتغتَ الخفي الداخلي بالحرؼ 

 في ، الالضدار علبقة أك( →يستهدؼ الدتغتَ الكامنة الداخلية بسهم كاحد )
 علبقات أك( ↔) بسهمتُ يستهدؼ خارجي كامن الدتغتَ أف حتُ

 ْٕ.الارتباط
 

 متغتَ كاضح .ِ
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متغتَ البياف ىو متغتَ لؽكن قياسو مباشرة. يتم استخداـ متغتَ البياف كمؤشر 
للبنيات الكامنة. يتم بسثيل الدتغتَ الظاىر بدربع. يتم استخداـ متغتَ البياف لتكوين بنيات  

 الأسئلة التي كجهت إلذ المجيبتُ على مقياس كامنة. يتجلى ىذا الدتغتَ الظاىر في
فئات من الإجابات ، كىي: لا أكافق  ٓليكرت. سيتم طرح الأسئلة على المجيبتُ مع 

. يتم إعطاء الدتغتَ الظاىر لتركيل بنية  ق ، أكافق ، أكافق ، أكافق بردةبردة ، لا أكاف
كيل بنية الكامنة الداخلية بينما يتم إعطاء الدتغتَ الظاىر لتر Xكامنة خارجية الرمز 

 ْٖ.Yالرمز 

 
 (SEM) الوتابة متغير واضح :0 الصور

 (SEMنمذجة معادلة الهيول ) طريقة التخدام . د
ىناؾ العديد من الدراحل الرئيسية التي سيتم بسريرىا لاستخداـ لظذجة معادلة الذيكل 

(SEM.في نراط بحثي )ْٗ 
 صفات الدوديل(( )مواSEM. اصنع لظوذج لظذجة معادلة الذيكل )ُ
 . إعداد تصميم البحوث كجمع البيانًتِ
 . برديد النموذجّ
 . اختبار النموذجْ
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(، البيانًت الدستخدمة كمدخلبت ىي SEMفي لظذجة لظذجة معادلة الذيكل )
مصفوفة التغاير من بيانًت العينة )البيانًت التجريبية( ، كالتي تيستخدـ بعد ذلك لإنتاج 

 َٓ الدقدرة.مصفوفة التباين السكاني
 مراحل في النمذجة كالتحليل الذيكلي ، كىي: ٕىناؾ 

 تطوير النماذج النظرية .ُ
 تطوير الدخططات الانسيابية .ِ
 برويل الدخططات الانسيابية إلذ معادلات ىيكلية كلظاذج القياس .ّ
 حدد نوع مصفوفة الإدخاؿ كتقدير النموذج الدقتًح .ْ
 تقييم برديد النماذج الذيكلية .ٓ
 لختَتقييم معايتَ ا .ٔ
 تفستَ النموذج كالتعديل .ٕ
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 لثالفصل الثا
 المنهجية البحث

 مدخل البحث و منهججية . أ
إفٌ الددخل الدستخدـ في ىذه البحث ىو الكيفي ك الكمي. تستخدـ الباحثة 

 Structuralالددخل الكيفي لوصف كيف خطوات منهجية لظذجة الدعادلة الذيكلية)

Equation Modelingل الكمي لدعرفة مقاربة لتحليل العوامل (.كيستخدـ الباحثة الددخ
 العلوـ التكنولوجية في برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية. طلبةالتي تؤثر على ضغوط 

 
 مجتمع البحث والعينية . ب

العلوـ التكنولوجية الدستول  طلبةإفٌ لرتمع البحث في ىذا البحث ىو جميع ال
ا جددنا طلبةف في ىذه الدراسة ا. كاف السكاطلبة ََّمن اكثر الأكلذ الذم يتكوف 

مالانج الذين انضموا  مولانً ملك ابراىيم الإسلبمية الحكومية جامعة لتكنولوجيا العلوـ
 :خصائص لرتمع الدراسة ىي كما يلي .إلذ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية

 العلوـ تكنولوجيا جامعة مولانً ملك ابراىيم الإسلبمية الحكومية طلبة .ُ
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية لجدد الذين يأخذكف التعلما طلبةال  .ِ

الذين كانوا يدرسوف  طلبةكانت العينة الدستخدمة في ىذا البحث ىي جزء من ال 
برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية كالتي كانت تتفق مع خصائص السكاف. في ىذه 

 عينة. َُٓالدراسة كاف ىناؾ 
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 مصادرياأداوة البحث البينات و  . ج
 تستخدـ الباحثة في ىذا البحث أسلوب جمع البيانًت الدطلوبة كىي:

 الدقابلة .ُ
سوؼ ستستخدـ الدقابلة في بعض الدواقف الدناسبة التي عن طريقها يتم جمع 

العلوـ تكنولوجيا الذم  طلبةالبيانًت منها. كلؽكن اجرائها خلبؿ الدلبحظات مع بعض ال
كطريقة لتنفيذ ىذه الدادة تؤثر كثتَة. الدقابلة في  .و العربيةيتعلم ببرنًمج الخاص تعليم اللغ

ىذا البحث باستخداـ الدقابة غتَ التًكيبي كىي مقابلة الحرة حيث ما استخدمت الباحثة 
بدليل الدقابلة الدركة كالدنظمة لجمع البيانًت. دليل الدقابلة الدستخدمة إلاالخطوط التًقيبية 

 ُٓحوؿ الدركلة.
 

 الاستبانة .ِ
الانتخابات  ىو طريقة كاحدة لجمع البيانًت انةع البيانًت عن طريق الاستبجم

التمهيدية. البيانًت الأكلية ىي البيانًت التي يتم الحصوؿ عليها من الدصدر الأكؿ لكلب 
الدلبحظات الخاصة  كالأفراد. في طريقة جمع البيانًت الأكلية ، أجرل الباحثوف الأفراد

 الدختبر.سواء في الديداف أك في 
الحصوؿ على البيانًت باستخداـ استبياف لو مزايا أخرل عند مقارنتو بػطريقة 

الكثتَ  لؽكن الحصوؿ على الدقابلة لأنو بالإضافة إلذ إرسالذا بالبريد ، يكوف الباحث كميان 
 ِٓ.من البيانًت التي يتم نررىا بالتساكم في الدنطقة لتكونًلتحقيق

سات البيانًت باستخداـ مقياس ليكرت. في ىذه الدراسة ، في ق الدراسة ، تم إجراء قيا
،  Likert لقياس الدتغتَات الدستقلة )الخارجية( كالدتغتَات التابعة )الداخلية( مع مقياس

 :يتم إعطاء أكزاف النقاط كما يلي
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 معلومات حول مقياس اإسجابة ليورت :7الجدول 
 النمرة الإجابة الخيارات النتيجة

 ُ موافق بردة ٓ
 ِ توافق ْ
 ّ لزايد ّ
 ْ لا توافق ِ
 ٓ لا أكافق بردة ُ

Sumber: sugiono (2008) 

 
 التوثيق .ّ

في ىذه الدرحلة، تم جمع البيانًت التي تغطي توزيع الاستبيانًت ، كفي ىذه الدراسة 
جامعة مولانً ملك ابراىيم الإسلبمية  الجدد في طلبة، تم توزيع الاستبيانًت على ال

برنًمج الخاص تعليم اللغو  الفقتَة في التكنولوجيا كالذين شاركوا في برنًمجالحكومية 
كاستيفوا الدعايتَ التي كضعها الباحثوف. تم توزيع الاستبيانًت لالتقاط معلومات  العربية

 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الذين أخذكا برنًمج طلبةحوؿ خصائص كظركؼ ال
 البينات ومصادريا . د

 .(SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية.)لمجلبت عن كتب ك ا .ُ
 كتب ك المجلبت عن ضغوط  .ِ

 
 
 
 

 مراحل التطوير . ه
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من  (SEMلظذجة الدعادلات الذيكلية.)في ىذا البحث استخدـ النظرم عن 
Singgih Santoso  ط استخدـ النظرم من ك للضغوRobert J Van Amberg . 

 

 أللوب تحليل البياا ت . و
لخطوة الأساسي من خطوات البحث لأفٌ الذدؼ من ىي ا أسلوب جمع البيانًت

البحث أخذ البيانًت. دكف أسلوب جمع البيانًت فلب تستطيع الباحثة أخذ البيانًت التي 
   ّٓتوفتَ شركط الدعيار البيانًت.

 كالتلبميذ للخبراء الاستبانة من البيانًت الباحث حلل البيانًت الكمية .ُ
استخداـ  (Descriptive Analysis Statistic).الوصفي الإحصائى بأسلوب

الباحثة في ىذا البحث منهج الكمية بلمتغتَتتُ, كاستعمل الباحثة فيو 
رقم.  البيانًت الكمية ىي بيانًت ذات طبيعةصائي. التحليل الإح

البيانًت الددرجة في البيانًت الكمية ىي بيانًت ذات فتًات زمنية 
 و ربح شركة.مثاؿ على البيانًت الكمية ى كمقاييس نسبة.

 كالتلبميذ للخبراء الاستبانة من البيانًت الباحث حلل. البيانًت الكمية .ِ
 (Descriptive Analysis Statistic).الوصفي الإحصائى بأسلوب

 
 اللوب جمع البيان . د

جمع البيانًت عن طريق الاستبياف ىو كاحد من طرؽ جمع البيانًت الأساسية. 
يتم الحصوؿ عليها من الدصدر الأكؿ ، سواء الأفراد أك  البيانًت الأكلية ىي البيانًت التي

 الأفراد. في طريقة جمع البيانًت الأكلية ، أجرل الباحثوف ملبحظاتهم الخاصة.
في ىذه الدرحلة ، تم جمع البيانًت التي تغطي توزيع الاستبيانًت. في ىذه الدراسة 

امعة مولانً مالك إبراىيم الجدد في تكنولوجيا ج طلبة، تم توزيع الاستبيانًت على ال
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الإسلبمية الحكومية مالانج الضعيفة الذين شاركوا في برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية 
كاستيفوا الدعايتَ التي كضعها الباحثوف. تم توزيع الاستبيانًت لالتقاط معلومات حوؿ 

 الدراركتُ في برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية. طلبةخصائص كظركؼ ال
صوؿ على البيانًت عن طريق الاستبياف لو مزايا أخرل عند مقارنتو بأسلوب الح

، Google الدقابلة لأنو بالإضافة إلذ القدرة على الاتصاؿ بالإنتًنت باستخداـ لظوذج
لؽكن للباحث الحصوؿ على بيانًت كمية إلذ حد كبتَ تنترر بالتساكم في الدنطقة الدراد 

 التحقيق فيها.
ياف، يرجى ملبحظة أف الاستبياف ليس فقط لجمع البيانًت عند عمل الاستب

 حسب الحاجة ، كلكن أيضنا كرقة عمل لغب استخدامها بركل صحيح.
 

 مقياس القياس
 مقياس الاسمية• 

أبسط مقياس القياس. يتم استخداـ ىذا الدقياس لتصنيف الكائنات إلذ لرموعات 
بو أك الاختلبفات في بعض خصائص الكائن الذم تتم منفصلة لإظهار أكجو الترا

ملبحظتو. باستخداـ مقياس القياس الاسمي ، لؽكن بسييز نتائج القياس التي تم الحصوؿ 
عليها كلكن لا لؽكن فرزىا كىي أعلى أك الأكثر ألعية. كمن أمثلة بيانًت الدقياس الاسمي 

 البيانًت الجنسانية.
 (random samplingعينة عروائية )

 مقياس العادية• 
الحجم الدوجود على الدقياس التًتيبي لا يعطي قيمة مطلقة للكائن ، كلكنو يعطي 
فقط ترتيبنا نسبينا )التًتيب(. لا يلزـ أف تكوف الدسافة بتُ المجموعتتُ الأكلذ كالثانية ىي 

بي ىي نفسها الدسافة بتُ المجموعتتُ الثانية كالثالثة. ك ىكذا. أمثلة على مقياس ترتي
 الدسار الوظيفي كالدوقف كالطبقة الاجتماعية.
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 Flow Chart :3 صورة
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 رابعالفصل ال
 عرض البياا ت وتحليلها و مناقشتها

في تعليم  عن الضغوط النفسية اللؤكادمية لطلبة فيما يلي كصف لنتائج البحث
 من خلبؿ القياس ة مالانجامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية بجاللغو العربي

 .(Structural Equation Modeling) لظوذج الدعادلة الذيكليةالقائم على 
البيانًت الدستخدمة في ىذه الدراسة ىي البيانًت الأكلية التي تم الحصوؿ عليها 

طالبا من ضمن عينة  َُٓمن إجابات الدبحوثتُ من خلبؿ الاستبيانًت الدوزعة على 
تائج إجابات ىؤلاء الدبحوثتُ معلومات في الإجابة على الدراكل التي الدراسة. ستكوف ن

تم ذكرىا في الفصل السابق.كفقنا للمركلبت كصياغة النموذج التي تم ذكرىا ، ككذلك 
 ل الدستخدمة في ىذه الدراسة ترملألعية اختبار الفرضيات، فإف تقنيات التحلي

(Structural Equation Modeling). 

 للمستجيبين الوصف العام
 طلبةعلم النفس ك  طلبةعلوـ التكنولوجيا ك  طلبةمن ا البحث كاف الدراركوف في ىذ

 :لؽكن رؤيتو في ما يلي ستجيبتُتفاصيل تقسيم الد الاقتصاد.
 ستجيبتُ حسب الكليةالد -ُ

 :بناءن على الكلية، لؽكن تصنيف الدراركتُ على النحو التالر
 

 
 ب الوليةالمستجيبين حس 4.7 الرلوم البينات
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 المستجيبين حسب الولية 4.7الجدول 
 النسبة المئوية كمية كلية

 ْٖ %ٗ,ْٔ العلوـ التكنولوجيا
 ّٖ %ِ,ِٔ الاقتصاد

 ّٗ %ٗ,ِٔ علم النفس
 ُْٓ %ََُ كمية

من أعضاء  ستجيبتُالدمن ىذا الرسم البياني لؽكننا أف نكترف أنو كفقنا لدعظم 
 ُْٓ٘ من ٗ.ْٔـ كالتكنولوجيا كصلوا إلذ ىيئة التدريس كانوا من كلية العلو 

مستجيبنا. بينما من كلية  ٖٔ. لذلك، من كلية العلوـ كالتكنولوجيا كاف ىناؾ ستجيبتُالد
 ّٗ٘ أك ٗ.ِٔمستجيبنا. ككلية علم النفس بها  ّٖ٘ أك  ِ.ِٔالاقتصاد، كاف ىناؾ 

 مستجيبنا.
  حسب الجنستُالدستجيب -ِ

أساس الجوانب الجنسانية في الرسم البياني على لؽكن رؤية تكوين الدستجيبتُ على 
 النحو التالر

 
 
 
 
 
 

 المستجيبين حسب الجن  4.0 الرلوم البينات
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 حسب الجن  المستجيبين 4.0الجدول 
 النسبة المئوية كمية جن 
 ْٗ %ٖ,ّّ رجل
 ٔٗ %ِ,ٔٔ انثى
 ُْٓ %ََُ كمية

لجدكؿ أف عدد الدستجيبتُ كاستنادا إلذ تركيبة الدستجيبتُ حسب الجنس ، يبتُ ا
 مرارؾ. ْٗ٘ أم ٖ.ّّمستجيبا. بينما بلغت نسبة الذكور  ٓٗ٘ أم ِ.ٔٔ.ٔٗبلغ 

 مراحل التطوير .ُ
 تحليل احكاجات والمشوامت .ِ

امعة مولانً مالك ة بجفي تعليم اللغو العربيالدركلبت أف الطلبب  ةالباحثت كجد
 :التالية كما نتائج البحث إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج

، يتم الحصوؿ على الرسم  طلبةحوؿ علم نفس ال  yنتائج استبياف من العامل
 البياني التالر

  
 
 
 

  
 

الرلم البياني لنتائ  التبيان العوامل النفسية، السؤال  :4.3 الرلوم البينات
 الأول
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م كافقوا على أنه طلبة٘ من الٖ.ْْمن ىذا السؤاؿ لؽكننا أف نرل في السؤاؿ الأكؿ أف 
بذاه  طلبةيبحثوف دائمنا عن كقت فراغ لقضاء كقت لشتع. لذا لؽكن الاستنتاج أف نفسية ال

 بالضغط الرديد. طلبةىذا السؤاؿ لزايدة. حيث لا يرعر ال
 

 
 

 
 
 

 
 

 ثانيالرلم البياني لنتائ  التبيان العوامل النفسية، السؤال ال :4.4 الرلوم البينات
٘ لزايدة من القلق كالقلق عند ٔ.ّٖلنسبة إلذ بينما في السؤاؿ الثاني كصلت ا

امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية تعلم اللغة العربية بجتعلم اللغة العربية في 
 لزايد كليس مرىقنا. طلبةلشا يعتٍ أف علم نفس ال .مالانج

، توجد بيانًت ذات صلة بالنظرية بةمن نتائج الدقابلبت مع العديد من الطل
 نفسيةإلذ فئة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةذكورة أعلبه. ينتمي علم نفس الالد

البيئي الدصنف على أنو لزايد.  نفسية الرخصي ك نفسية التًبوم ك نفسية الاجتماعي ك
. الددرسة في استقلبلية أقل ىم الذين أكلئك ىمالذين ىم أقل من الدتوسط  طلبةلل نفسية

 كالأنرطة الظركؼ مع التكيف لؽكنهم الذين أكلئك ىو الحيادم طلبةال نفس علم
 الذين أكلئك ىم الدتوسط فوؽ ىم نفسية تكوف الذين أكلئك أف حتُ في. الجديدة
 ة بركل رئيسي.العربي باللغة التعليم يكوف عندما كالإلصاز الاستقلبؿ على اعتادكا
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م الحصوؿ على الرسم ، يتلبةحوؿ علم نفس الط  yنتائج استبياف من العامل
 البياني التالر

 
 

 
 
 

 
 

 ثالثالرلم البياني لنتائ  التبيان العوامل النفسية، السؤال ال :4.5 الرلوم البينات
تصنف على أنها قادرة على إدارة كقتهم % الطلبة ْ,ِٓىذا الرسم يدؿ علي 

في تعلم بركل جيد. كىذا دليل على أنو لؽكنهم التغلب على مستويات التوتر لديهم 
امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج من خلبؿ إدارة بجاللغة العربية في 

 الوقت.
 
 
 
 
 
 
 

 رابعالرلم البياني لنتائ  التبيان العوامل النفسية، السؤال ال : 4.6صورة
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ترتبط غالبية الدستجيبتُ الذين لديهم لساكؼ %  ٔ,ّٔ ىذا الرسم يدؿ علي
بالخوؼ من عدـ القدرة على  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةلغة العربية في برأف تعلم ال

 أماـ قدمنا للمضي الإحراجالإجابة ، كعدـ الاستعداد للئجابة على أسئلة المحاضر أك 
 ٘ٓ.ِٓ للغاية، قلقوف َِ٘. طبيعي أمر قلقهم مستول أف تعتٍ القيمة ىذه. الفصل
 .للتعلم استعداد على أنهم أك قلقتُ غتَ ُ٘.ُّ ك ، قلقوف

ىيارم في كتابو القرآف لعلم النفس كالصحة العقلية على أف  جتنص نظرية دادان
ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على تقييم الإجهاد كىي بذربة الحياة كاتساع النظرة 
كالنضج الرخصي لتجربة الحياة ، كالأشخاص الذين عانوا من الفرل في الداضي بسهولة 
جعلو لػكم من لرموعة متنوعة من الأشياء التي يتم استخدامها. كلكن بالنسبة 

 للؤشخاص الذين ينجحوف دائمنا ، فإف الفرل مصدر ضغط لا يصدؽ.
تقييم الأحداث التي لؽكن أف تسبب التوتر لرخص ما لؽكن أف ينبع من ثلبثة 

لى سبيل الدثاؿ ، مع الخسارة(. ع -أفكار. أكلان ، تقييم الخسارة كالخسارة )الضرر 
، فإف جميع البيانًت التي تم الحصوؿ عليها برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية بةظركؼ طل

، ثم لػصلوف على برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةىي ، إذا لد يكونوا جادين في تعلم 
من  طلبةنع الكلؽكنهم م برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةدرجة سيئة حتى لا لغتازكا دكرة 

التخرج في الوقت المحدد. لذلك سوؼ يسبب الضغط على الددل الطويل لأنو يصبح 
 عبئا على العقل.

ثانينا، فكر في التهديدات. على سبيل الدثاؿ ، مرض خطتَ كاضطر إلذ الذىاب 
إلذ الدسترفى. سيرعر الإجهاد بالوقت الذم ستستغرؽ فيو ، كالتكلفة الدطلوبة ، كالددة 

ستستغرقها معالجة الوقت حتى يتم الرفاء بسامنا. ىذا لا لػدث في الديداف. لأنو كجد التي 
 يتمتعوف بصحة جيدة. طلبةأف معظم ال

ثالثنا ، فكر في التحديات. على سبيل الدثاؿ ، كل زيادة في مستول التعليم يتبعها 
ا طلبةالنظرية. أف ىناؾ  مسؤكليات تتزايد أيضنا كتتطلبها. كفقا لنتائج الدقابلة الدباركة بهذه
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أكثر حماسنا لتعلم اللغة العربية عندما لػصلوف على درجات منخفضة في الفصل الدراسي 
يرعركف بالأماف مع درجاتهم حتى يظل تعلمهم مستقرنا. كما  طلبةالأكؿ. ىناؾ أيضنا 

من تقدير اللغة العربية عندما يكوف لديهم درجات جيدة كيرعركف  طلبةيقلل بعض ال
لقدرة على تعلم اللغة العربية. كأكلئك الذين يواصلوف النضاؿ من أجل الحصوؿ على با

برنًمج الخاص درجات جيدة لأف لديهم ىدؼ أف يكونوا أفضل الخرلغتُ كلأف درجات 
 تؤثر على الدرجات النهائية أك المحاضرات العادية. تعليم اللغو العربية

امعة موانا  تعلم اللغة العربية بج الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في درجة .ّ
نموذجة المعادلة  من خامل القياسمال  ببراييم اإسلاممية احكوومية ماانج  

 (Structural Equation Modeling) الهيولية
امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية بحث نفسية الطلبة في تعليم اللغو العربية بج

 Structural) ائم على لظوذج الدعادلة الذيكليةالق الحكومية مالانج  من خلبؿ القياس

Equation Modeling) التًكيز باستخداـ عاموس. Amos 24   تم جمع البيانًت باستخداـ
 .استبياف

طرحها، ككذلك مصالح اختبار الفرضيات ثم  كفقا لدراكل كصيغ النماذج التي تم
 ذجة الدعادلة الذيكلية الدستخدمة في ىذه الدراسة ترمل لظ تقنيات التحليل التي ىي

(Structural Equation Modeling). 
 (Descriptive Analysis)  التحليل الوصفي . أ

ثم تم تلخيصها  بناءن على البيانًت التي تم جمعها، كانت إجابات الدستجيبتُ
 كل متغتَ. يعتمد تصنيف الدستجيبتُ على معايتَ كػ كبرليلها لدعرفة الإجابات الوصفية

 التالية:
 ُنى درجة نقاط ىي: أد

 ٓأعلى الدرجات ىي: 

٥ ۱فتًة

٥
  = =َ,َٖ 
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 ىم كالآتي: من أجل الحصوؿ على حدكد لتقييم كل متغتَ
 = لا أكافق بردة َٖ.ُ - ََ.ُ
 = لا أكافق َٔ.ِ - ُٖ.ُ
 = لزايد َْ.ّ - ُٔ.ِ
 = موافق َِ.ْ - ُْ.ّ
 = أكافق بردة ََ.ٓ - ُِ.ْ

 (Descriptive Variable Analysis) تحليل متغير وصفي . ج
 برا م  الخاص تعليم اللغه العربية جتائ  تحليل ولائل التعلم .7

برنًمج  الاساتذات فيكاف الاستبياف الأكؿ ىو ذكر كسائل التعلم الدستخدمة 
 الخاص تعليم اللغو العربية

 
  

 
 
 
 

 
 

برنًمج الخاص  الاساتذات فيذكر كسائل التعلم الدستخدمة  ٕ.ْ الرسم البياني
 يم اللغو العربيةتعل

برنًمج الخاص تعليم اللغو من رسم البياني نعرؼ أكثر معلم يستخدـ الكتب 
نفرا. كأما استخداـ كسائل التعليمية  ُُّ% من الدستجبتُ اك ّ,َٗحتى  العربية

 % تعليم اللعبية.ٕ,َْ% بالفيديو, ك َْ% يستخدموا الصورة, ْ,ُِ%. ٔ,ّٖ
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كنولوجي أك علم النفس أك الاقتصادل بدعتٌ, كل الفصل إما من علوـ الت
. ك كسائل تعلمية كالفيديو برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةيستخدموا الكتب عند تعلم 

 تعليم اللعبية ليساعد الطلبة يفهموا الدادة اكثر. ك
 برا م  الخاص تعليم اللغه العربية جتائ  تحليل ولائل التعلم 4.3الجدول 

 المعايير معدل مؤشر رقم

يستخدمها  ىل أنت مهتم بوسائل التعلم التي 7
 لزايد ُِ,ّ المحاضركف عند التدريس

كسائل التعلم في برنًمج الخاص تعليم اللغو  0
 لزايد ِٕ,ّ قادرة على زيادة حافزم التعلم العربية

 لزايد ّْ,ّ تعلم كسائل الإعلبـ لغعلتٍ أكثر حماسنا للتعلم 3
 لزايد 3207 معدل

 ََِِعالجة البيانًت الأكلية، الدصدر: م
يظهر أف تقييم  أعلبه ّ.ْبناءن على نتائج جدكؿ التحليل الوصفي في الجدكؿ 

 xُ بحث كنتائج(. لزايد) ِٕ.ّ ىو التعليمية الوسائط لاستخداـالدتوسط  تُالدستجيب
 .)لزايد(. ىذا يعتٍ أف الدستجيب أعطى تقييما ّ)لزايد( ك  ِ)لزايد( ك  ُِ.ّىي ُ

الدؤشرات الثلبثة الواردة في متغتَ استخداـ الوسائط التعليمية تساىم في أف  أف
الدستجيب لزايد في استخداـ الوسائط التعليمية ، فالوسائط التعليمية تزيد بركل كاؼ 

 ة بذعل الطلبة متحمستُ بركل كاؼو ، كما أف الوسائط التعليمي طلبةمن برفيز ال
  للتعلم.

 
لدعم الوفاءات  م  الخاص تعليم اللغه العربيةجتائ  تحليل أهمية برا  .0
 ية وفقا لمجاانتهمطلبةال
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لدعم الوفاءات  أهمية برا م  الخاص تعليم اللغه العربيةجتائ  تحليل  4.4الجدول 
 ية وفقا لمجاانتهمطلبةال

 المعايير معدل مؤشر رقم

كىي  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةأنً مهتم بػ 7
 موافق َٓ,ّ قسم الذم توليتومادة تتعلق بال

0 
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية فيقوـ لزاضرك 

بتوجيو الدفردات كالدواضيع / الدواضيع كمناقرة 
 ابزذت التخصصات باللغة العربية حوؿ

 موافق ْٗ,ّ

3 
في البحث عن الدفردات كالدصطلحات  طلبةفعالية ال

الخاص برنًمج كالدواضيع / الدواضيع كالدناقرة في 
 عن التخصص الدأخوذ. تعليم اللغو العربية

 لزايد َّ,ّ

لؽكنتٍ برستُ  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةب 4
 إلصازاتي في لراؿ اللغة العربية

 موافق ُٖ,ّ

 موافق 3250 معدل
 ََِِالدصدر: معالجة البيانًت الأكلية، 

لبه بناءن على نتائج أع ْ.ْبناءن على نتائج جدكؿ التحليل الوصفي في الجدكؿ 
يوضح أف تقييم الدستجيب الدتوسط  أعلبه ْ.ْجدكؿ التحليل الوصفي في الجدكؿ 

 ِٓ.ّكفقنا لمجالاتهم ىو  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية يةلألع
 َّ.ّ ّ، )موافق( ْٗ.ّ ِ،  (موافق)َٓ,ّىو   ُ xِ (. كنتائج الدراسةموافق)

 .أعطى تقييما تُ)موافق(. ىذا يعتٍ أف الدستجيب ُٖ.ّ )موافق(، ك
برنًمج الخاص تعليم اللغو  أف الدؤشرات الأربعة الدوضحة في الدتغتَ تساىم ألعية

برنًمج  ، فيوافق الدستجيبوف على ألعيةالطلبةية كفقنا لمجالاتهمفي دعم الكفاءات  العربية
مهتموف بدواد  طلبةكفقنا لمجالاتهم. ال ةطلبلدعم كفاءات ال  الخاص تعليم اللغو العربية
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 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية بكبا الدتعلقة بالقرصاف الذم أخذكه. أعطى المحاضركف
 .لتوجيو الدفردات كالدواضيع / الدواضيع كالدناقرة باللغة العربية حوؿ

دات فعالتُ في العثور على الدفر  طلبةالتخصصات التي يتم أخذىا بحيث يكوف ال
عن . برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية كالدصطلحات كالدواضيع / الدواضيع كالدناقرة في

برستُ  طلبةلؽكن لل برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية مع ,التخصص الدأخوذ. لذلك
 .إلصازاتي في لراؿ اللغة العربية

 
 جتائ  تحليل خلفية المدرلة .3

 ةخلفية المدرلجتائ  تحليل  4.5الجدول 
 المعايير معدل مؤشر رقم

برنًمج لذا دكر داعم في تعلم  تيالددرس ةخلفي 7
 موافق َٓ,ّ الخاص تعليم اللغو العربية

تلعب مواد اللغة العربية في الددرسة دكرنا داعمنا في  0
 موافق ْٕ,ّ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةتعلم 

3 
 تلعب اللغة العربية خارج الدناىج الدراسية في

برنًمج الخاص تعليم مدرستي دكرنا داعمنا في تعلم 
 اللغو العربية

 لزايد ّّ,ّ

إف تعلم اللغة العربية خارج مدرستي لو دكر داعم في  4
 لزايد ّٗ,ّ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية تعلم

 موافق 3249 معدل
 ََِِالدصدر: معالجة البيانًت الأكلية، 

يظهر أف متوسط  أعلبه ٓ.ْليل الوصفي في الجدكؿ بناءن على نتائج جدكؿ التح
 ُ xّ الدراسة كنتائج(. موافق) ْٗ.ّ ىو الددرسة خلفية على الدستجيبتُ تصنيف
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)لزايد(. كىذا  ّٗ,ّ)لزايد( ك  ّّ,ّ ّ)موافق( ك  ْٕ,ّ ِ)موافق( ك  َٓ,ّىو
 الخلفية الددرسية أعطى تقييما بأف الدؤشرات الأربعة الواردة في متغتَ تُيعتٍ أف الدستجيب

برنًمج يؤثر الذ تعلم اللغة العربية في  كافق على الخلفية الددرسية تُسالعت في أف الدستجيب
 .الخاص تعليم اللغو العربية

برنًمج الخاص تعليم اللغو الذين يتعلموف اللغة العربية في  طلبةتدعم ال طلبةخلفية ال
برنًمج الخاص تعليم اللغو ة دكرنا داعمنا في تعلم تلعب مواد اللغة العربية في الددرس ,العربية
برنًمج الخاص تعليم اللغو . اللغة العربية خارج الدنهج في مدرستي داعمة بسامنا لتعلم العربية
ا لتعلم العربية برنًمج الخاص تعليم اللغو . تعلم اللغة العربية خارج مدرستي كاف داعمنا جدن
 .العربية

 
 برا م  الخاص تعليم اللغه العربيةبة جفسية الطل جتائ  تحليل .4

 برا م  الخاص تعليم اللغه العربيةجفسية الطلبة جتائ  تحليل  4.6الجدول 
 المعايير معدل مؤشر رقم

على الأقل مرة في الأسبوع أقوـ بريء لشتع أك  7
 موافق َٖ,ّ مكاف للتًفيو أذىب إلذ مكاف ما

الخاص  برنًمجكثتَ من الأحياف قلقة عند دراسة أ 0
 موافق ُٗ,ّ تعليم اللغو العربية

لؽكنتٍ إدارة الوقت بركل فعاؿ حتى لا يفوتتٍ  3
 لزايد ُِ,ّ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةأحد دركس 

4 

برنًمج الخاص تعليم أنً قلق من الأشياء الصغتَة في 
مثل الخوؼ من عدـ القدرة على  اللغو العربية

لسؤاؿ المحاضر ، الإجابة ، كعدـ الاستعداد 
 كالخجل من التقدـ للتحدث باللغة العربية

 لزايد ّٖ,ّ
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 موافق 3248 معدل
 ََِِالدصدر: معالجة البيانًت الأكلية، 

يوضح أف متوسط  أعلبه ٔ.ْبناءن على نتائج جدكؿ التحليل الوصفي في الجدكؿ 
 ْٖ.ّىو  لعربيةبرنًمج الخاص تعليم اللغو ا النفس علم طلبة على الدستجيبتُ تصنيف

)لزايد(، ك  ُِ.ّ ّ)لزايد(،  ُٗ.ّ ِ)موافق(،  َٖ,ّ Yُ)موافق(. كنتائج الدراسة 
)موافق(. ىذا يعتٍ أف الدستجيبتُ أعطوا تقييمنا بأف الدؤشرات الأربعة الواردة في  ّٖ.ّ

سالعت في إجهاد الدستجيبتُ  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةمتغتَ علم النفس لل
 ٘.ْٖ.ّنسبة ب

مرة كاحدة على الأقل في الأسبوع بريء لشتع أك  طلبةمن الناحية النفسية ، يقوـ ال
برنًمج قلقتُ كقلقتُ بسامنا عند دراسة  طلبةمكاف للتًفيو. كاف ال يذىبوف إلذ شيء ما

. كما أنهم قادركف أيضنا على إدارة الوقت بركل فعاؿ بحيث لا الخاص تعليم اللغو العربية
ا عن دركس يتأخ . كما أنهم قلقوف برأف أشياء برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةركف أبدن

مثل الخوؼ من عدـ القدرة على الإجابة ،  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةصغتَة في 
كعدـ الاستعداد لسؤاؿ المحاضرين ، كالخجل من التقدـ إلذ دركس التحدث باللغة 

 العربية.
 (Test Statistics and Results) اانختباربحصائيات وجتائ   . د

 (Validity test)  اختبار الصامحية .7
 أك بناء اختبار الصلبحية من أجل CFAيستخدـ اختبار الصلبحية مع اختبار 

يقاؿ أنها  انظر مؤشرات ما إذا كانت الدتغتَات الكامنة قابلة للبنتقاؿ أـ لا. مؤشر
 ‌ > (P)9,5,ذات القيمة الاحتمالية  ‌ < (CR)19,6صالحة إذا كانت نسبة الدعايتَ 

كما ىو موضح في  . لؽكن أف تكوف نتائج اختبار الصلبحيةAMOSباستخداـ برنًمج 
 على النحو التالر: ٕ.ْالجدكؿ 

 صامحية الجدول 4.7الجدول 
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 Estimate S.E. C.R. P 

KM2 <--- KM 19242 ,9,,3 139335 *** 

KM3 <--- KM ,93,7 ,91,6 3943, *** 

CM1 <--- CM 19,,,    

CM2 <--- CM ,9776 ,9,5, 139136 *** 

CM3 <--- CM ,9335 ,9,64 139371 *** 

CM4 <--- CM ,95,7 ,9,73 39163 *** 

CM5 <--- CM ,9757 ,972 1,9547 *** 

EM1 <--- EM 19,,,    

EM2 <--- EM 291,3 ,9374 5937, *** 

EM3 <--- EM 29,37 ,9356 59363 *** 

EM4 <--- EM 19333 ,9335 59633 *** 

 AMOS 24الدصدر: نتائج معالجة البيانًت، 

كبالتالر لؽكن  . مع<CR 1924، كجد أف جميع قيم ٕ.ْاستنادنا إلذ الجدكؿ 
 .مصدقة يع الأدكاتاستنتاج أف جم

 
 (Reliability test)  الموثوقيةاختبار  .0

تناسق البيانًت. ىذا  وثوقية لرؤيةيستخدـ اختبار الدوثوقية مع اختبار بناء الد
البحث  صنفت أف الدؤشرات في ثم ٔ,َ < يعتٍ أنو إذا كانت قيمة بناء الدوثوقية

 .ٖ.ْاختبار الدوثوقية في الجدكؿ  جيدة. ىا ىي النتائج
 جداول الموثوقية 4.8الجدول 
 الموثوقية بناء مؤشر

 ٕٕٗ,َ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية كسائل التعلم
لدعم الكفاءات  ألعية برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية

 ية كفقا لمجالاتهمطلبةال
َ,ٕٕٖ 

 ْٕٓ,َ خلفية الددرسة
 ٖٗٔ,َ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةنفسية ال
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يظهر أف  ٔ.َ < يتم الحصوؿ على قيمة بناء الدوثوقية ٖ.ْاستنادنا إلذ الجدكؿ 
 اسة جيدة كلؽكن أف تستخدـ في البحث.جميع الدؤشرات في الدر 

 
 (Structural Equation Modeling) نموذج المعادلة الهيولية . ه

ىو تقنية برليل متعددة   (Structural Equation Model)لظوذج الدعادلة الذيكلية
الدتغتَات من الجيل الثاني تسمح للباحثتُ بفحص العلبقة بتُ الدتغتَات الدعقدة العودية 

يتم تنفيذ لظذجة الدعادلة  ْٓ.للحصوؿ على صورة شاملة للنموذج بأكملو وديةكغتَ الع
 AMOS. يعرض برنًمج AMOSبدساعدة برنًمج  (Structural Equation Model)الذيكلية 

  القياسات كالدركلبت الذيكلية، كتستخدـ لتحليل كاختبار النماذج الافتًاضية.
 (Goodness of Fit Test)  اختبار جودة التوفيق .7

في لراؿ البحوث.  يستخدـ اختبار جودة النموذج لاختبار النموذج الدستخدـ
جامعة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةلػدد اختبار جودة النموذج سيكولوجية 

، (Structural Equation Model)برليل  .مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
الاختبارات الإحصائية لاختبار فرضيات النموذج الدطور. يتم استخداـ العديد من 

تيستخدـ الاختبارات الإحصائية لقياس مدل ملبءمة النموذج في البحث بعد استيفاء 
 .(Structural Equation Model)الافتًاضات في 

 
 . نتائج لظوذج الدعادلة الذيكلية للبيانًتُ.ْالركل 

 
 
 
 

                                                           
54 Ghozali, I. dan Fuad. (2008). Structural Equation Modeling. Semarang: Badan 

Penerbit Universitas Diponegoro. 
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 AMOS 24، انًتالدصدر: نتائج معالجة البي
xمة في سبع مراحل ، كىي  تم اختبار جودة لظوذج الدلبء

2
 (df) كمؤشر جودة ،

 adjusted، كمؤشر جودة الدلبءمة الدعدؿ goodness-of-fit index (GFI) الدلبءمة

goodnessof- fit index (AGFI) كمؤشر الدلبءمة الإضافية ،Incremental Fit Index‌(IFI) ،
 normalized fit index، مؤشر الدلبءمة الدقيس Tucker Lewis Index (TLI)كمؤشر 

(NFI) مؤشر الدلبءمة الدقارف ،comparative fit index (CFI) خطأ الجذر التًبيعي ،
مع معايتَ قيمة القياس  root mean square error of approximation‌(RMSEA)التقريبي 

٘، كباستخداـ ٓمعنوية قدرىا  بقيمة df=ْٖالمحددة مسبقنا. تم الحصوؿ على 
Microsoft Excel  تم الحصوؿ على النتائج بأف ،ْٖ=df  َُٔىي.ْ. 

‌

 معايير الأيلية للنموذج 4.9الجدول 
 

 نموذج تحليل‌النتائح قيمة‌المعايير فهرس

chi square 
≤ , Chi square dari df 

adalah 84 dengan sig 

level 5% = 

106,4 
 حسن ٗ,َُِ

GFI َ,َٓ< َ,ٕٕٗ حسن 
AGFI َ,َٗ< َ,ُٖٗ حسن 

IFI َ,َٗ< َ,َّٗ حسن 
TLI َ,َٗ< َ,ْٕٗ حسن 
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CFI َ,َٗ< َ,َُٗ حسن 
NFI َ,َٗ< َ,ٖٗٓ حسن 

RMSEA َ,َٕ> َ,َِٕ حسن 
 ََِِالدصدر: نتائج معالجة البيانًت ، 

‌

قابلت جدكل  ، تبتُ أف جميع الاختبارات قيد الاختبار ٗ.ْاستنادنا إلذ الجدكؿ 
ك  IFIك  AGFIك  GFIالقيم على  موذج قيمة الدعايتَ المحددة مسبقنا. تم الحصوؿ عليهاالن

TLI  كCFI  كNFI  كىو مدرج في الجدكؿ بينما قيم  كما  َٗ.َأكبر منRMSEA  أقل
 لؽكن القوؿ أف النموذج مناسب كمناسب. بحيث َٖ.َمن 

 (Hypothesis testing) اختبار الفرضيات .0
)النموذج الداخلي(  ية على نتائج اختبار النموذج الذيكلييعتمد اختبار الفرض

 على النحو التالر: tكالذم يتضمن معلمات الدعامل كإحصائيات 
 (Testing the inner model) ‌اختبار النموذج الداخلي  (ُ

ضد الذاتية.  الفرضية الإحصائية للنموذج الداخلي ىي الدتغتَ الكامن الخارجي
الفقراء علم النفس لضو تعلم اللغة  طلبةتريد ال اللغو العربية برنًمج الخاص تعليم كىي

 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية العربية في
 :الذم تم الحصوؿ عليو ُِ.ْبناءن على الجدكؿ 

لذا تأثتَ إلغابي على  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية أف كسائل إعلبـ تعلم  ( أ
 p م اللغو العربية، كىذا معركؼ من قيمةبرنًمج الخاص تعلي طلبةتعلم  يةنفس

<α كالتي تبلغ قيمة ، p َ,َََ بينما α  ىذا يدؿ على أنو تم َٓ.َمن .
 H ُؿ قبو 

كفقنا لمجالاتهم لذا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية  أف ألعية ( ب
كمن . و العربية برنًمج الخاص تعليم اللغ طلبةالتعلم لدل  نفسيةتأثتَ إلغابي على 
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ىذا يدؿ على أنو تم  .َٓ,َ α بينما ََْ,َ p ، قيمة p <α الدعركؼ من قيمة
 .H ِؿ قبو 

برنًمج الخاص تعليم  طلبةتعلم ال نفسيةأف خلفية الددرسة لذا تأثتَ إلغابي على  ( ج
 α بينمإْٓ,َ p ، كىي قيمة p <α اللغو العربية، كىذا معركؼ من قيمة

 .تم رفضوH ّ  ىذا يدؿ على أف .َٓ,َ
 جقاش  . و

في  طلبةبناء على الوصف الذي تم شرحه عن العوامل التي تؤثر على جفسية ال
يمون التنتاجها على  برا م  الخاص تعليم اللغه العربيةغة العربية في تعلم الل

 النحو التالي:
لذا تأثتَ إلغابي على  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية أف كسائل إعلبـ تعلم  .7

 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةتعلم  يةنفس
 <|  َٓ.َٓٓ| .tvalue( بركل كبتَ )X1يؤثر الدتغتَ الكامن لوسائط التعلم )

برنًمج في تعلم اللغة العربية في  طلبة( كيؤثر بركل إلغابي على نفسية الٕٕٗ,َ

 معلومات فرضية فرضية

H7 
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية أف كسائل إعلبـ تعلم

برنًمج الخاص  طلبةتعلم  يةلذا تأثتَ إلغابي على نفس
 تعليم اللغو العربية

 ثبت

H0 
لدعم   برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية  أف ألعية
 نفسيةإلغابي على كفقنا لمجالاتهم لذا تأثتَ  طلبةكفاءات ال

 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةالتعلم لدل 
 ثبت

H3  طلبةتعلم ال نفسيةأف خلفية الددرسة لذا تأثتَ إلغابي على 
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية

 
 لم يثبت
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. إذا زاد استخداـ كسائل الإعلبـ التعليمية ، فإف الخاص تعليم اللغو العربية
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي تعلم اللغة العربية في  طلبةسيكولوجية ال

 ستزداد.
كفقنا لمجالاتهم لذا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية  ةأف ألعي .0

 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةالتعلم لدل  نفسيةتأثتَ إلغابي على 
كفقنا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الدتغتَ الكامن في ألعية

كيؤثر بركل  (ٕٕٗ,َ|َٓ.َٓٓ| .tvalue) بتَيؤثر بركل ك (xِ) لمجالاتهم
. برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية في تعلم اللغة العربية في طلبةإلغابي على نفسية ال
كفقنا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية إذا الطفضت ألعية

رنًمج الخاص تعليم ب في تعلم اللغة العربية في طلبةلمجالاتهم ، فإف سيكولوجية ال
 .ستزداد اللغو العربية

برنًمج الخاص تعليم  طلبةتعلم ال نفسيةأف خلفية الددرسة لذا تأثتَ إلغابي على  .3
 .اللغو العربية

| tvalue)( بركل كبتxَّيؤثر الدتغتَ الكامن لخلفية الددرسة )
 اللغة تعلم في طلبةال نفسية على إلغابي بركل كيؤثر (ٕٕٗ,َ|َٓ.َٓٓ.

. إذا كانت الخلفية الثانوية ، سيزداد .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية في بيةالعر 
  .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي تعلم اللغة العربية في  طلبةنفسية ال

 
 

 ام الفصل الخ
 مناقشة جتائ  البحث
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امعة ية بجالضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العرب أجواع المبحث الأوّل: 
 .موانا  مال  ببراييم اإسلاممية احكوومية ماانج 

، توجد بيانًت ذات صلة بالنظرية بةمن نتائج الدقابلبت مع العديد من الطل 
 نفسيةإلذ فئة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةالدذكورة أعلبه. ينتمي علم نفس ال

البيئي الدصنف على أنو لزايد.  سيةنف الرخصي ك نفسية التًبوم ك نفسية الاجتماعي ك
. الددرسة في استقلبلية أقل ىم الذين أكلئك ىمالذين ىم أقل من الدتوسط  طلبةلل نفسية

 كالأنرطة الظركؼ مع التكيف لؽكنهم الذين أكلئك ىو الحيادم طلبةال نفس علم
 لذينا أكلئك ىم الدتوسط فوؽ ىم نفسية تكوف الذين أكلئك أف حتُ في. الجديدة
 ة بركل رئيسي.العربي باللغة التعليم يكوف عندما كالإلصاز الاستقلبؿ على اعتادكا

المبحث الثانى : الباب الضغوط النفسية  الأكدمية لطلبة في تعلم اللغة العربية 
 ة احكوومية ماانج امعة موانا  مال  ببراييم اإسلامميبج

ىيارم في كتابو القرآف لعلم النفس كالصحة العقلية على أف  جتنص نظرية دادان
ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على تقييم الإجهاد كىي بذربة الحياة كاتساع النظرة 
كالنضج الرخصي لتجربة الحياة ، كالأشخاص الذين عانوا من الفرل في الداضي بسهولة 

كم من لرموعة متنوعة من الأشياء التي يتم استخدامها. كلكن بالنسبة جعلو لػ
 للؤشخاص الذين ينجحوف دائمنا ، فإف الفرل مصدر ضغط لا يصدؽ.

تقييم الأحداث التي لؽكن أف تسبب التوتر لرخص ما لؽكن أف ينبع من ثلبثة 
الدثاؿ ، مع  الخسارة(. على سبيل -أفكار. أكلان ، تقييم الخسارة كالخسارة )الضرر 

، فإف جميع البيانًت التي تم الحصوؿ عليها برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية بةظركؼ طل
، ثم لػصلوف على برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةىي ، إذا لد يكونوا جادين في تعلم 

من  بةطلكلؽكنهم منع ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةدرجة سيئة حتى لا لغتازكا دكرة 
التخرج في الوقت المحدد. لذلك سوؼ يسبب الضغط على الددل الطويل لأنو يصبح 

 عبئا على العقل.
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ثانينا، فكر في التهديدات. على سبيل الدثاؿ ، مرض خطتَ كاضطر إلذ الذىاب 
إلذ الدسترفى. سيرعر الإجهاد بالوقت الذم ستستغرؽ فيو ، كالتكلفة الدطلوبة ، كالددة 

ها معالجة الوقت حتى يتم الرفاء بسامنا. ىذا لا لػدث في الديداف. لأنو كجد التي ستستغرق
 يتمتعوف بصحة جيدة. طلبةأف معظم ال

 
ثالثنا ، فكر في التحديات. على سبيل الدثاؿ ، كل زيادة في مستول التعليم يتبعها 

ا طلبةية. أف ىناؾ مسؤكليات تتزايد أيضنا كتتطلبها. كفقا لنتائج الدقابلة الدباركة بهذه النظر 
أكثر حماسنا لتعلم اللغة العربية عندما لػصلوف على درجات منخفضة في الفصل الدراسي 

يرعركف بالأماف مع درجاتهم حتى يظل تعلمهم مستقرنا. كما  طلبةالأكؿ. ىناؾ أيضنا 
من تقدير اللغة العربية عندما يكوف لديهم درجات جيدة كيرعركف  طلبةيقلل بعض ال

على تعلم اللغة العربية. كأكلئك الذين يواصلوف النضاؿ من أجل الحصوؿ على  بالقدرة
برنًمج الخاص درجات جيدة لأف لديهم ىدؼ أف يكونوا أفضل الخرلغتُ كلأف درجات 

 تؤثر على الدرجات النهائية أك المحاضرات العادية. تعليم اللغو العربية
ة لطلبة في تعلم اللغة العربية الضغوط النفسية  الأكدمي درجةالمبحث الثالث : 

نموذجة  من خامل القياسامعة موانا  مال  ببراييم اإسلاممية احكوومية ماانج  بج
 (Structural Equation Modeling) المعادلة الهيولية

في تعلم  طلبةبناء على الوصف الذم تم شرحو عن العوامل التي تؤثر على نفسية ال
 ص تعليم اللغو العربية لؽكن استنتاجها على النحو التالر:اللغة العربية في برنًمج الخا

لها تأثير بيجابي على  برا م  الخاص تعليم اللغه العربية أن ولائل بعامم تعلم  .7
 .برا م  الخاص تعليم اللغه العربية طلبةتعلم  يةجفس

|  َٓ.َٓٓ| .tvalue( بركل كبتَ )X1يؤثر الدتغتَ الكامن لوسائط التعلم )
برنًمج في تعلم اللغة العربية في  طلبةكيؤثر بركل إلغابي على نفسية ال (ٕٕٗ,َ <
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. إذا زاد استخداـ كسائل الإعلبـ التعليمية ، فإف الخاص تعليم اللغو العربية
 ستزداد. برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي تعلم اللغة العربية في  طلبةسيكولوجية ال

نفسية على  تعليميةتأثتَ كبتَ بتُ كسائل ترتَ نتائج ىذه الدراسة إلذ كجود 
. ىذا يعتٍ برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية، كخاصة في تعلم اللغة العربية في طلبةال

إلذ أقصى حد، فسيكوف علم النفس للتعلم  تعليميةأنو إذا استخدـ الدعلم كسائل 
منخفضنا.  يةنفس، فسيكوف إذا كاف استخداـ الوسائط ضئيلبن  مرتفعنا. على العكس،

برنًمج الخاص تعليم اللغو المحاضر في تعلم اللغة العربية  تعليميةكاستخداـ كسائل 
 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةال نفسيةيؤثر على  العربية

في تعلم اللغة العربية  نفسية الطلبةعلى  تعليميةالآثار الدتًتبة على تأثتَ كسائل 
أكثر تنوعنا.  تعليميةىي استخداـ كسائل  للغو العربيةبرنًمج الخاص تعليم افي 

استخداـ الصوت مثل الاستماع أك التعلم للبستماع إلذ الأخبار كالإعلبنًت 
كالقصص العربية حسب الدوضوع. لؽكن الجمع بتُ استخداـ الصور لإتقاف الدفردات 

، لؽكنك سمع بصرلبنراط في التعلم. أك با طلبةالعربية كالألعاب التي ترارؾ جميع ال
 ما فهموه. طلبةالاستماع إلذ مقاطع الفيديو باللغة العربية ثم يلخص ال

برنًمج الخاص تعليم اللغو  طلبةلا نفسيةعلى  تعليميةأثر استخداـ كسائل 
برنًمج الخاص تعليم اللغو لد لؽلوا من تعلم اللغة العربية في  طلبةىو أف ال العربية
ا. . سيكونوف أكثر حماسن العربية ا كنراطنا كالدبادرة في تعلم اللغة العربية عالية جدن

 في العربية اللغة تعلم عند نفسية الطلبة يدرسوف الذين طلبةال عددبحيث ينخفض 
برنًمج . مع ذلك، لغب على فرؽ كلزاضرم برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية

ستخداـ كسائل الإعلبـ الحصوؿ على مزيد من النفوذ في ا الخاص تعليم اللغو العربية
 العربية.
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 طلبةلدعم كفاءات ال برا م  الخاص تعليم اللغه العربية  أن أهمية .0
برا م  الخاص  طلبةالتعلم لدى  جفسيةوفقًا لمجاانتهم لها تأثير بيجابي على 

 .تعليم اللغه العربية
 طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الدتغتَ الكامن في ألعية

كيؤثر بركل  (ٕٕٗ,َ|َٓ.َٓٓ| .tvalue) يؤثر بركل كبتَ (xِ) كفقنا لمجالاتهم
إذا . برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية في تعلم اللغة العربية في طلبةإلغابي على نفسية ال

كفقنا لمجالاتهم ،  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية الطفضت ألعية
 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية في تعلم اللغة العربية في طلبةجية الفإف سيكولو 

 .ستزداد
برنًمج الخاص تعليم اللغو ترتَ نتائج ىذه الدراسة إلذ كجود تأثتَكبتَ بتُ ألعية 

، خاصة في تعلم اللغة طلبةال نفسيةكفقنا لمجالاتهم إلذ  طلبةلدعم كفاءات ال العربية
. كىذا يعتٍ أنو إذا كاف الدعلم على دراية ص تعليم اللغو العربيةبرنًمج الخاالعربية في 

كفقنا لمجالاتهم،  طلبةفي دعم تعلم ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةتامة بألعية 
برنًمج الخاص لألعية  طلبةعالية. على العكس، إذا كاف فهم ال طلبةال نفسيةفستكوف 

، فسيكوف علم النفس  بةطللدعم كفاءات ال تعليم اللغو العربية كفقنا لمجالاتهم ضئيلبن
ية كفقا طلبةلدعم الكفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةمنخفضنا. ثم ألعية 

يؤثر على  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةلمجالات المحاضرين في تعلم اللغة العربية 
 .برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةال نفسية

كفقنا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةضمتُ ألعية إف ت
ىو رفض نسياف أف اللغة  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةال نفسيةلمجالاتهم في 

العرب الذين لػتاجوف إلذ اللغة  طلبةالعربية مهمة لجميع التخصصات. عقيدة أف ال
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يتٍ أك القانوف ىم فقط لسطئوف. في الواقع، سيتم العربية أك الأدب أك التعليم الد
من لستلف التخصصات. لذا من الدهم  طلبةاستخداـ اللغة العربية في الحياة اليومية لل

أنو من الدهم تعلم اللغة العربية التي تدعم كفاءتهم. لؽكن للغة العربية  طلبةأف نفهم لل
 ؿ الحصوؿ على شهادة لغة.أيضنا دعم إلصازاتهم في عالد العمل لاحقنا من خلب

كفقنا  طلبةلدعم كفاءات ال برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةإف تأثتَ ألعية 
ىو أنو عندما يفهموف بسامنا ألعية اللغة العربية في  طلبةال نفسية علىلمجالاتهم 

التخصصات التي تم أخذىا، سيتمكنوف من التحكم في عواطفهم كأفكارىم عند تعلم 
ة تعلم اللغ طلبة. كبالتالر ، يفضل البرنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةبية في اللغة العر 

برنًمج ، كلا تبتعد عن تعلم اللغة العربية في كلا تقلل من شأنك ،العربية. لا تتجنب
، فإف الدعرفة الدكتسبة ستكوف أكبر كأكثر فائدة . كبالتالرالخاص تعليم اللغو العربية
 ا.للتخصصات التي اختاركى
                     

برا م   طلبةتعلم ال جفسيةأن خلفية المدرلة لها تأثير بيجابي على  .3
 .الخاص تعليم اللغه العربية

| tvalue)( بركل كبتxَّيؤثر الدتغتَ الكامن لخلفية الددرسة )
 العربية اللغة تعلم في طلبةال نفسية على إلغابي بركل كيؤثر (ٕٕٗ,َ|َٓ.َٓٓ.

 .إذا كانت الخلفية الثانوية، سيزداد. اص تعليم اللغو العربيةبرنًمج الخ في
ترتَ نتائج ىذه الدراسة إلذ كجود تأثتَ كبتَ بتُ الخلفية الددرسية على علم 

، كخاصة في تعلم اللغة العربية برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةنفس التعلم لدل 
يعتٍ أف اللغة العربية الأساسية التي تعلمتها . كىذا برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي 

 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةعندما تؤثر الددرسة على عملية تعلم اللغة العربية في 
، إذا كاف ىناؾ نقص في تعلم اللغة العربية في الددارس، ستكوف عالية. على العكس
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ستكوف  م اللغو العربيةبرنًمج الخاص تعليفإف سيكولوجية تعلم اللغة العربية في 
برنًمج  طلبةال نفسيةمنخفضة. ثم ألعية تعلم اللغة العربية في الددرسة لذا تأثتَ على 

 .الخاص تعليم اللغو العربية
برنًمج الخاص تعليم  طلبةال نفسيةالآثار الدتًتبة على خلفية التعليم على علم 

لددرسة سيكوف لذا تأثتَ إلغابي من خلبؿ تعظيم مواد اللغة العربية في ا  اللغو العربية
. لا يزاؿ ىناؾ العديد من برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةعلى ركح التعلم عند 

برنًمج الخاص تعليم الذين لؼروف إجراء اختبارات اللغة العربية لتحديد فئة  طلبةال
 مالانججامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية عندما يدخلوف  اللغو العربية

ا فيها. غالبنا ما ينرأ ىذا الخوؼ عندما لا يكوف لديهم طلبةأكحتى يصبحوا رسمينا 
أساس في تعلم اللغة العربية في الددرسة. كغالبا ما يعاني ىذا من قبل الدهتٍ الثانوم. 

الذين كانت خلفياتهم الددرسية في بوندكؾ كالددرسة عالية، لؽيلوف  طلبةفي حتُ أف ال
وا أكثر استًخاء كجاىزين لدواجهة اختبارات إتقاف اللغة العربية. سواء إلذ أف يكون

 نفسيةمستعدين لإجراء اختبار إتقاف اللغة ىذا أـ لا، فسيؤثر ذلك على  طلبةأكاف ال
. لذلك، من الدهم برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةبذاه تعلم اللغة العربية في  طلبةال

 .طلبةس كأساس لقدرة التعلم اللغة العربية في الددار 
ىو  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي  طلبةال نفسيةتأثتَ الخلفية الددرسية على 

 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةأنهم سيبدككف أكثر ثقة كلػققوف إلصازات أفضل في 
. كىذا سيقلل من مستويات التوتر عند مواجهة كل معهد سونًف امبيل العالرأك في 

يتعلق بالعربية. علم نفسهم الدنخفض سيدعم ركح التعلم، كأسلوب الحياة الصحي  ما
 ، كإدارة الوقت الجيد كالإلصازات التي تفخر بها.

كاستنادا . برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةفي تعلم اللغة العربية في  طلبةنفسية ال
على قيمة حصانة إلذ دليل قياس الإجهاد في كتاب إدارة الإجهاد. تم الحصوؿ 

الرخص من الإجهاد، لذلك تم إضافة درجة العنصر. نتائج المجموع نًقص عدد 
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، يكوف الرخص أقل حصانة من الإجهاد ، في حتُ أف  ٓ-ُالأسئلة. الرقم بتُ 
 .، فإف الرخص ليس لزصننا ضد الإجهاد َُ-ٔقيمة 

من أجل  ترتبط إحدل أصعب الدهاـ التنموية للمراىقة بالتكيف الاجتماعي.
برقيق لظط التنرئة الاجتماعية للبالغتُ ، يتعتُ على الدراىقتُ إجراء العديد من 
التعديلبت الجديدة. كالأكثر ألعية ىو التكيف مع التأثتَ الدتزايد لمجموعات الأقراف ، 
كالتغتَات في السلوؾ الاجتماعي ، كالتجمعات الاجتماعية الجديدة ، كالقيم الجديدة 

صداقة ، كالقيم الجديدة في الدعم الاجتماعي كالرفض ، كالقيم الجديدة في في اختيار ال
 اختيار القائد.

الانسحاب الاجتماعي لػدث عندما ينسحب شخص ما من التفاعلبت 
الاجتماعية العادية. غالبنا ما لؽتنع ىذا الدراىق الدنسحب عن الأنرطة الاجتماعية 

طرابان عاطفينا سلوكينا أك اجتماعينا أك أماـ أقرانو. الانسحاب الاجتماعي ليس اض
سريريان لزددنا في مرحلة الطفولة. يرمل ىؤلاء الأشخاص الأشخاص الذين يقضوف 

 كقتنا طويلبن بدفردىم كيعملوف كحتى يلعبوف.
تتميز خصائص الطلبب الذين يعانوف من اضطرابات الانسحاب الاجتماعي 

ية ، كخاصة في لرموعات الأقراف. بحد أدنى من مراركتهم في الأنرطة الاجتماع
يصعب أيضنا التعاكف في الأنرطة الددرسية ، أقل تواصلبن ، خجولان ، كئيبنا ، كليس 

 متحمسنا.
أف ىناؾ  (Thalib ،2002)في  GreenWood ،Walker ،& Hopsأكضح 

 نوعتُ من الانسحاب الاجتماعي ، كلعا عدـ التفاعل كالرفض.
هارات الاجتماعية الدتخلفة كصعوبة التفاعل ييظهر عدـ التفاعل خصائص الد

مع الآخرين. علبكة على ذلك ، ييظهر الرفض موقفنا عدكانينا كيتجاىل زملبئهم في 
 المجموعة.
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تظهر الحقائق أف الانسحاب الاجتماعي إذا أتيحت لك الفرصة لدمارسة 
الانسحاب الدهارات الاجتماعية في الفصل أك في أنرطة التعلم غتَ الرسمية ، فإف 

الاجتماعي في الفئات الخفيفة كالدتوسطة لن يكوف مؤشرنا لاضطراب التكيف الذاتي 
في الدستقبل. لؽكن رؤية الدافع لدل الدراىقتُ الاجتماعيتُ من خلبؿ ميل أفعاؿ 
الأطفاؿ إلذ أف تكوف أقل مراركة في تفاعلبتهم الاجتماعية ، كالتي ترتبط بالجوانب 

 ٓٓكل خاص بالخوؼ كالقلق كالعار.العاطفية الدرتبطة بر
كبذلك لؽكن استنتاج ىذه الدراسة من نتائج اجابات جميع الدبحوثتُ كنتائج 
الدقابلبت بركل عروائي. ىناؾ بعض الطلبب الذين انسحبوا اجتماعيا. الطلبب 
الذين يظهركف ىذا الدوقف في الفصل مع فئة معتدلة كمتوسطة ليسوا متنبئتُ 

لؽكن رؤية الدافع للبنسحاب الاجتماعي من ميل   الدستقبل.باضطرابات التكيف في
تصرفات الأطفاؿ سواء كانوا أقل مراركة في تفاعلبتهم الاجتماعية التي ترتبط 

 بالجوانب العاطفية التي ترتبط بركل خاص بالخوؼ كالقلق كالعار.
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 سادسالفصل ال
 الخاتمة

 ملخص جتائ  البحث . أ
 Structural Equation)تم إجراؤه باستخداـ برليل بناءن على نتائج التحليل الذم

Modeling)  طالبنا مستجيبنا للبشتباه في تعرضهم  ُْٓ، من الاستبياف الدوزع على
لاضطراب نفسي في تعلم اللغة العربية بسبب عدـ فعالية الطلبب في تقسيم كقتهم ، 

 لؽكن استخلبص الاستنتاجات كالاقتًاحات على النحو التالر:
 التنموم تبت الباحثة في فصل الثاني ذات صلة على نفسيةكما ك

(Developmental psychology)الاجتماعي ,نفسية (Social Psychology),نفسية 
,  (Personality‌Psychology) الرخصية ,نفسية (Educational Psychology)التًبوم
  (.Environmental Psychology)البيئي نفسية

م إلذ إدراؾ ىو شيء نًتج عن تفاعل الفرد مع البيئة، لشا يؤد نفسية الضغوت التعلم 
، الناشئة عن مواقف تنرأ في النظم البيولوجية كالنفسية كالاجتماعية الدسافة بتُ الدطلبة

 للفرد.
برنًمج الخاص عند تعلم اللغة العربية في  طلبةىناؾ أربعة عوامل تؤثر على نفسية ال

 .تعليم اللغو العربية
 التعليمية لالوسائ -ُ
 لدعم الكفاءات كفقا لمجالاتها برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةألعية  -ِ
 الخلفية الددرسية -ّ
 طلبةالنفسية لدل ال -ْ

برنًمج  م في تعلم اللغة العربية فيطلبةلذلك ىناؾ شك في أف سبب علم النفس ال
يأتي من ية مالانج الحكوم امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبميةبج الخاص تعليم اللغو العربية

 .ربعةىذه العوامل ا
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 التوصيات  . ب
ا على نتائج البحث ك التطوير, ىناؾ التوصيات من الباحثة على قراء ىذا اعتماد

برنًمج الخاص ك على معلم  برنًمج الخاص تعليم اللغو العربيةالبحث عامة ك على الطلبة 
 خاصة, منها: الحكومية مالانج ةامعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبميبج تعليم اللغو العربية

 طلبةيقسم كقتو كأفكاره حتى يتمكن من القياـ بأنرطة كالأحسن لطلبة عن  .ُ
برنًمج الخاص تعليم جدد في مالانغ ، كخاصة في إجراء لزاضرات منتظمة ك 

على عدـ التقليل من كل مهمة معينة، كالاستماع إلذ  طلبة. لضث الاللغو العربية
كالحصوؿ على أسلوب حياة صحي. لا تنسى  دركس الصف بركل جيد

لشارسة الرياضة، خذ الوقت الكافي للتخلص من الدلل، أخبر الأشخاص 
على أقصى  طلبةالدوثوقتُ بالدركلبت التي تواجههم. كبالتالر سيحصل ال

برنًمج النتائج دكف مواجهة الاضطرابات النفسية في تعلم اللغة العربية في 
 .بيةالخاص تعليم اللغو العر 

 :من الزيادة ىي طلبةالدراحل التي لغب على الدعلم ابزاذىا لدنع سيكولوجية تعلم ال .ِ
 طلبةلغب على الدعلم إعطاء انطباع أكؿ جيد لل (ُ
حتى يتمكن الدعلم من برديد  طلبةلغب أف يفهم الدعلم خلفية كشخصية ال (ِ

خلق استًاتيجيات التعلم كأساليب التعلم ككسائل التعلم الدناسبة. من أجل 
 متحمستُ للتعلم. طلبةجو تعليمي لطيف ، كليس لشلبن كجعل ال

 عدـ نسياف فتح كإغلبؽ التعلم بالصلبة من أجل التأمل الذاتي (ّ
النرطتُ كالمحقتُ في الإجابة على  طلبةلا تنس إعطاء التقدير أك الجوائز لل (ْ

 الأسئلة
 إجراء اختبار أك امتحاف يومي على شكل لعبة (ٓ
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 اانقتراحات . ج
على نتائج الدراسات السابقة ، طلب الباحثوف من باحثتُ آخرين تطوير ىذا بناءن 

 برنًمج الخاص تعليم اللغو العربية طلبةالبحث ، كدراسة أعمق حوؿ علم النفس لتعلم 
لأنو لا يزاؿ ىناؾ عدد قليل من  الحكومية مالانج امعة مولانً مالك إبراىيم الإسلبميةبج

من برستُ جودة  ةقتًاحات لذذا البحث حتى يتمكن الباحثالباحثتُ، كتقدنً النقد كالا
 الكتابة في الدراسات اللبحقة.
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 بيانًت الاستبانة عن ضغوط الطلبة
Tabulasi Validitas dan Reliabilitas Uji Coba Kuesioner 

ُ :ِ :ّ :ْ :ٓ: 

 كلية الدستجبتُ
  الألئلة

تعلمية                      كسائل  (x1كسائل تعلمية )
(x2) 

كسائل تعلمية 
(x1) 

كسائل تعلمية 
(y1) 

 

ُ 

 
النف
لم 
ع

 

1 4 3 3 5 4 3 4 2 4 4 4 5 3 3 4 
 

ِ 
12345 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 4 3 2 3 2 

 
ّ 

1245 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 2 
 

ْ 
12345 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 3 5 3 3 3 

 
ٓ 

1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 
 

ٔ 
1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 

 
ٕ 

1WhatsApp 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 
 

ع ٖ لم  ا ل ج ف  5 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 145 س
 



3, 
 

ٗ 
12345 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 

 
َُ 

12345 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 
 

ُُ 
1 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 

 
ُِ 

1245 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 
 

ُّ 
1245 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

 
ُْ 

1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 
 

ُٓ 
1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 2 4 4 

 
ُٔ 

15 3 4 4 3 4 5 5 4 4 3 4 3 1 3 3 
 

ُٕ 
134 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 2 4 2 4 4 

 
ُٖ 

1234 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 
 

ُٗ 
1 3 3 3 3 5 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 

 
َِ 

12345 4 5 5 4 4 3 3 5 4 3 4 3 3 3 5 
 

ُِ 
15 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

 
ع ِِ لم  ا ل ج ف  3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 س
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ِّ 
134 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

 
ِْ 

12345 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 3 4 3 4 
 

ِٓ 
1 4 3 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 

 
ِٔ 

14 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 3 3 
 

ِٕ 
1 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 1 5 5 

 
ِٖ 

14 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 
 

ِٗ 
4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 

 
َّ 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

ُّ 
1245 5 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 

 
ِّ 

124 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 1 1 
 

ّّ 
134 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

 
ّْ 

1 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 2 
 

ّٓ 
12345 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 

 
ع ّٔ لد  ا ل ن ف  س

WHATSAPP 3 2 2 2 2 3 3  4 5 5 4 4 2 3 2  
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ّٕ 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 2 5  
ّٖ 134 2 3 5 5 2 4 3 5 5 4 2 5 1 2 1  
ّٗ 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 2 5  
َْ 134 2 3 5 5 2 4 3 5 5 4 2 5 2 1 1  
ُْ 4 3 4 4 5 2 3 3 2 3 3 4 5 5 5 5  
ِْ 

صاد
لاقت

ا
 

 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3  
ّْ Buku, WA, Google 

Classroom 
2 3 3 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2  

ْْ 124 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4  
ْٓ 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3  
ْٔ 145 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 4  
ْٕ 14whatsapp 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4  
ْٖ 14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 5 3 3 3  
ْٗ 14 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3  
ا َٓ لا ق ت ص ا   3 2 4 5 3 4 3 5 4 4 4 3 4 3 3 145 د
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ُٓ 12345 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 3 4 2 3 2  
ِٓ 145 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 1 3 4 4 4  
ّٓ 14 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2  
ْٓ 12 3 3 3 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 4  
ٓٓ 13 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 4 2 4  
ٓٔ 13 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4  
ٕٓ 1 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 4 5 2 5  
ٖٓ 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4  
ٓٗ 124 3 4 3 2 3 3 4 2 4 2 3 4 2 4 2  
َٔ 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3  
ُٔ 1 4 3 5 4 4 4 5 2 2 2 3 5 4 4 5  
ِٔ 15 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4  
ّٔ 14 3 3 3 5 4 2 5 4 5 5 5 2 1 3 3  
ا ْٔ لا ق ت ص ا   5 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 1 د
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ٔٓ 1 1 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 5 3 5  
ٔٔ 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3  
ٕٔ 12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
ٖٔ 1 3 2 2 4 4 4 5 1 5 2 5 2 2 2 5  
ٔٗ 1 3 3 3 3 4 3 5 4 4 3 3 3 2 3 4  
َٕ 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 5 4 2 4  
ُٕ 15 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 3 2 4  
ِٕ 15 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 5 5 4 5  
ّٕ 15 NASEHAT MOTIVASI 3 4 4 4 3 3 5 4 4 5 4 3 3 3 3  
ْٕ 15 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4  
ٕٓ 145 3 3 4 4 5 3 5 5 5 5 5 3 1 4 3  
ٕٔ 1 4 3 3 5 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3  
ٕٕ 1234 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 5 3 3  
ا ٖٕ لا ق ت ص ا   3 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1234 د



35 
 

ٕٗ 134 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 2 4 2 4 4  
َٖ 12345 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 3 4 3 4  
ُٖ 12 3 3 4 5 5 3 5 1 4 3 3 4 4 3 4  
ِٖ 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4  
ّٖ 12345 3 4 4 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5  
ْٖ 

وـ 
العل

جيا
ولو

تكن
 

123 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3  
ْٖ 124 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 4  
ٖٔ 1245 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4  
ٖٕ 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 5  
ٖٖ 1234 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 1 3 1  
ٖٗ 1245 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 2 4 2 4 1  
َٗ 12345 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 3 4  
ُٗ 1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 2 2  
ا ِٗ ل ع ل ك  ـ  ت ك ن ك  ل ك  ج  يا

1 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3  
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ّٗ 1 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2  
ْٗ 145 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2  
ٗٓ 12345 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4  
ٗٔ 125 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 2 4 3  
ٕٗ 125 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3  
ٖٗ 125 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3  
ٗٗ 1 3 2 2 4 2 3 5 5 5 3 3 3 2 1 3  

ََُ 14 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 5 4  
َُُ 12345 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1  
َُِ 12 3 3 4 5 5 3 5 1 4 3 3 4 4 3 4  
َُّ 12345 4 4 4 4 5 4 5 3 4 3 4 3 3 4 4  
َُْ 1 2 3 1 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3  
َُٓ Zoom dan Google 

classroom 
3 2 4 1 2 3 4 1 2 2 4 2 4 3 5  

ا َُٔ ل ع ل ك  ـ  ت ك ن ك  ل ك  ج  يا

2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 1 3  
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َُٕ 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4  
َُٖ  2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3  
َُٗ 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 4 3 3 3  
َُُ 123 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2  
ُُُ 14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4  
ُُِ 14 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 2  
ُُّ 12 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 5 3 5  
ُُْ 2 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 2 3 3  
ُُٓ 15 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 4  
ُُٔ 135 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 5 4 3 5  
ُُٕ 1 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3  
ُُٖ 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3  
ُُٗ 135 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 2 3 3  
ا َُِ ل ع ل ك  ـ  ت ك ن ك  ل ك  ج  يا

1 2 2 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 2  
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ُُِ 12345 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2  
ُِِ 125 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3  
ُِّ 12 3 3 4 4 3 3 4 2 2 2 2 4 3 5 4  
ُِْ 14 4 4 3 5 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4  
ُِٓ 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2  
ُِٔ 12345 3 4 4 3 2 4 5 4 4 4 3 4 2 2 4  
ُِٕ 12345 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4  
ُِٖ 1 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 5  
ُِٗ Buku, audio 

,gambar 
3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4  

َُّ 15 4 4 4 4 4 3 3 5 4 3 3 3 3 2 4  
ُُّ 12345 4 3 3 4 3 3 3 5 4 3 5 4 2 3 1  
ُِّ 35 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 5 4 2  
ُّّ 135 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 3  
ا ُّْ ل ع ل ك  ـ  ت ك ن ك  ل ك  ج  يا

125 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 5 5 1 5  



3, 
 

ُّٓ 2 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 5 1 5  
ُّٔ 125 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 2 5 1  
ُّٕ 123 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 2  
ُّٖ 145 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5  
ُّٗ 1234 5 5 5 3 2 3 5 5 5 3 4 3 2 4 4  
َُْ 145 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3  
ُُْ 1 2 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 1 5  
ُِْ 15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2  
ُّْ 125 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 5 2 2 3  
ُْْ HP 3 3 3 4 4 3 5 5 5 4 5 4 3 3 3  
ُْٓ 1234 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3  
ُْٔ 125 4 5 5 4 3 3 5 3 3 1 1 4 3 3 5  
ُْٕ 14 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 3 3  
 تكنولوجياالعلوـ  ُْٖ

2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 
 



,, 
 

ُْٗ 
1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 5 3 4 3 5 

 
َُٓ 

1 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 5 5 5 5 
 

Uji Validitas                  
Uji Reliable‌                 

 


