BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan:

1. Sebagian besar subjek penelitian menunjukkan sangat sedikit gejala
depresi, ada beberapa subjek menunjukkan gangguan perubahan suasana
hati dan depresi tingkat rendah. Sangat sedikit yang menunjukkan depresi
sedang dan berat.

2. Sebagian besar subjek penelitian cenderung menggunakan adaptive
coping seperti coping aktif dan coping agama. Namun ada pula beberapa
subjek yang cenderung menggunakan maladaptive coping seperti
penolakan, mencari dukungan emosional dan ketidakberdayaan.

3. Ada pengaruh strategi coping terhadap tingkat depresi pada penderita
diabetes mellitus dengan koefisien korelasi r = 0,356. Jadi, semakin
cenderung menggunakan maladaptive coping maka semakin tinggi tingkat
depresi, dan sebaliknya semakin jarang menggunakan maladaptive coping

maka semakin rendah tingkat depresi pada penderita diabetes mellitus.

B. Saran
1. Bagi pihak puskesmas atau yang tertarik di bidang kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi masukan akan
pentingnya strategi coping yang tepat bagi penderita diabetes mellitus

untuk memperkecil kemungkinan terjadinya depresi pada penderita
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sehingga dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam membantu
pengelolaan penyakit diabetes mellitus.
. Bagi peneliti selanjutnya yang berminat dengan topik serupa
Mempertimbangkan adanya keterbatasan-keterbatasan dalam
penelitian ini, dibutuhkan penelitian lain yang lebih mendalam untuk
memperkaya hasil penelitian. Peneliti selanjutnya yang akan melakukan
penelitian dengan pendekatan kuantitatif diharapkan memperhatikan
jumlah item-item pernyataan, karena beberapa pasien mengeluh mengenai
jumlah pernyataan yang ada.
. Bagi penderita diabetes melitus
Penderita diabetes melitus diharapkan dapat memilih strategi
coping yang tepat sehingga dapat mengatasi situasi yang membuat

penderita tertekan serta dapat mengurangi gejala depresi.



