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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Antara Harga Diri (Self
Esteem) Dengan Memaafkan (Forgiveness) Pada Remaja Putri Di SMA Islam Al
Maarif Singosari Malang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil analisis data, dapat dilihat bahwa tingkat memaafkan
remaja putri yang sedang menempuh pendidikan di SMA Islam Al Maarif
Singosari terbagi menjadi tiga kategori, yakni sebanyak 16,39% kategori
memaafkan tinggi, 70,5% masuk pada kategori sedang, dan pada kategori
rendah memiliki prosentase 13,11%. Secara tidak langsung dapat diambil
kesimpulan bahwa tingkat memaafkan remaja putri yang bersekolah di SMA
Islam Al Maarif Singosari berada pada kategori sedang.

2. Bila ditinjau dari hasil analisis data yang telah dilakukan, tingkat harga diri
remaja putri yang berstatus pelajar di SMA Islam Al Maarif Singosari terbagi
menjadi tiga kategori, yakni sebanyak 14,8% kategori harga diri tinggi, 67,2%
masuk pada kategori sedang, dan pada kategori harga diri rendah memiliki
prosentase 18%. Maka dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat harga diri
remaja putri yang bersekolah di SMA Islam Al Maarif Singosari berada pada

kategori sedang.
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Berdasarkan hasil analisis uji korelasi product moment antara harga diri
dengan memaafkan pada remaja putri menunjukkan angka sebesar 0.401
dengan p = 0.001. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara harga diri dengan memaafkan dengan o < 0,050 dapat
dijelaskan dengan (rxy= 0.401; sig = 0,001 dan a < 0,05). Atau dapat diartikan
dengan terdapat hubungan yang signifikan antara harga diri dengan
memaafkan sebesar 93.6%. Dari beberapa aspek harga diri, aspek kompetensi
lebih mendominasi dalam perilaku memaafkan siswi di SMA Islam Al Maarif

Singosari Malang.

Bagi Pelajar SMA Islam Al Maarif Singosari

Pelajar SMA Islam Al Maarif Singosari Malang diharap untuk lebih dapat

memahami pentingnya memaafkan terhadap segala perbuatan seseorang yang

dirasa telah menyakiti hatinya dan mencoba untuk menerapkannya dalam

kehidupan sehari-hari karena akan sangat bermanfaat bagi dirinya sendiri,

teman, orang tua dan orang lain.

Bagi Tenaga Pengajar dan Staf SMA Islam Al Maarif Singosari

a. Meningkatkan harga diri pelajar melalui berbagai macam program.

Pihak sekolah sebisanya memberikan iklim yang dapat membantu
meningkatkan harga diri pelajar dengan cara bersikap memaafkan, baik
terhadap pelajar lain maupun rekan sejawat, agar individunya kaya akan

figur yang memiliki harga diri tinggi.
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b. Lebih menonjolkan aspek kompetensi, keberartian dan kekuasaan untuk
menunjang perilaku memaafkan yang dilakukan oleh para siswi.
3. Bagi Peneliti Lain

Untuk peneliti selanjutnya, yang yang mengambil topik yang sama,
diharapkan agar lebih memperluas subjek penelitian, dan menambahkan variabel
ataupun faktor-faktor lain yang terkait dengan harga diri dan memaafkan agar dapat
mengungkap dinamika lain yang ada pada remaja khususnya, atau pada individu
umumnya. Khususnya penelitian yang memiliki focus menjelajahi hikmah pribadi

Rasulullah SAW demi mengangkat kembali hazanah Kelslaman.



