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Memaafkan sering diberikan oleh korban karena dituntut memenuhi peran
sosial dalam masyarakat. Selain itu, korban bersedia memaafkan karena merasa
mempunyai moral yang tinggi dan ingin mendapat penghargaan dari orang yang
menyakiti. Terdapat beberapa factor yang mempengaruhi memaafkan, salah
satunya adalah harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan antara harga diri dengan memaafkan pada remaja putri.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswi SMA Islam Al Maarif Singosari
Malang. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik random
sampling dengan jumlah sampel yaitu 61 siswi.

Rancangan penelitian menggunakan penelitian kuantitatif korelasi dan
pengambilan data menggunakan metode skala dan wawancara. Pada pengolahan
data untuk menguji validitas menggunakan Product Moment Correlation dari
Pearson, dan realibilitas memakai Alpha Cronbach. Pengolahan data tersebut
diolah dengan program SPSS 16.0 for Windows.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif diperoleh hasil bahwa skor mean untuk
variabel harga diri adalah 69, sedangkan skor mean untuk variable memaafkan
adalah 47.8. Pada variabel harga diri, dari 61 sampel sebanyak 9 siswi (14,8%)
memiliki tingkat memaafkan pada kategori tinggi, sebanyak 41 siswi (67,2%)
berada pada kategori sedang, sedangkan sebanyak 11 siswi (18%) masuk pada
kategori rendah. Pada variabel memaafkan dari 61 sampel sebanyak 10 siswi
(16,39%) memiliki tingkat memaafkan yang masuk pada kategori tinggi,
sebanyak 43 siswi (70,5%) berada pada kategori sedang, sedangkan sebanyak 8
siswi (13,11%) berada pada kategori rendah. Secara keseluruhan, mayoritas dari
61 sampel siswi SMA Islam Al Maarif Singosari Malang memiliki tingkat harga
diri dan tingkat memaafkan pada kategori sedang. Berdasarkan analisis
korelasional diperoleh r hitung = 0,401 sig 0,001 < 0,05, maka terdapat hubungan
yang positif antara harga diri dengan memaafkan pada remaja putri di SMA Islam
Al Maarif Singosari Malang.
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