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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian dan analisa pada bab IV maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Tingkat Peer Support yang ada pada siswa Madrasah Aliyah Nurul Islam 

Bades Pasirian Lumajang  berada pada tingkat yang tinggi.dengan prosentase 

51,06% , kategori sedang 4,25%,  berkategori rendah 42,56% , berkategori 

sangat tinggi 2,13% serta 0% untuk kriteria sangat rendah. 

2. Tingkat Penyalahgunaan alkohol pada siswa Madrasah Aliyah Nurul Islam 

Bades Pasirian Lumajang barada pada tingkat penyalahgunaan alkohol yang 

rendah dengan prosentase 48,93% , kategori tinggi 38,29%, berkategori 

sedang 6,39%, berkategori sangat tinggi 6,39% serta 0% untuk kriteria sangat 

rendah. 

3. Dari hasil perhitungan didapatkan nilai signifikansi p=0,000. Sig p<5% 

(0,000<0,05), artinya bahwa peer support berpengaruh signifikan terhadap 

penyalahgunaan alkohol. Dari nilai R square menunjukkan nilai sebesar 0,863 

atau 86,3% oleh peer support, sedangkan sisanya 13,7% dipengaruhi oleh 

variabel lain.  

4. Terdapat pengaruh yang negatif peer support terhadap penyalahgunaan 

alkohol siswwa di madrasah aliyah nurul islam. Artinya semakin tinggi peer 

support yang diperoleh oleh siswa madrasah aliyah nurul islam, maka 

penyalahgunaan alkoholnya akan semakin rendah. Sebaliknya, semakin 
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rendah peer support yang diperoleh maka semakin tinggi penyalahgunaan 

allkoholnya.  

B. Saran  

Hasil penelitian ini terdapat beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan 

dari berbagai pihak, yaitu :  

1. Bagi peneliti lain  untuk mempertimbangkan beberapa kelemahan dalam 

penelitian ini agar dijadikan perhatian dan acuan untuk melakukan penelitian 

dikemudian hari, antara lain dalam keterbatasan kemampuan peneliti dalam 

mendeskripsikan hasil penelitian, kekuatan instrumen untuk mengukur 

variabel juga harus dipertimbangkan, serta jumlah sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini.  

2. Bagi Madrasah Aliyah untuk melakukan pemetaan yang lebih konkrit lagi 

agar peer support yang tinggi ini dapat dimanfaatkan dengan baik dan dapat 

menyadarkan serta memberikan perhatian dan penghargaan pada siswa yang 

mengalami penyalahgunaan alkohol. 

 

 


