HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PREMENOPAUSE DI
KELURAHAN SIWALANKERTO KECAMATAN
WONOCOLO SURABAYA

SKRIPSI

Oleh:

MARTHA HERLINA SUSANTI

08410131

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

2012



HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PREMENOPAUSE DI
KELURAHAN SIWALANKERTO KECAMATAN
WONOCOLO SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

Oleh:
Martha Herlina Susanti
NIM: 08410131

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

2012



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PREMENOPAUSE DI
KELURAHAN SIWALANKERTO KECAMATAN
WONOCOLO SURABAYA

SKRIPSI

Oleh:
Martha Herlina Susanti

NIM: 08410131

Telah Disetujui Oleh:

Dosen Pembimbing

Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si

NIP. 19740518 200501 2 002

Malang, 20 juli 2012

Mengetahui

Dekan Fakultas Psikologi UIN Maliki Malang

Prof Dr. H. Mulyadi, M.Pd.|

NIP. 1905507171 98203 1 005



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PREMENOPAUSE DI
KELURAHAN SIWALANKERTO KECAMATAN
WONOCOLO SURABAYA

SKRIPSI

Oleh:

Martha Herlina Susanti

08410131

Telah dipertahankan di depan dewan Penguiji
Dan dinyatakan diterima sebagai salah satu petsyatamtuk
Memperoleh gelar Sarjama psikologi (S,Psi)

Tanggal 18 juli 2012

Susunan Dewan Penguiji Tanda Tangan
1.Drs. H. Djajuli. M, Pd.I (Penguji Utama)

NIP :
2.Muhamad Mahpur. M.Si (Ketua)

NIP. 197605052005011003

3. Elok Halimatus Sa’'diyah (Pembimbing)
NIP. 19740518200502002

Mengesahkan
Dekan Fakultas Psikologi

Prof Dr. H. Mulyadi, M.Pd.|
NIP. 1905507171 98203 1 005

iv



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Martha Herlina Susanti

NIM : 08410131

Fakultas : Psikologi

Alamat : JI. Suningrat rt.13 rw. 03 Ketegé@camatan Taman Kabupaten
Sidoarjo

Judul Skripsi : “Hubungan Religiusitas dan Dukamgosial terhadap Tingkat
Kecemasan Premenopause di Kelurahan Siwalankerto

Kecamatan Wonocolo Surabaya”

Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya sendiri dan bukan
karya orang lain, baik sebagian maupun keselurukaouali dalam bentuk
kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengaensetbenarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersediadapatkan sanksi akademis.

Malang, 20 juli 2012

Yang menyatakan,

Martha Herlina Susanti
08410131




Lonzs NI L2dd AT 2aC N

Allah tidak membebani sesorang melainkan sesuai dgan kesanggupannya

(QS. Al- Bagoroh :286)

“... Sesungguhnya, orang yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah orang yang
paling bertagwa di antara kamu. Sesungguhnya, Allah Maha Mengetahui lagi Maha
Mengenal.” (al-Hujurat [49]: 13)

”q/fﬂz'w‘z'tono kam ufycm (g'o soko Z,am wurkan

vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini kupersembahkan kepada................

Bapakku (Harianto, SH) dan mamaku (Dra. Tiwik Soepratiwi,
M.Pd) tercinta. Terima kasih atas Doa dan semua fasilitas
yang telah engkau berikan padaku selama ini, kasih sayang,

cinta, kesabaran, bimbingan, didikan, dan dukungan baik
moril, spiritual, maupun materi. Semua itulah yang membuat

ku menjadi orang seperti saat ini.

Terima kasih untuk Mbak Martha Ariana Wijayanti, S.Km
dan adikku Surya Dirgantara yang selalu memotivasiku, dan

medukungku,

Bu elok, yang selalu sabar membimbingku sehingga

terselesaikan skripsi ini

Mbak Fahimatul ilmiyah S, Psi, rahmatul rizqi S, Psi. mas
minannur rohman. S, Psi terimakasih telah membantu dan
mengajariku dengan sabar dalam menyelesaikan skripsi ini.
Terima kasih untuk "Arket”, eny, diah, upik, vita, wiwik, ifa,
chella, maulin, yang selalu mendukung dan memberi semangat

jangan lupakan perjuangan kita yang luar biasa selama ini.

Teman-teman Psikologi ‘08, ayoo semangat rek!!

Vii



Terima kasih Untuk semua penghuni SA 17 , special thank to
dhewik, mbak mey, mbak nisa, mira, helga, rina terima kasih
banyak semoga kita bisa meraih impian kita masing-masing
amin
Untuk semua sahabat/I PMII adawiyah terima kasih untuk

ilmu dan pengalaman berorganisasinya selama ini.

My beloved, yang telah memberi warna dalam hidupku, yang
selalu setia mendengar keluh kesahku, terimakasih atas

dukungan, doa, perhatian, pengertian, dan kesabarannya

Terima kasih untuk semua keluarga besar saya yang selalu
berdoa untuk saya, untuk alm. Mbah wir dan alm. Mbah
tumbu terima kasih banyak semoga kalian selalu diber:i

tempat yang indah di alam sana aminn

Ya allah kuhaturkan ucapan syukur pada-Mu yang telah
memberikan orang-orang yang mencintaiku, mengasihiku,
melindungiku, dan menyayangiku dengan sepenuh hati . dan

kepada mereka lah ku persembahkan karya ini.

viii



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, sehinggaulis dapat
menyelesaikan tugas akhir dengan juduiubungan Religiusitaas dan
Dukungan Sosial Terhadap Kecemasan Premenopause di  Kelurahan
Siwalankerto Kecamatan Wonocolo Surabaya ” sebagai salah satu syarat untuk
mencapai gelar kesarjanaan pada Fakultas Psikblogiersitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang.

Penulisan tugas akhir ini tidak lepas dari dukunigamtuan dan bimbingan
berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis meagan terima kasih dan
penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof Dr. H. Imam Suprayogo selaku Rektor Ersitas Islam

Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang

2. Bapak Prof Dr. H. Mulyadi, M.Pd.l selaku Dekan Faksl Psikologi
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Mada

3. Ibu Elok Halimatus Sa’'diyah, M.Si selaku dosen penfiling yang telah
banyak memberikan bimbingan, dukungan, dan semarigagga
terselesaikannya tugas akhir ini, yang telah bessernyisihkan waktu,
perhatian, kata-kata yang menyejukkan, semangasablean, dan
bimbingan selama penyusunan skripsi..

4. Ibu Retno Mangestuti M.Si selaku dosen wali yanghtememberikan

arahan selama penulis menuntut ilmu di FakultasoRxsji.



5. Bapak dan mama tercinta yang telah memberikan djgeudoa, dana, dan
motivasi untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

6. Bapak Hilmy, SH/ Bapak Ahcsan Suseno, S. Psi Terkasih untuk
semua surat-surat ijin penelitiannya

7. Bapak lurah Siwalankerto H. SUNARDI. SH, besertaffshya terima
kasih atas ijin dan bantuannya selama penelitiameiiangsung.

8. Semua pihak yang telah membantu baik secara laggs@upun tidak

langsung hingga terselesaikannya tugas akhir ini.

Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dambpca untuk

penyempurnaan karya-karya yang akan datang. Hardpeanpenulis, semoga

tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi siapa sajg panggunakannya.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Malang0 Juli 2012

Penulis

Martha Herlina Susanti

08410131



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ooiiiiiiiiiiiie e i
HALAMAN JUDUL ..o et i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiii et il
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiiiiiiie et iv
SURAT PERNYATAAN ..ottt ettt Vv
MOTTO e e Vi
PERSEMBAHAN ...t e e e e e e eeeees Vil
KATA PENGANTAR ..ottt viii
N 1 o B 1] PSR X
DAFTAR TABEL ...t e ixii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
ABSTRAK e XV
BAB | PENDAHULUAN ..o et 1
A. Latar Belakang ..o 1
B Rumusan Masalah ... 9
C. Tujuan Penelitian............cooviiiiiiiis e 9
D Manfaat Penelitian ...........cccocoviiiiceeeee e 10
1. Manfaat TeOItIS. .. ....oviu et 10
2. Manfaat Praktis.............cccocviiii i 10
BAB 1l KAJIAN TEORI ....oviiiiiiiie et 11
A. ReligiuSItas .......cooviii i e 11

1. Pengertian Religiusitas............ccccooveiii i, 11

2. Fungsi Agama bagi Manusia...............ccocee i, 13
3. Dimensi- dimensi Religiusitas............ccovviiiiii i i, 16
4. Faktor — faktor yang Mempengaruhi Religiusitas............... 19

5. Religiusitas dalam Prespektif Islam.........................oee. 20

B. Dukungan Sosial...........ccoooiiiiiiiiiii e 22
1. Pengertian Dukungan Sosial...............ccccoveiiiiiiiiie . 22
2. Aspek-aspek Dukungan Sosial...........ccccoviiiiiiinninn, 25

3. Sumber — sumber Dukungan Sosial................cccocciiennnn 30

Xi



4. Dukungan Sosial dalam Prespektif Islam.......................... 32
C. KECEMASAN. ...ttt 36
1. Pengertian Kecemasan.............cccovvviiiieiiinineannnn. 39
2. Gejala- gejala Kecemasan..........cccovve v iiiiiiieniieie e, 38
3. Sebab — sebab Keccemasan................cccoeoiiiii 41
4. Jenis —jenis KeCemMasan..........cvveiie e e i e e, 42
5. Tingkat Kecemasan.............cc.ocoveviiiiiineiiieiiie e 43
6. Faktor yang Mempengaruhi tingkat Kecemasan................ 45
7. Kecemasan dalam Prespektif Islam................................ 46
D. PremenopaUSE. .. ...c.ooviiii ittt it it 47
1. Pengertian PremenopauSe. ........ccoovvueriieiie e iiiieenaeanns 47
2. Ciri- ciri Fisik dan Psikologis Premenopause................... 49
E. Kecemasan Wanita Premenopause................cccevvevveienvnnenan. D2
F. Hubungan Religiusitas dengan Kecemasan Premenapause 57
G. Hubungan Dukungan Sosial dengan Kecemasan Premesgopa 61
H. Hubungan antara Religiusitas dan Dukungan Sosiajate
Kecemasan Premenopause........ccveeevvevvnnennnns 63
I. Hipotesis Penelitian................c..cooeiii i 67
BAB Ill METODE PENELITIAN. ..., 68
A. Rancangan Penelitian.....................coo i eeenn... 68
B. ldentifikasi Variabel.................cccooiiiiic . 69
C. Definisi Operasional...............cccceeiiiiiii i ceeeeeen. 10
D. Populasi dan Sampel Penelitian................coocooiii i, 71
E. Metode dan Instrumen Pengumpulan Data...........................73
F. AnalisaData...........ccovieeiiiiiiiiii i e iee e, 83
1. Validitas .......coooeiiiiiiii . 83
2. Reliabilitas ..........coooeiiiii 84
3. DayaBeda........cooo ittt 85
G. Metode Analisa Data..............cccovveiieiiiiiiie e ceieeeena .. 85
1. UjiNormalitas...............ccceeeveiiiiiiiiiiicci i e, 85
2. Analisis Deskriptif.............ccooeeiiiiiiiiiiiee... 86
3. Analisis Inferensial............ccoooeiiiiiiiiii 87



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..................
A. Gambaran Singkat Lokasi Penelitian............................
B. Hasil Penelitian..........c.coo o
1. Ujireliabilitas..........oooiiii
2. UjiDayaBeda.........ccooviiiiiiiiie e
C. Paparan Data dan Hasil Penelitian...............................

1. Tingkat Religiusitas, Dukungan Sosial dan

Kecemasan PremenopauSe. .. .......covvvervenveeeneennennnn.

a. Tingkat Religiusitas..............cccoveviieiennnne.

b. Tingkat Dukungan Sosial.........................

c. Tingkat Kecemasan Premenopause...........

2. Hasil Uji Normalitas..........coooviii i

3. Pengujian Hipotetis.............cooiiiiiiii e,

D. Pembahasan ..o
1. Tingkat Religiusitas.............cooviiiie i,

. Tingkat Dukungan Sosial..................ccooeveinnn.

2
3. Tingkat Kecemasan Premenopause....................
4

. Hubungan Religiusitas, Dukungan Sosial, dan

Kecemasan Premenopause.......cc.ovvvvvieiiiiiiinn e ennnns
BAB V PENUTUP ... e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN -LAMPIRAN

Xiii

........ 89

97

97

99

101
104
106
111
111
114
116



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1.Skor untuk Jawaban Pernyataan.......................c...ooe el
Tabel 3.2Kisi-kisi Instrumen Religiusits...............ocemmeeeeeieeiierieeriiiiinnn,
Tabel 3.3Blue Print Religiusitas............ccovve i
Tabel 3.4Kisi-kisi Instrumen Dukungan Sosial...........oeeeeeeereienennnnn.
Tabel 3.5Blue Print Dukungan Sosial.............cooiiiiiiii i,
Tabel 3.6Kisi- kisi Instrumen Kecemasan Premenopause...... ........

Tabel 3.7Blue Print Kecemasan Premenopause...............oceuveennnne
Tabel 4.1Hasil Uji Reliabilitas................oeviiiiiiiieiieee,
Tabel 4.2Hasil SPSS Uji Reliabilitas Skala Religiusitas....................

Tabel 4.3Hasil SPSS Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial...........

Tabel 4.4.Hasil SPSS Uji Reliabilitas Skala Kecemasan Prapaus...

Tabel 4.5Hasil Uji Daya Beda Religiusitas...............ccooeeveiie e eenn.
Tabel 4.6Hasil Uji Daya Beda Dukungan Sosial...........................
Tabel 4.7Hasil Uji Daya Beda Kecemasan Premenopause.............
Tabel 4.8Rumusan Kategori Religiusitas................c.cooviiiiiicie e,
Tabel 4.9Prosentase Variabel Religiusitas................coooevieiin s
Tabel 4.10Rumusan Kategori Dukungan Sosial............................
Tabel 4.11Prosentase Variabel Dukungan Sosial.....................oooone
Tabel 4.12Rumusan Kategori Kecemasan Premenopause.............
Tabel 4.13Prosentase Variabel Kecemasan Premenopause.............
Tabel 4.14Hasil Uji NormalitasOne Sample KS................cocoveenn

Table 4.15Hasil KOrelasi..........cc.oov i e e
Tabel 4.16Hasil KOrelasi..........cc.oov i e e
Tabel 4.17Hasil KOrelasi.........cc.voe i e e
Tabel 4.18Hasil Uji ANOVA. ... e,

Tabel 4.19Hasil Koefisien Determinan.......cc.oovvv e iiiiie i,
Tabel 4.20Hasil Korelasi Beta.........ooe e e,

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1Rancangan Desain Penelitian........co........ 69
Gambar 4.1. Struktur Organisasi Kelurahan Siwalankerto............... 92
Gambar 4.2.Prosentase Tingkat Religiusitas....................cocoeeveeee. 99
Gambar 4.3.Prosentase Tingkat Dukungan Sosial......................... 101
Gambar 4.4.Prosentase Tingkat Kecemasan Premenopause............103
Gambar 4.5.Grafik Uji Normalitas.............cooovii i 104

XV



ABSTRAK

Susanti, Martha Herlina. 2012 Religious relation and Social Endorsement to
Premenopause fearness in Swalankerto villages, Wonocolo District of
Surabaya. Thesis. Psychology department. Faculty of Psyuhol
Maulana Malik Ibrahim State Islamic University , iag.

Advisor : Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si

Key Word: Religious relation, Social Endorsememgn®enopause Fearness

Premenopause with a variety of physiologic chartigasoccurs oftenly be
scary thing or creates fearness for women who suffer it, although it occurs
naturally in all women. Even Premenopause is repogs an important thing
because it has an effect which can significantfiuence the household harmony
when they have not ready faced it. Every woman wilbface the menopause
often feels anxious. The anxiousness is one offahtors that most commonly
occurs in adult women who will face the menopalisbappens because of the
perception in the minds of women as the certaiactféf premenopause its self.
So that it needs religious relation and social esment, in order to face
everything as well.

This study was conducted in Siwalankerto villag&&nocolo district of
Surabaya, the purposes of this study are (1) terahirte the level of religious
relation in Premenopause women in Siwalankert@gés, Wonocolo district of
Surabaya. (2) To determine the level of social eselbent in women
Premenopause in Siwalankerto villages, Wonocoltridisof Surabaya. (3) To
determine the fearness level of Premenopause wam&imwalankerto villages,
Wonocolo district of Surabaya. (4) To prove whatths relationship between
Religious relation and Social Endorsement in Praspanse fearness in
Siwalankerto villages, Wonocolo district of Surahay

This study uses quantitative methods. In this sttiiy population of 54 as
the subjects of this study for less than 100 and #tudy take the whole
population as the sample. So this study is popuriagtudy in which the researcher
takes all the population as the sample. For catigdhe data, the researcher uses
three scales, those are Likert scale, namely Reiggirelation Scale, Social
endorsement scale, the scale of Premenopause $eaara also it is completed
with interview, observation, and documentation. Tata anlysis of this study
uses multiple regression analysis, with supportgdSIPSS version 16.0 for
windows.

The results of this study is religious relation Siwalankerto villages,
Wonocolo district of Surabaya’s society in the hagtegory with a percentage of
87.04% (47 persons). At the level of social endesdnn Siwalankerto villages,
Wonocolo district of Surabaya’s society is alsotime high category with a
percentage of 57.41% (31 persons) and Premenopearsess which is suffered
at the low category with a percentage value of 4%.722 persons).



While the relationship between religious relationdaPremenopause
fearness are obtained the result by using multipksar regression rxy value of
0.049 (p = 0.001), and the relationship betweenat@ndorsement and social
fearness rxy premenopause which are obtained asuét of -0.526 (p = 0.000),
with the value of Rsquare 0.281. This indicate tthegt respective variables is
significantly influence towards the emergency preapause. While the
relationship between Religious relation and Soeralorsement to Premenopause
fearness which is obtained F $ 9, 960 with p = 0,00ith a significant level of
5% (0.05) with a total of 54 samples. This indictitat a significant relationship
between Religious relation and Social endorsemenPremenopause fearness
because of the value of p> 0.05. Therefore, thée cdnows that the hypothesis is
acceptable.



ABSTRAK

Susanti, Martha Herlina. 2012 Hubungan Religiusitas dan Dukungan Sosial
terhadap Kecemasan Premenopause di Kelurahan Swalankerto
Kecamatan Wonocolo Surabaya. Skripsi, Malang: Fakultas Psikologi.
Universitas Issam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing : Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si

Kata Kunci: Religiusitas, Dukungan Sosial, Kecemasan Premenopause

Premenopause dengan berbagai perubahan fisiologis yang terjadi
seringkali menjadi momok atau menimbulkan rasa ketakutan bagi wanita yang
akan menjalaninya, meskipun hal ini alamiah terjadi pada semua wanita. Bahkan
dilaporkan efek samping premenopause banyak mempengaruhi keharmonisan
rumah tangga bila tidak siap menghadapinya. Setiap perempuan yang hendak
memasuki masa menopause sering kali merasa cemas. Kecemasan adalah salah
satu faktor yang paling sering terjadi pada wanita dewasa yang akan memasuki
masa menopause, hal ini disebabkan adanya presepsi pada benak sebagaian wanita
akan  efek samping dari premenopause itu sendiri sehingga membutuhkan
religiusitas & dukungan sosial agar mampu menghadapi semuanya dengan baik.

Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Siwalankerto Kecamatan \Wonocolo
Surabaya, dengan tujuan (1) untuk mengetahui tingkat Religiusitas pada wanita
premenopause di Kelurahan Siwalankerto Kecematan Wonocolo Surabaya.(2)
untuk mengetahui tingkat Dukungan Sosial pada wanita premenopause di
Kelurahan Siwalankerto Kecamatan Wonocolo Surabaya.(3) untuk mengetahui
tingkat kecemasan wanita premenopause di kelurahan Siwalankerto Kecamatan
Wonocolo Surabaya.(4) untuk membuktikan apakah ada hubungan antara
Religiusitas dan Dukungan Sosia terhadap Kecemasan Premenopause di
Kelurahan Siwalankerto Kecamatan WWonocolo Surabaya.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Dalam penelitian ini
populasi subjek yang diteliti 54 orang karena kurang dari 100 maka penelitian
mengambil keseluruhan dari populasi untuk dijadikan sampel penelitian. Jadi
penelitian ini adalah penelitian populasi, yang mana peneliti mengambil semua
populasi untuk dijadikan sampel. Pengambilan data menggunakan tiga skala
berbentuk Likert, yaitu Skala Religiusitas, skala Dukungan Sosial, skala
Kecemasan premenopause, juga dilengkapi dengan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Analisa data penelitian ini menggunakan teknik analisa regresi
berganda, dengan bantuan SPSS versi 16.0 for windows.

Dari hasil penelitian diketahui bahwa Religiusitas warga kelurahan
Siwalankerto Kecamatan Wonocolo Surabaya berada pada kategori tinggi dengan
nilai prosentase sebesar 87,04% (47 orang). Pada tingkat Dukungan sosial warga
kelurahan Siwalankerto kecamatan Wonocolo Surabaya berada pada kategori
tinggi dengan nilai prosentase sebesar 57,41% (31 orang). Dan kecemasan
premenopause yang dialami berada pada kategori rendah dengan nilai preosentase
sebesar 40,74% (22 orang).

Sedangkan hubungan antara religiusitas dan kecemasan premenopause
diperoleh hasil penelitian dengan menggunakan regresi linier berganda nilai rxy
sebesar 0,049 (p= 0,001), serta hubungan antara dukungan sosial dan kecemasan
premenopause diperoleh hasil sosia rxy sebesar -0,526 (p= 0,000), dengan nilai



Rsquare SEbesar 0,281. Hal ini menunjukkan bahwa antara masing-masing variabel
berpengaruh secara signifikan tehadap kecemasan premenopause. Sedangkan
hubungan antara Religiusitas dan Dukungan Sosia terhadap Kecemasan
Premenopause diperoleh hasil penelitian F sebesar 9, 960 dengan p = 0,000,
dengan menggunakan taraf signifikan 5% (0,05) dengan jumlah sampel 54. Ini
berarti bahwa menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara Religiusitas
dan Dukungan Sosial terhadap Kecemasan Premenopause karena nilai p>0,05.
Maka hal ini menunjukkan hipotesis di terima.
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