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 إهداء
 

 أىدل ىذا البحث إلى:
كالدم المحتًمتُ أبي ديدين كأمي إرنواتي. ربّ اغفر بؽما كاربضهما كما ربياني صغتَا  .ٔ

 كحفظهما برت ربضتك
سغراف، كأخواتي ليلب سوكارينا سغراف، زكجي فهمي عبد العزيز كأخي محمد كارف  .ٕ

الله سلبمة الدين  وكماكاتي فردكس سغراف. رب أسعدىمسوكمياتي فردكس سغراف، س
 كالدنيا كالآخرة.
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 مقدمة
 

ابغمد لله الذم بذكره تطمئن القلوب، كبربضتو يغفر الذنوب، كأنعم علينا بأنواع النعم  
عليم العلم كالبياف، أشهد أف لا إلو إلا الله كأشهد أف كلطائف الإحساف، كفضلنا على سائر خلقو بت

سيدنا محمدا رسوؿ الله. كالصلبة كالسلبـ عليو ابؼبعوث بغتَ ابؼلل كالأدياف، كعلى آلو كأصحابو بدكر 
 معالم الإبياف، كشموس عوالم العرفاف. أما بعد.

الشخصية الرئيسية في  العلمي برت ابؼوضوع: "صور إستعلبئقد بست كتابة ىذا البحث  
ركاية "مذكراتي في سجن النساء" لنواؿ السعداكم )دراسة سيكولوجية أدبية عند الفريد أدلر(" 

 كاعتًفت الباحثة أنها كثتَة النقصاف كابػطأ رغم أنها قد بذلت جهدىا لإكمابؽا.
لأحباء. كىذه الكتابة لم تصل إلى مثل الصورة بدكف مساعدة الأساتيذ الكراـ كالزملبء ا 

 كلذلك تقدـ الباحثة فوائق الاحتًاـ كخالص الثناء إلى:
حضرة الأستاذ الدكتور عبد ابغارس مدير جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية  .ٔ

 مالنج.
فضيلة الدكتورة شافية عميدة كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية  .ٕ

 ابغكومية مالنج.
الدكتور حليمي رئيس قسم اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا مالك فضيلة  .ٖ

 إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالنج.
كابؼشرفة في الأكادميكي بقسم اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الدكتور حلمي سيف الدين  فضيلة  .ٗ

 كومية مالنج.الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغ
 فضيلة محمد أنوارمسعدم ابؼاجستتَ كابؼشرؼ في ىذا البحث ابعامعي. .٘
ٙ. .  بصيع الأساتيذ كالأستاذات، جزكم الله ختَا على بصيع العلوـ
أصدقائي عملية ربضة، كحيوني أيو لستارم، كسيتي نافلة كمالية التي شجعتٍ. رب أسعدىنّ الله  .ٚ

 في سلبمة الدين كالدنيا كلآخرة.
ي كزميلبتي خصوصا في قسم اللغة العربية كأدبها الذين شجعوني بابعد كنصحوني بابغق زملبئ .ٛ

 بارؾ الله فيكم أبصعتُ.
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 مستخلص البحث
الشخصية الرئيسية في ركاية "مذكراتي في سجن  صور إستعلبئفوتري كارينا سغران. 

النساء" لنواؿ السعداكم )دراسة سيكولوجية أدبية عند ألفريد 
أدلر(. البحث العلمي، قسم اللغة العربية كأدبها، كلية العلوـ 

 الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالنج
 : محمد أنوار مسعدم، ابؼاجستتَ مشرف

 الشخصية، الإستعلبئ، شعور النقص : الكلمات الدفتاحية
كجود سلوؾ الإنساف لا  .الإنساف ىو صورة السلوؾ التي تستطيع كؤيتها من ناحية حياتو

كاية التي تكوف موضوعة بؽذا البحث ىي ر ال .جده أيضا في الركاية، فو ده فقط في ابغياة الأصليةج  ك  
 ة فيالرئيسي تم اختيار ىذه الركاية لأف الشخصية.لنواؿ السعدكمركاية "مذاكرتي في سجن النساء" 

بشعور النقص في الشخصية  .الأحواؿ كابؼشاكل الواقعة في السجن ركاية التي شعور بانقص بسبب
البحث ىو  لذا ابؽدؼ من ىذا .صل النجاح أك الاستعلبئليح شعور بالنقص ض يالتعو  الرئيسية

أنا" ليجتهد الرئيسي في تلك الركاية ك الدكافع ابؼؤثرة لشخصية " بؼمثل بؼعرفة أشكاؿ الاستعلبئ
 .أك النجاح ابغصوؿ على الاستعلبئ

ترم بأف نظرية لألفريد أدلر تقدر أف  .في ىذا البحث استخدمت الباحثة نظرية ألفريد أدلر
طريقة بصع البيانات  .ىذا البحث ىو الوصفي الكيفي .بؼمثل الرئيسي كشف شكل الاستعلبئت

برلل البيانات المجموعة بتحليل الوصفي بشكل التحليل  .ابؼستخدمة ىي الطريقة القراءة كالكتابة
  .ابؼيلس ك حبتَمتُ يعتٍ بزفيض البيانات، عرض البيانات كالتحقيق

التعويض عن شكل تدؿ على  صور إستعلبئ الشخصية الرئيسية ىو في  نتيجة البحث 
تعويض شخصية الرئيسية عن  .هاكالرغبة الاجتماعية التي لدي في شخصية "أنا" الشعور بالنقص

الشعور النقص في شكل الشعور التشاءـ الذم يكوف دافعا بؽا لتجتهد تغيتَ ذلك الشعور التشاءـ 
ثتَ لشخصية يعطى صور الإستعلبئ التأ حتى يقدر ابغصوؿ على النجاح كما ترجوه. إلى التفاؤؿ

كأسلوب ابغياة، ك كابؽدؼ النهائي التي بذعلها قادرا على الشخصية،  تتكوف على الرئيسية التي 
  .برقيق إرادتها
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ABSTRAK 

 

Sagran, Putri Karina (0202) Form of the Superiority of the Main Character in 

the Novel مذكزاتي في سجن النساء by Nawal al-Sa'dawy 

(Literature Psychology Study of Alfred Adler's 

perspective). Arabic Language and Literature Department, 

Faculty of Humanities, State Islamic University of 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Advisor : Muhammad Anwar Masadi, M.A 

Keywords: personality, Superiority, Inferiority 

Humans are a picture of behavior that can be seen in terms of life. 

Human behavior is not only found in the real world, but can also be found in 

literary works, one of which is a novel. The novel used as a material object in 

this study is the novel "Mudzakarati fi sijni annisa" by Nawal El-Saadawy. This 

novel was chosen because the main character has a sense of inferiority to the 

circumstances and various problems that occur in prison. With feelings of 

inferiority the main character is able to compensate for inferior feelings and try 

to achieve success or superiority. so the purpose of this study is to find out what 

are the superior forms of the main characters in the novel and what are the 

motivations that influence the "me" character to try to achieve superiority or 

success. 

In this study, researchers used Alfred Adler's individual 

psychological theory. Alfred Adler's theory is felt to be able to reveal the 

superiority of the main character. This research is a qualitative descriptive 

study. Data collection techniques used are reading and note taking 

techniques. The collected data were analyzed using descriptive analysis 

with miles and hubberman data analysis models, namely data reduction, 

presentation, and verification. 

The results of this study show that the superiority of the main 

character is in the form of compensation for the sense of inferiority in the 

character "me" and the social interest he has. This form of superiority 

influences the main character which includes the personality he has, 

lifestyle, and the ultimate goal that makes him able to realize his desires.  
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ABSTRAK 

 

Sagran, Putri Karina (0202) Bentuk Superioritas Tokoh utama dalam Novel 

ءمذكراتي في سجن النسا   karya Nawal al-Sa’dawy (Kajian 

Psikologi Sastra perspektif Alfred Adler. Jurusan Bahasa 

dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam 

Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Pembimbing   : Muhammad Anwar Masadi, M.A 

Kata kunci: Kepribadian, Superioritas, Inferioritas 

Manusia merupakan suatu gambaran tingkah laku yang dapat dilihat dari 

segi kehidupannya. Tingkah laku manusia tidak hanya ditemukan di dunia 

nyata, namun juga bisa ditemukan di dalam karya sastra salah satunya 

adalah novel. Novel yang diggunakan sebagai objek material dalam 

penelitian ini adalah novel “Mudzakarati fi sijni annisa” karya Nawal El -

Saadawy. Novel ini dipilih karena tokoh utama memiliki rasa inferioritas 

terhadap keadaan dan berbagai permasalahan yang terjadi di dalam penjara. 

Dengan perasaan inferioritas tokoh utama mampu berkompensasi atas 

perasaan inferior dan berusaha mencapai keberhasilan atau superioritas. 

sehingga Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apa bentuk-

bentuk superior tokoh utama dalam novel tersebut dan apa dorongan yang 

mempengaruhi tokoh “aku” untuk berusaha mencapai superioritas atau 

keberhasilan. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teori psikologi individual 

Alfred Adler. Teori Alfred Adler dirasa mampu untuk mengungkap bentuk 

superioritas tokoh utama. Penelitian ini merupaka penelitian deskriptif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca 

dan teknik catat. Data-data yang terkumpul dianalisis menggunakan 

analisis deskriptif dengan model analisis data miles dan hubberman yaitu 

reduksi data, penyajian, dan verifikasi. 

Adapun hasil penelitian ini bahwa bentuk superioritas tokoh utama 

adalah berupa kompensasi atas rasa inferioritas  pada tokoh “saya” dan 

minat sosial yang ia miliki. Bentuk superioritas tersebut memberikan 

pengaruh pada tokoh utama yang mencakup kepribadian yang ia miliki, 

gaya hidup, serta tujuan akhir yang membuatnya mampu mewujudkan 

keinginannya. 
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 الباب الأول

 مقدمة

 خلفية البحث . أ
الإنساف ىو التمثيل من السلوؾ ابؼنصور  من حياتو، كالسلوؾ ىو جزء من 
اضطراب النفسي الذم ا سْت طعَ بو الإنساف منظور اضطراب نفسيو. ذلك اضطراب 
النفسي موجود في برليل علم النفس، كعلم النفس ىو العلم الذم يبحث عن 

. بالواقعة (ٖٔ، ص.  ٜٙٛٔ،  Walgito) السلوؾ كالأنشطة كمظاىر النفسي 
 اليومية عند الإنساف ي عرَؼ حالة نفسيو لأف السلوؾ بسثيل من نفسي الشخص.   

ياة ة من حظاىر  يةالأدب ت المحاكلة. ككانيةاللؤدببالمحاكلة يتعلق علم النفس 
(. ٜ٘، ص  ٕٛٔٓ،  Muzakki)واقعة ابؼشاعر كشعوره في نفسيو ب ةتعلقابؼالإنساف 
 ـ نظرية النفس.استخدبابأعراض نفسية  يةالأدبالمحاكلة رتبط تلذالك، 
( لعلم الأدب النفس أربعة احتمالات ، كىي ٜٔ: ٜٜ٘ٔكليك ك كارين )قاؿ 

( دراسة العمليات الإبداعية ، ٕشخص ، النوع أك ال( دراسة علم نفس ابؼؤلف كٔ
حالة الركح  افتدرس يعتٍ بنا ظيفية متعلقة( دراسة علم النفس كقانوف الأدب ٖ
( دراسة تأثتَ الأدب على القارئ. ي نظر إلى العمل الأدبي ٗ. شخصالتساكم بال

على أنو ظاىرة نفسية لأنو يعرض جوانب من النفس التي يتم تصويرىا من خلبؿ 
 الأشكاؿ كبذعل البشر كحركة للركح.

كن القياـ بها لفهم العلبقة بتُ علم النفس كالأدب ، كىي ات بسقيطر كاف ثلبثة 
( فهم العناصر العقلية للشخصيات ٕالعناصر النفسية للمؤلف ككاتب ، )( فهم ٔ)

، ٕٗٓٓ،  Ratna( فهم العناصر النفسية القارئ )ٖابػيالية في الأعماؿ الأدبية ، )
طريقة ابؼستخدمة لربط علم النفس أف ال(. بناءن على ىذا البحث، ٖٖٗص. 

، بهب الأعماؿ الأدبية كالأدب ىي فهم العناصر العقلية للشخصيات ابػيالية في
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ها أف سلوكك  في المحاكلة الأدبية ابؼوجودة الشخصيةللباحث الأدب الذم قاـ بتحليل 
يبحث على حسب النظرية كالأحكاـ عن السلوؾ كالطبيعة كالذاتية ابؼوجودة في علم 

، aminiكإحدل الدراسة التي كانت في علم النفس ىي دراسة النفس الذاتي) ، النفس
(. الدراسة الذاتية ىي الدراسة عن كيفية القياـ بصورة جانبية. لأف ٜٗ، ص.ٕٗٓٓ

لكل الشخصيات بذربة كفردية متنوعة كبـتلفة كلو كانت تلك التجربة كالفردية 
علم الذم يدرس النفس الشخصية ىو العلم ك  مستندة بالأحكاـ العمومة في دائرتهم.

،  ٕٛٔٓ،  Minderopساف )شخصية الإنساف مع عناصر التي تؤثر على سلوؾ الإن
 (.ٗص 

كفقا لأدلتَ ، علم النفس الفردم ىو ألفريد أدلر.  كأحد العلماء الذم قاـ بنظرية
كلد البشر بجسد ضعيف كدكني كىو حالة تؤدم إلى مشاعر أدنى ، بفا يؤدم إلى 
الاعتماد على الآخرين. لذلك ، أصبحت مشاعر الوحدة مع الآخرين )ابؼصالح 

، Feist dan Feistالطبيعة البشرية كىي ابؼعيار النهائي للصحة النفسية )الاجتماعية( 
، كىي نقاط أساسية ٙبػص أدلر بشكل بؿدد نظرياتو في  .(ٚٚ .، ص ٕٚٔٓ

لنجاح أك ل هدالنشاط البشرم ىي ابع بزلفالقوة الديناميكية الوحيدة ( ٔ)
)التصورات الذاتية( للؤفراد التصورات الذاتية ( ٕ، )(لإستعلبء)السعي إلى ا لإستعلبءا

بصيع الظواىر النفسية متحدة )كحدة الشخصية( ( ٖ) تشكل السلوؾ كالشخصية
بهب النظر إلى فوائد النشاط البشرم من منظور ( ٗ) داخل الفرد في صورة الذات

تطور كل الإمكانات البشرية كفقا لنمط ابغياة )حياة ( ٘، ) ابؼصلحة الاجتماعية
 Jess) يتم تطوير بمط ابغياة من خلبؿ القول الإبداعية الفردية( ٙ، ) النمط( للذات

Feist  ، ص  ٕٚٔٓ، كآخركف ،ٚٚ). 
. مستعلئان ابؼبدأ الرئيسي للنظرية أدلتَياف ىو ابعهد للنجاح أك أف يكوف كمن ىنا، 

يعتقد أدلر أف الأفراد يبدأ ابغياة بنقاط ضعف جسدم تنشط مشاعر الدكنية ، 
. الأفراد غتَ أك النجاحالإستعلبء دفع الناس إلى النضاؿ من أجل كابؼشاعر التي ت
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الصحيتُ من الناحية النفسية يكافحوف ليصبحوا شخصيات متفوقة ، كالأفراد 
الأصحاء نفسنا لديهم الدافع بػلبفة البشرية. في بداية تطور نظريتو ، أشار أدلر إلى 

استبدالو بدفهوـ "النضاؿ من   العدكاف كقوة ديناميكية تكمن كراء كل الدكافع ، ثم
على الإستعلب أجل أف نكوف متفوقتُ". في نظريتو الأختَة ، يقصر أدلر الصراع على 

أنو ينتمي إلى شخص عصابي يسعى إلى أف يصبح شخصنا متفوقنا على الآخرين ، 
كيقدـ مصطلح "الكفاح من أجل النجاح" للؤشخاص الأصحاء الذين يسعوف 

كفاح مدفوع بالاىتماـ التنمية الاجتماعية   -بعميع الناس لتحقيق الكماؿ 
(Alwisol  ،ٕٜٓٔ  ص ،ٚٛ.) 

كمن ثم نظرية أدلر، فضائل الشخصية الرئيسية في ركاية مدزكراتي في سجن النساء 
ألفت الركاية "مذاكرتي في سجن النساء" عندما خرجت نواؿ لنواؿ السعداكم. 

أ الذم ارتكبها. كتبت نواؿ الركاية كىي السعداكم من السجن كلم تعلم ما ابػط
ابػبرات ابغياتية شعرت بنفسها. تقدـ ىذه الركاية بعميع الذين يكرىوف القمع حتى 
نهاية حياتهم ، الذين بوبوف ابغرية حتى في السجن، للشباب كالشباب كالأطفاؿ، في 

 .مصر كخارجها
سجن النساء بركي ىذه الركاية قصة سجن النساء ، على كجو التحديد في 

براجيس. القصص ىي حوؿ ما شعرت بو نواؿ كخبراتها ، مثل مكاف مظلم ، قذر ، 
ذك رائحة كريهة كما إلى ذلك. تم القبض على نواؿ مع أربعة عشر شخصا آخرين 
من بـتلف الأجياؿ كالأعمار كفلسفات ابغياة. بعضهم يعرفو بالفعل ككانوا حتى 

ىو نفس مصتَ نواؿ ، الذم كاف مسجوف  أصدقاء. مهنهم بـتلفة ، لكن مصتَىم
إنهم صحفيوف كناشطوف . بدكف اتهامات كجلسات قضائية كعدالة كاضحة

كسياسيوف كمؤلفوف كأساتذة في ابعامعة ، كبعضهم لديهم نفس شغف نواؿ ، كىو 
 . شغفو بالفن كالأدب



 

ٗ 
 

الوضع في السجن كانت في شدة السوء، بدءا من ابؼرحاض. غرفة صغتَة على شكل 
ثقوب في الأرض ، بدكف أبواب أك رشاشات مغمورة بالنفايات كابؼياه كالصراصتَ. 
حالة ابغماـ لم تسمح بؽم بالاتفاؽ على عقد الاجتماع كالنتائج التي تم ابغصوؿ 
عليها بالاتفاؽ كابؼوافقة مع زملبئهم في السجن. كطالبوا بحزـ بدواجهة إدارة السجن 

ىذا يدؿ على  .لسجناء دائما قبلو الرئيس السجنحتى قبلط مطالبهم. كل ما طلبو ا
الرغبة في برقيق النجاح أك الإستعلبء في نواؿ. لذلك ىذه الركاية مناسبة للغاية 
لفحصها باستخداـ نظرية علم نفس الشخصية عند ألفريد أدلر. تهدؼ ىذه الدراسة 

الرئيسية في ركاية "مذكراتي في سجن النساء"  يةالشخص ئإلى برليل صور الإستعلب
 ألفريد أدلر(.السيكولوجية عند دراسة اللنواؿ السعداكم )

 
 

 أسئلة البحث . ب
ركاية "مذكراتي في سجن  شخصية الرئيسية فيال ئإستعلبصور  ما -ٔ

النساء"  لنواؿ السعداكم )دراسة سيكولوجية أدبية عند ألفريد 
 ؟أدلر(

في  ركاية "مذكراتي شخصية الرئيسية فيال ئالإستعلب صور ثرتأ ما -ٕ
 ؟سجن النساء"  لنواؿ السعداكم

 
 أهداف البحث . ج

الشخصية الرئيسية في ركاية "مدكاراتي في  ئبؼعرفة صور الإستعلب  -ٔ
)دراسة سيكولوجية أدبية عند ألفريد سجن النساء" لنواؿ السعداكم 

 أدلر(
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ركاية "مذكراتي في  شخصية الرئيسية فيال ئالإستعلب تؤثربؼعرفة  -ٕ
 سجن النساء"  لنواؿ السعداكم

 

 فوائد البحث . د
 فوائد ىذا البحث ىي كما يلي:

 فوائد النظرية -ٔ
من ابؼتوقع أف تكوف ىذه ابؼيزة النظرية قادرة على توفتَ ابؼعلومات 
كإثراء نظريات علم نفس الشخصية ، خاصة نظرية الشخصية كفقنا 

"مزكراتي في سجن النساء". بالإضافة إلى لألفريد أدلر الواردة في ركاية 
ذلك ، يأمل الباحثوف أيضنا أف يتمكن ىذا البحث من برستُ جودة 

 البحث في الدراسات الأدبية
 

 فوائد العملية -ٕ
 للجامعة الإسلبمية ابغكومية مولانا مالك إبراىيم مالنج ( أ

كأداة مساعدة علمية مرجعية في للجامعة الإسلبمية  (ٔ
 لك إبراىيم مالنجابغكومية مولانا ما

 كمادة لتطوير النظريات كالأشياء للباحثتُ في ابؼستقبل (ٕ
 
 

 لكلية العلوـ الإنسانية  ( ب
كمرجع في دراسة النظريات النفسية في الأدب ، كخاصة  (ٔ

 علم النفس الفردم كفقنا لألفريد أدلر
 كدراسة نظرية لأبحاث علم النفس الأدبي (ٕ
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 للباحثة ( ج

الشخصيات الرئيسية في فهم النظرم كالعملي في برليل  (ٔ
 الركايات العربية

كمعرفة في برليل شخصية الشخصية الرئيسية ، خاصة من  (ٕ
 كجهة نظر علم النفس الفردم كفقنا لألفريد أدلر

برديد مكانة الباحثتُ عند قراءة خصائص الركايات ككصفها  (ٖ
 كبرليلها

 
 ه. حدود البحث

 ركاية مذكراتي في سجن حددت الباحثة ىذه الدراسة على الشخسية الرئسية في 
الشخسية الرئسية في ركاية "مذكراتي في  ئلنساء، برت عنواف: "صور الإستعلبا

سجن النساء" لنواؿ السعداكم )دراسة سيكولوجية أدبية عند ألفريد أدلر(. ثم 
تستخدـ الباحثة في ىذه الدراسة النظرية النفسية ألفريد أدلر لتحليل الشخسية 

 الرئيسية في ركاية.

 

 الدصطلحات تحديدو. 

 الإستعلبئ  -ٔ
ىو بتكبر كبتًفع، باالضبط لتكن بارع أك فوؽ  عند معجم ابؼعاني الإستعلبئ

كتملكوف   ئأحسن من ام شيئ الآخر. حدّ الفريج ادلر مفهوـ الاستعلب
على الآخرين، كيعرض  عصبيتُ مكافحوف اف تكوف الإستعلبئخاص الأش

مصطلح "النضاؿ أف يكوف ناجحا" للؤشخاص العافية نضاؿ لتحقيق 
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النضالات مدفوعوف رغبة الاجتماعية ابؼتقدمة  -الكماؿ للجميع الأشخص
 (.ٙ، ص. ٜٕٔٓ)فوزية، 

بالنسبة إلى أدلر ، تشجع حياة البشر بدافع رئيسي للتغلب على مشاعر 
حدد السلوؾ في ابؼقاـ الأكؿ من النظر لك يت. لذمستعلئان النقص ك يكوف 

حوؿ مستقبلنا كأىدافنا كآمالنا. مدفوعنا بدشاعر النقص، كالرغبة في 
 .، بواكؿ الناس يعيش بأكمل بفكنالإستعلبئ

ة بنقاط ضعف جسدم تنشط مشاعر يعتقد أدلر أف الأفراد يبدأ ابغيا
أك  علبئالإست، كابؼشاعر التي تدفع الناس إلى النضاؿ من أجل  نقصال

،  مستعلئالنجاح. يكافح الأفراد غتَ الصحيتُ نفسينا ليصبحوا شخصيات 
كيتم برفيز الأفراد الأصحاء نفسيان لنجاح البشرية. في بداية تطور نظريتو ، 

يع، ثم استبدلو أشار أدلر إلى العدكاف كقوة ديناميكية التي بزلف كل التشج
 ."ستعلبئبدفهوـ "ابعهود لإ

 
 

 الرئيسيةالشخصية  -ٕ
فقل كولو ك تعريف الشخصية ينظر إليها من كجهة النظر الأخلبقية )مثل 
نزاىة شخص ما(. عادة ما تكوف للعلبقة بخصائص ثابتة نسبيا. فقاؿ 
ألويصوؿ، الطابع ىو تصوير السلوؾ الذم يتم تنفيذة عن طريق تسليط 

من بزتلف الشخصية عن الشخصيات التي لا تتض الضوء على كجو السرعة.
 قيما على الإطلبؽ.

الشخصية ىو شكل أك مظهر ابغرؼ نفسو. بيكن أف تكوف الأحرؼ ثابتة، 
يظهر تغيتَ طفيف أك ديناميكي، يتأثر بشكل كبتَ بركاية. كىكذا، فإف 
الشخصية لديها القدرة على السيطرة على القصة بأكملها، كبالتالي فإف 
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 كل قصة من البداية الشخصية الرئيسية ىي شخصية تظهر دائما تهيمن في
 (ٙ، ص. ٜٕٔٓكحتى نهاية القصة )منطهار، 

 

 الدراسات السابقة . ز
ٔ- Aghaton Alpha .0202. لصور الإجتماعية لمجتمع السجن في ركاية ا

في ركاية "مذكراتي في سجن :. مذاكرتي في سجن النساء لنواؿ السعدكم
أخلبقية كصورة النساء "من تأليف نواؿ السعداكم ، كىي ركاية بؽا رسالة 

اجتماعية لمجتمع السجن يتضح من تفاعل الشخصيات في الركاية. لذا 
ركز الباحثوف أبحاثهم على الرسائل الأخلبقية كالصورة الاجتماعية لمجتمع 

 السجوف الوارد في الركاية ابعوىرية مذكراتي في سجن النساء
بموذج  في ىذا البحث ، استخدـ الباحثوف نظرية برليل المحتول ، كىو

الدراسة الذم يريد الكشف عن بؿتويات العمل. يسعى برليل المحتول 
إلى دراسة العمل الأدبي ابعوىرم للحصوؿ على نتائج بؿتول بعض 
القيم في الأعماؿ الأدبية ، بدا في ذلك: )أ( الرسائل الأخلبقية / 
الأخلبقية ، )ب( القيم التعليمية )التعليمية( ، )ج( القيم الفلسفية ، 

 )د( القيم الدينية ، )ق( القيم التاربىية ، كىلم جرا.
ٕ-  Inayati Amalia .0203   شخصيات للؤشخاص في ركاية "البحث . صور

كيهدؼ ىذا البحث : .عن امرأة مفقودة" لعماد زكي بنظر ألفريد أدلتَ
( لوصف صورة شخصية للؤشخاص ابؼوجودة في ركاية " البحث عن ٔ

( لتعرؼ على أسباب ظهور صور بـتلفة ٕامرأة مفقودة " لعماد زكي، 
شخصيات للؤشخاص في ركاية " البحث عن امرأة مفقودة " يستخدـ 
النظرية ألفريد أدلتَ. نوعية منهج البحث في البحث ىي ابؼنهج الكيفي. 
تستخدـ طريقة برليل البيانات بنمودج برليل البيانات بؼيلز كىوبرماؼ 
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الذم بوتوم على برليل البيانات كتفستَىا، كتصنيف البيانات كتبويبها، 
 .كتلخيص البيانات

ٖ-  Adawiyah Robiatul  .0203 .الشخصية في القصةّ القصتَة  تصويز
"اعتًؼ القاتل" لتوفيق ابغكيم: دراسة برليلية نفسية الأدبية عند ألفريد 

كابؽدؼ من ىذا البحث لوصف شكل الشخصية في القصة  :أدلر
القصتَة اعتًؼ القاتل بتحليل نظرية ألفريد أدلر. ىذا البحث ىو 

تخدمتها الباحثة البحث الكيفي الوصفي. كطريقة بصع البيانات التي اس
في ىذا البحث ىي طريقة القراءة كالتسجيل. كحلّلت الباحثة البيانات 
المجموعة باستخداـ بمط التحليل الوصفي عند ميلز كىوبرماف، ىي تقليل 

 .البيانات، كعرض البيانات، كاستنتاج الإبقاز أك التحقق
ٗ- Fitri Fauziah .ٕٜٓٔ .ؼ فع الإستعلبء شخصية الرئيسية برليل دكا

الركاية "مذكراتي الطبيبة" لنواؿ السعداكم بنظر ألفريد أدلر )دراسة 
 الإستعلبءعرفة دافع بؼدؼ من ىذا البحث ىو بؽا (.سيكولوجية الأدبية

على شخصية  الإستعلبءؼ الركاية ككيف يؤثر دافع " لشخصية "أانا
 .شخص أف تكوف مستعلئا فيرغية بالىو السبب  الإستعلبء".دافع "أانا

ىذ  فيسيكولوجية الفردية أللفريد أدلر استخدمت الباحثة نظرية 
غتاب عن دكافع الارة على نظرية الفردية أللفريد أدلر قاد برالبحث. تعت

ىو البحث الكيفي الوصفي. شخصية الرائسية. ىذا البحث  الإستعلبء
ىذا البحث ىي طريقة  استخدمتها الباحثة في تيت الناع البيابصطريقة 

ستخداـ طرز باموعة المجت نالت الباحثة البياة كالتسجيل. حلّ القراء
التحليل الوصفي عند ميلز كىوبرماف، ىي تقليل البياانت، كعرض 

 .أك التحقق لإبقازالبياانت، كاستنتاج ا
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٘- M. Dhoni Zahrul Arifin .ٕٜٓٔ . صراع كاتي لتحقيق النجاح في قصة
ىذه البحث لتحليل  دؼتهحياتي ليست مثالية بكتابة صافي كينسلب. 

جهود كاتي لتحقيق النجاح في قصة حياتي ليست مثالية بكتابة صافي  
ضع البحث ىو حياتي ليست مثالية بكتابة صافي كينسلب مو ك  . كينسلب

تستخدـ ىذه التًكيز على كاتي برينر التي تكوف الشخصية الرئيسية.  ك
كجهود كاتي  نقصيل الشعور الألفريد أدلر لتحل ديةالبحث بنظرية الفر 

( ٔىي، أكلان كاتي بثلبثة عوامل،نتائج ىذه البحث . لتحقيق النجاح
إطار ( ٖ( الوضع الاجتماعي كالاقتصادم، ٕ، كجو القصور ابعسدمأ

مثل الأشخاص في حوبؽا، فهي  باالأسرة. كاتي لديها مظهر ليس جذا
فقط. كاف شعور  بابهامن عائلة فقتَة تعيش كتنمو بدكف أـ،  تنحدر

كاتي شعور طبيعي، كتصرعها لأجل النجاح، الصراع الذم ما   نقصال
 ( ٔنيا: كجهود كاتي لتحقيق النجاح ىي:. ثازاؿ يهتم ببيئتها الاجتماعية

توفتَ  (ٗ، مساعدة الآخرين( ٖىوياتهم، إخفاء ( ٕ ،بناء العلبقات
ستًّ بؽجات لأخرين في حوبؽا، كتتابؼصادقة باابؼاؿ. يبتٍ كاتي بؽجات 

قريتها، كمساعدة الأشخاص الذين بوتاجوف إلى ابؼساعدة، كتقصد ابؼاؿ 
 .بشديد

كانطلبقا على الدراسات السابقة التي كصفها، كجدت الباحثة التساكم 
كالإختلبؼ مع البحث الذم ستتم بحثها. التساكم بتُ الدراسات السابقة ك ىذا 

بينما ، ية ألفريد أدلرالفرد البحث ىي تقع في النظرية ابؼستخدمة يعتٍ نظرية 
بتُ الدراسات السابقة كىذا البحث ىي تقع في بؾتمع البحث الإختلبؼ 
 ابؼستخدـ. 
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 جية البحثهمن. ي

 ٕٓٔٓ،  Suryonoمنهجية البحث ىي طريقة منهجية بعميع العمل العلمي)
 ابؼنهج التي ابزذىا في ىذا البحث ىي كما يلي:(. ٔص. ،

 نوعية منحج البحث -ٔ
التي ابزذ في  ىذا البحث ىو البحث الكيفي. شكل البحث 

البحث الكيفي ىو البحث الذم ينتج بيانات في شكل كلمات مكتوبة 
(. ٗ .، ص ٕٓٔٓ،  Moleongأك شفهية من الناس كالسلوؾ ابؼلبحظ )

 لذلك ىذا البحث يتم  فيو ابغصوؿ على البيانات من الكتب كالنصوص.
ىو مدخل الوصفي.  ك مدخل البحث التي ابزذ في ىذا البحث

مدخل الوصفي ليصنع الوصفية كالتصور للحقائق كابػصائص كاف 
(.  ٖٕص. ، ٕٚٔٓ، Yusupكالعلبقات بتُ الظواىر التي تم برليلها )

لذلك ىذا البحث يعتمد على ابغقائق متعلق بعلم نفس  الفرد  عند 
 ألفريد أدلر في ركاية مذكراتي في سجن النساء.

البحث ابؼكتبي ، كىو البحث الذم يتم من ككاف ىذا البحث ىو  
،  Ratnaخلبؿ الأماكن التي يتم فيها بززين نتائج البحث في ابؼكتبة )

 تعمل الباحثة بأف (. لذلك في ىذا البحث ، ٜٙٔ .، ص ٕٓٔٓ
 يطلب  ابؼراجع  إرتبط بعلم النفس الفردم عند ألفريد أدلر في ابؼكتبة.

 
 مصادر البيانات -ٕ

تتم ابغصوؿ عليها في ىذا البحث ىو نوعاف على  كالبيانات التي 
 التالي:

 مصدر البيانات الأساسية ( أ
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مصدر البيانات الأساسية ىي مصادر البيانات التي بذمعها 
 ٕٕٔٓ،  Siswantoالباحثة حيث تكوف البيانات مباشرة من ابؼصدر )

(. مصدر البيانات الأساسي في ىذا البحث ىو الركايات ٙ٘. ، ص
 ٕٓٓٓسجن النساء" لنواؿ السعداكم في عاـ  "مذكراتي في

 مصدر البيانات الثانوية ( ب
مصدر البيانات الثانوية ىي البيانات التي تنشرىا أك تصنعها 

. مصادر (ٙ٘، ص. ٕٕٔٓ، Siswantoمنظمات ليست معابعات )
البيانات الثانوية في ىذا البحث الداعمة التي بيكن استخدامها  

ابغصوؿ عى مصادر البيانات الثانوية من كمصادر للبيانات. يتم 
خلبؿ قراءة الكتب ابؼتعلقة بدوضوع البحث كىي علم نفس 

 الشخصية، ك خاصة بعلم النفس الفردم ألفريد أدلر.
 

 بصع البيانات طريقة -ٖ
بصع البيانات  ابؼستخدمة من قبل الباحثة في بصع البيانات  طريقة

إبزذىا  الباحث ىي كما ىي خطوة للقراءة ك الكتابة. ابػطوات التي 
 يلي: 
 
 القراءة طريقة ( أ

القراءة ىي تقنية تستخدـ للحصوؿ على البيانات من  طريقة
،  Santanaخلبؿ البحث عن ابؼعلومات ابؼتعلقة ببيانات البحث )

 (. ابػطوات التي ابزذىا الباحثة على التالي:٘٘ .، صٕٚٓٓ
 النساءتقرأ الباحثة بكاملة في ركاية مزكراتي في سجن  (ٔ
 تقرأ الباحثة بعناية لركاية مزكراتي في سجن النساء بأكملها (ٕ
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تقرأ الباحثة كتفهم قصة مزكراتي في سجن النساء للعثور  (ٖ
على الأجزاء التي تناسب نظرية علم نفس الشخصية كفقنا 

 لألفريد أدلر.
تقرأ الباحثة بينما يعطي علبمة للجزء الذم يتوافق مع  (ٗ

 نظرية البحث.
 

 ابة الكت طريقة ( ب
الكتابة ىي خطوة يتم تنفيذىا في عملية بصع البيانات  طريقة

عن طريق تسجيل نتائج القراءة أك الاستماع إلى مصادر البيانات 
(Sudaryanto  ،ٜٜٖٔابػطوات التي ابزذىا ٕٜ .، ص .)

 الباحث على التالي:
كتبت الباحثة بصيع العناصر الدخلية كابػارجية من ركاية  (ٔ

 النساءمذكراتي في سجن 
تقسيم الباحثة شخصية الشخسية في ركاية، ليس إلا  (ٕ

الشخصية الرئيسية بل كانت الشخصيات الثانوية في 
 الركاية أيضا

 تقسيم البيانات حسب ابؼوضوع (ٖ
 

 برليل البيانات طريقة -ٗ
إف برليل البيانات التي بصعها في ىذه الدراسة ىي  التحليل 
الوصفي بنموذج برليل البيانات كفقا بؼايلز كىوبرماف . كما نقلت 
سوغيونو ، اقتًح مايلز كىوبرماف أف " الأنشطة في برليل البيانات 
النوعية تتم تنفيذىا بشكل تفاعلي ، كبررم بشكل مستمر حتى 
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 ۳۳۳. ، صSugiono  ،۸۰۰۲البيانات ) يكتمل ، بحيث يتم تشبع 
 . ) 

خطوات برليل البيانات  ابؼستخدمة من قبل الباحثة في برليل البيانات 
 ىي كما يلي:

 تقليل البيانات  ( أ
قاؿ سوجيونو إف " تقليل البيانات ىو تلخيص كاختيار الأشياء 
ابؼهمة كالبحث عن السمات كالأبماط كإزالة الأشياء غتَ الضركرية. 
بالنسبة بؽذه الدراسة ، سيتم ابزاذ خطوات لتقليل البيانات على 

 التالي :
بدأت الباحثة في اختيار كتصنيف البيانات ابؼتعلقة بالنظرية  (ٔ

 النفسية الفردية لألفريد أدلر في ركاية مذكراتي في سجن النساء.
بذمع الباحثة البيانات التي تم ابغصوؿ عليها بعد قراءة الركاية  (ٕ

 فقنا لنظرية ألفريد أدلر.كفهمها ك 
الشخصية  ئلباحثة نتائج برليل صور الإستعلبتصنف ا (ٖ

الرئيسية كالعوامل التي تؤثر عليها في ركاية مذكراتي في سجن 
 النساء.

 
 عرض البيانات ( ب

التعرض البيانات في شكل أكصاؼ موجزة كبـططات 
كعلبقات بتُ الفئات كبـططات انسيابية كما شابو . ذكر مايلز 
كىوبرماف أف الأكثر استخداما لتقدنً البيانات في البحوث النوعية 
ىو نص سردم . بعد أف بزفيض البيانات ، كما كشف عنها 

 مايلز كىوبرماف ، فإف ابػطوة الثانية ىي كما يلي :
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بعد أف برصل الباحثة على البيانات كفقنا للموضوع ، تبدأ  (ٔ
 شرحها ببساطة.الباحثة في ىذه ابػطوة في تقدنً البيانات ك 

تصنف الباحثة نتائج برليل البيانات اإرتباطا بالنظرية علم  (ٕ
 النفس الفردم ألفريد أدلر

 

 استنتاج الابقاز أك التحقيقج(  

ابػطوة التالية في ىذا البحث ىي مرحلة التحقق من البيانات بعد    
أف بسر البيانات بعملية تقليل البيانات كعرض البيانات ، على التالي 

: 

 بصع البيانات معا بؼراجعتها مرة أخرل الباحثة تم  ت  (ٔ
 ثبت خطأ البيانات من خلبؿ الأدلة الصحيحة   (ٕ
 الانتهاء من البيانات بناء على ما تم بصعو . الباحثة تمتثم   (ٖ
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 الباب الثاني

 الإطار النظري

 

 الروايةتعريف  . أ
عند جونسوف الركاية ىي الوصف عن صورة التي تصور أكثر كاقعية عن 
ابغياة الاجتماعية. بيكن بؾاؿ الركاية القياـ على رسم حاؿ ما من الواقعة أك 

 (.ٙٗ-٘ٗ، ص ٕ٘ٓٓ، Farukالأحداث  من ابؼؤلف عبر ابؼمثلو )
بوصف  قاؿ جاستُ في كتابو بابؼوضوع "ابؼذيع تيفا" أف الركاية ىي نثر

ابغكاية بوكي عن حادثة كاحدة ابػارؽ للعادةلأف من ىذه ابغادثة تظهر 
النزاعة، الصراعة التي تغتَ أحوابؽم. ببساطة أف الركاية فقط بركي أحد المجالات 

، ٜٜٛٔ، Surotoابؼمثل الغريب ك اللعجيب حيث تسبب كجود تغتَ الأحواؿ )
 . (ٜٔص

ضار تطوير شخصية كاحدة، أما عند ستانتوف كانت الركاية تقدر اح
أحواؿ الاجنماعية الصعبة، العلبقة التي تورط الشخصيات قليلة أـ كثتَة، ك عدة 
ابغوادث التي حدثت سنوات ابؼاضية بالدقيق. في العادة تقص الركاية عن ابغاة 
الإنساف في التعامل مع البيئة ك الغتَ. كحاكؿ ابؼؤلف تصوير كاقعية التي بردث 

ل القارئ. حتي ليس من ابعدير عندما تصور الركاية ركايتو إن بتُ المجتمع م
 . (ٜٓ، صٕٕٔٓ، Stantonالأحواؿ عن كطنية أك بلدة. )

( أف الركاية ىي عمل كاقعي ٘ٔ: ٕ٘ٓٓأيضا قدـ نورجيانتورك )
تضمنت القيم السيكولوجية العميقة، حتي تستطيع الركاية أف تطور من التاريخ، 

 الوثائق، أما الركمانسا أخص كصفو بشعرم.الرسائل، ابؼلفات أك 
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 نظرية الأدب النفسي . ب
يكوف الإنساف موضوىا الأدباء لأنو صورة للسلوؾ بيكن رؤيتو من 
حياتو. السلوؾ ىو جزء من اضطراب الركح بسبب السلوؾ البشرم بيكن أف 
يرل أعراضنا نفسية بزتلف مع الآخر.بيكن برليل ما في نفوس البشر بالعلوـ ، 

علم النفس الذم يناقش الشخصية. لذلك ، يشار إلى الأعماؿ الأدبية على أم 
(. غالبنا ما ترتبط ٕٙ ، ص.ٕٗٓٓ، Ratnaأنها أحد الأعراض النفسية )

الأعماؿ الأدبية التي تنتج عن أنشطة الكتاب بالأعراض النفسية لأف الأعماؿ 
  .أـ بغتَهالأدبية ىي نتيجة إنشاء مؤلف يستخدـ النظرية النفسية بقصد 

علم النفس ىو دراسة الركح ، كلكن لأف الركح كاف مبهم ، فالذم بيكن 
البحث فيو ىو ابغدث أك الإبداع من خلبؿ إظهار مستَة ابغياة. علم النفس 
ىو العلم الذم يدرس كيبحث السلوؾ كالأنشطة كمظهر من مظاىر علم النفس 

(Walgito ،ٜٔٛٙ:ٖٔمع أحداث االيومية ، سيعرؼ ك .) ، يف حالة ركحو
 لأف السلوؾ ىو انعكاس لركح ابؼرء.

كإف على النفس الذم درس للسياقات النفسية، بيكننا الاستفاداة منو في 
درس لأدب، كذلك لأف النفس الإنسانية ىي الرحم التي برتضن بصيع العلوـ 
كالفنوف. كلعلّنا نأمل من البحث النفسي أف يفسّر لنا تشكل العمل الفتٍّ من 

من مبدعا فنيا ناحية، كأف يكشف لنا عن العوامل التي بذعل من شخص ما 
 (.ٓٙٔ، ص. ٜٜٛٔناحية ثانية )يونج، 

ككلدت الدب النفسي كإدل دراسة الأدب ابؼستخدمة لقراءة أعماؿ 
الأدب كتفستَىا، الديب كالقراء باستخداـ ابؼفاىيم كالإطار النظرم في النفسيا 

(. تهدؼ الدب النفسي غلى تفهيم النواحي النفسية ٔ، ص. ٕٔٔٓ)كيابسي، 
الأدبية. كالأصل في الأعماؿ الأدبية ىو التفهيم إلى المجتمع مباشرة  في الأعماؿ

 (ٕٖٗ، ص. ٕٔٔٓعبر التفهيم من الأبطاؿ )رتنا، 
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( لعلم الأدب النفس أربعة احتمالات ، ٜٔ: ٜٜ٘ٔكليك ك كارين )
( دراسة العمليات ٕ( دراسة علم النفس ابؼؤلف كنوع أك كشخص ، ٔكىي 

لنفس كقانوف الأدب بؽا علبقة كظيفية تدرس حالة ( دراسة علم اٖالإبداعية ، 
( دراسة تأثتَ الأدب على القارئ. ي نظر إلى العمل ٗالركح بالتساكم شخص ك 

الأدبي على أنو ظاىرة نفسية لأنو يعرض جوانب من النفس التي يتم تصويرىا من 
 خلبؿ الأشكاؿ كبذعل البشر كحركة للركح.
لعلبقة بتُ علم النفس كالأدب ، كىي ثلبث طرؽ بيكن القياـ بها لفهم ا

( فهم العناصر العقلية ٕ( فهم العناصر النفسية للمؤلف ككاتب ، )ٔ)
( فهم العناصر النفسية القارئ ٖللشخصيات ابػيالية في الأعماؿ الأدبية ، )

(Ratna  ،ٕٓٔٔ .بناءن على ىذا البحث، فإف الطريقة ابؼستخدمة ٖٖٗ، ص .)
ىي فهم العناصر العقلية للشخصيات ابػيالية في لربط علم النفس كالأدب 

 الأعماؿ الأدبية.
يتأثر أساس البحث في علم النفس الأدبي بعدة أشياء. أكلان، كجود 
الافتًاض بأف الأعماؿ الأدبية ىي نتاج لأمراض نفسية كأفكار ابؼؤلف التي ىي 

كاعي في حالة النصف الوعي بعد صبها بوضوح في شكل كاع. بتُ الواعي كاللب
ىو دائمنا تلوين في عملية ابػياؿ ابؼؤلف. بيكن رؤية قوة الأعماؿ الأدبية إلى أم 
مدل يستطيع ابؼؤلف التعبتَ عن النفسي اللبكاعي في خلق أدبي. ثانينا، دراسة 
علم النفس الأدبي بالإضافة إلى فحص بظات الشخصية النفسية بالإضافة إلى 

 (.ٕٙ: ٖٕٓٓلعمل ندارسوارا، جوانب التفكتَ كالشعور عند إنشاء ا
 

 تعريف الشخصية . ج
عند جوردكف ألبورت الشخصية ىي منظمة ديناميكية في النظاـ النفسي 

(. ٖٕٔ: ٜٕٔٓ، Alwisolكالفيزيائي للفرد الذم بودد تكيفو الفريد مع بيئتو )



 

ٜٔ 
 

عبر ركبرتس ك مرككيزؾ  بأف الشخصية ىي بمط دائم نسبينا من السمات كبؽا 
، ٕٚٔٓ، Feist dan Feistتعطي الاتساؽ كالتفرد لسلوؾ ابؼرء )خصائص فريدة 

 (.ٗ.ص
الشخصية التي تتضمن بصيع الأفكار كالسلوؾ، كالوعي كاللبكعي. منذ 
بداية ابغياة، الشخصية ىي كحدة أك الإمكاف على تشكيل كحدة. عند تطوير 
 الشخصيات، بهب أف يسعى الناس للحفاظ على الوحدة كالانسجاـ بتُ بصيع

 ( .ٕ، ص. ٜٕٔٓ،Alwisolعناصر الشخصية )
كفقا ليوسف كيوضح نوريساف أف كلمة الشخصية ىي تربصة من 
الإبقليزية تعتٍ الشخصية. تأتي كلمة الشخصية نفسها من اللغة اللبتينية ، كىي 
الشخصية التي تعتٍ القناع الذم يستخدمو ابؼمثلوف في الأداء أك اللعبة. يتصرؼ 

 القناع الذم يرتدكنو ، ككأف القناع لو بظات شخصية الفنانوف حسب تعبتَ
معينة. كىكذا ، فإف ابؼفهوـ الأكلي لتعريف الشخصية ىو السلوؾ الذم يتعرض 
للبيئة الاجتماعية ، كانطباع الذات ابؼرغوبة التي بيكن التقاطها بواسطة البيئة 

 (.ٖ .، ص ٕٚٓٓالاجتماعية )يوسف كنوريساف ، 
لك ف ذناؾ بطسة التسوية التي تكوف خصائص أكفقنا لألويسوؿ ، ى

، Alwisolالتعريف بوتوم على تعريف الشخصية ، كىو على النحو التالي )
 (:ٜ.، صٜٕٔٓ

الشخصية العامة: تشتَ الشخصية إلى الطبيعة العامة للشخص في  -ٔ
شكل أفكار كأنشطة  كمشاعر تؤثر على السلوؾ بأكملو بشكل 

 منهجي.
ت ستخدـ الشخصية لشرح طبيعة الفرد التي بسيزه الشخصية ابػاصة:  -ٕ

عن الآخرين ، مثل التوقيعات النفسية أك بصمات الأصابع ، ككيف 
 بىتلف الأفراد عن الآخرين.
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الشخصية طويلة ابؼدل: ت ستخدـ الشخصية لوصف طبيعة الأفراد  -ٖ
الذين ىم دائموف، كلا يتغتَكف بسهولة طواؿ ابغياة. إذا كاف ىناؾ 

عادة ما يكوف تدربهينا أك كنتيجة للرد على حدث غتَ تغيتَ ، ف
 عادم.

الشخصية كحدكية: ت ستخدـ الشخصية للنظر إلى الذات كوحدة  -ٗ
كاحدة ، أك ىيكل داخلي افتًاضي أك منظمة تشكل الوحدة 

 كالاتساؽ.
الشخصية بسكن أف تعمل بشكل جيد أك سيئ: الشخصية ىي  -٘

. ىل الفرد في حسن ابؼظهر ، الطريقة التي يعيش بها الناس في العالم
شخصية صحية كقوية ، أك يظهر في حالة جيدة بفا يعتٍ أف 

 شخصيتو مشوىة.

من الشرح، بيكن استنتاج أف الشخصية ىي خاصية بيتلكها كل فرد 
يستطيع تصوير أفكاره كسلوكو كعواطفو كبيكن ملبحظتها مباشرة في مواجهة 

 عابؼو.

 

 أدلير علم النفس الشخصية ألفريدنظرية  . د
كفقا لأدلتَ ، كلد البشر بجسد ضعيف كدكني كىو حالة تؤدم إلى 
مشاعر أدنى ، بفا يؤدم إلى الاعتماد على الآخرين. لذلك ، أصبحت مشاعر 
الوحدة مع الآخرين )ابؼصالح الاجتماعية( الطبيعة البشرية كىي ابؼعيار النهائي 

ص أدلر بشكل (. بػٚٚ .، ص ٕٚٔٓ، Feist dan Feistللصحة النفسية )
 نقاط أساسية على النحو التالي: ٙبؿدد نظرياتو في 
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القوة الديناميكية الوحيدة بزلف النشاط البشرم ىي ابعهد للنجاح أك  -ٔ
 (ئلإستعلب)السعي إلى ا  ئلإستعلبا

 التصورات الذاتية للؤفراد تشكل السلوؾ كالشخصية. -ٕ
في صورة  بصيع الظواىر النفسية متحدة )كحدة الشخصية( داخل الفرد -ٖ

 الذات.
 بهب النظر إلى فوائد النشاط البشرم من منظور ابؼصلحة الاجتماعية  -ٗ
 تطور كل الإمكانات البشرية كفقا لنمط ابغياة )حياة النمط( للذات. -٘
 يتم تطوير بمط ابغياة من خلبؿ القول الإبداعية الفردية. -ٙ

 
 , كىي:ٙمكونات نظرية ألفريد أدلر ىي 

 ئصراع النجاح أو الإستعلا -1
ابؼبدأ الرئيسي للنظرية أدلتَياف ىو ابعهد للنجاح أك أف يكوف 

نقاط ضعف جسدم تنشط . يعتقد أدلر أف الأفراد يبدأ ابغياة بمستعلئان 
 الإستعلبئ، كابؼشاعر التي تدفع الناس إلى النضاؿ من أجل  نقصمشاعر ال

 مستعلئأك النجاح. يكافح الأفراد غتَ الصحيتُ نفسينا ليصبحوا شخصيات 
، كيتم برفيز الأفراد الأصحاء نفسيان لنجاح البشرية. في بداية تطور نظريتو ، 
أشار أدلر إلى العدكاف كقوة ديناميكية التي بزلف كل التشجيع، ثم استبدلو 

مستعلئا بدفهوـ "ابعهود للتفوؽ". في نظريتو النهائية، حدد أدلر ابعهد ليكوف 
مستعلئا جاىدان ليكوف شخصنا  على أنو ينتمي إلى شخص عصابي يسعى

على الآخرين ، كيقدـ مصطلح "ابعهود للنجاح" لشخص سليم يسعى إلى 
صراع مدفوع بالاىتماـ الاجتماعية التي تطورت.  -برقيق الكماؿ للجميع 

و ابؽدؼ النهائي قد يكوف للنضاؿ دكافع بـتلفة ، كلكن بصيعها موجهة بك
 (.ٙٚ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) )ابؽدؼ النهائي(
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 الأهداف النهائية  ( أ
تتعارض فكرة أدلر للدكافع مع فكرة فركيد. كفقا لأدلر، يتحدد 
سلوؾ بإدراؾ الأمل الذم بيكن برقيقو في ابؼستقبل ، كليس ما عمل في 
ابؼاضي. يتأثر مفهوـ أدلر ىذا بفلسفة الوضعية ابؼثالية بؽانز فييهينجر ، كالتي 

البشر يعيش في تنوع الأفكار كابؼثل  تعرؼ أيضنا باسم فلسفة "كما لو" ؛ أف
الوبنية البحتة، لا في الواقع. على سبيل ابؼثاؿ، كجهة النظر القائلة بأف "قدر 

"إذا  -"الصدؽ ىو أحسن السياسة"  -الإنساف أف يكوف متساكيا" 
كلها خيالية كمثالية بذعل الناس لا ييأس   -كجددت الإرادة كجدت الطريقة" 

كن أف يشرؼ الإنساف إلى برقيق البياف "صحيح". في ، كليس حقا، كلكن بي
اجهة الواقع ديناميكيات الشخصية ىذه ابؼعتقدات ابػيالية بسكن البشر مو 

 (ٙٚ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) بأفضل
كفقنا لػأدلتَ لتوجيو السلوؾ، يقوـ ابعميع بإنشاء ىدؼ نهائي خيالي، 

لأىداؼ خيالية لأنها لا باستخداـ ابؼواد المحصولة من النسل كالبيئة. ىذه ا
بهب أف تتأسس على الواقع، لكنها تصور أفكار الشخص حوؿ كيف 

 سيكوف في الواقع، بناءن على تفستَ ابؼوضوع للعالم.
إذا بذاىل الأطفاؿ أك تدللهم، فإف معظم أىدافهم النهائية تظل. 
يفتًض أدلر أف مثل ىذا الطفل سيعوض عن مشاعره الدنيوية بطريقة معقدة 

الفتاة  إستعلبئ تَ كاضحة بؽدفهم النهائي. على سبيل ابؼثاؿ، ىدؼ برقيقكغ
ابؼدللة ىو إقامة علبقة طفيلية دائمة مع كالدتها. كشخص بالغ، بدا أف الفتاة 
تعتمد على نفسها كتنتقص من نفسها. السلوؾ الذم لا يناسب مع 

أك  ٗسن ، ىو استمرار لسلوؾ الطفيليات التي تصنع في ابؼستعلئةالأىداؼ 
. الإستعلبئ سنوات. يرل الأطفاؿ أمهاتهم كطرؽ كبتَة كطبيعية لتحقيق ٘
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 يعكس سلوكهم ابعهد ليكوف الأطفاؿ ابؼهملة كابؼدللة، بعد البلوغ لا
 ، مؤشر من ابغالة اللبكاعية للغرض منو.ستعلئان م

كبالعكس ، إذا عاش الأطفاؿ بابغب كالأمن ، فإنهم يصنعوف أىدافنا 
يعي في الغالب. الأطفاؿ الذين بوصل الصحة النفسية، كبهتهد  حيث يفهم ك

يستخدموف معايتَ النجاح كابؼصلحة الاجتماعية. على الرغم من   ستعلبئلإ
ا بشكل كامل، حيث بالسيكولوجية  أف ابؽدؼ النهائي لم يتحقق أبدن

، Alwisol) كافحوف في برقيق ابؽدؼ بوعي عاؿ  الناضجتُ نفسيان يفهموف كي

 (ٛٚ. ص ,ٜٕٔٓ
 

 الإستعلائالتغلب على النقص وتصبح   ( ب
بالنسبة إلى أدلر ، تشجع حياة البشر بدافع رئيسي للتغلب على 

لك يتحدد السلوؾ في ابؼقاـ الأكؿ من . لذمستعلئان مشاعر النقص ك يكوف 
النظر حوؿ مستقبلنا كأىدافنا كآمالنا. مدفوعنا بدشاعر النقص، كالرغبة في 

 (ٜٚ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) الناس يعيش بأكمل بفكن، بواكؿ الإستعلبئ
دكنية عند أدلتَ تعتٍ الشعور الضعف كعدـ ابؼهارة في مواجهة 

للآخرين بابؼعتٌ العاـ ، رغم أف  نقصليس ال الواجبات التي بهب إنهاؤىا.
كجود عنصر ابؼقارنة القدرات ابػاصة للشخص مع قدرات الآخرين الذين ىم 

 أكثر نضجنا كخبرة.
، كأصبحوا معنا دفعة  الإستعلبئالشعور بالنقص الذم كلد صراع 

كبتَة للتقدـ دفعت الناس باستمرار إلى الانتقاؿ من ناقص إلى زائد ، من 
الأسفل إلى الأعلى. التشجيع عند أدلر موجود منذ الولادة كأصبح قوة لكل 

 الدكافع الأخرل.
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عيش  شعور بالنقص موجود عند كل شخص، لأف البشر بدأ بال
كمخلوؽ ضعيف. طواؿ ابغياة، سيظهر دائما ىذا الشعور عندما يواجو 
الناس كاجبة جديدة كلم يعرفها ثم بهب إكمابؽا. ىذا الشعور تكوف سببا لكل 

 حتى نقصالذم يتعلم التزلج يشعر بال التحسينات في سلوؾ البشر. الطفل
يفية انهاء في منصبو ابعديد حتى يفهم ك نقصبيهر. الوالد الذم يشعر بال

كاجبتو. كل كاجبة جديدة بزلق نقصنا بيكن بزفيفو عندما يصل الشخص إلى 
 .مستول التوظيف الأعلى

الظركؼ ابػاصة مثل الضعف العضوم أك الإعاقة كالتدلع كالإبناؿ 
. يستمر الناس الإستعلبئ بهعل الأشخاص يطوركف عقدة النقص أك عقائد

كف أسبابان لعدـ بؿاكلة التقدـ ، كبسبب في الاكتئاب كبىافوف من أنهم قد يطور 
 .ذلك لا بوصلوف على دعم خاص من الآخرين

من خلبؿ عدـ الاىتماـ  مستعلئتُيكافح العديد من الناس ليصبحوا 
بالآخرين، كأىدافهم شخصية، كجهدىم مدفوع بدشاعر رديئة مفرطة. القاتل 
كاللص كاللبعبوف الإباحية ىم أمثلة متطرفة على الأشخاص الذين يقاتلوف 
من أجل ابؼكاسب الشخصية فقط. كلكن بشكل عاـ، يصعب التمييز بتُ 

مكاسب شخصية كالذم  ، كالذم يكوف دافعنا لتحقيقلإستعلبئابعهود 
بوفز ابؼصالح الاجتماعية. يعتقد أدلر أف الدافع الرئيسي لكل شخص  ذكوران 
 كإناثان، طفلبن كبالغنا ، ىو أف تكوف قويان ، ككفئا ، كمتمكنا ، كمبدعا

(Alwisol ،ٕٜٓٔص , .ٛٔ) 
 

 الدلاحظة الذاتية -ٕ
الأىداؼ النهائية الوبنية الذاتية ، بفا يعتٍ أف الناس يضعوف أىدافنا 
بهب للجهود بناءن على تفستَىم للحقائق ، كليس بناءن على ابغقائق نفسها. 
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لا يتم بناء الشخصية الإنسانية بالواقع ، بل بابؼعتقدات الذاتية للشخص 
ك النجاح ، حوؿ مستقبلو. إف أىم ابؼنظور الشخصي  ىو يهدؼ التفوؽ أ

كىو ابؽدؼ الذم أنشئ في كقت مبكر من ابغياة، كيفهمو بشكل غامض 
فقط. ىذا ابؽدؼ ىو ابػلق الذاتي، تصميم ابغياة الذم يظهر بشكل 
شخصي ، ىنا كالآف كأفكار تؤثر على السلوؾ ، حتى لو لم تعي عن خطة 

 (.ٔٛ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) .ابغياة
في حالة ضعيفة كدكنية، يقوـ الناس  نظرنا لأف ابعميع يبدأكف ابغياة

بعد ذلك بتطوير أنظمة للتغلب على نقاط الضعف ابعسدية التي تصبح كبتَة 
لك، فإف الأشخاص الذين يعانوف من . على العكس ذمستعلئةكقوية ك 

 ، يكافح الكثتَ من أجلبمستعلئتُإعاقات جسدية حتى لا يصبحوا أقوياء ك 
 .تَة )ابعهود ليصبح ناجحنا(مع مصلحة اجتماعية كب الإستعلبئ
 

 الشخصية )الوحدة( -3
اسم علم النفس الفردم رجاءا  ليأكد على إبيانو بأف كل  أدلتَ اختار

شخص غريب كلا بيكن تفكيكو. يؤكد علم النفس الفردم على أبنية كحدة 
 .الشخصية

الأشخاص الذين يتصرفوف بغرابة أك بشكل غتَ متوقع ، يفعل ذلك 
لك السلوؾ للآخرين على . بهبر ذمستعلئان بهدؼ كحيد، كىو أف يكوف 

لك السلوؾ الغريب. على الرغم أف تمسك بو، ملبحقتو حتى لا يصدع بذال
سلوؾ الشخص غتَ متناسق ، عند النظر إليو من منظور ابؽدؼ النهائي 

، سيظهر أف السلوؾ ىو بؿاكلة غتَ صحية لتعطيل الآخرين لذلك الشخص 
كالتحكم بهم. بإزعاج الأصدقاء كإرباكهم مستمرا، حتى لا يستطيع أف يفهمو 
أنفسهم، فإف الوضع بهعلو مسؤكلان عن العلبقات الاجتماعية معهم. حقيقة 
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على الآخرين لا يعتٍ أنو فعل بقصد. ربدا لا  الإستعلبئأنو بسكن من كسب 
 يعي بالدكافع كراء سلوكو، كيرفض بعناد الاتهاـ بأنو يريد السيطرة على الآخر

(Alwisol ،ٕٜٓٔص , .ٕٛ). 
 
 

 الرغبة الاجتماعية  -ٗ
أصبحت الرغبة الاجتماعية تربصة غتَ صحيحة للغة الأبؼانية 

Geneinschafgefuhl .   أنسب التًبصة ىو "ابؼشاعر الاجتماعية" أك "ابؼشاعر
يتضمن ىذا ابؼصطلح الشعور ابؼوحد بالإنسانية ، كونها عضونا في المجتمعية". 

المجتمع البشر. لذا فإف ابؼصلحة الاجتماعية ىي موقف يتعلق بالإنسانية 
 .بشكل عاـ، ككذلك التعاطف مع كل شخص

عند أدلر، الرغبة الاجتماعية ىي جزء من الطبيعة البشرية ك في نطاؽ 
مي أك ذىاني أك سليم ، فالرغبة بـتلف ينشأ في سلوؾ كل شخص إجرا

بطريقة صحية  الإستعلبئالاجتماعية التي بذعل الناس مكافحا ليجتهد إلى 
كلا يضيعوا في سوء الفهم: الكل العصبي، الذىاني، الإجرامي، السكراف، 
مشكلة الطفل، الانتحار، الابكراؼ، فشل الدعارة ىو فشل لأنها تفتقر إلى 
الاىتماـ الاجتماعي. بول مشاكل العمل كالصداقة كابعنس دكف الاعتقاد أنو 

احهم ىو التفوؽ الشخصي، بيكن حلها من خلبؿ العمل معنا. ابؽدؼ من بق
 .(ٖٛ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) كبؾدىم أك بقاحهم ىو لأنفسهم فحسب

 
 أسلوب الحياة  -5

لديو  بدفهوـ أسلوب ابغياة، شرح أدلتَ غرابة الإنساف. كل شخص
كبيكنو تلوين جهوده  مستعلئان ، كيكافح ليكوف نقصىدؼ، كيشعر بال
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أك عدـ تلوينها بابؼصالح الاجتماعية. لكن ابعميع يفعل ذلك  ابؼستعلئة
بأسلوب ابغياة ابؼختلفة. بمط ابغياة ىو طريقةغريبة لكل شخص في برقيق 

 الأىداؼ ابػاصة ابؼعتُ من قبل الناس في حياة معينة.
عدد أسلوب ابغياة كعدد الناس في العالم. على سبيل ابؼثاؿ، بواكؿ 

في القوة كالقدرات البدنية، ك بواكؿ شخصا  ان مستعلئشخص ما أف يكوف 
. الإستعلبئآخر   فكريان

سنوات من عمر الإنساف. لا  ٘-ٗتم تشكيل نأسلوب ابغياة في 
يتم برديد أسلوب ابغياة فقط من خلبؿ القدرة الذاتية كالبيئة ابؼوضوعية ، 

، Alwisol) كلكن يتم تشكيلو من قبل الطفل بدلبحظاتو كتفستَاتو عنهما

 .(ٗٛ. , صٜٕٔٓ
 

 القوة الإبداعية الذاتية  -6
إنها ذركة إبقاز أدلتَ كمنظرّ شخصي. الإبداع النفسي ىو القوة 
الثالثة التي بردد السلوؾ كابغركة الرئيسية كابؼفصل كإكستَ ابغياة ، ابؼسؤكلة 

 عن قوتتُ كمفاىيم الأخرل.
رأم أدلتَ، أف كل شخص لديو القدرة على إنشاء أسلوب ابغياة 
ابػاصة بو بحرية. كاف الإنساف مسؤكلا عن نفسو  عمن ىو ككيف يتصرؼ. 
بيتلك البشر القدرة الإبداعية للتحكم على حياة أنفسهم، يكوف مسؤكلا 

لك ابؽدؼ، كابؼسابنة في تطوير هائية، برديد طريقة للحصوؿ إلى ذبؽدفو الن
حرم،ا يتحرؾ إلى الرغبة. تلك القوة الإبداعية الذاتية بذعل كل إنساف إنسانان 

  .(ٗٛ. , صٜٕٔٓ، Alwisol) ىدؼ موجو
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 الرواية مذاكرتي في سجن النساءموجز ه. 

ألفت الركاية "مذاكرتي في سجن النساء" عندما خرجت نواؿ السعداكم 
من السجن كلم تعلم ما ابػطأ الذم ارتكبها. كتبت نواؿ الركاية كىي ابػبرات 

الركاية بعميع الذين يكرىوف القمع حتى نهاية ابغياتية شعرت بنفسها. تقدـ ىذه 
حياتهم ، الذين بوبوف ابغرية حتى في السجن، للشباب كالشباب كالأطفاؿ، في 

 .مصر كخارجها

بركي ىذه الركاية قصة سجن النساء ، على كجو التحديد في سجن 
النساء براجيس. القصص ىي حوؿ ما شعرت بو نواؿ كخبراتها ، مثل مكاف 

ر ، ذك رائحة كريهة كما إلى ذلك. تم القبض على نواؿ مع أربعة مظلم ، قذ
عشر شخصا آخرين من بـتلف الأجياؿ كالأعمار كفلسفات ابغياة. بعضهم 
يعرفو بالفعل ككانوا حتى أصدقاء. مهنهم بـتلفة ، لكن مصتَىم ىو نفس مصتَ 
نواؿ ، الذم كاف مسجوف بدكف اتهامات كجلسات قضائية كعدالة كاضحة. 

نهم صحفيوف كناشطوف كسياسيوف كمؤلفوف كأساتذة في ابعامعة ، كبعضهم إ
لديهم نفس شغف نواؿ ، كىو شغفو بالفن كالأدب. أبظائهم صافيناز ، د. 
أمينة رشيد ، فريدة النقاش ، د. لطيفة الزيات ، د. عواطف عبد الربضن ، نور ، 

 .ككثتَكف غتَىم ، مصتَىم ىو نفسو في زنزانة السجن

وجد الاتهاـ الواضح حوؿ سبب اعتقابؽم كسجنهم ، كخاصة نواؿ كلا ي
السعداكم. أصيب بنوبة عند عودتو من دراستو بكلية الطب جامعة عتُ شمس 
بالقاىرة. في المحاضرة ، كاف الآلاؼ من الطلبب كالطالبات. كانت نواؿ عبرت 

سياسة بصيع أفكاره بصراحة عن ابؼرأة كالمجتمع كالعلوـ الطبية كالأدب كال
فحسب، ككانوا بصيعنا سعداء بالمحاضرة. كمع ذلك ، كاف الكثتَ من الناس 
غاضبتُ بفا قالتو نواؿ، بدا في ذلك شرطة الأمن الداخلي، ككزير الصحة، 
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كالنقابة الطبية، كككالات النشر ككسائل الإعلبـ. أدرجت ابغكومة اسم نواؿ في 
سيئنا. ككاف ضباط الشرطة قد القائمة السوداء، بفا يعتٍ أنو سيواجو حدثان 

اعتقلوا نواؿ في منزلو بالقوة ، كاستولوا على ركاية كاف يكتبها. لا تزاؿ نواؿ 
مكاف بـيف، كىو  تشعر بالارتباؾ لأنو لم يعرؼ سببها ، لذلك تم نقلو إلى

 السجن.

الوضع في السجن كانت في شدة السوء، بدءا من ابؼرحاض. غرفة صغتَة 
لأرض ، بدكف أبواب أك رشاشات مغمورة بالنفايات على شكل ثقوب في ا

كابؼياه كالصراصتَ. حالة ابغماـ لم تسمح بؽم بالاتفاؽ على عقد الاجتماع 
كالنتائج التي تم ابغصوؿ عليها بالاتفاؽ كابؼوافقة مع زملبئهم في السجن. كطالبوا 

ئما قبلو بحزـ بدواجهة إدارة السجن حتى قبلط مطالبهم. كل ما طلبو السجناء دا
 الرئيس السجن. كىذا بهعل السجناء يشعركف بالدىشة.

تم سجن نواؿ كأصدقائو في زنزانة كاحدة بسبب أمر احتجاز كإجراء 
كقائي. بدعتٍ، التسجتُ في زنزانة كاحدة ، خلف قضباف بدكف تفتيش ، بدكف 
صحف أك راديو أك خارج الفناء في بيئة السجن. ابغبس ىو دكف أم اعتبار 

الإنساف أك كفقا للقانوف. السجن ابؼطلق الذم ينتهي في كقت ما ، لا  بغقوؽ
أحد يعرؼ إلا الرجل الذم يفرض أمر الاحتجاز كإجراء كقائي. كىو الشخص 
الوحيد القادر على إلغائو أك تغيتَه. إنهم في زنازين السجوف يطالبوف بابغرية ، 

 عن الآراء أك الأفكار كيرفضوف التقييد ، كحرية قوؿ أم شيء ، كحرية التعبتَ
 حوؿ أم شيء.

عندـ سجن نواؿ في السجن ، تم تنظيم بضلة دكلية لدعم كمظاىرة امرأة 
أماـ السفارات ابؼصرية تطالب بإطلبقو. كما نشطت أيضنا رابطة ابؼؤلفتُ 
كالصحفيتُ كالعلماء كالعلماء ككل من قرأكا أعماؿ الركاية كركاياتها. تم تنظيم 
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كبصيع ابؼسجونتُ. إف موقف نواؿ لقوم، لأنها كاتبة مستقل بضلة لدعم نواؿ 
 كمؤلفة الركاية ابؼشهورة كبطلة في بؾاؿ حقوؽ الإنساف للمرأة كحريتها.
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 الباب الثالث

 تحليل البيانات 

 

مذكراتي في في ركاية " عن صور الإستعلبئ في ىذه ابؼناقشة  ةالباحث تفيض
للئجابة من صياغة ابؼشكلة  ب ي تُ ىذا الإستعلبئ، ت لنواؿ السعداكم "سجن النساء

ىنا على برليل تم إجراؤه  الإستعلبئ. يعتمد الكشف عن ةالأكلى التي أثارىا الباحث
 .ألفريد أدلرستخداـ نظرية علم النفس الشخصية با

 شخصية الدمثل الرئيسي في الرواية مذاكرتي في سجن النساء  ئاستعلا صور .أ 
نقاط ضعف جسدم تنشط مشاعر الأفراد يبدأ ابغياة بيعتقد أدلر أف 

. أك النجاح الإستعلبئ، كابؼشاعر التي تدفع الناس إلى النضاؿ من أجل  نقصال
شخصية "أنا" في ركاية  ابتدعت الباحثة أف صور استعلبئإلى نظرية أدلر ،يستند 

 :على النحو التاليمذكراتي فس سجن النساء، 
 
 بانقص في شخصية "أنا"التعويض عن الشعور   -1
 "أنا"  تعويض عن شعور لاقدرة في شخصية (أ 

من دراستو بكلية الطب جامعة  ة نواؿأصيب بنوبة عند عود
عتُ شمس بالقاىرة. في المحاضرة ، كاف الآلاؼ من الطلبب كالطالبات.  
كانت نواؿ عبرت بصيع أفكاره بصراحة عن ابؼرأة كالمجتمع كالعلوـ الطبية 

ة فحسب، ككانوا بصيعنا سعداء بالمحاضرة. كمع ذلك ، كالأدب كالسياس
كاف الكثتَ من الناس غاضبتُ بفا قالتو نواؿ، بدا في ذلك شرطة الأمن 
الداخلي، ككزير الصحة، كالنقابة الطبية، كككالات النشر ككسائل 
الإعلبـ. أدرجت ابغكومة اسم نواؿ في القائمة السوداء، بفا يعتٍ أنو 
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ا. ككاف ضباط الشرطة قد اعتقلوا نواؿ في منزلو بالقوة سيواجو حدثان سيئن 
، كاستولوا على ركاية كاف يكتبها. لا تزاؿ نواؿ تشعر بالارتباؾ لأنو لم 

 مكاف بـيف، كىو السجن. يعرؼ سببها ، لذلك تم نقلو إلى
 

من أكؿ أياـ السكوف نواؿ في السجن، بدأت تشعر بالعجز 
 الشعور في مقالة التالية:لك لى ذليعمل أم شيء كاف. دليل ع

 
"لأكؿ مرة في حياتي أحس بالعجز أماـ قوةّ أكبر متٍ. زحف 
الإحساس بالعجز على جسدم كالشلل. خيلّ إليَّ أنتٍ لم 
أعد قادرة على برريك ذراعيَّ كلا ساقيَّ، كمن شدّة الفزع 
كجدتتٍ أقفز كاقفة على قدمي...لا أدرم كيف انتقلت من 

رَّد اكتشافي أف جسدم قادر على النقيض إلى النقيض لمج
ابغركة كما كاف. انقلب الإحساس بالعجز إلى إحساس 
بالقدرة، كلم يعد مهما أف يكوف أمامي جدار أك قضباف، 
لكن ابؼهم أف يظل جسدم قادرا على ابغركة، كأف أستطيع 

  (ٙٙأف أنقل قدمي فوؽ الأرض قدما كراء قدـ..." )ص. 

 
في نفس نواؿ بشكل  نقصشعور الكجود ال تبرز ابؼقالة على

الشعور العجوز لتعمل أم شيء كاف حتي تنمو الأفكار ابػائفة بؼا 
تشجيعا  النقصر و لك الشعدأت حياتها في السجن. لكن اصبح ذب

حتي يقدر أف يعيش سعيدا في السجن. عبرت  ئلنواؿ لتصبح استعلب
بأف القضباف أمامها ليس مهما، لأف الأىم ىو أف جسمو ما زاؿ 
متحرؾ. كبؼا عبر أف جسمها ما زاؿ متحرؾ فيستطيع أف يعمل أم 

التي عبرتها نواؿ. فشكل  ضعيفةشيء داخل السجن. ىذا شكل من 
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لتَ التي بينت ية أد. مناسبا بنظر نقصابؼدعم بتلك الشعور ال ئالاستعلب
. الأحواؿ الإبهابية نقصىو من دعامة الشعور ال ئبأف كجود الاستعلب

كالسلبية تظهراف معا كلا يستطيع أف يتفصل لأنهما شيئاف من القوة 
 ( . ٜٚ: ٕٚٔٓالأحد )فيست كفيست، 

 
 تغيتَ الشعور التشاؤـ إلى التفاؤؿ  (ب 

واؿ كرفاقها  تزداد ابؼشاكل في السجن سوءا. ىذا الوضع بهعل ن
 :مقلقنا كيسببوف مشاعر التشاؤـ ، كما في الاقتباس التالي

 
"كانت الأمور تسوء أحيانا أكثر بفا ىي سيئة، كتتدىور "

أحوالنا داخل السجن، كنسمع عن أخبار تنبئ بابػطر، 
كيسود التشاؤـ بصيع ابؼسجونات معي في العنبر، كتظن كل 

كبهلسن بصيعا  كاحدة منهن أنها بؿاطة بأبشع ابؼخاطر
ساكتات كابصات متشائمات، فإذا بشيء يهبّ فجأة 
منتصبا داخلي كابؼارد، غاضبا ثائرا على الوجوـ كالاستسلبـ 
للكابة كابغزف... متمردّا على ابعمود كعدـ ابغركة... يقاكـ 
... لأقوؿ: لن بموت، كإذا متنا فلن  الانهزاـ... كالتشاؤـ

كف ضجةّ، لا بد أف بموت ساكتات، لن بمضي في الليل د
نغضب ك نغضب، نضرب الأرض كنرج  الأرض، لن بموت 

 . (ٜٙدكف ثورة" )ص. 

 
 

أحواؿ السجن الأسوأ بذعل نواؿ كزملبءىا تشعرف باحزف 
. ىذا التشائ . لكن نواؿ نقصم ىو شكل من أشكاؿ الشعور الكالتشاؤـ

في نفسها يسيطر عليها مستمرا. تتغلب نواؿ  نقصلن تدع الشعور ال
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في جسمها. حاكلت بؿاربة  ئبدافع الاستعلب النقصابؼشاعر  على ىذه
. لذلك تدعو نواؿ زملبئها السجناء  الألم كابغزف كابؼعارضة على التشاؤـ

بدافع  نقصلة، تتغلب نواؿ على مشاعر الللقياـ بالثورة. في ىذه ابغا
أدلر التي تنص على أف ابغياة البشرية مدفوعة  الاستعلبئي كفقنا لنظرية

كأف تصبح متفوقا.  نقصالدافع للتغلب على مشاعر ال بدافع كبتَ كىو
لذلك يتحدد سلوكي بشكل أساسي من كجهات النظر حوؿ مستقبلنا 

، ئ، كالرغبة في الاستعلبنقصعر الكأىدافنا كآمالنا. مدفوعنا بدشا
 .فيحاكؿ الناس أف يعيش أكمل بفكن

 
 إبداع شخصية "أنا" بذاه نظاـ في السجن (ج 

ىذا ليس مشكلة كلا ، لكن. بفنوعاف ، كالقلم كالورقةفي السجن
لكتابة بطريقتها ابػاصة. بيكن إثبات ابغدث في الاقتباس بانواؿ ل مانعة
 :التالي

 
إلا الورؽ كالقلم!... بفنوع منعا باتان! إلا الورقة كالقلم!!  ..."

الطبنجة أىوف من الورقة كالقلم!... رنَّت ابؼقارنة بتُ الطبنجة 
كالورقة كالقلم في أذني غريبة، كعبارة في بسثيلية ىزلية. ظننت 
أنتٍ جالسة في مسرح. لم أتصور أف الورقة كالقلم بيكن أف 

-ٚٛفي عالم الواقع كابغقيقة" )ص.  يكونا أخطر من الطبنجة
ٛٛ)  

. منذ دخلت السجن كأنا أكتب على كرؽ التواليت ككرؽ "..
السجائر. كرؽ التواليت ليس بفنوعا. نشتًيو بالبطاقة من 

  041 (ٖٖٔالكانتتُ كالسجائر" )ص. 
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في السجوف. ىذا اسستخدامهما  بنا شيئاف بفنوعافالقلم كالورقة 
كبؿبطة ، لأف نواؿ اعتادت دائما على الكتابة. بهعل نواؿ مشوشة 

لا تزاؿ نواؿ  لكننواؿ. نفس في  الدنيةذه القواعد بحيث تتسبب ى
تصبح لنواؿ  تدافع لك الشعور النقصكجود ذتبحث عن طرؽ للكتابة. 

يت ككرؽ لف السجائر. متفوقة، أم الكتابة على كرؽ لف كرؽ التوال
الكتابة حتى لو كاف ذلك الليل  تزاؿ قادرة علىلا كانت نواؿ  لكذب

، قتالية نفسها الفطرية من البدايةالقوة ال أحدتابة ىو . حب الكسريا
كىدؼ  نقصوة القتالية تتحدد بدشاعر اللكن طبيعة كابذاه ىذه الق

 (ٜٚ، ص ٕٚٔٓ )فيست كفيسيت، ستعلبئتحقيق الال
 

 ابؼطالبة بالعدالة كبرقيق ابغرية من السجن (د 
 ابعرائد أقر تسادات، بدأت نواؿ أنور  ابعمهورية رئيسبعد كفاة 
في عهد الرئيس أنور  تأليفاتهاحوؿ  خبار الكاذبةالأالتي برتوم على 

 :، كما في الاقتباس التالي ةضباغ جعلها سادات، بفا
 

"بفا زاد غضبي أنتٍ أصبحت أقرأ في الصحف بعد موت 
ضد السدات مقالات تنقد سياستو كتدعو إلى الوقوؼ بحسم 

الفساد كالظلم كالمحسوبية، ككلمات كثتَة أصبحت تنشر تشبو 
الكلمات التي سبق أف نشرتها في عهد السدات كالتي حبستٍ 
بسببها... الدماء تغلي في رأسي. جسدم يرتعد بالغضب. 
أمسكت رأسي بيدم... الأفضل أف أىدأ فأنا ما زلت كراء 

ت القضباف، كلا أملك كسيلة الدفاع عن نفسي...ىدأ
قليلب...ثم أمسكت كرقة كقلما ككجدتتٍ أكتب ىذه الرسالة إلى 

  (.ٕٛٛ..." )ص. رئيس ابعمهورية
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مرة أخرل بعد كفاة سادات  بعريدة تظهربدأت العديد من ا

في عهد رئيس أنور سادات.  تأليفات نواؿكاذيب حوؿ الأكاحتوت 
لا  الأنهستطيع فعل أم شيء تلا  اأنه تدركها ا. لكنةضباغهاعلبذىذا 

لكن للتغلب على . ىذه الواقهة تسبب ظهور الضعيفةزاؿ في السجن. ت
عن طريق تهدئة نفسو. بعد أف شعرت نواؿ بابؽدكء ،  لشعورىذا ا

ابؼصرم  ابعمهورية رئيسقطعة كرؽ كقلم ككتبت رسالة إلى أخذت نواؿ 
ة نواؿ كحبسها في كتبت رسالة مطالبة بتشويو بظع  بارؾ.ابؼحستٍ 

 ور النقصة. كىذا يدؿ على أف الشعرتكب أم جربيتلذم لم السجن ا
لك ل من ذشكال حيث أف ستعلبئالا لتحقيق افعهافي نواؿ يد

 .لتحقيق العدالة أكؿ جهدىاىو  الاستعلبئ
 

"مدَّ يده بكوم كصافحتٍ. يده مفتوحة بـلصة صربوة كمباشرة. 
تلبشى السجن كمعو الشّك من داخلي. برررّت كأمسكت 

بيدم. كفي أذني يرفّ صوتو. كلماتو بـلصة صربوة. حريتي 
بـتصرة كمباشرة. كلمات كانت تشتاؽ إليها آذاننا. العدالة. 
ابؼساكاة. ابغرية. الانتاج. العمل. احتًاـ الرأم ابؼخالف. 
الدبيوقراطية. مصر عربية افريقية. سيف القانوف لا يفرؽ بتُ  

استغلبؿ الأقليةّ كبتَ كصغتَ، ابغرب على الفساد كالقضاء على 
  .(ٜٕ٘ابؼتميزة للؤغلبية ابؼطحونة" )ص. 

 

 يعتٍ ستعلبئ، بقحت نواؿ في برقيق الاالسابقمن الاقتباس  
 ابعمهورية . بعد كتابة رسالة إلى رئيسىا نفسهاابػركج من السجن بيد

كلمات ابعمهورية المن السجن كقاؿ رئيس تم بررير نواؿ بارؾ، ابؼحستٍ 
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 ما أسعدت نواؿلإنتاج كالعمل. العدالة كابؼساكاة كابغرية كاصادقة حوؿ ال
، في ىذه ابؼدة الطويلة ريدتالرئيس كفقان بؼا من بياف ال تسمع ختَان أ الأنه

تعلق بالعدالة كما إلى ذلك. ىذا يدؿ على أف نواؿ بسكنت من تما يعتٍ 
 . الاستعلبئ فع لتحققاكتد النقصالتغلب على مشاعر 

 
 شخصية "أنا" الاجتماعيةرغبة ال  -0

ابؼصلحة الاجتماعية ىي موقف يتعلق بالإنسانية بشكل عاـ، 
، مذاكرتي في سجن النساء في ركاية .ككذلك التعاطف مع كل شخص

عاكف بتُ السجناء في السجن تالشكل ب الاستعلبئعدة أشكاؿ توجد 
 على النحو التالي: النجاح صوؿبغ

 
 التعاكف لتحقيق ابؼطالب (أ 

عدة أشكاؿ توجد ، مذاكرتي في سجن النساء في ركاية
النجاح كما  صوؿعاكف بتُ السجناء في السجن بغتالشكل ب الاستعلبئ

 :في الاقتباس التالي
 

"فتحت عيتٍ ذلك الصباح الأكؿ في السجن فلم أجد ماء في 
الصنبور كلا فرشاة أسناف كلا معجوف كلا صابونة كلا فوطة كلا 

بغتَ باب كبغتَ سيفوف. طافح  دش. كابؼرحاض ثقب في الأرض
بدياه المجارم كالصراصتَ... بدأت حياتنا في السجن بإصلبح 
حاؿ ابؼرحاض. كاف ذلك ىو نقطة الاتفاؽ الأكلى كبداية اللقاء 

... كعقدنا أكؿ اجتماع بتُ بصيع الزميلبت منقبات كسافرات
  .(ٙٚ" )ص. في العنبر حضرتو بصيع الزميلبت...
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سجناء الآخرين مشاكل مع ال نواؿواجو ت، السابقفي الاقتباس 
ف بالقلق شعر ت انواؿ كأصدقائه تجعل ةكلابؼشتلك السجن.  في بضاـ 

اجتماعان  صدقاالأىذه ابؼشكلة عقد نواؿ ك   بغلكعدـ الارتياح. 
قسم كاجباتهم الاجتماع في. الصغتَ ابغماـلك ذلتحستُ حالة 

، كما ريدىا في إدارة السجنت حتى كصلوا إلى ابؼطالب التي نكمسؤكلياته
 :في الاقتباس التالي

 
"خلب الاجتماع الأكؿ بدأنا نوزعّ على أنفسنا الأعماؿ 
كابؼسؤكليات لنحقق لأنفسنا معيشة الآدميتُ داخل العنبر. 
كابزذنا قرارا بصاعيا كاحدا بالوقوؼ صفا كاحدا متماسكا في 

 مواجهة إدارة السجن لتحقيق ابؼطالب الآتية:
إصلبح ابؼراحيض كصنابتَ ابؼياه كتركيب دش في أحد  .ٔ

 ابؼراحيض من أجل الاستحماـ.
 إبادة الصراصتَ كابغشرات القارضة كغتَ القارضة. .ٕ
ابغصوؿ على )ابػبز ابؼلكي( كليس خبز السجن العادم   .ٖ

 الذم يسعى داخلو الدكد كالسوس.
سد الفراغ في ابعدار بيننا كبتُ عنبر الأمهات بؼنع الأصوات  .ٗ

  .(ٛٚالتي تقلقنا طوؿ الليل كالنهار" )ص. 
 

ا بدواجهة إدارة قرارنا مشتًكن  ف، ابزذلاجتماعلك امن ذ نتيجة
أشكاؿ  احدم من السجن بشكل موحد، لتحقيق ىذه ابؼطالب. ىذا

 ىذا. سجنفي ال زميلبتهاتعاكف بتُ نواؿ ك الشكل بالاىتماـ الاجتماعي 
لإدارة  ابؼطالبة. بعد تقدنً الاستعلبئلتحقيق النجاح أك ىو التعاكف 
 . ىذاردفاكما في تلبية الطلبات   كىو نجاحال ققت، حالسجن

ل مشاكل السجن بالتعاكف مع بر. ةالاجتماعي رغبةمدفوع بال الاستعلبئ
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نظرية أدلر التي تقوؿ  الآخرين لتحقيق النجاح. ثم يتوافق ىذا ابغدث مع
تعاكف مع الآخرين من أجل الاجتماعية تتجلى في شكل  رغبةأف ال

)فسيت كفيست،  الشخصيةربلح التقدـ الاجتماعي بدلان من الأ
ٕٓٔٚ:ٖٛ) 

 
 الأخبار من خارج السجنلنيل التعاكف  (ب 

تعاكف أنهم لكن في السجن ،  هاعلى الرغم من أف نواؿ كأصدقائ
 للحصوؿ على أخبار من خارج السجن كما في الاقتباس التالي:لنيل 

 
صغتَتاف. ابعفناف ملتهباف بغتَ رموش. لكن بؼها "عيناىا 

قدرة غريبة على ابؼلبحظة. أنفها أيضان لو قدرة على الشم. 
كالشعر الأسود عند فتحتي الأنف يهتز كشوارب القط أك 
الأرنب حتُ تقتًب من ذلك ابؼكاف، حيث دفنا 
ابؼمنوعات... بدأت ابؼمنوعات بالقلم كالورؽ ثم الصحف 

ترنزستور بحجم علبة السجائر. كنا ندفنها كانتهت براديو 
بصيعا في حفرة في بطن الأرض. في ساعة التماـ، بعد أف 
تغلق الشاكيشة علينا باب العنبر بلرج الصحف نقرأىا 
كاحدة كراء الأخرل ثم بكرقها في ابؼرحاض، قبل أف تفتح 

 (ٗٗٔلنصف صباحا" )ص. الشاكيشة الباب في الثامنة كا

 
كأجهزة الراديو  ريدةكابع قرطاسالأقلبـ كال في السجن، تعتبر

قراءة ابعريدة  تقدر زميلبتهاأشياء بفنوعة. لكن نواؿ ك كالتًانزستور  
كالاستماع إلى الراديو سران في السجن حتى يتمكنوا من مواكبة الأخبار 

ا برقيق النجاح كىو زميلبتهك المحلية كالأجنبية. في ىذه ابغالة، تريد نواؿ 
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 لإخفاء ىذه الأشياء تتعاكناارج السجن. لذلك ادثة بخابغالأخبار  نيل
 ريدةرجن ابعبز. ك في سجنهن داخل الأرضحفرة بدفنها في ابؼمنوعة 

اس السجن. قبل عودة حر  ماـرقنها في المحبرثم  فواحدةقرأنها كاحدة تك 
الاجتماعية  دفاع الرغبةنواؿ ب االذم برققه ستعلبئىذا من أشكاؿ الا

 .أك التعاكف بتُ الأفراد في السجن
 

 الراديوبطاريات  لنيلالتعاكف  (ج 
بالراديو الأخبار  الاستماع هافي السجن ، بيكن لنواؿ كأصدقائ

صغتَ بىتبئوف فيو من أمن السجن ، كلكن في أحد الأياـ ينقطع 
للحصوؿ على بطارية مستعملة ، كما ىو ابغاؿ في  تعاكف لنيلالراديو ك 

 الاقتباس التالي:
 

.. كالكابة. شراء بطارية للراديو مشكلة. لا  "يعود الوجوـ
بيكن شراؤىا من كانتيت السجن كالسجائر. لكن الشراء 
من السوؽ بوتاج إلى نقود. كليس في أيدينا نقود. قدمت  

ة. كاحدة أعطت كل كاحدة منا شيئا من عندىا بشنا للبطاري
حقيبة يدىا ابعلدية. كاحدة قدمت حذاء. أعطيت أنا قطعة 

  (ٙٗٔمن ملببسي... كجاءتنا بطارية نصف عمر" )ص. 

 
خطاب  عن أخبار ستمعن ت ىانواؿ كزملبؤ  تعندما كان

فسدت البطارية للراديو ، ذياعسادات من ابؼأنور  ابعمهورية رئيس
في مقصف السجن، كلكن  للراديوشراء بطارية  من ابؼستحيل. فجأة

 نكليس لديه النقودإلى  فتحتاج، لشرائها من سوؽ خارج السجن
كابؼلببس  ةبيعطاء أمتعتهم مثل ابغقبإ أف تتعاكف تعود. ثم نقودال
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بطارية مستعملة. ىذا  نالت. كأختَا ةيكالأحذية لدفع بشن البطار 
لأفراد على برقيق الاجتماعية بيكن أف يشجع ا رغبةيثبت أف كجود ال

 .ابعماعي ستعلبئالا
 

 ابغولية بالبيئة ىتماـالا (د 
بهابية الإ بالأنشطة، تقوـ نواؿ في السجن نواؿسكنت منذ 

 :فيدة للآخرين، كما في الاقتباس التاليابؼ
 

".... بعد الرياضة تأتي الزراعة. ثم ابعلسات ابعامعية... 
الإعداد بعلسات ابؼناقشات المحاضرات. برليل آخر الأنباء. 

التحقيق. متابعة أحاديث الشاكيشة مع ذكبة كفتحية القتالة.. 
كفي الليل درس القراءة كالكتابة لإعتداؿ.. ثم ابعلوس على قعر 

 . (ٚ٘ٔالصفيحة كالكتابة..." )ص. 

 

السجن، تستمر نواؿ في القياـ  مهما ىي تسكن داخل
، ماعيةابعجتماعات الامثل عقد  ميعبهابية بؼصلحة ابعالإنشطة لأبا

 ا، كتعليم القراءة كالكتابة لزملبئهابؼتأخرة برليل الأخبار كمناقشة
كقادرة على دعوة السجناء  وبؽاىذا يدؿ على أف نواؿ تهتم بحالسجناء. 

 .للتعاكفالآخرين
الذين لديهم الدافع  لأدلر الأشخاص الأصحاء نفسيا ىمكفقا  

الناس. يهتم ىؤلاء الأفراد  من الاىتماـ الاجتماعي كالنجاح بعميع
الأصحاء بالأىداؼ التي تتجاكز أنفسهم، كىم قادركف على مساعدة 
الآخرين دكف ابؼطالبة بابؼكافآت أك توقعها، كىم قادركف على رؤية 
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لأغراض  تعوفالآخرين ليس كمعارضتُ، كلكن كبشر بيكن دعوتهم لل
يل ابؼ الآخرين، بل ىوتضحية ب نجاحالعلى  بوصل اجتماعية. لم

  (ٓٛ:ٕٚٔٓ)فيست كفيست، طبيعي لتحقيق الكماؿ ال
 

 صحة السجناءبكو "أنا" شخصية تعاطف  (ق 
النجاح أك  بغصوؿ تشجعفي السجن  ةالاجتماعي قوة الرغبة

طبيبة ذكية  ىي ة. نواؿيالصح أحدىا عاـصالح الملل ستعلبئالا
لم كذات يوـ بذد صديقتها مصابة بالأسقربوط. لكن طبيب السجن 

بتُ نواؿ كطبيب  ابعداؿ يؤدم إلى كجود حتي تصريح نواؿيوافق على 
حتى  كاذبنواؿ أف الطبيب   علمت ؿاابعد لكذ السجن. بعد

ثقن بطبيب السجن، كما في يكلا  ةفي السجن غاضب ايلبتهزم تأصبح
 :الاقتباس التالي

 
"كأصبح صابر برسوـ بىشى الاقتًاب من عنبرنا. كإذا بلغت 

الزميلبت أنها مريضة أرسل إلينا طبيبا آخر. كفي يوـ إحدل 
رأيناه يدخل العنبر فطردناه بصيعا في نفس كاحد. رأيتو كىو 
بهرم خارج العنبر يلوذ بذراع ابؼمرضة. كقدـ صابر برسوـ 
شكول ضدنا الإدارة السجن. كتكلمت بصيع الزيلبت ضده. 

و كسألتٍ ضابط ابؼباحث عن رأيي فقلت: بكن لا نثق في
كالأفضل أف ترسلوا إلينا طبيبا آخر أك لا ترسلوا أطباء على 

" )ص.    .(ٓٛٔالإطلبؽ...كلم نعد نرل صابر برسوـ

 
صحة بكو نواؿ  عند يالتعاطفالشعور  كجوديظهر الاقتباس 

 ة ثم تشوؾ إلىأحد السجناء مريض ت. كذات يوـ عندما كانيلتهازمل
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الطبيب، لك ذكطردكا  لسجن. لكنهم رفضواطبيب االمسؤكلي السجن ك 
، لم يقم تلك ابغادثةالسجن. بعد في  يبطبالمهارات  يصدؽ لأنهم لا
 همن خارج السجن مرة أخرل. يظهر ىذالسجن بإرساؿ أطباء  مسؤكلي

 أف يعامل نواؿلا تريد لأصدقاء ابؼرضى، ك با تعاط نواؿ أف ةابغادث
كبهذه  شأف تشخيصو.على ذب امن قبل طبيب ك زميلبتها ابؼرضي

ا في التخلص من أطباء السجن أك أطباء زميلبتهالطريقة بقحت نواؿ ك 
آخرين من خارج السجن. كما يطيع مدراء السجن ما يريدكف. ىذا 

موقف من الاجتماعية ىي  رغبةنظرية أدلر التي تقوؿ أف ال يتفق مع
 .بشكل عاـ كتعاطف مع كل فرد من أفراد المجتمع التعلق الإنساني

 

 ذيبرفض التع (ك 
نوالو في السجن.  يلةزم مالإدارم أحد بؼسؤكؿا تشذات يوـ ف

. كمع اككجدك قطعة كرؽ على شكل رسالة قصتَة مكتوبة لعائلته
إلى زنزانة عقابية.  ةىازميل ت. ثم ينقلاذلك، كاف مدير السجن غاضب

عرفن أنهم ضربوىا. في النهاية تصرخة من بعيد ك  زميلتهاتسمع نواؿ ك 
، كما في الاقتباس يلتهنإعادة أحد زم ىها علزميلتاحتجت نواؿ ك 

 :التالي
 

"... قانوف السجن لا يبيح الضرب كلا التفتيش ابعسد. لا بد 
أف نعلن عن رفضاف كعن احتجاجنا. لو سكتنا ىذه ابؼرة 
فسوؼ يشجعهم سكوتنا على تكرار الإىانة، كتكرار 

د الضرب... لنستخدـ أم سلبح في أيدينا... كإف كاف بؾر 
 (.ٕٕٓالامتناع عن الطعاـ" )ص. 
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ها على عقوبة أحد زميلتالاقتباس، احتجت نواؿ ك لك ذفي 

ه . ىذبابؼعية لأكلعن ا بإيقاؼمن خلبؿ  جن. احتجابؼعاقبة صاحبتهن
لتحقيق  صديقاتهاكالتعاكف بتُ نواؿ ك  ةالاجتماعي رغبةمن أشكاؿ ال

في  تعاكفالالاجتماعية. من خلبؿ أك برقيق ابؼصالح  ستعلبئالا
. كىذا ت معهنأختَنا من العقاب كعاد تهنصديق لاحتجاج، تم إطلبؽا

 الاجتماعية. ابؼدفوع بالرغبة ستعلبئفي برقيق الا بقحن نيدؿ على أنه
 

 شخصية "أنا" ستعلائالعوامل الدؤثرة في الإ .ب 
 ابؼؤثرة في الإستعلبئ عوامل ال ة عنالباحثتفيض في ابؼناقشة الثانية ، 

 ىذا تبيتُ، ك  لنواؿ السعداكم "مذكراتي في سجن النساءشخصية "أنا" في ركاية 
، فيما يلي العوامل  ةالباحث تياغة ابؼشكلة الثانية التي أثار للئجابة من ص عوامل 

 على النحو التالي:
 
 "شخصية "أناال -1

الشخصية التي تتضمن بصيع الأفكار كالسلوؾ، كالوعي كاللبكعي. 
ابغياة، الشخصية ىي كحدة أك الإمكاف على تشكيل كحدة. منذ بداية 

عند تطوير الشخصيات، بهب أف يسعى الناس للحفاظ على الوحدة 
 .كالانسجاـ بتُ بصيع عناصر الشخصية

تؤثر على التي عوامل بذد ال، النساء كرتي في سجنمذا في ركاية 
ؿ شخصية نوا البحث عن، أحدىا شخصية "أنا" أك نواؿ، ك الاستعلبئ
 :فيما التالى

 عن أحواؿ القلب مشاعر (أ 
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في الاقتباس  هاتثببسن ت،  كاتبة ذات شخصية إبهابية  ىي نواؿ
 :التالي
 

وؼ كالفرح. رة كانت تنتابتٍ رعشة. مزيج من ابػ"في كل م
كفي كل مرة تغلب الفرح على ابػوؼ. حتى ىذه ابؼرة كىم 
يسوقونتٍ إلى السجن تغلب الفرح على ابػوؼ... كيف؟ لا 
أدرم! لكتٍ كنت أحسوّ في أعماقي كامنا بـتفيا بىشى 

 .  (ٔٚالظهور أماـ الآحرين ككأنو نوع من الإثم" )ص. 
 

بهابية. تشعر الإ الشخصية نواؿ ، تظهرالسابقفي الاقتباس 
للمرة الأكلى. حتى ابغادثة نواؿ دائما بالسعادة عندما بردث الأشياء 

ذه بهالشرطة إلى السجن.  بضلتهاعندما  اعلى خوفه اتغلب فرحته
على أف  ابعديدة. ىذا يدؿ ةلبيئباالتكيف نواؿ سهل ت، الشخصية

، كما قاؿ مالتحقيق ىدؼ  اكن أف تدفعهبس لنواؿالشخصية الإبهابية 
 ىاإلى ىدؼ كاحد ككظيفة ار كابؼشاعر كالأفعاؿ تؤدمأدلر أف الأفك

 .لتحقيق ىدؼ كاحد
 

 ""أنافي سخصية فسبالن ةقَ ث   (ب 
في  ت ىي كلو حتينواؿ دائمان بالتفاؤؿ أينما كانشعر ت

 :السجن، كبيكن إثبات ذلك في الاقتباس التالي
 

"كجدتتٍ كاقفة أماـ الباب ذم القضباف أقفز على أطراؼ 
أصابعي كأحرؾ ذراعيَّ كساقيَّ في ابؽواء، بتلك ابغركات 
الرياضية التي تعودّت أف أقوـ بها كل صباح في بيتي أك في 
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كمن بتُ القضباف ابغديدية أرمق قطعة من السماء  النادم.
الزرقاء كل الوجوه من حولي كأبتسم كأقوؿ: صباح ابػتَ، 
صوتي يرفّ في أذني مرحا متفائلب متبشرا ختَا...". )ص. 

ٙٛ.) 
 

في  ىي ابؼتفائل أثناء افي الاقتباس أعلبه، تظهر نواؿ موقفه
باح كبري في الص حيث تثبوؼ ابػالتخلص من  تالسجن. حاكل

 ينبغي بؽامرة أخرل.  تها النفسيةنواؿ ثق نموست لككبذ. اوبؽبح الناس
 بظلبمةاؼ بزلا  ،بؿاربة ابغياة حتى في السجن فيع تكوف شجاعةأف 

السجن، كظل الأبواب الفولاذية الكبتَة كما إلى ذلك. إف موقف الثقة 
على الوصوؿ إلى  انواؿ ىو شخصية قادرة على تشجيعه االذم بستلكه

. لذا فإف ىذا يتماشى مع نظرية أدلر التي تنص على أف ستعلبئالا
الأشخاص الذين يتصرفوف بغرابة أك بشكل غتَ متوقع ، يفعل ذلك 

 .لغرض كحيد ، أم أف يكونوا متفوقتُ
 

 الفضوليشعور  (ج 
لا  ا، لأنهستعرؼ نواؿ كلما تريد أف تعرؼ، ككاتبة متعلمة

 :في الاقتباس التاليا ىو ب شيئنا سريان ، كمبر
 

"لكتٍ كلدت بغتَزة عارمة جابؿة للمعرفة، بؼعرفة كل شيء، 
رد كل شيء، حتى ابؼوت. كربدا بلغت حافة ابؼوت أحيانا لمج

  (ٕٚإشباع استكشافات طفولية" )ص. 
"....أنا إنسانة كلست طردان بومل من مكاف. ابؼعرفة حق لي" 

  (.ٜٕٗيشاؤكف..ز" )ص. كليأخذكني بعد ذلك إلى حيث 
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، تظهر نواؿ دائمنا فضولان  مذاكرتي في سجن النساءفي ركاية 

. من الاقتباس ب شيئنا بـبركبتَنا كلا  ، بيكن إثبات السابقفينا أك سريان
حق.  ىي ابؼعرفة عند فكرتهاية فضولية كبتَة. أف نواؿ بؽا شخص

ومات التي كن لنواؿ ابغصوؿ على ابؼعلبس، فضوليال ىا، بشعور لذلك
 تستحق أيضا ، تلك فحسبعرفها. ىذه الشخصية ليست تريد أف ت

ذا ىو السبب في أف شيء. ىاليل إلى ابؼعرفة كترغب في معرفة كل ابؼ
. ىذا يتفق لاستعلبئيكوف الدافع لتحقيق انواؿ  الذم بستلكوالشعور 

مع نظرية أدلر التي تقوؿ أف الأفكار كابؼشاعر كالأفعاؿ تؤدم بصيعها 
 .إلى ىدؼ كاحد ككظيفة لتحقيق ىدؼ كاحد

 
 ةزماابغ ةشخصي (د 

، حازمةاتبة مشهورة ذات شخصية أيضا كانواؿ ىي طبيبة 
 :كبيكن إثبات ذلك في الاقتباس التالي

 
"...لا بيكن أف أفتح لكم دكف أف أرل أمر النيابة ىذا ىو 

 .( ٕ٘القنوف... )ص. 
 

واؿ فتح الباب أماـ رجاؿ مسلحتُ ، ترفض نفي الاقتباس أعلبه
. على الرغم من أف ابؼسلحتُ أجبركا نواؿ على فتح الباب قبضهال آت
 العاـ من مكتب رسالة الأمررل تفتح الباب قبل أف تلم  لكنها، بؽم

 قبضعلم أف ت الأنه موقف حازـ ا. ىذا يدؿ على أف نواؿ بؽللمدعي
بوملوا ابؼسلحتُ لم  مة. لكنالنيابة العامر بأ تأسسبهب أف ي شخص

 على رفض فتح الباب. ت، لذلك أصر كتبابؼعتقاؿ من الا رسالة
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ية قادرة على دفعها شخص نواؿ تبتٍالذم بستلكو  ازـابؼوقف ابغلك ذ
 .ستعلبئلتحقيق الا
 

 إبداء الرأم في شجاعة (ق 
ما بذوؿ  فكارالأك  رأمالفي التعبتَ عن  انواؿ حر بكتاباتها كانت 

في شجاعة كىو  جسم نواؿشخصية في  يستطيع أف يبتٍحتي . افي ذىنه
 :، كما في الاقتباس التاليرأمالتعبتَ 

 
"...  أكؿ مشكلة يا أستاذ صلبح أف البريئة كاف بهب أصلبن 
ألا تكوف ىنا... ثم ىا بكن ىنا منذ أياـ كأسابيع كلم يبدأ أحد 
معنا التحقيق!!! كلا تعرؼ أم كاحدة منا ما ىي التهمة 
ابؼوجهة ضدىا! افتحموا بيوتنا بالقوَّة ابؼسلّحة كبدكف أمر من 
النيابة كحتى اليوـ لا يعرؼ أىلنا عناّ شيئا، كلا نعرؼ عنهم 

  (.ٖٜشيئان..." )ص. 
 

عن  هاعلى إبداء رأي تشجع نواؿ كانت الاقتباس ىذا من  
، كلا أحد التفتيش إجراءات ، كغيابسجنةالنساء ابؼ بكو عدـ العدالة

تلك ابغالة التي بذعل نواؿ سجن. يعرؼ عن الاتهامات ابؼوجهة إليهن بال
السيد  السجن ديربؼ ادكر في ذىنهيما  استكشاؼكبذرأ على  غاضبة

لتحقيق  دافعةالشجاعة للتعبتَ عن رأيو أف تكوف  نواؿ شخصية صالح. 
 .ريدهتالذم  ستعلبئىدؼ أك برقيق الا
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 ""أناشخصية أسلوب حياة   -0
، كيكافح لنقصكل شخص لديو ىدؼ، كيشعر باكفقا ادلر    

أك عدـ تلوينها بابؼصالح  ابؼستعلئةكبيكنو تلوين جهوده  مستعلئان ليكوف 
الاجتماعية. لكن ابعميع يفعل ذلك بأسلوب ابغياة ابؼختلفة. بمط ابغياة ىو 
طريقةغريبة لكل شخص في برقيق الأىداؼ ابػاصة ابؼعتُ من قبل الناس في 

 دؼابؽلتحقيق  هايدفع شخصية "أنا"  فيما يلي أسلوب حياة معينة. حياة
 الإستعلبئ برقيق يعتٍ

 يصحالياة ابغأسلوب  (أ 
، صغارىابها منذ  تعادة اعتادال ىو لنواؿ يابغياة الصح أسلوب

حتى في السجن، كما في الاقتباس  ت كلولذلك ستطبقها نواؿ أينما كان
 :التالي

 
لأبدأ التمرينات الصباحيةّ. حركة "ارتديت حذائي الكاكتش 

ابعسم تعتٍ ابغياة. قوة ابعسم تعتٍ قوة العقل كقوة النفس. 
 (.ٕٖٔكفي السجن بوتاج الإنساف لمجموع قواه" )ص. 

 
. أصبح افي منزبؽضة صباح على بفارسة الرياالكل   ت فياعتاد 

، حتى في ي ىذا عادة لا بيكن بذنبها. لذلكأسلوب ابغياة الصح
بصع  بسكنبعمباز با عتقد نواؿ أنوتارس ابعمباز. بسزاؿ ت السجن لا

ابغياة الصحي  أسلوبشاكل ابؼختلفة التي سيواجهها. الطاقة بؼواجهة ابؼ
مع نظرية  موافقةلتحقيق النجاح.  اىذا ىو أحد العوامل التي تؤثر عليه

أدلر التي تقوؿ أف الأشخاص الذين يعانوف من أبماط حياة صحية 
 .اعيان يظهركف اىتماماتهم الاجتماعية من خلبؿ العملكمفيدة اجتم
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 ستقلابؼياة ابغ أسلوب (ب 
صحي، اعتادت نواؿ على الياة ابغأسلوب  استحقاؽإلى جانب 

 :، كما ىو ابغاؿ في الاقتباس التاليعمل شيء بذاتها
 

"لكتٍ تعودت أف أخدـ نفسي، أعمل كثتَا كآكل قليلب. 
كأمارس الرياضة البدنية منذ كأستحم بابؼاء البارد في الشتاء. 

 (.٘ٚ..." )ص. الطفولة
 

، أك ةعيش بسهولة مرضيت تيال فردية، تعتبر نواؿ أف الفي السجن
دـ تعودت بزابػدمة من الناس. كلكن نواؿ إلى دائمنا  وقعتت، ةمدلل

، كحتى في الشتاء كاف يستحم بابؼاء نفسها، كتعمل بجد، كتأكل القليل
التكيف مع  في يسهلها، حياة نواؿبغياة ابؼستقل في البارد. أسلوب ا

تعمل نواؿ في السجوف  لك،ذو ابغاؿ في السجن. بالبيئة ابعديدة كما ى
، الدعارات نةمن زنزا ةخادم بذاتها دكف ابؼساعدة من الغتَ مهما ىيئ بؽا

، كغسل ابؼلببس، الصحن، مثل غسل افعل ذلك بنفسهتزاؿ نواؿ تلا 
كوف دافعا يل الذم بستلكو نواؿ ابغياة ابؼستق سلوبأ. كبذفيف ابؼلببس

لتحقيق ىدؼ نهائي. لذا فإف ىذا يتوافق مع نظرية أدلر التي تقوؿ أف 
أسلوب ابغياة يستخدـ لإظهار ذكؽ الناس في ابغياة كأسلوب ابغياة 

، كابؼشاعر بذاه الآخرين، كابؼواقف ، كمفهوـ الذاتيشمل أىداؼ ابؼرء
 بذاه العالم.

 

 ةابعاد ةلالعام (ج 
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تعمل بجد للزراعة في ابغقوؿ مع  تعودت نواؿمنذ الطفولة، 
 ترفة مرة أخرل حتى في السجن عادالمج بسسك، لم . منذ الطفولةاشقيقه
 رفةالمج بسسك

 
"... منذ الطفولة لم أمسك فأسان. كنت أتسابق إليو أنا 

 . (ٖٚٔكأخي..." )ص. 
ككاصلت " ساؿ الدـ من يدم. ربطت يدم بدنديل أبيض، 

الفحت. في أعماقي طاقة بـزكنة منذ الطفولة. كلدة عارمة 
أحسها كأنا منهمكة، مستغرقة في إخراج ابغجر من بطن 

  (.ٜٖٔالأرض" )ص. 
 

بالزراعة في الفناء الصغتَ  القياـ نواؿتقدر  تفي السجن ما زال
، اللقياـ بحركات تدرب كل عضلبت جسدى ةسعيد ا. إنهالسجن حوؿ

رفة كتأرجحها برت الأرض. يوضح ىذا النشاط أف نواؿ مثل رفع المج
 يبرز ىذاا الآخرين. يلبتهأسلوب حياة فريد كبـتلف عن زم لديها

. كشخص يعيش حياتو بجد، بؾتهدةف نواؿ عاملة بأ أسلوب ابغياة
على بصع كل قوتو للتعامل مع أنواع بـتلفة من ابؼشاكل  ةقادر  اعتقد أنهت

 في السجن.
فإف أسلوب ابغياة ىو طريقة فريدة لكل شخص في ، كفقنا لأدلر

الشخص في  النضاؿ لتحقيق أىداؼ بؿددة تم برديدىا من قبل ىذا
 .ابغياة ابػاصة

 
 الكتابة رغبة في (د 
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تستطيع نواؿ  نل ،كاتبة مشهورة بالنسويات. ككاتبة  نواؿ
الكتابة أبدان. كىذا يدؿ على أف نواؿ لديها أسلوب حياة  منالتوقف 

 تابة ، كما في الاقتباس التالي:مغرـ بالك
 

"تعودت أف أكتب، كالكتابة تقطع الزمن كحد السيف، 
 (ٜٚكالزمن في السجن بيتد طويلبن كأنو اللبزمن..." )ص. 

  
ب بر الذم ا، تظهر نواؿ أسلوب حياتهفي الاقتباس أعلبه

النابعة من عقلها.  تقدر إيصاؿ الآراء الكتابة من. تعتقد نواؿ الكتابة
يوـ في كل  هاكقتائمنا نواؿ د غر ف، تستبصفتها شخص بوب الكتابة

ابغياة لك، يقدر ىذا أسلوب بذ، حتى في السجن. تللكتابة أينما كان
 .ستعلبئقق الابرريده أك تتحقيق ىدؼ معتُ ل يدافعها

 

 "الذدف النهائي للشخصية "أنا -3
الذم بيكن برقيقو في كفقا لأدلر، يتحدد سلوؾ بإدراؾ الأمل   

لتوجيو السلوؾ، يقوـ ابعميع بإنشاء . ابؼستقبل ، كليس ما عمل في ابؼاضي
ىدؼ نهائي خيالي، باستخداـ ابؼواد المحصولة من النسل كالبيئة. ىذه 
الأىداؼ خيالية لأنها لا بهب أف تتأسس على الواقع، لكنها تصور أفكار 

 .لى تفستَ ابؼوضوع للعالمالشخص حوؿ كيف سيكوف في الواقع، بناءن ع
ابؽدؼ  كجود ىو ستعلبئالعامل الرئيسي لتحقيق النجاح أك الا  

، فيما يلي مذاكرتي في سجن النساء في ركاية ة "أنا"النهائي في شخصي
 شخصية "أنا": هاب أف برققبذ تيال ةؼ النهائيادلأىأشكاؿ ا

 



 

ٖ٘ 
 

 من السجن ابغريةتريد  ( أ
ابغرية كسيتم إطلبؽ  كبشدةنواؿ  ، تأملالسجنإلى منذ دخوبؽا 

، كما ىو في اريدىت تيفي حالة صحية سليمة كفي الوقت السراحها 
 الاقتباس التالي:

 
. أما السجن! كم بسنيت أف أدخل السجن، بشرط أف "..

أخرج منو مرة أخرل سليمة، ك في الوقت الذم أريده. لكنها 
 . (ٖٚ-ٕٚ" )ص. ...شركط لا بيكن أف يضمنها أحد

انتظار التحقيق أك ابعلسة أماـ ابؼدعي الاشتًاكي "ليس ىو 
كإبما ابػركج النهائي... الأبدم... الإفراج!... إنتظار 
الإفراج... شيئ ثلتو منذ البداية... منذ أكؿ بغظة دخلت 

ء يقتل الإنساف سول الانتظار" )ص. فيها السجن. لا شي
ٔ٘ٚ.) 

 
 رجاءريد ابغرية. لا ت انهبأظهر نواؿ أملبن تفي الاقتباس أعلبه، 

ريده. تكفي الوقت الذم  كعافيةأف يطلق سراحو كفي صحة  إلاريده ت
 يةستماعالا للمحكمةتوقع تلا  انتظر التحقيق، فإنها تعلى الرغم من أنه

. ىذا ابؽدؼ هاإطلبق إلا، ة الاجتماعيةابؼدعيابعلسة  أك جلسة أماـ
 في نيل نواؿبرقيق ابغرية. ابؽدؼ في  اعهادفلالتصميم أكبر النهائي، ىو 

فريدة حتى الشخصية البداعي كتشكيل الإياة ابغابغرية مدفوع بأسلوب 
يتحدد سلوؾ ىذا يتوافق مع نظرية أدلر التي  فبرقق ىذه الغاية. لذا فإ

 بإدراؾ الأمل الذم بيكن برقيقو في ابؼستقبل ، كليس ما عمل في ابؼاضي
 .العدالة نيلفي  رادةلإا
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 الإرادة في نيل العدالة  ( ب

، ابؽدؼ الذم تريد شخصية مذاكرتي في سجن النساءفي ركاية 
إثبات ذلك  كالإنساف ابؼضطهد، ا" برقيقو ىو برقيق العدالة لنفسهأنا"

 في الاقتباس التالي:
 

"ىذه دكلة بغتَ قانوف كبغتَ عدالة، كىذا التحقيق لا فائدة 
 (ٕ٘٘منو كلا عدالة فيو!" )ص. 

دت أف سيف القانوف لن يفرؽ بتُ كبتَ كصغتَ. "كقد كع
فهل يتجو سيف القانوف ضد كل من اشتًؾ في ابعربيتتُ 
السابقتتُ؟! كىل بيكن أف ترد لي حقوقي القانوننية كالإنسانية 
كالوطنية كالأدبية التي أىدرت على مدل الشهور كالأسابيع 

 (.ٜٕٓكالأياـ" )ص. 
 

العدالة لنفسها كلغتَىا  نيليظهر الاقتباس أعلبه أف نواؿ تريد 
من البشر ابؼضطهدين. تصبح الرغبة في برقيق العدالة ىدفا تريد نواؿ 

بيكن أف يتحقق  اأك أمله اعرؼ أف رغبتهتلم  ابرقيقو. على الرغم من أنه
يدافع ح الوجهة النهائية أـ لا، كلكن ىذا الأمل الذم أصب ما في يوـ

. الأمل ستعلبئلتحقيق ىذا ابؽدؼ أك برقيق الاالتشجيع للنواؿ  يكوفك 
 لكذ ، لكنىباء ىاجهدمهما كاف ، أمل خياليفي برقيق العدالة ىو 

 برقيق النجاح أكتجتهد في ل نواؿيو السلوؾ توج يستطسعالأمل 
 .الاستعلبئ

كفقنا لػأدلتَ لتوجيو السلوؾ، يقوـ ابعميع بإنشاء ىدؼ نهائي 
باستخداـ ابؼواد المحصولة من النسل كالبيئة. ىذه الأىداؼ خيالي، 
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خيالية لأنها لا بهب أف تتأسس على الواقع، لكنها تصور أفكار 
 .الشخص حوؿ كيف سيكوف في الواقع، بناءن على تفستَ ابؼوضوع للعالم

 

 النساءقوؽ ابغ لنيلالكفاح ج( 

في السجن. بيكن  نساءحقوؽ ال أف تناؿكنسوم ، تأمل نواؿ   
 إثبات ذلك في الاقتباس التالي:

 
"...كبيننا الأمهات اللبئي تركن أطفابؽن في سن الرضاعة، 
كالطالبات اللبئي حرمن الدراسة، كالعاملبت اللبئي انقطعن 
عن العمل كالوظيفة، كالكاتبات اللبئي تفقفن عن الكتابة، 

ية، الزميلبت كمعنا ابغامل في الأسابيع الأختَة بدكف رعاية طب
 ( .ٖٜاللبئي انتقلت إليهن عدكل مرض ابعرب..." )ص. 

"ابؼفركض أف تكوـ ابؼرأة بسبب جهودىا كليس لأنها زكجة 
 (ٜٕٔرجل لو نفوذ كسلطة" )ص.

 
نة المح تصور نواؿ الأحواؿ، في ركاية مذاكرتي في سجن النساء

الوضع الفظيع لم بوصل على مساعدة  ذلك. براجيس لنساء في السجنل
بهب أف النساء . بالنسبة لنواؿ ةضباغجعلت نواؿ طبية من السجن، ف

لك الوضع نظرا إلى ذ. لك كلهاذ عكسي، كلكن في السجن أف بسجد
لك كجود ذ .أظهرت نواؿ بأنها تستحق الرجاء لنيل ابغقوؽ النساء

السلوؾ  .ة التي تريدالرجاء يدافع نواؿ لتسعي أف برصل الغاية النهائي
الذم تظهره نواؿ كاحتجاج ك تعبتَ رأيها ىو أحد من شكل السعي 

ىذا  .كابعهد ابؼبذكؿ لتحصل على ىدفها كىو نيل ابغقوؽ النساء
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مناسبا بنظرية أدلر التي تقوؿ بأف السلوؾ معتُ بوجهة النظر الرجاءة التي 
 .بسكن حصوبؽا في ابؼستقبل، ليس بدا قد عمل في ابؼاضي
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 الباب الرابع

 الخلاصة والافتراحات
 

 الخلاصة . أ
من برليل البيانات ىي عن برليل صور إستعلبئ كعوامل  نتائج البحث

التي تؤثر صور إستعلبئ الشخصية الرئيسية في ركاية "مذكراتي في سجن النساء" 
 لنواؿ السعداكم. كاختصرىا الباحثة كما يلي:

لشخصية  من الاستعلبئ ينصور كجدت الباحثة  ،البحث إما النتائج -ٔ
: كؿ ىوالأ الاستعلبئ صور ."أنا" في الركاية "مذاكرتي في سجن النساء"

 شخصية "أنا" يبذؿ ابعهد شعور النقص التعويض عن الشعور النقص في
الثاني  صورك  .أك النجاح الذم ترجوه كبهتهد للحصوؿ على الاستعلبئ

عظمة الرغبة الاجتماعية في  .الرغبة أك الاىتماـ الاجتماعية :ىو
شخصية "أنا" في الركاية "مذاكرتي في سج النساء"، تقدر على التعاكف 

 .بزميلبتها السجينات لتواجو كبكل عدة ابؼشاكل التي حدثت في السجن
يعتٍ  أنا" أف برصل النجاح أك الاستعلبئبالتعاكف، تقدر شخصية "

 .ابغصوؿ على اىتماـ الاجتماعية
يعتٍ   شخصية "أنا" للحصوؿ على الاستعلبئل تؤثرامل التي بالتالى العو  -ٕ

"أنا"، يليو مدفوع بأسلوب ابغياة ككجود شخصيةكالشخصية التي بستلكو 
ىذه لذا، تقدر شخصية "أنا" في  .ابؽدؼ النهائي التي تريد ابغصوؿ عليو

بوجود الدكافع كالشخصية، أسلوب  الركاية ابغصوؿ على الاستعلبئ
 .ابؽائيابغياة كابؽدؼ 
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 الافتراحات  . ب

تقدر الباحثة القياـ بتحليل الركاية "مذاكرتي في سجن النساء"  -ٔ
تماعي أك الأدب بالدراسات الأخرم عن علم اللغة، نظرية الأدب الاج

  .لك سوم النظرية السيكولوجية الشخصية لأفريد أدلتَالنفسي كما إلى ذ
النظريات السياسية، كما إلى ة، كنظرية بناء الوراثة، السيميوطيقية، ابؼنطقي

 .لكذ
تقدر الباحث استخداـ النظارية السيكزلزجية الشخصية لتبحث عن  -ٕ

رية، الركاية الأخرم، القصة القصتَة، الديواف الشعرية، الكتب النث
 .لكابػطابات العربية كما إلى ذ

. 
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 قائمة الدصادر والدراجع

 

 الدراجع العربية

النفس الإسلبمي: علم النفس  قراءة في علم(. ٕٗٓٓأميتٍ، ماىرسقا. )
 اف: دار النفس.نية. لبصالشخ

شخصية الرئيسية في الركاية  (. برليل دكافع الإستعلبئٜٕٔٓم. )وزية، فطر ف
"مذكراتي الطبيبة" لنواؿ السعداكم بنظرية ألفريد أدلر )دراسة 

ك سيكولوجية الأدبية(. رسالة دكتوراه غتَ منشورة، جامعة مولانا مال
 إبراىيم الإسلبمية ابغكومية، مالنج.

الشخصية الرئيسية في ركاية الرجل الذم أمن (. ٜٕٔٓمنطهار، رفقي أريس. )
. لنجيب كيلبني )الدراسة التحليلية سكولوجية أدبية عند كارؿ ركجز(

رسالة دكتوراه غتَ منشورة، جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية 
 ابغكومية، مالنج.

 مصر: دار الآداب. مذكراتي في سجن النساء(. ٕٓٓٓنواؿ. ) السعداكم،
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 سيرة ذاتية
 

من مارس  ٕٓكلدت في ايندم تاريخ ، فوتري كارينا سغران
ـ. بزرجت من ابؼدرسة الإبتدائية الإسلبمية ابغكومية  ٜٜٛٔ

 ٔـ.  ثم التحقت بابؼدرسة  الثنوية ابغكومية  ٕٓٔٓايندم سنة 
العالية الإسلبمية سة ـ. ثم التحقت بابؼدر  ٖٕٔٓايندم سنة 

ـ. ثم التحقت بابعامعة مولانا ٕٙٔٓرؼ سينخوسارم سنة اعابؼ
مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج حتى حصلت على درجة البكالوريوس في قسم 

 ـ. ٕٕٓٓاللغة العربية كأدبها سنة 
 

 
 


