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ABSTRACT
Gemilang, Cyntia Dewi Putri. 16310139. Main Characters in Novel "366"
According to Gordon Allport's Social Psychology Theory. Thesis, Arabic
Language and Literature Department, Faculty of Humanities, Maulana
Malik Ibrahim State Islamic University of Malang.
Advisor : Dien Nur Chotimah, M. Pd
Keywoards : Character, Gordon Allport, Novel 366, Trait, Proprium,

Psychology of literature is an interrelated science between psychology
and literature. In the world of psychology it is also very broad in kind. One of them
is social psychology and personality psychology. In this research, we will discuss
the character of the main character in the 366 novel written by Amir Taj EI-Sir. This
novel tells the story of a young man who suddenly found a letter. The letter contains
the life story of a woman named Asma. The deceased (main character) feels
something different in his heart. After all this time he read the letter, he felt in love
with the figure of Asma. Although only through writing and never met firsthand
how the original form of Asma. He felt a very strong love with her. He was very
impressed with Asma's personality. For 366 days he searched for an asthma figure.
Many obstacles he went through, including the turmoil that appeared in him.

This study aims to determine how the character of the main character, in
the novel 366, the deceased is based on Gordon Allport's Social Psychology theory
consisting of; 1) to find out the personality forms of the main character in the novel
366, 2) to find out what social influences that exist in the deceased in the novel 366.

This research is a qualitative research with data analysis techniques using
descriptive qualitative research methods. The source of the data used in this study
consisted of primary data, 366 novels and secondary data, namely literature
psychology and social psychology books that discussed Gordon Allport's theory
and other relevant relevant journals or research. Data collection techniques in this
study is to use literature review techniques.

After this research was conducted, the researchers found the following
results; that the deceased does not have a cardinal disposition and has a central



disposition and a secondary disposition. Proprium in the deceased works very well.
The deceased has 4 internal motivations. Then it can be concluded that the deceased
has a normal and healthy personality even though before he had experienced a
change of attitude several times in him. But all of that can be handled well by the

deceased.



ABSTRAK
Gemilang, Cyntia Dewi Putri. 16310139. Karakter Tokoh Utama Dalam Novel
“366” Menurut Teori Psikologi Sastra Sosial Gordon Allport. Skripsi,
Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing : Dien Nur Chotimah, M. Pd
Kata Kunci  : Gordon Allport, Karakter, Novel 366, Trait, Proprium.

Psikologi sastra merupakan ilmu yang saling berhubungan antara psikologi
dan sastra. Dalam dunia psikologi juga sangat luas macamnya. Salah satunya ada
psikologi sosial dan psikologi kepribadian. Dalam penelitian kali ini, akan dibahas
bagaimana watak tokoh utama yang ada di dalam novel 366 yang di tulis oleh Amir
Taj EI-Sir. Novel ini bercerita tentang seorang pemuda yang tiba-tiba saja
menemukan sebuah surat. Surat itu berisikan tentang kisah hidup seorang wanita
yang bernama Asma. Almarhum (tokoh utama) merasakan ada yang berbeda di
hatinya. Setelah sekian lama ia membaca surat itu, ia merasa jatuh cinta terhadap
sosok Asma. Walaupun hanya lewat tulisan dan tidak pernah bertemu langsung
bagaimana wujud asli Asma. la merasakan cinta yang sangat kuat dengannya. la
sangat kagum dengan kepribadian Asma. Selama 366 hari ia mencari sosok asma.
Banyak rintangan yang ia lalui, termasuk gejolak yang muncul di dirinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana watak tokoh utama,
dalam novel 366 yaitu Almarhum berdasrkan teori Psikologi Sosial Gordon Allport
yang terdiri dari; 1) untuk mengetahui bentuk-bentuk kepribadian tokoh utama
dalam novel 366, 2) untuk mengetahui apa saja pengaruh sosial yang ada pada diri
Almarhum dalam novel 366.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan teknik analisis data
menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Adapun sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini terdiri dari data primer yaitu novel 366 dan data
sekunder yaitu buku-buku psikologi sastra dan psikologi sosial yang membahas

tentang teori Gordon Allport serta jurnal-jurnal atau penelitian lain yang relevan



dengan judul. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu menggunakan
teknik kajian pustaka.

Setelah penelitian ini dilakukan, maka peneliti menemukan hasilnya sebagai
berikut; bahwa Almarhum tidak memiliki disposisi cardinal dan memiliki disposisi
sentral dan disposisi sekunder. Proprium dalam diri Almarhum berfungsi dengan
sangat baik. Almarhum memiliki 4 motivasi internal. Maka dapat disimpulkan
bahwa Almarhum memiliki kepribadian yang normal dan sehat meskipun
sebelumnya ia beberapa kali mengalami perubahan sikap di dalam dirinya. Tetapi

itu semua bisa diatasi dengan baik oleh Almarhum.
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