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ABSTRACT
El-Firdaus, Ane Farihah (2020) Self-Actualization of Poet’s Personality in the
Diwan Tsulatsiyyah Al-Athfaal Al-Hijaarah Created
by Nizar Qabbani (Analysis of Literature Psychology
Abraham Maslow). Thesis. Department of Arabic
Language and Literature, Faculty of Humanities, State
Islamic University of Maulana Malik Ibrahim

Malang.
Supervisor :Dr. Abdul Muntagim Al-Anshory, S.Hum., M.Pd
Keyword :Abraham Maslow, diwan tsulaatsiyyah al-athfaal al-

hijaarah, personality, self-actualization

Self-actualization is one part of needs theory in study personality
psychology that concerns the psychology each person, so that he will fulfill the
needs to achieving his goals. The theory of needs used in this research using
Abraham Maslow’s theory which have five levels of needs are physiological
needs, safety needs, social needs, esteem needs, and self-actualization. The
purpose of this research using Abraham Maslow’s theory is to find the form of
self-actualization of poet’s personality in Diwan Tsulatsiyyah Al-Athfaal Al-
Hijaarah based on Abraham Maslow’s personality theory.

This research uses descriptive qualitative and uses reading and note-taking
technique as data collection techniques and uses data analysis techniques
according to Miles and Huberman with 3 method are: 1) Data reduction, 2)
Presentation of data, 3) Conclusion and verification.

The reserarcher found the analysis result: 1) Forms of self-actualization
have five levels of needs are Physiological needs (1); Safety needs (3); Social
needs (4); Esteem needs (2); Self-actualization (8), In the 5 levels of needs found
by data researchers, many of which are self-actualization needs. Because the
actualization needs is he who can know someone’s ability to meet their needs, so
that the potential and talents of someone in him appear. 2) The factors that affect
self-actualization of the poet’s in Diwan Tsulaatsiyyah Al-Athfaal Al-Hijaarah are
the shortage and failure of his life.

G



ABSTRAK

El-Firdaus, Ane Farihah (2020) Aktualisasi Diri dalam Kepribadian Penyair
pada Diwan Tsulatsiyyah Athfaal Al-Hijaarah Karya
Nizar Qabbani (Analisis Psikologi Sastra Abraham
Maslow). Skripsi. Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Pembimbing : Dr. Abdul Muntagim Al-Anhsory, S.Hum., M.Pd

Kata Kunci :Abraham  Maslow, aktualisasi  diri, diwan
tsulaatsiyyah al-athfaal al-hijaarah, kepribadian

Aktualisasi diri merupakan salah satu bagian dari teori kebutuhan dalam
kajian psikologi kepribadian yang menyangkut psikologi setiap orang, sehingga ia
akan memenuhi kebutuhan untuk mencapai keinginannya. Teori kebutuhan yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan teori milik Abraham Maslow yang
mempunyai lima tingkatan kebutuhan yakni kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan
rasa aman, kebutuhan akan rasa cinta dan memiliki, kebutuhan akan dirhargai, dan
kebutuhan akan aktualisasi diri. Adapun tujuan dalam penelitian ini dengan
menggunakan teori Abraham Maslow yakni untuk mengetahui bentuk-bentuk
aktualisasi diri pada kepribadian penyair dalam Diwan Tsulatsiyyah Al-Athfal
Hijarah berdasarkan teori kepribadian Abraham Maslow.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dan
menggunakan teknik baca dan catat sebagai teknik pengumpulan data dan
menggunakan teknik analisis data menurut Miles dan Huberman dengan 3 tahap
yakni: 1) Reduksi data, 2) Penyajian data, 3) Kesimpulan dan verifikasi.

Adapun hasil penelitian yang diperoleh vyakni: 1) Bentuk-bentuk
aktualisasi diri pada kepribadian penyair terdapat 5 kebutuhan yaitu kebutuhan
fisiologis (1); kebutuhan akan rasa aman (3); kebutuhan akan cinta dan memiliki
(4); kebutuhan akan dihargai (2); kebutuhan aktualisasi diri (8), dalam 5 tingkatan
kebutuhan yang ditemukan oleh peneliti data yang banyak ditemukan yakni
kebutuhan aktualisasi diri. Karena kebutuhan aktualisasi dirilah yang dapat
mengetahui kemampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhannya agar muncul
potensi dan bakat yang dimiliki seseorang dalam dirinya. 2) Faktor yang
mempengaruhi aktualisasi diri pada kepribadian penyair dalam Diwan
Tsulatsiyyah Al-Athfal Hijarah yakni kekurangan dan kegagalan dalam
kehidupannya.
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