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ABSTRACT

Rohmah, Amalia. Minor Thesis, Authentic Happiness of the Main Character in the
novel Ana Qobla Kulli Syain by Jauharoh Ar-Rimal based on the
perspective of Martin Seligman, Arabic Language and Literature
Departement, Faculty of Humanities, State Islamic University of Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Advisor : Dr. Sutaman, M.A.

Keywords : Authentic happines, character strength, Martin Seligman, novel

The concept of happiness is also contained in a literary work that is considered a
reflection of real life. In the life of a character in a novel, for example, also illustrates how
the character lives his life. This is like the character Warda in the novel Ana Qobla Kulli
Syain who has lost his eyesight due to an accident. Warda did not give up and tried to live
her life well to achieve a happiness. In a life, happiness will be the goal and hope of
humans. Happiness can be achieved by all means. The meaning of happiness is not
necessarily judged by material or abundant wealth. But happiness can be achieved in a
life that is well lived. So in this study the researchers wanted to find out the happiness of
the main character using Martin Seligman's theory.

The purpose of this study was to determine (1) the strength of the main character in
Ana Qobla Kulli Syain's novel by Jauhar Ar-Rimal based on Martin Seligman's
perspective, (2) the happiness factor of the main character in Ana Qobla Kulli Syain's
novel by Jauhar Ar-Rimal based on Martin's perspective Seligman, (3) the meaning of the
happiness of the main character in Ana Qobla Kulli Syain's novel by Jauhar Ar-Rimal
based on Martin Seligman's perspective. This research is a descriptive qualitative
research. Using Ana Qabla Kulli Syain's novel as a source of primary data and books in
accordance with Martin Seligman's happiness theory. Data collection techniques used are
reading and note taking techniques.

The results of this study are the researchers found (1) the characters strength in the
main character is couriousity, love of learning, social intelligence, persistance, kindness,
love, self regulation, appreciation of beauty and excellence, gratitude, hope and
spirituality, (2) other factors that contribute to the happiness of the main character in the
form of health factors, good education and religion, (3) then the results of the formulation
of the first problem and second it is known that the meaning of happiness in the main
character that is happiness is when it can accept its destiny, happiness is able to do
positive things, happiness is regaining health and finally happiness is able to achieve
dreams.



ABSTRAK

Rohmah, Amalia. Kebahagiaan Otentik pada Tokoh Utama dalam Novel Ana Qabla
Kulli Syain Karya Jauharoh Ar- Rimal Berdasarkan Perspektif Martin
Seligman. Skripsi. Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Advisor : Dr. Sutaman, M.A.

Keywords - Kebahagiaan otentik, kekuatan karakter, Martin Seligman, novel

Konsep kebahagiaan juga terdapat dalam sebuah karya sastra yang dianggap sebagai
refleksi dari kehidupan nyata. Dalam kehidupan tokoh pada sebuah novel misalnya, juga
digambarkan bagaimana tokoh tersebut menjalani kehidupannya. Hal tersebut seperti
tokoh Warda dalam novel Ana Qobla Kulli Syain yang telah kehilangan penglihatannya
karena sebuah kecelakaan. Warda tidak menyerah dan berusaha menjalani kehidupannya
dengan baik untuk mencapai sebuah kebahagiaan. Dalam sebuah kehidupan, kebahagiaan
akan menjadi tujuan dan harapan manusia. Kebahagiaan dapat dicapai dengan segala
cara. Sesungguhnya makna kebahagiaan tidak serta merta dinilai dengan materi atau
dengan harta yang berlimpah. Tetapi kebahagiaan dapat dicapai dalam kehidupan yang
dijalani dengan baik. Maka dalam penelitian ini peneliti ingin mengetahui kebahagiaan
tokoh utama dengan menggunakan teori Martin Seligman.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) kekuatan karakter tokoh utama
dalam novel Ana Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-Rimal berdasarkan perspektif Martin
Seligman, (2) faktor yang mempengaruhi kebahagiaan tokoh utama dalam novel Ana
Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-Rimal berdasarkan perspektif Martin Seligman, (3)
makna kebahagiaan tokoh utama dalam novel Ana Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-
Rimal berdasarkan perspektif Martin Seligman. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif deskriptif. Menggunakan novel Ana Qabla Kulli Syain sebagai sumber data
primer dan buku-buku yang sesuai dengan teori kebahagiaan Martin Seligman sebagai
sumber data sekunder. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca dan
teknik catat.

Hasil dari penelitian ini adalah peneliti menemukan (1) kekuatan karakter pada
tokoh utama vyaitu berupa kekuatan keingintahuan, suka belajar, kecerdasan sosial,
ketekunan atau kerja keras, kebaikan, mencintai, pengendalian diri, apresiasi terhadap
keindahan dan kecemerlangan, bersyukur, harapan dan spiritualitas, (2) faktor lain yang
berkontribusi dalam kebahagiaan tokoh utama yaitu berupa faktor kesehatan, pendidikan
yang baik dan agama, (3) maka dari hasil rumusan masalah pertama dan kedua diketahui
bahwa makna kebahagiaan pada tokoh utama yaitu kebahagiaan adalah ketika Warda
dapat menerima takdir Allah, kebahagiaan adalah ketika Warda dapat melakukan hal
positif, kebahagiaan adalah ketika Warda mendapatkan kembali kesehatan, kebahagiaan
adalah ketika Warda dapat mencapai mimpi dan yang terakhir kebahagiaan bagi warda
adalah ketika ia dapat melanjutkan pendidikan yang sempat tertinggal.
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