
لشخص الرئيسي في رواية أنا قبل كل شيء لجوىرة لالسعادة الحقيقية 
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ٕٕٓٓ 



 

 أ 
 

  



 

 ب 
 

 

 

 

  



 

 ج 
 

 

 
  



 

 د 
 

 استهلال

 

 قال الله تعالى في القرآن العظيم:

 بسم الله الرحمن الرحيم

نْ يَا   كَ اللهُ الدَّارَ الَأخِرَةَ  ى  ءَات وَابْ تَغِ فِيْمَا   بَكَ مِنَ الدُّ أَحْسَنَ  وَأَحْسِنْ كَمَا   وَلَايَ نْسَ نَصِي ْ
  إِنَّ اللهَ لَايُُِبُّ الدفُْسِدِيْنَ  وَلَاتَ بْغِ الفَسَادَ فيْ الَأرْضِ   اللهُ إِليَْكَ  
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 ق 
 

 إىداء

 إلى: الجامعي ىذا البحث أىدم

رب اغفرلذما كاربضهما كما ربياني  نور خالصة. العزيزة كأميمسلمتُ  العزيز أبي الحبيبتُ،
ما شكرا جزيلب، فالله صغتَا. كاحفظهما برت ربضتك في الدين كالدنيا كالآخرة. كأقوؿ لذ

 لغزيهما جناف الآخرة.

 كإخواني كأخواتي، بارؾ الله لذم كلصاحا في حياتهم.
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 توطئة
أنعم علينا بأنواع النعم، كالصلبة كالسلبـ على محمد الذم  الحمد لله ربّ العالدتُ

ختَ الدرسلتُ، كعلى آلو كأصحابو أبصعتُ. رب اشرح لي صدرم كيسرلي أمرم كاحلل 
 عقدة من لساف يفقهوا قولي. أما بعد.

شخص لالسعادة الحقيقية ل"قد بست كتابة ىذ البحث العلمي برت الدوضوع 
" شيء لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف الرئيسي في ركاية أنا قبل كل

لاستيفاء الاختبار النهائي كالحصوؿ على درجة البكالوريوس في قسم اللغة العربية كأدبها 
 تكلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا ملك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج. كاعتًف

 د بذؿ جهده لأكملها.أنها كثتَة النقصاف كالخطأ رغم أنو ق ةالباحث
صدقاء الحباء. كىذه الكتابة لم تصل إلى مثل الصورة بدكف مساعدة الكراـ كأ

 الاحتًاـ كخالص الثناء إلى:ة قدـ الباحثتكلذلك 
حضرة الأستاذ الدكتور عبد الحارس الداجستتَ، بصفة مدير جامعة مولانا مالك  .ٔ

 إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.
الشافية الداجستتَ، بصفة عميدة كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا  فضيلة الدكتورة .ٕ

 مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.
فضيلة الأستاذ الدكتور حليمي، بصفة رئيس قسم اللغة العربية كأدبها جامعة مولانا  .ٖ

 مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.
 بصفة الدشرؼ في البحث الجامعي. الداجستتَ، ،الأستاذ سوتاماففضيلة  .ٗ
، بصفة الدشرؼ في الأكادلؽي بقسم عبد الله زين الرؤكؼ الداجستتَفضيلة الأستاذ  .٘

 جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.اللغة العربية كأدبها 
بصيع كبصيع الأساتيذ كالأستادات الكرماء في قسم اللغة العربية كأدبها الذين بذلوا  .ٙ

 علومهم كأكقاتهم.



 

 ز 
 

، لعة فوترم كارينا سغراف، كىيوني أيو لستارم، ستي نافلة كمالية، محمد عارؼ مولانا .ٚ
أعطوني بضاسة في إنهاء في قسم اللغة العربية كآدبها الذم قد  كزملبئي كزميلبتي نفيسة
 .لبحث الجامعي، جزاىم الله ختَا كأحسن الجزاءاىذا 

شكرا جزيلب على توجيهاتهم القيم في كتابة ىذا البحث العلمي. بارؾ الله لذم كأقوؿ لذم 
 كنسأؿ لله علوما نافغا كلغعلنا من ختَ الناس أنفعهم للناس.

 
 ٕٕٓٓمايو  ٗبرريرا بدالانج، 

 ةالباحث
 

  عملية ربضة



 

 ح 
 

 مستخلص البحث
لجوىرة الرماؿ لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء ل. السعادة الحقيقية ٕٕٓٓ عملية رحمة.

على ضوء نظرية مارتن سليجماف. البحث الجامعي، قسم اللغة العربية كآدبها. كلية 
 العلوـ الإنسانية. جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.

 د. سوتاماف، الداجستتَ :   الدشرف
 ركاية ،قوة الشخصية سعادة حقيقية، مارتن سليجماف،:  فتاحيةالكلمات الد

 
 حياة ربدا .الحقيقية للحياة انعكاسنا يعتبر الذم الأدبي عمل في السعادة مفهوـ سنجد

قبل   أنا ركاية في شخصيةكورد ىي . وحيات الشخص تعيش كيف أيضنا يوضحف ركاية، في شخصال
 لتحقيق بالدزية حياتها تعيشتستلم ك  لم كرد. الدركر حادث بسبب بصرىا فقدت التي كل شيء

 لاك  الوسائل بكل السعادة برقيق لؽكنك . الإنساففي حياة  كأملب اىدف السعادة ستكوف .السعادة
 أف لؽكن السعادة لكن. ةتَ الوف أك الدادية الثركة خلبؿ من السعادة معتٌ على بالضركرة الحكم يتم
 الشخصية سعادة عرؼأف ت الدراسة ىذه في ةريد الباحثت لذلك .يدبج تعيشالدزية ك  حياة في ققّ بر

 .سيليجماف مارتن نظرية باستخداـ الرئيسية
أنا قبل   الشخصية للشخص الرئيسي في ركايةقوة ( لدعرفة ٔالأىداؼ في ىذا البحث ىي )ك 

السعادة الحقيقية  عوامللدعرفة  (ٕلجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف، ) كل الشيء
( ٖلجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف، ) الشيءللشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل 

لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية  للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل الشيءلدعرفة مفهوـ السعادة 
ستخدـ ىي منهج الكيفي ك منهج الوصفي. كتمارتن سليجماف. نوعية منهجية البحث الدستخدمة 

ستخدـ الكتب الدتعلق الرماؿ كمصدر البيانات الرئيسية. ثم ت وىرةالركاية أنا قبل كل شيء لج ةالباحث
طريقة بصع  ةستخدـ الباحثاف كمصدر البيانات الثانوية. ثم تبنظرية السعادة الحقيقية لدارتن سليجم

 .ة القراءة كطريقة التدكينالبيانات بطريقتتُ لعا طريق
لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء ل( قوة الشخصية ٔ) نتائج في ىذا البحث ىيثم 

الإجتماعي الفضوؿ كحبّ التعلّم كالذكاء كىي  لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف
( ثم ٕ، )الإلؽافكالأمل ك  الإمتنافك تقدير الجماؿ ك الدواطنة ك  ح الحبنمك  كالكرـأالطيبة ك  الإجتهادك 

لجوىرة الرماؿ على ضوء  ركاية أنا قبل كل الشيءللشخص الرئيسي في السعادة الحقيقية  عوامل
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مفهوـ السعادة ( كالأختَ ىو ٖنظرية مارتن سليجماف ىي الصحة كالتعليم الجيد كالدين، )
ىو  على ضوء نظرية مارتن سليجمافلشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء لجوىرة الرماؿ ل

تستطيع كرد ك أملكرد ق الصحة من جديد كبرق لغابية كبذدتتوكل على قدر الله كتعمل الأشياء الإ
 .أف تستمر تعليمها
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ABSTRACT 
 

Rohmah, Amalia. Minor Thesis, Authentic Happiness of the Main Character in the 

novel Ana Qobla Kulli Syain by Jauharoh Ar-Rimal based on the 

perspective of Martin Seligman, Arabic Language and Literature 

Departement, Faculty of Humanities, State Islamic University of Maulana 

Malik Ibrahim Malang.  

Advisor : Dr. Sutaman, M.A. 

Keywords : Authentic happines, character strength, Martin Seligman, novel 
 
The concept of happiness is also contained in a literary work that is considered a 

reflection of real life. In the life of a character in a novel, for example, also illustrates how 

the character lives his life. This is like the character Warda in the novel Ana Qobla Kulli 

Syain who has lost his eyesight due to an accident. Warda did not give up and tried to live 

her life well to achieve a happiness. In a life, happiness will be the goal and hope of 

humans. Happiness can be achieved by all means. The meaning of happiness is not 

necessarily judged by material or abundant wealth. But happiness can be achieved in a 

life that is well lived. So in this study the researchers wanted to find out the happiness of 

the main character using Martin Seligman's theory. 
The purpose of this study was to determine (1) the strength of the main character in 

Ana Qobla Kulli Syain's novel by Jauhar Ar-Rimal based on Martin Seligman's 

perspective, (2) the happiness factor of the main character in Ana Qobla Kulli Syain's 

novel by Jauhar Ar-Rimal based on Martin's perspective Seligman, (3) the meaning of the 

happiness of the main character in Ana Qobla Kulli Syain's novel by Jauhar Ar-Rimal 

based on Martin Seligman's perspective. This research is a descriptive qualitative 

research. Using Ana Qabla Kulli Syain's novel as a source of primary data and books in 

accordance with Martin Seligman's happiness theory. Data collection techniques used are 

reading and note taking techniques.  

The results of this study are the researchers found (1) the  characters strength in the 

main character is couriousity, love of learning, social intelligence, persistance, kindness, 

love, self regulation, appreciation of beauty and excellence, gratitude, hope and 

spirituality,  (2) other factors that contribute to the happiness of the main character in the 

form of health factors, good education and religion, (3) then the results of the formulation 

of the first problem and second it is known that the meaning of happiness in the main 

character that is happiness is when it can accept its destiny, happiness is able to do 

positive things, happiness is regaining health and finally happiness is able to achieve 

dreams. 
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ABSTRAK 

 
Rohmah, Amalia. Kebahagiaan Otentik pada Tokoh Utama dalam Novel Ana Qabla 

Kulli Syain Karya Jauharoh Ar- Rimal Berdasarkan Perspektif Martin 

Seligman. Skripsi. Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora, Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.  

Advisor : Dr. Sutaman, M.A. 

Keywords : Kebahagiaan otentik, kekuatan karakter, Martin Seligman, novel 

 
Konsep kebahagiaan juga terdapat dalam sebuah karya sastra yang dianggap sebagai 

refleksi dari kehidupan nyata. Dalam kehidupan tokoh pada sebuah novel misalnya, juga 

digambarkan bagaimana tokoh tersebut menjalani kehidupannya. Hal tersebut seperti 

tokoh Warda dalam novel Ana Qobla Kulli Syain yang telah kehilangan penglihatannya 

karena sebuah kecelakaan. Warda tidak menyerah dan berusaha menjalani kehidupannya 

dengan baik untuk mencapai sebuah kebahagiaan. Dalam sebuah kehidupan, kebahagiaan 

akan menjadi tujuan dan harapan manusia. Kebahagiaan dapat dicapai dengan segala 

cara. Sesungguhnya makna kebahagiaan tidak serta merta dinilai dengan materi atau 

dengan harta yang berlimpah. Tetapi kebahagiaan dapat dicapai dalam kehidupan yang 

dijalani dengan baik. Maka dalam penelitian ini peneliti ingin mengetahui kebahagiaan 

tokoh utama dengan menggunakan teori Martin Seligman. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) kekuatan karakter tokoh utama 

dalam novel Ana Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-Rimal berdasarkan perspektif Martin 

Seligman, (2) faktor yang mempengaruhi kebahagiaan tokoh utama dalam novel Ana 

Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-Rimal berdasarkan perspektif Martin Seligman, (3) 

makna kebahagiaan tokoh utama dalam novel Ana Qobla Kulli Syain karya Jauhar Ar-

Rimal berdasarkan perspektif Martin Seligman. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif deskriptif. Menggunakan novel Ana Qabla Kulli Syain sebagai sumber data 

primer dan buku-buku yang sesuai dengan teori kebahagiaan Martin Seligman sebagai 

sumber data sekunder. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca dan 

teknik catat. 

Hasil dari penelitian ini adalah peneliti menemukan (1) kekuatan karakter pada 

tokoh utama yaitu berupa kekuatan keingintahuan, suka belajar, kecerdasan sosial, 

ketekunan atau kerja keras, kebaikan, mencintai, pengendalian diri, apresiasi terhadap 

keindahan dan kecemerlangan, bersyukur, harapan dan spiritualitas, (2) faktor lain yang 

berkontribusi dalam kebahagiaan tokoh utama yaitu berupa faktor kesehatan, pendidikan 

yang baik dan agama, (3) maka dari hasil rumusan masalah pertama dan kedua diketahui 

bahwa makna kebahagiaan pada tokoh utama yaitu kebahagiaan adalah ketika Warda 

dapat menerima takdir Allah, kebahagiaan adalah ketika Warda dapat melakukan hal 

positif, kebahagiaan adalah ketika Warda mendapatkan kembali kesehatan, kebahagiaan 

adalah ketika Warda dapat mencapai mimpi  dan yang terakhir kebahagiaan bagi warda 

adalah ketika ia dapat melanjutkan pendidikan yang sempat tertinggal. 
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 محتويات البحث
 

 أ  ........................................................  تقرير الباحث
 ب  ............................................................... تصريح

 ج  ..................................................... تقرير لجنة الدناقشة
 د  .............................................................. استهلبء

 ق  ................................................................ إىداء
 ك  ............................................................... توطئة 

 ح  ..................................................... مستخلص البحث
 ؿ  ....................................................... لزتويات البحث

 ف  ......................................................... قائمة الجداكؿ
 

 قدمة: مالفصل الأكؿ
 ٔ  ................................................... خلفية البحث -أ 
 ٗ  .................................................... أسئلة البحث -ب 
 ٗ  .................................................  أىداؼ البحث -ج 
 ٘  ...................................................  فوائد البحث -د 
 ٘  ...............................................  الدراسات السابقة -ق 
 ٚ  .................................................. برديد البحث  -ك 
 ٛ  .................................................  منهجية البحث -ز 

 ٛ  ...............................................  نوعية البحث -ٔ
 ٜ  ............................................ مصادر البيانات  -ٕ
 ٜ  ......................................... طريقة بصع البيانات  -ٖ
 ٓٔ  ........................................ طريقة برقيق البيانات  -ٗ
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 ٖٔ  ........................................ طريقة برليل البيانات  -٘
 

 مطر النظر : الإالفصل الثاني
  ٗٔ  .............................................  مفهوـ السيكولوجية -أ 
 ٘ٔ  .......................................  مفهوـ السيكولوجية الأدبية -ب 
 ٙٔ  .................................  السعادة الحقيقية لدارتن سليجماف -ج 

ٔ- Eudaimonia  كFlourishing  .........................................................   ٔٚ 
 ٛٔ  ............................................. الفضائل كالقوة  -ٕ
 ٕٙ  ..........  لإنساف لداتن سليجمافعلى سعادة ا العوامل ا الدؤثر في -ٖ

 
 كبرليلها كمناقشتها : عرض البياناتالفصل الثالث

 ٖٖ  ........................... لمحة الركاية أنا قبل كل شيء لجوىرة الرماؿ -أ 
 ٖ٘  ........... قوة الشخصية لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء  -ب 
 ٛٗ  ..  علي سعادة شخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء الدؤثرعوامل ال -ج 
 ٕ٘  ..........  مفهوـ السعادة لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء -د 

 
 الخلبصة كالإقتًاحاتالفصل الرابع: 

 ٜ٘  .......................................................  الخلبصة - أ
 ٓٙ  .....................................................  الإقتًاحات - ب

 ٔٙ  .................................................  كالدراجعالدصادر قائمة 
 

 ٗٙ  ............................................................ ستَة ذاتية
  



 

 ف 
 

 قائمة جداول
 

 ٜٕ  ........................................................... . ٔجدكؿ 
 ٕٖ  ............................................................ .ٕجدكؿ 
 ٖ٘  ............................................................ .ٖجدكؿ 
ٜٗ  ............................................................ .ٗجدكؿ 
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 الفصل الأول
 مقدمة
 

 بحثية الفخل - أ
كيرجو يريد الأشياء الحسنة ىو ك  .الأىداؼ في كل عملو لؽلك الإنساف

عمل ي عادة ىدفا كأملب في حياة الإنساف حتىأصبحت الس. فالسعادة لارتياح حياتو
كللئنساف الذم يريد السعادة الحقيقية في الإنساف كل شيء في حياتو للسعادة. 

كىذا . الوقت لتفكتَ السعادة فقط لم يقضك  حياتو، فوجب عليو أف يعيش بالدزية 
السعادة كالنعمة  ت فيحياة الدزية ليس أف، (Aristoteles) مناسب برأيي أريستوتليز
كل يعمل  بالإحساف كالختَ ك  نسافياة الدزية إذا يعيش الإالحالكثتَة فحسب. كلكن 

-ٖٚ، ص. ٕٙٔٓ)عريف،  ة إلى السعادة الحقيقيةقأشياء الإلغابية. كىذه الطري
ٚٗ). 

منهم يعملوف بالجهد الطريقة الدختلفة لاكتساب السعادة.  ملديهالناس ك 
كالنشاط ليحصلوف الأمواؿ الكثتَ لأنهم يعتقدكف أف السعادة سيوجد بدالذم. كمنهم 
يعتبركف أف السعادة سيوجد بسيطرة. كلكن السعادة الحقيقية لم بذد بداؿ أك بسيطرة 
فقط. في حياة السكينة كالذدكء كالسلبـ كالأمن كالإطمئناف كالدصلحة كفيهم 

ح السعادة. ثم يعيش بعمل إلغبية كمساعدة شخص آخر فأصبح الأحواؿ لارتيا 
الإنساف الدنتقع، فهذه مصادر السعادة أيضا. كانت عوامل السعادة متنوعة، 
فنستطيع أف لطتً لارتياح السعادة بطريقة بسبطة. كىذا الرأم مناسبة بنظرية 

شياء الإلغابية السعادة الحقيقية لدرتن سليجماف يعتٍ أف السعادة قد توجد بتطور الأ
 أك القيم الإلغابية في نفس الإنساف. 

قوة الشخصية. كيشرح فضائل ك القيّم أك الأشياء الإلغابية لستصر في مفهوـ 
قوة  نقاط نيعشر الربع ك كفيو الأ في الست الفضائلالسعادة الحقيقية  أف سليجماف
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طيبة ليست  . نقاط قوة الشخصية مثل الإستقامة كالشجاعة كالإبداع كالالشحصية
كالدواىب مثل الصوت الجميل كبصاؿ الوجو كسوعة العدك. كلبلعا مواضيع 
للسيكولوجية الإلغابية، كعلى الرغم من أف بينهما الكثتَ من التشابة، فإف أحد 
الاختلبفات الواضحة ىو أف نقاط القوة سمات الأخلبقية بينما الدواىب ليست 

 .(ٖٗٔ، ص.ٕٕٓٓ)سليجماف،  مرتبط بالأخلبؽ
نظرية قوة الشخصية ىي جزء من السعادة الحقيقية لدارتن سليجماف. 

السعادة الحقيقية ىي أسس في السيكولوجية الإلغابية. كىذه النظرية الواضحة 
لسعادة ثلبلة جوانب، ىي عواطف لكنستطيع أف نرل كنقوّـ بارتياح الحياة. 

)سليجماف،  تياح الحياةالإلغابية كالدشاركة كالدعتٌ. كلكل منها قيمة لاكتساب ار 
 .(ٙٗ، ص. ٖٕٔٓ

أف تكوف إنسانا فاضلب يعتٍ أف تظهر إراديا كل الفضائل الست الشاملة: 
الحكمة كالشجاعة كالإنسانية كالعدؿ كالإعتداؿ كالسمو أك معظمها على العقل. 
ىناؾ طرؽ عديدة كلستلفة لكل من الفضائل الست. فعلى سبيل الدثاؿ، يستطيع 

أف يظهر فضيلة العدؿ بأفعاؿ مواطنة جيدة أك بالولاء أك بالوفاء أك عمل  الإنساف
الجماعي أك قيادة الإنسانية. كيسمى تلك الطرؽ نقاط القوة، كعلى عكس 
الفضائل الدوجودة فإف كل من ىذه النقاط لؽكن قياسها كاكتسابها. كالبياف 

 .(ٖٚٔ، ص. ٕٕٓٓ)سليجماف،  نقاط  الدذكور، أف ىذه القوة في أربع كعشرين
الشخصية في كيوجد سوؼ نرل عن شخصية الإلغابية في حياة الإنساف 

أك خياليّة في عملية الأدب. ككانت عملية الأدب ىي ظواىر  كانت  ةيياة كاقعالح
 لصد أف لؽكننا ثمالسيكولوجية، فيو تشمل على سلوؾ الإنساف كأنشطتو اليومية. 

ككجب علينا أف  السعادة درامص تسبب التي أشياء ىناؾك   بسيطة حياة في السعادة
في الركاية، سنعرؼ عن  قوة الشخصية لشخص في حياتو  ا. كمنشكر بحياتنا
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لقد أطلق ريتشاردسوف الركاية  ككيفية لإكتساب ارتياح الحياة أك أىداؼ الحياة.
 (.ٖٔ، ص. ٜٜٜٔعلى طريقة استكشاؼ الحياة الداخلية للئنساف )كونديرا، 

 كالدشكلة التي ضربت للشخص في ركاية فنعرؼ الشخصياتو. كمن الأنشطة 
الأدب ىو التعبتَ الجميل عن معاني الحياة، كالتصوير البارع للؤخلقية الدقيقية  لأف

ق، ٖٙٚٔكالدعاني الرقيقة كالدثقف للساف كالدرىف للحس )أبو النجار كالجنيد، 
فرد لتلك الأجهزة التي الشخصية في الركاية ىي التنظيم الدينامي داخل ال (.٘ص. 

 (.ٕٖٙ، ص. ٕ٘ٓٓبردد سلوكو كفكره كالدتميز )طو، 
ثم لقد أطلق ريتشاردسوف الركاية على طريقة استكشاؼ الحياة الداخلية 

الشخصية في الركاية ىي التي بذدب (. ٖٔ، ص. ٜٜٜٔللئنساف )كونديرا، 
كلابد أف تكوف الشخصيات ذات أبعاد ثلبثية مثل باقي  القارئ أك الدستمع لذا.

شخصية الحياة: أشخاص لذا بزاكؼ كأمل، أشخاص لذا نقاط ضعف كنقاط قوة، 
(. الشخصية ٜ، ص. ٜٜ٘ٔكأشخاص لذل ىدؼ أك أكثر في الحياة )أبو سعد، 

أحيانا بأنها لرموع صفات الشخص كما تيدك في علبقتو مع الناس، أك أنها مركب 
فات لستلفة بسيز الشخص عن غتَه خاصة من ناحية التكيف للمواقف من ص

 (.ٖٜٖ، ص. ٜٛٙٔالإجتماعية )راجح، 
ىي شخصية الرئيسية في ركاية أنا  .كردمفهوـ السعادة في حياة  ةد الباحثبذ

صبورة ال الطفلة كرد من عائلة بسيطة. ىي . تعيشلجوىرة الرماؿ قبل كل شيء
، تعدـ كرد بصره شكورة كليست الطفلة الدالك   .بسبب حادثة الدركردللة. ثم ذات يوـ

، فتشعر بحزف كيئس. ىذه الحياة الدملة التي تضرب كرد عمياءال الطفلة فتصبح كرد
، بعد تسعة السنوات، بذد كرد بصرىاثم  في كقت صغاره. تقنع حياتها توعيا.

تصيب الاخر ما زالت الدشكلة كفي ىذا حاؿ،  .تستطيع كرد أف ترل مرة أخرل
 . تدكـ بالحماسة كالرضا لاستمرار حياتهالكن ك  .كرد
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أف يبحث كلػلّل  ةريد الباحثتكردة،  ضربتالحياة كالدشاكل التي  مستَة منك 
الحالة النفسية للشخصية الرئيسية الدتعلقة بالسيكولوجية الإلغابية. لشا يؤدم إلى  عن

ريد كتتو. سعادالتي تسبب لغابية في شخص الرئيسي كالأشياء الالإ اتشخصيال
 لدعرفة عوامل الآخر ليسبب سعادتو أيضا. ةالباحث

 

 أسئلة البحث - ب
في الأسئلة  ةتًكز الباحثفي السابق، فت م  كصفو خلفية البحث التىبناء على 

 التالية:
لجوىرة  أنا قبل كل الشيء الشخصية للشخص الرئيسي في ركايةما قوة  -ٔ

 سليجماف؟الرماؿ على ضوء نظرية مارتن 

 للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل الشيءالسعادة الحقيقية  عواملما  -ٕ
 ؟ لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف

لجوىرة  للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل الشيءما مفهوـ السعادة  -ٖ
 ؟ الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف

 
 أىداف البحث  - ج

لأىداؼ البحث بناء على أسئلة البحث الدذكورة، كىي   ةلخّص الباحثتثم 
 كما يلي:

لجوىرة  أنا قبل كل الشيء الشخصية للشخص الرئيسي في ركايةقوة لدعرفة  -ٔ
 الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف.

 للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل الشيءالسعادة الحقيقية  عوامللدعرفة  -ٕ
 لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف.
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لجوىرة  للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل الشيءلدعرفة مفهوـ السعادة  -ٖ
 الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف.

 
 فوائد البحث - د

 النظريةفوائد ال -ٔ
 أف ىذا البحث يفيد في نشأة أدب العربية ةرجو الباحثت ( أ

 كزيادة الدعرفة عن نظرية السيكولوجية الإلغابية لدارتن سليجماف.  ( ب
كأف يكوف ىذا البحث مرجع أك مصدر للبحث الدتعلق بالسيكولوجية  ( ج

 الإلغابية لدارتن سليجماف. 
 التطبقيةفوائد ال -ٕ

إعطاء الفهم لدطالع الأدب عن قيم الإلغابي في ركاية أنا قبل كل شيء  ( أ
 لجوىرة الرماؿ. 

ىذا البحث مقارنة في الدراسات البحثية على السيكولوجية كأف يكوف  ( ب
 الإلغابية.

 
 الدراسات السابقة - ه

لدارتن سليجماف  لغابيةالإيكولوجية الس من أبحاث التي تستخدـ نظرية
 كأبحاث الدتعلق بهذا البحث، ىي:

للشخص الرئيسي في لرموعة القصص (، القيم الإجابية ٕٛٔٓعتُ خليلب ) -ٔ
كيلبني بنظرية مارتن سليجماف )دراسة سيكولوجية الكابوس لنجيب  

وجية الإلغابية لدارتن سليجماف. سيكولىذا البحث إستخدـ نظرية ال إلغابية(.
سيكولوجية للشخص الرئيسي في لمشكلة البحث يعتٍ ما الدشكلبت 

لرموعة القصص الكابوس كما القيم الإجابية للشخص الرئيسي في لرموعة 
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الدراسة ىي بحثا لطريقة برليلية الدكتبة. كالدنهج في القصص الكابوس. ىذه 
القيم الإجابية كنتائج ىذه البحث عن  ىذا البحث ىو الوصفي النوعي.

ىي الغفراف كالدعرفة كالعمل كضبط النفس كالحب كالشكور  للشخص الرئيسي
 كالصدؽ كالفكاىة كالتفتح الذىتٍ كالدواظبة كالشجاعة كالقيادة

 Candide(، قيمة التفائل لدارتن سليجماف في ركماف ٕٚٔٓنسا نور عملنا ) -ٕ

ou L’Optimisme  .َطلبة في قسم اللغة الأجنبية ل ىذا البحث الجماعي فولتت
كادبها كلية اللغة كالفنوف في الجامعة الحكومية سيمارانج. كيؤخذ ىذه البيانات 
من مقاؿ. يستخدـ ىذا البحث بنطرية إلغابية. أسئلة في ىذا البحث 

نوع  لتعريف صور التفائل ك أسبابو في ىذا الركماف بنظرية مارتن سليجماف.
 ىذا البحث الدنهج الكيفي.

لسلماف  Putra Salju(، السعادة الحقيقية في ركاية ٕٛٔٓعبد البسيط ) -ٖ
نوع ىذا البحث الدنهج الكيفي. . الأدبية( كولوحيةالبحرم )دراسة السي

البيانات الأساسية كالثانوية. النوع مصادر البيانات الدستخدـ ىي مصادر 
البحث ىو الدتكبي. طريقة الجمع البيانات الدستخدمة في ىذا البحث ىي 

كولوحية إلغابية.أما أسئلة في يطريفة كثائقي. يستخدـ ىذا البحث بنطرية الس
ىذا البحث لتعريف صور السعادة ك أسباب السعادة في ىذا الركاية بنظرية 

 مارتن سليجماف.
لتتَم ليي.  Tentang Kamu( السعادة في ركاية ٜٕٔٓيك درياتي )توت -ٗ

 البحث الدستخدـ يعتٍ البحث ةكنوع وصفيال منهج البحث ىذايستخدـ 
 الركاية ىذه في البحث يهدؼ لفارابي،لأ السعادة نظرية باستخداـ. الدكتبي
 Tentang Kamu الركاية في السعادة عن التعبتَ كمعرفة لحقيقيةا السعادة لدعرفة

 الذات من تأتي الحقيقية السعادة أف البحث اىذ نتائج ثم. لتتَم ليي



ٚ 
 

 

 كسلوكو كمواقفو الفرد تعبتَات خلبؿ من السعادة عن التعبتَ ثم. الداخلية
 (.الأخلبؽ)

 9(، التفاؤلية للشخص الرئيسي في ركاية ٜٕٔٓفضيلة عتُ ساراغية ) -٘

summers 10 Autumns  البحث عن القيم . يبحث ىذا لإيواف ستياكاف
التفاؤلية بنظرية السيكولوجية الإلغابية لدارتن سليجماف. كيريد الباحث لدعرفة 

كلدعرفة عوامل الدؤثر لتفاؤلية شخص الرئيسي  صورة التفاؤلية لشخص الرئيسي
 ,permanenceصورة التفاؤلية لشخص الرئيسي  . ثم لغد الباحثفي ركاية

pervasiveness, perconalization, pervasiveness أربعة عوامل  ثم لغد الباحث
كأسلوب تفستَ الأـ كالتجربة شخص الرئيسي يعتٍ البيئة ية تفاؤللالدؤثر 
 كالثقة. 

 
من حيث  البحث ابهذ الدتشابهة السابقة الدراسات بعض ةالباحث تكجدقد 
كتريد  السيكولوجية الإلغابية لدارتن سليجمافنظرية  الدراسات لسابقة ستخدـتالنظرية. 

أف تعرؼ مفهوـ السعادة في عملية الأدب يعتٍ ركاية أك قصة قصتَة أك غتَىا. كالآخر، 
ىو في كائن  بحثبتُ الدراسات السابقة كىذا ال الاختلبؼ الرئيسي ةثباحال تكجد

وجد  قبل كل شيء لجوىرة الرماؿ كلم تركاية أنا ةستخدـ الباحثت البحث الدستخدـ،
 تخدـ ىذه الركاية.الدراسات الآخر التي تس

 
 تحديد البحث - و

قبل   يستخدـ ىذا البحث نظرية السعادة الحقيقية لدارتن سليجماف في ركاية أنا
يتًكز ىذا البحث على أسباب أك عوامل سعادة ك  كل شيء لجوىرة الرماؿ.

لشخص الرئيسي )كرد( في ركاية أنا قبل كل شيء. يعتٍ لدعرفة العوامل الداخلية 
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ثم كفي نظرية السعادة الحقيقية يُشرح في مفهوـ القوة كالفضائل.  ،على سعادة كرد
 يعتٍ كضعية حياتها. عوامل الخارجية على سعادة كردالعوامل آخر ىي لدعرفة 
  

 منهجية البحث - ز
منهج البحث كمصادر البيانات  نوعية تتكوف منمنهجية في ىذا البحث 

كطريقة بصع البيانات كطريقة صحة البيانات،  كطريقة برليل البيانات. كما شرحو  
 :كالتّالي

 البحث نوعية منهج -ٔ
منهج الكيفي ىو منهج البحث الذم لػصل البيانات من كلمات 
الدكتوب أك الشفهيّ. كتنالوف البيانات بنظر سلوؾ الأنساف كمفهومو بالتاـ 

(. كما ىذا البياف، ىذا البحث ٘، ص. ٜ٘ٚٔكامل )بودغاـ كبكلبف، كمت
ج البحث قطعا كحتما كإبصالا. ثم مسمّى بدنهج الكيفي لأنو يُكتب كيُشرح نتائ

 بناء على ظهتَة الواقعية الحقيقية. ةفسّر الباحثت
منهج الوصفي ىو منهج البحث الذم يصوّر الأشياء كالأحواؿ كالدسألة 

نوع البحث الدستخدـ يعتٍ (. ك ٔٛٔ، ص. ٕٗٔٓ)نيولك،  بالصدؽ كالحقّ 
 .ذكورتقدّموف نتائج البحث بالوصفي كالبياف الدف، منهج الوصفي

فضلب عن منهج الكيفي ك منهج الوصفي، يستخدـ ىذا البحث منهج 
في أمكاف الأرشيف   ةحثاعمل البت، الدكتبي. عندما يعمل طريقة بصع البيانات

عمل تمنهج الدكتبي،  (. من خلبؿٕٛٔ، ص. ٕٗٔٓكالدكتبة )نيولك، 
  بالقراءة كالفهم كالدطالعة كل الدطبوعات كالكتب الدناسبة بددار البحث. ةالباحث
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 مصادر البيانات -ٕ
. كلعا مصدارافتنقسم مصادر البيانات الدستخدمة في ىذا البحث إلى 

 ، كلعا كما يلي:كمصدر البيانات الثانوية مصدر البيانات الأساسية
كتب كلُغمع من مصادر الأكلى. يُ ىو مصدر الذم  الرئيسيةمصدر البيانات ا ( أ

لُغمع من مصادر الأصلية  رئيسيةكيرل توكاف أف مصدر البيانات ال
 (. كما الشرح٘ٚ، ص. ٕٙٔٓكالصحيحية بهدؼ معتُّ كلزدّد )توكاف، 

 ٕٚٔٓقبل كل شيء لجوىرة الرماؿ عاـ  ، يستخدـ ىذا البحث أناالدذكور
 . الرئيسيةكمألفو من مكتب الرلزي أبضد كمصدر البيانات ا

مصدر البيانات الثانوية ىو مصدر البيانات الذم يُستخدـ لإعانة كلتأكيد  ( ب
، ص. ٕٓٓٓعلياف كغنم، مصدر البيانات الأساسية كالأرشيف كالوثائف )

ىذا البحث ىو كل الدطبوعات التي  كأما مصدر البيانات الثانوية في  (.ٕٗ
الكتب كالدراجع  ةستخدـ الباحثت. كىنا، السيكولوجيةتفيضوف حوؿ 

يعتٍ  مناسبة بنظرية السيكولوجية الإلغابية منها الكتاب كلرالات البحيثة. 
لشلكة العربية السعودية: )ارتن سليجماف لد (ٕٙٓٓ) السعادة الحقيقيةكتاب 

( لإماف ستيادم ٕٙٔٓ) السيكولوجية الإلغابية(، ككتاب جارير بوؾ ستور
 Beyond Authentic(، ككتاب PT. Gramedia Pustakaعريف )جاكرتا: 

Happiness (ٕٖٓٔ :( لدرتن سليجماف )باندكنجPT. Mizan Pustaka.) 
 

 طريقة بصع البيانات  -ٖ
، ٜٜٗٔيستخدـ ىذا البحث من طريقة بصع البيانات العديد )بدر، 

ـ طريقة بصع البيانات في ىذا البحث بطريقتتُ يعتٍ طريقة تستخد(. فٛ٘ص. 
  القراءة كطريقة التدكين كلعا:
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 طريقة القراءة ( أ
طريقة القراءة ىي طريقة لحصوؿ البيانات ببحث كتبيتُ الأخبار 

بقراءة كنظر  ا(. كخطواته٘٘، ص. ٕٚٓٓالدناسبة بددار البحث )سنتانا، 
 الخطوات كالتّالي: ةعمل الباحثتكفهم البيانات في لرتمع البحث. ك 

 .النّص الكامل في ركاية أنا قبل كل شيء لجوىرة الرمل ةقرأ الباحثت  (ٔ
النّص الكامل ركاية أنا قبل كل شيء لجوىرة الرمل مرة بدقة  ةقرأ الباحثت  (ٕ

 كعناية. 
كيفهم القصة في ركاية أنا قبل كل شيء لتحديد الجزء  ةقرأ الباحثت  (ٖ

 لدارتن سليجماف. عادة الحقيقية السالدناسبة بنظرية 
الركاية كيعطي العلبمة في جزء الدختار كالدناسبة بنظرية  ةقرأ الباحثت  (ٗ

 البحث.
 طريقة التدكين  ( ب

البيانات بطريقة التدكين.  ةمع الباحثبذكبعد انتهاء طريقة القراءة، 
صل برك ملبحظة أك تدكبن البيانات حتى عمل ىذه الطريقة بكتابة أت

 ةالباحث ت(. قامٚٙٔ، ص. ٕٕٔٓالدرتب كالدنظم )كيلبف، البيانات 
 الخطوات كالتّالي:

 الجملة كالجزء الذم قد كجد من قبل.  ةكتب الباحثت  (ٔ
السعادة الجملة كالجزء الدناسبة بددار البحث يعتٍ  ةكتب الباحثتك   (ٕ

 لدارتن سليجماف. الحقيقية 
 
 طريقة برقيق البيانات  -ٗ

الطريقة التالي كىي طريقة  ةعمل الباحثتبعد انتهاء طريقة بصع البيانات، 
برقيق البيانات. ىي طريقة في منهجية البحث كعمليتو لازـ في البحث 
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كما الطريقة  كللتحديد كالدعرفة أف البحث صحيحة كصواب. كيعمل الباحث 
 يلي:

عرفة ىي طريقة برقيق البحث كأىدافها لد زيادة الحماسة في البحث ( أ
 صحيحة البيانات كزيادة في البحث. كخطواتها:

ة  الأرشيف الدناسة يقراءة الدراجع كالكتب ك لرلبت البحث ةزيد الباحثت (ٔ
 بالدوضوع. 

لبئمهم بالنظرية الدستخدمة يعتٍ تنتائج البحث ثم  ةعاين الباحثتفهم ك ت (ٕ
 لدارتن سليجماف. السيكولوجية الإلغابية

د طريقة برقيق البيانات لحصوؿ النتائج التثليث ىو أحد الخطوات عن ( ب
(. ٓٛٔ،ص. ٕٗٔٓط )نيولك، الدناسبة مع تفستَىا بالصواب كالدضبو 

ىذه الخطوة لدعرفة صحيحة نتائج البحث إلى سبيل  ةعمل الباحثتكأيضا، 
 تبينة الدصادر كالبيانات ك الطرؽ البحث. يقوـ الباحث الأشياء، كىي:

 قراءة المجتمع البحث في أكقات الدختلفة.  ةكرّر الباحثت (ٔ
 نتائج البحث بدطالعة ةشاكل الباحثت (ٕ

 مناقشة مع الأساتيذ كالزملبء ( ج
 مناقشة مع الأساتيذ.  (ٔ

البحث )رككاجات،  عمل ىذه الطريقة لدعرفة شميلة كذقة نتائجت
 ةناقش الباحثة الخطوات يعتٍ )أ( تعمل الباحث(. تٖٙ، ص. ٕٛٔٓ

ا حتى لػصل بوع لدعرفة أىداؼ البحث كخطواتهمع الدشرؼ كل الأس
الإرشادات عن صيغة البحث  ةطلب الباحثالبحث الصحيحة، )ب( ت

موافقة الدشرؼ لاستمرار  ةطلب الباحثكموضوعو كمباحثو، )ج( ت
 الباحث.
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 مناقشة مع الأساتيذ (ٕ
مع الزملبء عن نتائج البحث لزيادة الدعرفة البحث.  ةناقش الباحثت

مع الزملبء عن  ةناقش الباحثت)أ(  كالخطوات مناقشة مع الزملبء ىي
إلى الزملبء عن ارائهم  ةسأؿ الباحثت)ب(  ،نتائج البحث كبرليلو

 .كتقولؽهم خاص بهذا البحث
 

 طريقة برليل البيانات  -٘
البيانات يعتٍ تقليل البيانات ك تقديم تقدّـ مايلز كىوبرماف طريقة برليل 

 (.  كىي:ٗٓٔ، ص. ٕٚٓٓالبيانات كانسحاب الخلبصة )فاكيطا، 
تقليل البيانات ىو طريق لتخليص أكلتًكيز أك لجرد الفكرة عن البيانات  ( أ

 (. كخطواتو كالتاّلي:ٓٔ، ص. ٜٜٗٔ)مايلز كىوبرماف، 
 ةتار الباحثبز (ٔ
 لدارتن سليجماف. السعادة الحقيقية البيانات الدناسبة بددار البحث يعتٍ  (ٕ
 البيانات بعد قراءة لرتمع البحث كفهمو. ةمع الباحثبذ (ٖ
 نتائج البحث بعد برليل البيانات ةصنّف الباحثت (ٗ

تقديم البيانات ىو طريق في البحث لتقديم نتائج البحث. كبرتاج الخطوات   ( ب
موضوئهم  كما تقسيم أك تنظيم البيانات الأكلى كالبيانات الاخر بناء على

(. كيكوف تقديم نتائج البحث  ٙٔٔ-٘ٓٔ، ص. ٕٚٓٓ)فاكيطا، 
(. ٔٔ، ص. ٜٗٗٔكوصف البياف أك رسم البياف )مايلز كىوبرماف، 

فهم تتقديم البيانات بالوصف ثم  ةقوـ الباحثتككذلك في ىذا البحث، 
 عن تقدلؽهم كبهذا، سيجد نتائج البحث الواضحة.  ةالباحث

نتائج  ةقدّـ الباحثتالبيانات، في ىذه الخطوة  ةصل الباحثبركبعد أف  (ٔ
 .البحث
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 نتائج البحث كنظرية مستخدمة.  ةشرح الباحثتثم  (ٕ
الخلبصة في منهج الكيفي ىي اكتشاؼ الجديد الذم لم يوجد في كقت  ( ج

السابق. كخطواتها ىي لغمع تقديم البيانات إلى أشياء إلغاز ككاضح  
الخطوات ما  ةعمل الباحثت(. حتى ٔٔ، ص. ٜٗٗٔلز كىوبرماف، )ماي

 يلي: 
 د النتائج الواضحات. بذالنتائج الدعضلبت ثم  ةد الباحثبذفي البداية،  (ٔ
 نتائج البحث  ةفسّر الباحثت (ٕ
 نتائج البحث في فكرة قصتَة.  ةبسّط الباحثت (ٖ
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 الفصل الثاني
 يطار النظر الإ

 
 مفهوم السيكولوجية - أ

 psyche كلمة كلمتتُ لعا  مشتق من اليونانية، من سيكولوجية تأتي كلمة
أك الدراسة.  العلم تعتٍ التي logosك  ركح أك العقل أك الذاتالأك  سالنف تعتٍ التي
كىو الدراسة الذات كما  البشرية النفس علم أنو سيكولوجية على تعريف يتم لذا

، ٜٜٚٔعن نفسها في الأداء كالعمل كالنشاط أم في السلوؾ )عويضة، تكشف 
 البشرم السلوؾ ىي العاـ السيكولوجية في تعلمها لؽكن التي الأشياء ثم (.ٗص. 

 ىو البشرم السلوؾ أف يعتٍ كىذا. عاـ بشكل كناضجة طبيعية ثقافة باعتباره
 (.ٕٗ ص ،ٕٗٔٓ براكيرا،) للشخص النفسية كالأعراض البحث موضوع

السيكولوجية ىي علم الذم يدرس السلوؾ الإنساني دراسة عملية بهدؼ 
(. السيكولوجية ىي علم ٜٕ، ص. ٜ٘ٛٔالوصوؿ للقوانتُ التي بركمة )إبراىيم، 

السلوؾ الإنساف الذم يدرس سلوؾ الإنساف ما ظهر منو كما بطن دراسة برليلية 
كصفية الوصوؿ إلى ضبط السلوؾ كتفستَه كتنبؤبو على الددل الطويل )عبد العظيم، 

لأعراض النفسية في الإنساف، علم النفس ىو علم كدراسة عن ا (.ٚ، ص. ٜٜٚٔ
 (.ٖٜ، ص. ٕٗٓٓخاصة فيما يتعلق بالشخصية ) أميتٍ، 

دراسة طبيعة الركح  ىي السيكولوجيةبأف  تليزو تجادؿ أفلبطوف كأرس
يتفق الخبراء بشكل عاـ على أف علم النفس ىو دراسة ثم كعملها حتى النهاية. 

 .، صٕٗٔٓم. )دكلام، العمليات العقلية كالسلوؾ البشرم فيما يتعلق ببيئته
 كالعمليات السلوكية العمليات علم ىي السيكولوجية أف تعريف لؽكن لذلك (.ٙٔ

 .الاجتماعية العلوـ أك السلوؾ علم من جزءنا تصبح التي العقلية
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 مفهوم السيكولوجية الأدبية - ب
فتظهر النفسية. عملية من خلبؿ السيكولوجية الأدبية ىي دراسة الأدبية 

 توفي الأسر  نسافالإ جتماعيةأف الأشكاؿ الدختلفة للعلبقات الإدراسة الأدبية 
مواقف الحياة كلؽكن أف تكوف سببنا لدشاكل  ؤثربشكل عاـ، لؽكن أف ت وكالمجتمع
علبقة كظيفية لأنهما يدرساف الحالة العقلية السيكولوجي كالأدبي  ملد .نفسية

 .ىو أعراض حقيقي بينما في الأدب خيالي السيكولوجيللآخرين، كالاختلبؼ في 
بالعناصر العقلية للشخصيات الخيالية تهتم  يةأف سيكولوجية الأدب كيُشرح راتنا

، فإف الأعماؿ الأدبية تدمج قصة. كما ىو الحاؿ في ية الأدبالواردة في عمل
ب الإنسانية ىي . ىذه الجوانحياة الإنساف، كخاصة قصة لستلفة في الحياة جوانب

لذا جوانب نفسية ، ، كالشخصيات فيهالسيكولوجية الأدبيةل لأشياء الرئيسيةا
-ٖٖٗ، صٕٗٓٓشخص الرئيسي )راتنا، خاصة بها. ثم برليل الأىداؼ ىو 

ٖٗٗ.) 
أم الأدب السيكولوجي توكباف في مستَة كاحدة، فالحديث عن الحالات 

فإف البحث الذم  ،لذا. (ٔٔٔ، ص. ٕ٘ٓٓالنفسية لدم الدبدع كالقارع )ماض، 
يستخدـ نهجنا نفسينا للؤعماؿ الأدبية ىو شكل من أشكاؿ فهم كتفستَ الأعماؿ 

ركز بحث (. يٓٔ، ٜٔٛٔالسيكولوجية الأدبية )ىارجانا، الأدبية من حيث 
على  لتًكيز البحثيةباعلى الجوانب النفسية. كىذا يعتٍ السيكولوجية الأدبية 
 شخص الرئيسي.عراض النفسية لكشف الأيلؽكن أف  شخص الرئيسي مثلب

 كنشاط العمل إلى ينظر الذم الأدب دراسة السيكولوجية الأدبية ىي
. بهم خاصة نفسية في كالعمل كالذكؽ الإبداع الدؤلف يستخدـ سوؼ. نفسي
 من النفس جوانب نفسية ظواىر أنها على إليها ينظر التي الأدبية الأعماؿ تعرض
النثر  أك الدراما أك الصدفة طريق عن النص كاف إذا الشخصيات خلبؿ

 (.ٜٙ، ص. ٕٔٔٓ)إينداسوارا، 
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 بالإضافة ،السيكولوجية بتدفق يلتزموف الذين الأدبيوف الدراجعوف يستخدـ
 لتفستَ النفسية بالدشاكل معرفتو عملو، خلبؿ من الدؤلف ركح برليل لزاكلة إلى

 لؽكن الأدب سيكولوجية مع لذلك. الدؤلف بستَة ربطها دكف الأدبية الأعماؿ
 من الاستفادة خلبؿ من دراما أك ركاية في الشخصيات سلوؾ لدراقبة استخدامها

 (.ٙٙ-٘ٙ، ٜٔٛٔ) ىارجانا،  النفسية الدساعدة
السيكولوجية الأدبية ىي دراسة التي تؤكد على عمل الأدب، الذم لػاكؿ 

لشخص، من التقاط كاستدلاؿ الجوانب النفسية التي تعكسها على الشخصيات 
خلبؿ استفادة من مسالعة الفكر من تدفق بعض سيكولوجية. فيدرس ىذا العلم 

 (.ٕٓ، ص. ٕٚٓٓعن السلوؾ الكئنات العضوية )عبد الخالق، 
رغم –فهناؾ علبقة كثيقة بتُ السيكولوجية كالأدب، حيث أنهما يشتًكاف 

 ية.في الإىتماـ بالخبرة كالسلوؾ كالشخصية الإنسان -اختلبؼ مناىجهما
 
 السّعادة الحقيقية لدارتن سليجمان - ج

مارتن سليجماف ىو مؤسس في السيكولوجية الإلغابية. سابقان، تتًكّز 
السيكولوجية الإلغابية على بزلّف عقليّ كالاف تأتي السيكولوجية الإلغابية 
بالدراسة كالبحث إلى ارتياح الحياة كىي السعادة. ثم يشرح سليجماف أف 

بية ىي علم الذم يدرس عن القوة كالفضائل للئنساف كيرتبط السيكولوجية الإلغا
 (.ٜٖٙ، ص. ٕٚٔٓعلى مشاعر الإلغابية كطبيعية الأفردية )كيلي، 

كيرل سليجماـ أف السيكولوجية الإلغابية ىي علم الذم يهتمّ بصفة إلغابية 
بط السيكولوجية الإلغابية تتر ك ة الحقيقية. دكيطوّر قوة الشخصية لإنتاج السعا

ذلك  أشبوالسعادة كالدزية كالفكاىة، كالحب كالتفاؤؿ كما كعواطف الإلغابية  ب
 (.ٗ، ص ٕٚٔٓ)عملنا، 
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علم الذم يدرس عن عوامل أك أسباب  ىيالسيكولوجية الإلغابية  فإذف،
السعداء لشخص بتطوّر الإمكانية التي تدؿ إلى الدزية أك زيادة الدزية. ثم يؤكّد 

د أف نعرؼ عن مرحلة السعادة لشخص فنرل مرحلة سليجماف في نظريتو، إذا نري
 ارتياحو. كيوجّو ىذا ارتياح إلى أشياء أك قيّم الإلغابية.

يستخدـ سليجماف كلمة السعادة في ىذه النظرية لوصف كشرح الغرض 
السيكولوجية الإلغابية. ثم تشدّد السّعادة في ناحية الإلغابية كقيّم الإلغاية. كيزيد 

السعادة تستند إلى القيم الدتفق في علبقات عامة كليس تستند إلى سليجماف أف 
 (.ٜٖٙ، ص. ٕٚٔٓالقيم الدينية )جوسمياتي، 

أف السّعادة ىي حالة الإلغابية التي تتميّز بارتياح الكبتَ في  (Carr)يقوؿ كار 
الداضي كارتفاع درجة الدشاعر الإلغابية كالطفاض درجة الدشاعر السلبية. كيرل 

ف أف السّعادة ىي معرفة ىامة عن نقاط القوة للئنساف ثم تطوير نقاط سليجما
(. السّعادة ٖٚٙ، ص. ٕٚٔٓالقوة كتطبيقو إلى أشياء الدزية )جوسمياتي، 

الحقيقية ىي السّعادة الأبديةّ في كل ناحية الحياة. تنتج السّعادة من مشاعر 
عن حياة  Aristotelesفهوـ الإلغابية كحياة الدزية. ثم تبدأ السعادة الحقيقية من م

 .eudaimoniaالدزية يعتٍ 
 

ٔ- Eudaimonia وFlourishing 
Eudaimonia حياة الدزية أف ي مفهوـ عن حياة الدزية لأريستوتليز. ى

ياة الدزية إذا يعيش الحالسعادة كالنعمة الكثتَة فحسب. كلكن  ت فيليس
حتى لغد الدعتٌ  كل أشياء الإلغابيةيعمل  الشخص بالإحساف كالختَ ك 

باستخداـ الفضائل  ة إلى السعادة الحقيقيةق. كىذه الطريكالحكمة في حياتو
في نفسو. كاف عملية الإنساف بسلك ىدفتُ كلعا الذدؼ الدنشود لذدؼ 

يدرس كل يوـ حتى ينجح في . في الدثاؿ، كاف الطالب النشيط التالي
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الي. كالذدؼ الثاني امتحانو. كيستطيع الطالب أف يستمر إلى الدراسة الت
(. ٖٙ، ص. ٖٕٔٓيعتٍ الذدؼ الدنشود لنفسو كىو السّعادة )عريف، 

فإف الإنساف السعيد ليس يغيب عن الصعوبات أك مشقّات كليس ينعم 
النعمة الدتنوعة في حياتو كلكن الإنساف السعيد ىو الذم يدير حياتو بعمل 

 نافع لنفسو كغتَه.
طبيق الفضائل في حياة الإنساف كيشرح سليجماف، أف السّعادة من ت

 eudaimoniaىي السعادة الحقيقية. السعادة الحقيقية التي تنتج من 

فتزدىر السّعادة في حياة الإنساف لأنو يعيش  fluourishingكمتصف ب
ىو مفهوـ في ىذه النظرية معتُّ بخمسة ناحية يعتٍ  Fluorishingبالدزية. 

كعلبقات  (engagement)كالدشاركة  (possitive emotion)مشاعر الإلغابية 
كالإلصاز  (meaning of life)كحياة الذادفة  (possitive relationship)الإلغابية 

(accomplisment)  ،(ٖٙ، ص. ٖٕٔٓ)سليجماف. 
 

 الفضائل والقوة -ٕ

يعتٍ الفضائل ىي أساس في السيكولوجية  eudaimoniaمن مفهوـ 
الإلغابية لدارتن سليجماف. كيشرح سليجماف، أف السّعادة بتطوير الفضائل 

،ص. ٕٙٔٓىي السّعادة الحقيقية بسبب يقوـ حياتو بالدزية )عريف، 
كرئيس الدكلة أمركية أف القوة كالفضائل لعا   Thomas Jefferson(. قاؿ ٕٕ

برأم سليجماف في كتابو  أف القوة كالفضائل   أساس في السّعادة مناسبة
كالشخصية لعا أساس لحصوؿ السّعادة. ثم يبتُّ سليجماف عن ستة 

 (.ٜٚفضائل كأربع كعشرين نقاط قوة )جاىيونو، سنة، ص. 

الفضائل ىي جزء من فضائل للئنساف. ىذه الشخصية تدؿ على 
 لدنكر.الأخلبؽ كالادب كىي عملية كضيحة كبتُ عملية الدعركؼ كا
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الفضائل ىي مفهوـ كأساس في السيكولوجية الإلغابية. تنتج الفضائل إلى 
الشخصية بدزاكلتو على السّعادة الحقيقية. كىي ىدؼ الأختَ في حياة 
الإنساف. يضع أساس السعادة الحقيقية على السّعادة مسمّى بنظر أف 

حة عملية الإنساف سوؼ تثبّت سعادتو فضلب عن عوامل الخارجية كالص
 كالداؿ كالزكاج كالعمر كغتَ ذلك. فهذه العوامل تؤثر على سعادة للئنساف.

القوة ىي طرؽ لستلفة التي توجّو إلى الفضائل أك تعبتَات الفرد على 
الفضائل. نستطيع أف لضقق الفضائل بطرؽ أك نبتُّ بتعبتَات متنوعة 

(. في نظرية السّعادة الحقيقية يبحث ٕٔ-ٕٓ، ص. ٕٙٔٓ)عريف، 
يجماف عن إفادة القوة كالفضائل ليقيم السعادة الحقيقية. ثم يقوؿ سل

سليجماف أف السّعادة تنُشأ كتعُرؼ بتطوّر قوة الشخصية باستخدامو كل 
. ثم يكتشف سليجماف عن ستة الفضائل كأربع كعشرين قوة  يوـ

 الشخصية كأساس السعادة الحقيقية.

كفيو  لفضائلفي الست االسعادة الحقيقية  أف كيشرح سليجماف
. نقاط قوة الشخصية مثل الإستقامة قوة الشحصية نقاط نيعشر الربع ك الأ

كالشجاعة كالإبداع كالطيبة ليست كالدواىب مثل الصوت الجميل كبصاؿ 
الوجو كسوعة العدك. كلبلعا مواضيع للسيكولوجية الإلغابية، كعلى الرغم 

ت الواضحة ىو أف من أف بينهما الكثتَ من التشابة، فإف أحد الاختلبفا
نقاط القوة سمات الأخلبقية بينما الدواىب ليست مرتبط بالأخلبؽ 

 (. ٖٗٔ، ص.ٕٕٓٓ، )سليجماف

أف تكوف إنسانا فاضلب يعتٍ أف تظهر إراديا كل الفضائل الست 
الشاملة: الحكمة كالشجاعة كالإنسانية كالعدؿ كالإعتداؿ كالسمو أك 

تلفة لكل من الفضائل الست. معظمها على العقل. ىناؾ طرؽ عديدة كلس
فعلى سبيل الدثاؿ، يستطيع الدرء أف يظهر فضيلة العدؿ بأفعاؿ مواطنة 
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جيدة أك بالولاء أك بالوفاء أك عمل الجماعي أك قيادة الإنسانية. كيسمى 
تلك الطرؽ نقاط القوة، كعلى عكس الفضائل الدوجودة فإف كل من ىذه 

ياف الدذكور، أف ىذه القوة في أربع النقاط لؽكن قياسها كاكتسابها. كالب
 (. ٖٚٔ، ص.ٕٕٓٓ، )سليجماف نقاط  كعشرين

 
 الحكمة كالدعرفة ( أ

تتعلق ىذه الفضيلة بالقدرات الدعرفة، كىي كيفية الشخص لاكتساب 
الدعرفة كاستخدامو بطيبة. تتكوف ىذه الفضيلة من نقاط القوة التالية 

 (: ٓٗٔ، ٕٙٓٓ)سليجماف، 
 بالعلمالفضوؿ أك الإىتماـ  (ٔ

ترتبط ىذه قوة الشخصية بتجربة الشخص لاكتساب كل شيء 
في حياتو. كىو ينكر الإستباه كلػب الإستعلبء الإلغابي عن كل 

 شيء. ثم يزيد حب الإستعلبء السّعادة للئنساف.
 حب التعلم (ٕ

كاف الشخص الذم لؽلك ىذه قوة سوؼ لػب التعلم عن 
كالقرأة ثم في أم مكاف الأشياء الجديدة. ينتفع كل كقتو للدراسة 

ككل مكاف يعمل فيو فرصة للتعلم. كىو لػب التّحدّ لإكتساب 
 معرفة جديدة.

 الرأم كالتقدير كالتفكتَ النقدم كتفتح العقل (ٖ
يهتمّ الشخص كل الأمور بدقّة ثم يتبتُّ الأمور الدتعدّد. كىو ليس 
الشخص الدهمل في اختيار. سوؼ يعقد الأمور مناسبة بدليل 

ثم يستطيع الشخص أف ينظمّ نظره عن البيانات الواقعية في كاقع. 
 حياتو.
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 الذكاء العلمي  (ٗ
ىذه قوة الشخصية يسمى بالإبداع. لغد الشخص الأشياء 
الجديدة كيعمل كل شيء في حياتة. كىو لايشعر باستًاح عن 

 الأشياء التقليدية كلػب الأشياء الحديث.
 الذكاء الإجتماعي أك الذكاء الشخص (٘

الإجتماعي أك الذكاء الشخص لعا معرفة عن نفسو  الذكاء
كغتَه. يهتمّ الشخص بشعور شخص آخر كيستطيع أف يتجاكب 
بالطيّب. كىو لؽلك الإمكنية لنظر الفركؽ بتُ الآخرين خاصة 
فيما يتعلق بدزاجهم كحساسيتهم كدكافعهم كنوايهم ثم التعامل كفق 

 ىذه الفركؽ.
 الدنظور (ٙ

الحكمة كالدعرفة. ىو شخص الذم  ىذه قوة ىي قوة أقرب إلى
لايشعر أف نفسو حكيم كلكن كل أصدقائو ينظركف ىكذا. ىو 

 لػكم الأمور حكيما.
 

 الشجاعة ( ب
ترتبط ىذه الفضيلة بأفعاؿ متبع كتربط أيضا بأفعاؿ باطن كالإدراؾ 
كالعاطفة كالتحفيز كالقرارت. كيضيف البسالة كالدثابرة كالإستقامة  

 لذذه الفضيلة.كثلبث طرؽ شاملة تؤدم 
 البسالة كالإقداـ (ٔ

كاف ىذا الشخص لايتًاجع أماـ التهديد أك التحدم أك الألم أك 
الدصاعب. إف الشخص الشجاع الباسل يستطيع أف يفرّؽ بتُ 



ٕٕ 
 

 

الدكونات العاطفة للخوؼ مقاكما رد الفعل السلوكي كىو الذرب 
 كمواجعا الدوقف المحيف.

 أك الإجتهاد ك الكدالدثابرة أ (ٕ
الشخص كل عمل الذم يبدأه في الوقت المحدد. يتًكّز  سينتهي

ىذا الشخص كل كاظفتو حتى يكتسب  الإرتياح إذا ينتهي 
 كاظفتو.

 الصدؽ كالأمانة (ٖ
نو شخص صادؽ. ىو يعيش بطريقة صديقة كحقيقية. ىو إ

شخص أمانة كإخلبص في قولو كفعلو. إنو شخص كاقعي 
 كمتواضع كليس شخص مدعيا متظاىرا.

 
 كالحبنساف الإ ( ج

سوؼ نعرؼ أف ىذه الفضيلة تظهر في تفاعلبت إجتماعية إلغابية 
 مع الآخرين كالأصدقاء كالدعارؼ كالأسرة كالغرباء أيضا. 

 الطيبة كالكرـ (ٔ
ىو شخص طيب كريم مع الآخرين. ىو لػب ليساعد شخص 
آخر كلاينظر إلى من سوؼ يساعد. كىو لػسن كيعامل مع 

 الأجنبي بالإحساف. 
 ح الحبنم (ٕ

يقدر شخص قيمة العلبقات القريبة كالحميمة مع الآخرين. كىو 
بسلك الدشاعر العميقة كالدائمة. كيهتمّ بشعور شخص آخر 

 كسعادتو. 
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 العدؿ ( د
تنشأ ىذه الفضيلة في أنشطة الإجتماعية يعتٍ علبقة الشخص بتُ 

 الشخص الآخر أكبتُ لرموعة مثل الأسرة كالمجتمع كالجولة كالعلم.
 الدواطنة (ٔ

شخص ذكيّ كعظمة في لرموعتو. كىو الشخص كالفاء  نوإ
كالولاء  لزملبئو. كيقوـ كل كاضفتو بجد كنشيط ككميل حتى 

 ينجح كل الأمور في لرموعتو.
 الإنصف كالدساكة (ٕ

في حياتو كيعامل  الإنصف كالدساكةلؽلك قوة  ىذا شخص
أف يعطي التأثتَ في ابزذ لايدع مشاعره الآخرين بالعدالة. 

لى الآخرين. يعطي ىذا الشخص الفرصة الدتساكية القرارات إ
 للآخرين، كلم يهتم بحالتهم.  

 القيادة (ٖ
يقوـ الشخص أف يعمل جيدا في تنظيم الأنشطة كمتابعة الصازىا 
أف يكوف قائدا فعالا. يعمل على انهاء عمل المجموعة بينما لػافظ 
على علبقات طيبة مع أفردىا. بدكف حقد على أحد كيكرـ مع 

 الجميع كلػزـ في الحق.
 

 الإعتداؿ ( ق
باعتبار فضيلة أساسية، يشتَ الإعتداؿ إلى التعبتَ الدناسب كالدعتدؿ 
عن رغبتو. الشخص الدعتدؿ لايقوـ بكبح دكافعو. كلكنو ينتظر 

 الفرصة ااملبئمة لتلبيتها بحيث لايسبب الآذل لنفسو كغتَه.
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 ضبط النفس (ٔ
كردكد أفعالو  يستطيع الشخص أف يكبح رغبتو كاحتياجتو

لوبا. كسيتطيع أف يكبح طاللحظية بسهولة عندما يكوف ىذا م
 السعادة أك نعاسة في حياتو كينظم مشاعره.

 ذرلخصافة أك التعقل أك الحا (ٕ
ىو شخص حذر. لايقوؿ كلايفعل الأشياء الذم يندـ عليهة 

فيما بعد. أف الحكما لذم نظرة بعيدة كمتأنية. إنو بارع في مقاكمة  
 ع لتحقيق الأىداؼ قصتَة من أجل برقيق النجاح طويل.الدكاف

 التواضع كالبشاطة (ٖ
نو لا يسعى للؤصواء كيفضل أف لغعل الصازتو تتحدث عن إ

نفسو. كىو لا يرم نفسو لشيزا. يدركوف كيقدركف الآخرة تواضعو. 
أنو غتَ مدع. إف تواضع الذم ينبع من ىذه القناعات ليس 

 ذاتو.مظهورا فقط كلكن نافذة على 
 

 السمو ( ك
السمو ىو مشاعر التي بستد خارج حدكده كتصلو بشيء أكبر كأكثر 

خرين أك بالدستقبل أك بالتطور أك بالكوف الآاستمرارية. تصلو بأناس 
 أك بذات الإلاىية.

 تقدير الجماؿ كالتميز (ٔ
إف الشخص يقدر الجماؿ كالتميز كالدهارة في كل المجالات في 

علوـ كالأمور اليومية. كعندما يكوف طبيعة كالفن كالرياضيات كال
 ذلك مكثفا، فإنو يكوف بالرىبة كالعجب.

 



ٕ٘ 
 

 

 الإمتناف (ٕ
إنو شخص يدرؾ بأشياء طيبة التي حدثت لو، كلايأخذىا 
الشخص كينتفق الوقت للتعبتَ عن شكره. الإمتناف ىو تقدير 
بسيز شخص آخر في ناحية الأخلبقية. كلػب شخص ليوجو 

 الصغتَ.الشكر حتي على الأشياء 
 الأمل كالتفاؤؿ كالتوجو الدستقبلي (ٖ

ىذا الشخص يتوقع الدزية في الدستقبل. كينتظم كيعمل لتحقيق 
ذلك. إف الأمل كالتفاؤؿ كالفكر الدستقبلي بدثابة عائلة من نقاط 
القوة التي تقدـ موقعا إلغابيا بابذاه الدستقبل. يوقع أف الأحداث 

عادة بتحقيق الطيبة سوؼ بردث. كيصدؽ للمستقبل الس
 الأىداؼ.

 الركحانية كالإلؽاف (ٗ
إنو الشخص لديو قناعات قوية كمتًابطة بشأف الغرض كالدعتٌ 
الأسمى للخياة كالوجود. إف قناعتو تشكل أفعالو كىي مصدر 

 راحة لو. إف في حياتو مغزل قويا. 
 الصفح كالربضة (٘

إف شخص يسامح ىؤلاء الذم آذكه كلؽنح شخص آخر فرصة 
دأ في حياتو ىو الربضة كليس الإنتقاـ. كلػب أف يفصح ثانيا. كالدب

 عن الخطيئة في الداضي كينساه. 
 ركح الدعابة كالدرح (ٙ

ىذا الشخص لػب الضحك كيرسم البسمات على شفاه 
يع أف يرل الحياة بسهولة. كىدؼ حياتو يعتٍ أف طالآخرين. يست

 يستقبل كل الأمور بالإلغابية. .بعمل جيد ح شخصا آخريفرّ 
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 الحماس (ٚ
سدا كركحا في جىو شخص يتمتع بالنشط كالحيوية. يضع كيانة 

كيرجو ىذا الشخص أف ينجح في الدستقبل  .كالحماسة النشاط
  فيعمل الأشياء الإلغبية في حياتو.

 
كيؤكد مارتن سليجماف أف السعادة لغد بطريقة  بسيطة يعتٍ بتطور 

ة الشخصية كالقضائل. الأشياء الإلغابية في نفسو، كىي يشرح في مفهوـ قو 
 كىي العوامل الداخلية التي تؤثر على سعادة للئنساف. 

 
 لإنسان لدارتن سليجمانعلى سعادة ا ةالعوامل الدؤثر  -ٖ

بناء على البحث كالشرح عن نظرية السعادة الحقيقية لسليجماف فيو 
يوجد عامل من كضعية الحياة للئنساف الذم يؤثر على سعادتو كارتياح 

كيسمى ىذا عامل بعامل الخارجية في حياة الإنساف. لم يستطيع حياتو. 
الإنساف لدتيّم كمقيّد ىذا العامل بنفسو. كلكن ىذا عامل لم لؽلك الآثر 
الكبتَ في حياة الإنساف لأف قد تتغتَ كضعية الحياة للئنساف فسوؼ 
يعايش الإنساف بتغيتَ كضعية في حياتها. إما كل عملية التي تعمل لتوجو 

عية الحياة ناجحا، كلكن في الفرصة الآخر قد لغد الإنساف الخيبو في كض
حياتو، لأف لم يتكهن الإنساف بحالة أك كضعية الحياة. كىذا الشرح عن 
العوامل الآخر الدؤثر في السعادة للئنساف لدارتن سليجماف )عريف، 

 (:ٖٚ، ص. ٕٙٔٓ
 الداؿ ( أ

اع للئنساف الفقتَ سوؼ العامل الأكؿ يعتٍ الداؿ. فزيادة الداؿ أك الدت
يسبب سعادتو. كلكن للئنساف الغتٍ، لم يعط الداؿ الكثتَ على زيادة 
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سعادتو. كىذا كالسعادة أك الارتياح الفاني فقط في حياة الإنساف. 
 لذا، ىذا العامل لم يؤُثر على سعادة لإنساف بقيمة كبتَة.

 الزكاج ( ب
لسكينة فتَتقع اطمئناف زيادة السعادة للئنساف الدتزكج لأف فيو الزّكاج ا

في حياتو. الزكاج لؽلك التأثتَ الكبتَ في سعادة لحياة الإنساف لأف 
بالزكاج فيو علبقة الحمية النفسية كالجسدية كيناء الأسرة كعلبقة 

 الإحتماعية كالوالدين.
 العمر ( ج

يقوؿ معظم الناس أف كقت الشباب فيو كقت اللعوب. كل الأشياء 
ىذا الوقت كلم لغد في كقت الطاعن. يستطيع أف لغد كيعمل في 

كأصبحت الحركة لزددان في كقت الطاعن. كلكن، يؤثر ىذا العامل 
على سعادة الإنساف بقيمة قليلة كىو لا لؽلك التأثتَ القوم. كل 

 الإنساف لو السعادة في حياتو بطريقة متنوعة. 
 الصحة ( د

دة العامل التالي يعتٍ الصحة. بسلك ىذا العامل الدهم على سعا
الإنساف لأف يستطيع الإنساف أف يعايش نفسو في حاؿ صحاتو. 
كىذا يعتٍ الإنساف الصحة سيجد تشجيع الإلغابية في سعادتو 
بالدقارنة مع الإنساف الدريض كىو لم لغد تشجيع الإلغابية الكبتَ كما 

 في كقت الصحة.
 تعليم الجيد ( ق

النشاط  يستطيع ىذا العامل زيادة السعادة للئنساف. إف الإنساف
كالحماسة في تعليمو سينجح في الدستقبل. فيؤثر ىذا العامل بآثر مهم 

 على سعادة الإنساف. لؽلك الإنساف العالم الذدؼ الرائق في حياتو.
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 حياة الإجيتماعية ( ك
رضي لذا لؽلك درجة السعادة 

ُ
الإنساف الذم لؽلك حياة الإجتماعية الد

العاؿ. كىو الإنساف الإشتًاكي كلذا الوقت الفراغ ليقابل شخص 
 الآخر كلم يقض الأياـ منفردا. كيصاحب مع الأصحاب كثتَا. 

 الدين ( ز
ىذا عامل مهم جدا، أصبح الدين حياة الإنساف في الدزية. الإنساف 

الدعتٌ كالأمل كالأىداؼ الخالص في حياتها. فتزيد  الدتدين لؽلك
السعادة للئنساف الذم لؽلك ىذا العامل لأنو لغد تشجيع الإلغابية 

 في حياتو. 
 

ياة للئنساف سوؼ تؤثر على الح كضعيةقد نعرؼ في ىذا الشرح أف 
دة. فتشتَ . حقيقة، لم يعطي ىذا العامل التأثتَ الكبتَ على السعاسعادتو

أف تهتم بعامل الداخلي يعتٍ بتطور الأشياء الإلغابية  السيكولوجية الإلغابية
 حتى نستطيع أف نعيش بحياة الدزية.  
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 نقاط قوة الشخصية. الفضائل ك ٔجدكؿ 

 الفضائل نقاط قوة الشخصية موقفو
ترتبط ىذه قوة الشخصية بتجربة الشخص 
لاكتساب كل شيء في حياتو. كىو ينكر 

 كلػب الإستعلبء الإلغابي عن كل شيء.الإستباه 

 الفضوؿ أك الإىتماـ بالعلم

الحكمة 
 كالدعرفة

لػب التعلم عن الأشياء الجديدة. ينتفع كل كقتو 
للدراسة كالقرأة ثم في أم مكاف ككل مكاف يعمل 

 فيو فرصة للتعلم.

 حب التعلم

يهتمّ الشخص كل الأمور بدقةّ ثم يتبتُّ الأمور 
 ليس الشخص الدهمل في اختيار.الدتعدّد. كىو 

الرأم كالتقدير كالتفكتَ 
 النقدم كتفتح العقل

لغد الشخص الأشياء الجديدة كيعمل كل شيء 
في حياتة. كىو لايشعر باستًاح عن الأشياء 

 التقليدية كلػب الأشياء الحديث.

 الذكاء العلمي 

يهتمّ الشخص بشعور شخص آخر كيستطيع أف 
 يتجاكب بالطيّب.

كاء الإجتماعي أك الذكاء الذ 
 الشخص

ىو شخص الذم لايشعر أف نفسو حكيم كلكن 
كل أصدقائو ينظركف ىكذا. ىو لػكم الأمور 

 حكيما.

 الدنظور

كاف ىذا الشخص لايتًاجع أماـ التهديد أك 
 التحدم أك الألم أك الدصاعب.

 البسالة كالإقداـ

 الشجاعة
سينتهي الشخص كل عمل الذم يبدأه في 
الوقت المحدد. يتًكّز ىذا الشخص كل كاظفتو 

 أك الإجتهاد ك الكدالدثابرة أ
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 حتى يكتسب  الإرتياح إذا ينتهي كاظفتو.
نو شخص صادؽ. ىو يعيش بطريقة صديقة إ

كحقيقية. ىو شخص أمانة كإخلبص في قولو 
 كفعلو.

 الصدؽ كالأمانة

مع الآخرين. ىو لػب ىو شخص طيب كريم 
ليساعد شخص آخر كلاينظر إلى من سوؼ 

 يساعد.

 الطيبة كالكرـ

الإنساف 
 كالحب

يقدر شخص قيمة العلبقات القريبة كالحميمة مع 
 الآخرين. كىو بسلك الدشاعر العميقة كالدائمة.

 ح الحبنم

نو شخص ذكيّ كعظمة في لرموعتو. كىو إ
 الشخص كالفاء كالولاء  لزملبئو.

 ةالدواطن

 العدؿ
في  الإنصف كالدساكةلؽلك قوة  ىذا شخص

لايدع مشاعره حياتو كيعامل الآخرين بالعدالة. 
 أف يعطي التأثتَ في ابزذ القرارات إلى الآخرين.

 الإنصف كالدساكة

يقوـ الشخص أف يعمل جيدا في تنظيم الأنشطة 
 كمتابعة الصازىا أف يكوف قائدا فعالا.

 القيادة

الشخص أف يكبح رغبتو كاحتياجتو يستطيع 
كردكد أفعالو اللحظية بسهولة عندما يكوف ىذا 

 لوبا.طم

 ضبط النفس

ىو شخص حذر. لايقوؿ كلايفعل الأشياء الذم  الإعتداؿ
يندـ عليهة فيما بعد. أف الحكما لذم نظرة بعيدة 

 كمتأنية.

 ذرلخصافة أك التعقل أك الحا

نو لا يسعى للؤصواء كيفضل أف لغعل الصازتو إ  التواضع كالبشاطة
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تتحدث عن نفسو. كىو لا يرم نفسو لشيزا. 
 يدركوف كيقدركف الآخرة تواضعو.

إف الشخص يقدر الجماؿ كالتميز كالدهارة في كل 
المجالات في طبيعة كالفن كالرياضيات كالعلوـ 

 كالأمور اليومية.

 تقدير الجماؿ كالتميز

 موالس

إنو شخص يدرؾ بأشياء طيبة التي حدثت لو، 
كلايأخذىا الشخص كينتفق الوقت للتعبتَ عن 

 شكره.

 الإمتناف

ىذا الشخص يتوقع الدزية في الدستقبل. كينتظم 
كيعمل لتحقيق ذلك. إف الأمل كالتفاؤؿ كالفكر 
الدستقبلي بدثابة عائلة من نقاط القوة التي تقدـ 

 الدستقبل.موقعا إلغابيا بابذاه 

الأمل كالتفاؤؿ كالتوجو 
 الدستقبلي

إنو الشخص لديو قناعات قوية كمتًابطة بشأف 
الغرض كالدعتٌ الأسمى للخياة كالوجود. إف قناعتو 

 تشكل أفعالو كىي مصدر راحة لو.

 الركحانية كالإلؽاف

إف شخص يسامح ىؤلاء الذم آذكه كلؽنح 
شخص آخر فرصة ثانيا. كلػب أف يفصح عن 

 لخطيئة في الداضي كينساه.ا

 الصفح كالربضة

ىذا الشخص لػب الضحك كيرسم البسمات 
ح كىدؼ حياتو يعتٍ أف يفرّ  على شفاه الآخرين.

 .بعمل جيد شخصا آخر

 ركح الدعابة كالدرح

ىو شخص يتمتع بالنشط كالحيوية. يضع كيانة 
 .كالحماسة سدا كركحا في النشاطج

 الحماس
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 لإنساف لدارتن سليجمافالدؤثر على سعادة ا. العوامل ٕجدكؿ 
 عامل آثره

فزيادة الداؿ أك الدتاع للئنساف الفقتَ سوؼ يسبب سعادتو. كلكن 
 للئنساف الغتٍ، لم يعط الداؿ الكثتَ على زيادة سعادتو.

 الداؿ

الزكاج لؽلك التأثتَ الكبتَ في سعادة لحياة الإنساف لأف بالزكاج فيو 
النفسية كالجسدية كيناء الأسرة كعلبقة الإحتماعية  علبقة الحمية 

 كالوالدين.

 الزكاج

يؤثر ىذا العامل على سعادة الإنساف بقيمة قليلة كىو لا لؽلك 
التأثتَ القوم. كل الإنساف لو السعادة في كل عمره  كحياتو بطريقة 

 متنوعة.

 العمر

نساف بسلك ىذا العامل الدهم على سعادة الإنساف لأف يستطيع الإ
 أف يعايش نفسو في حاؿ صحاتو.

 الصحة

إف الإنساف النشاط كالحماسة في تعليمو سينجح في الدستقبل. فيؤثر 
ىذا العامل بآثر مهم على سعادة الإنساف. لؽلك الإنساف العالم 

 الذدؼ الرائق في حياتو.

 تعليم الجيد

رضي لذا لؽلك درجة 
ُ
الإنساف الذم لؽلك حياة الإجتماعية الد

 سعادة العاؿال
 حياة الإجيتماعية

ىذا عامل مهم جدا، أصبح الدين حياة الإنساف في الدزية. الإنساف 
 الدتدين لؽلك الدعتٌ كالأمل كالأىداؼ الخالص في حياتها. 

 الدين
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 الثالثالفصل 
 ومناقشتها عرض البيانات وتحليلها

 
 لجوىرة الرمال﵀ة الرواية أنا قبل كل شيئ  -أ 

 حتى ظلبـال تعيش فيبشاني عشرة سنة،  ىا، عمر )كرد( عفيفة الكفية ىي
سمار أكجعها عرؼ كم ثقب مت، كرد برسها، هابشانية أعواـ.كل الجدراف تعرف

 .هاد الظل يسكنبذبكي حتُ تك  ،هاعثر على ظلتاكؿ أف بركانغرس في خاثرتها. 
الدهرج الذم لايكف عن إضحاكهم  الدشهد الدألوؼ لأطفاؿ الحي. كرد صبحت

الدمية التي لا يؤذيها رمي حجارتهم كلا تكتًث  كاللعب معهم كالجرل دكف توقف.
كيلتف حوؿ نفسو كلايسقط، أك  لتعاطفهم. الشخص الذم يضحك كىو يبكي.

 .ناءىو الذم يقاكـ سقوطو بالالض
كل شيء يبدك بلوف كاحدا، حتى حائط الددرسة الذم كاف لشتلئا بالعبارات 

لا أعرؼ كيف يتحوؿ العالم إلى الرمادية نهارا كالسواد  أصبحت أراه بلوف كاحد.
أعيدكا  كمن جعل أطرافي بلهاء تبحث عن دليل؟ كيف تسرب النور متٍ؟. فجرا
أضيئوا مصابحكم.. . اج عيتٍّ أحت، أحتاج إلى صوتي، أعيدكني لنفسي، ترتيبي

 أبصركني من جديد.
لعبة )الغميمة( لكن كنت كحدم من كرد تصالحت مع الظلبـ، أحببت 
! من لؼبر العالم أني أرل حتُ أجب. قصة ايبقى لآخر اللعبة كلا بجد إلا نفسه

سنوات من العيش في الظلبـ، يعود لذا البصر كلكن لم  ٜفتاة فقدت بصرىا. كبعد 
  أحد.بزبر 

ا بعض التفاصيل لضتفظ به يس كل شيء قابلب للنشرفل لم أذكر كل شيء.
للسقيا، كإف أمسكت  إف أمطرت بالذكرل تنهدنا على ىيئة غيمة داخل ذاكرتنا.

أصبحتُ أتسع لكل شيء كرصيف نقف بو كل الوجوه كتغادره . لانرجو بللها
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عرنا أف النهاية ستتغتَ الطريق الدمتد يش أف تتًؾ أثرا سول رائحة حقائبهم.دكف 
. ما )لعل الله لػدث بعد ذلك أمرا(كىذا ما كنت أردده دائ. بل أف نصل إليهاق

اية ظلبـ قصتَة الحكاية فلب تتعجب حينما بذد أف الأحداث متسارعة من حك
 .نور أطوؿ

ككل ما أنا عليو بفضل من الله ثم  . كما كاف النور يفعل ىذا.لمتٍفالظلبـ ع
لمتتٍ أف كل شيء لو لوف كرائحة كحدنا من لػدده، ككحدنا من للوعكة التي ع

يشتمو، كأف كل الطرؽ التي نبصر نهايتها لا بد أف لطافها فالطريق القصتَ رحلة 
ىذه ىي الدهاـ الصغتَة التي أشعر . ل من الدتعة شيئا كلا من التجاربقصتَة لا برم

 يتضخم فوؽ رأسي كأسعى لأحققها. بحجمها
أيقنت الكثتَ عمدما قررت  ؟صل لك الدعتٌ الذم أقصده..لا أعرؼ ىل ك 

أف أكوف لنفسي، كأتعلم من كل حجر تعثرت بو يوما كلم يكسر ساقي بل بقي 
لعياف، كحده الطبيب الألم كبقيت القدـ سليمة فكيف أشكو كجعا غتَ ظاىر ل

م منها ىو من سيفهم ذكرتو ككذلك كحده من مرّ بتجربة تعلّ . يعي ما أقولو
 بقا.سا

. علتٍ أبذاكز كل الحمقى دكف تعثرّالحب الذم لغ. قررت أف أحب نفسي
ب الذم لغعلتٍ الح. أخلق بعيدا دكف أف أتعلم الطتَافك . كأرتفع دكف أف أسقط
الأحلبـ التي تأتي  تلك. كأمسك بيدم كأحلم دكف كوابيس. أتنفس بطريقة أخرل

كلا أبكى لغياب من اختيار . الحب الذم لغعلتٍ لا أنظر أحدا. بوجوه تفزعنا
ذم لغعل متٍ الحب ال. لى عتبة الرضا لأجد نفسي من جديدكأقف ع. الغياب

 .كأختا لا تدس حنانها. كأما لا تنسى صغارىا. أنثى لا تنسى قوامها
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 شخص الرئيسي في رواية أنا قبل كل شيءلقوة الشخصية ل -ب 
الدتطوّر في نفس  تشدّد السيكولوجية الإلغابية على الأشياء الإلغابية

الإنساف. كالأشياء الإلغابية ىي عوامل السّعادة للئنساف. يراجع إلى ىذا الرأم، 
أف عوامل السعادة تعتمد على شخصية للئنساف يعتٍ الطريقة الدختار لتقرير 
الأحواؿ في حياتو. كفي السيكولوجية الإلغابية، تضع مسؤكلية السعادة على كل 

(. كما نعرؼ في السابق، السعادة ىي ٓٗ، ص. ٕٙٔٓنفس الإنساف )عريف، 
حياة الدزية للئنساف بتطوّر الشخصية الطيبة. ثم في نظرية السعادة الحقيقية تُشرح 

 في مفهوـ قوة الشخصية كالفضائل.
مفهوـ قوة الشخصية في ركاية أنا  ةد الباحثبناء على طريقة بصع البيانات، بذ
السعادة نظرية الشخصية ىي مفهوـ في  قبل كل شيء لجوىرة الرماؿ. كأف قوة

الحقيقية لدارتن سليجماف. قوة الشخصية ىي طرؽ لستلفة التي توجّو إلى الفضائل 
(. كفي ىذه ٕٔ-ٕٓ، ص. ٕٙٔٓأك تعبتَات الفرد على الفضائل. )عريف، 

باللئلغاز في  ةشرح الباحثخصية لورد، ستمفهوـ قوة الش ةد الباحثالركاية، بذ
 جدكؿ التالية:

 
 لشخص الرئيسي في ركاية أنا قيل كل شيءل. قوة الشخصية ٖجدكؿ 
شخص الرئيسي في رواية أنا قبل كل لصيغة قوة الشخصية ل نقاط قوة الشخصية

 شيء
تريد كرد أف تتعلّم كتعرؼ عن كل شيء الذم لم تفعل في الظلبـ.  الفضوؿ

 ثم برب كرد أف تأخذ التجربة الجديدة أيضا.
تستمر كرد تعليمها في الددرسة الدتويطة بعد بذد بصرىا من  حبّ التعلّم

جديد. لأنها برب أف تتعلّم فكل الأمكاف كالأكقات لذا ىي فرصة 
 لتعلّم.
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تهتمّ كرد بأحواؿ شخص آخر كبيئتها خاصة تهتم بحالة عائلتها،  الذكاء الإجتماعي
 حناف كعمتها.

 الإجتهاد
 

حتى  في الددرسة بالجد كالنشاط كل كاظفتوكرد لانتهاء  تًكّز ت
 كالنجاح. كتسب الإرتياحت

ترحم كرد على عائلتو كأصدقائو كشخص الآخر كبرب كرد أف  الطيبة كالكرـ
 برسن عليهم.

إلى أخيها  فتظهر كرد باىتمتمالدشاعر العميقة كالدائمة. كرد بسلك  ح الحبنم
 محمد كأخواتها آخر.

نفسها في مقامو. كتستطيع أف تنظمَّ شعوره تستطيع كرد أف يضع  الدواطنة
 كانفعالو إذا برصل كرد سختَة من بيئتها كعائلتها.

برب كرد أف تهتمّ كتقدّر كل الأشياء الجميلة كمناظر أك أنشطة  تقدير الجماؿ كالتميز
 اليومية الدتنوعة.

 تشكر كرد لكل ما لػدث لو حتى شيء صغتَ في حياتها. الإمتناف
كرد الأمل الجيد للمستقبل كبرب أف تنطمّ التصميم ثم بذتهد  بسلك الأمل

 لتحرز تصميمها.
قناعات قوية كمتًابطة بشأف الغرض كالدعتٌ الأسمى تعتقد كرد ب الركحانية كالإلؽاف

 فتوكل كرد على الله على كل الأفعاؿ في حياتها.للخياة كالوجود. 

 
رئيسي لشخص الل. قوة الشخصية ٖبناء على البيانات الدختصر في جدكؿ 

لشخص الرئيسي في ركاية.  لقوة الشخصية  ةد الباحثفي ركاية أنا قيل كل شيء، بذ
 كما يأتي في ىذا الشرح:
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 الفضوؿ -ٔ
ترتبط ىذه قوة الشخصية بتجربة الشخص لاكتساب كل شيء في 

 الإستعلبء الإلغابي عن كل شيء. ثم يزيدحياتو. كىو ينكر الإستباه كلػب 
تصيب كرد العمياء حتى تسعة سنوات. حب الإستعلبء السّعادة للئنساف. 

ثم بعد تصحّ كرد من الظلبـ. تبدأ كرد حياتها بالطيبة. تريد كرد أف تتعلّم ك 
تعرؼ عن كل شيء الذم لم تفعل في الظلبـ. تريد كرد أف تأخذ التجربة 

 ؿ التالي:الجديدة أيضا، كحا
 

)الرماؿ،  تعلمتُ كيف أقوـّ اعوجاجي، ككيف أركض بساؽ عرجاء
 (.ٖٚٔ، ص. ٕٚٔٓ

 
اعتادت كرد أف تكوف في الظلبـ كلكن تشعر كرد بأنها لزدكدة لقياـ ما 
تريد. كبعد بذد كرد بصرىا من جديد، تبدأ كرد أف تتعلّم كل شيء يعتٍ كل 

كرد بالسعادة لأنها بسلك الرجاء الأنشطة التي لا تفعل في الظلبـ. فتشعر 
كالأمل مرة أخرل. كىذا متفق بدفهوـ قوة الشخصية يعتٍ الفضوؿ. كجود 
الفضوؿ يعتٍ لػب الشخص لاكتشاؼ الأشياء الجديدة الإلغابية عن كل 

 شيء.
 

 حبّ التعلّم -ٕ
كاف الشخص الذم لؽلك ىذه قوة سوؼ لػب التعلم عن الأشياء 

اسة كالقرأة ثم في أم مكاف ككل مكاف يعمل الجديدة. ينتفع كل كقتو للدر 
 فيو فرصة للتعلم. كىو لػب التّحدّ لإكتساب معرفة جديدة.
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تريد كرد أف تستمر التعلّم في الددرسة. كل سنوات في الظلبـ، ثم بزرج 
كرد من الددرسة. عندما بذد بصرىا من جديد، تستمر كرد التعلّم الدتبقيّ في 

 :الددرسة. كالإقتباس التالي
 

صباح جديد، كيوـ آخر، أشعرُ أف الشمسَ للمرةِ الأكلى بزتًؽُ عيتٍَّ 
لتدعوني للبستيقاظ بالطريقةِ التي بَذعْلََتٍِْ أقفز فوؽ سريرم كطفلِ 

 إنو اليوـ الأكؿ لي في الددرسة لػدث ضجيجان ليسعدَ نفسو.
 (.ٔ٘ٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، 

 
التعلّم الدتبقيّ في في عمر عشرين سنوات، بذد كرد بصرىا كتستمر 

الددرسة الدتواسطة. رغم عمرىا أقدـ من الطلبة الآخر في الددرسة، تقوـ كرد 
أف تتعلم بالجدّ كالنّشاط ثم ترحّب كرد اليوـ الأكؿ لتعلم في الددرسة. فتشعر 
كرد بالسعادة كالشكر بهذا الحل. كىذه الشخصية يسمى بحبّ التعلّم في 

ليجماف. لػب ىذا الشخص أف يتعلم رسمية مفهوـ قوة الشخصية لدارتن س
 أك غتَ رسمية ككل الأمكاف كالأكقات ىي فرصة لتعلّم.

 
 الذكاء الإجتماعي -ٖ

قوة الشخصية التالية يعتٍ الذكاء الإختماعي لشخص. يهتمّ ىذا 
كيهتمّ الشخص كل الأمور بدقّة ثم يتبتُّ الشخص بأحواؿ شخص آخر. 

لدهمل في اختيار. سوؼ يعقد الأمور الأمور الدتعدّد. كىو ليس الشخص ا
مناسبة بدليل كاقع. ثم يستطيع الشخص أف ينظمّ نظره عن البيانات الواقعية 

كبسلك كرد ىذه قوة. برب كرد أف تساعد عائلتها لدا في حالة  في حياتو.
 ضيقة. كالإقتباس التالي:  
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أنا صديقتك يا عمتي الاف، تقبليتٍ أك اشطريتٍ نصفتُ. نصف 
عالقا معك رغما عنك، كالنصف الاخر لا يهم أين يكوف يبقى 

كىناؾ كتفي . بكل الأحواؿ، أنا متعبة جدا فهاتي كتفك لأغفو
 (.ٗ٘، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، لتبكي طويلب 

 
تشعر كرد بخيبة على سوء عمل عمتها زكية. كلكن لم تزاؿ كرد أف تفصح 

ى سماع الدناحة عن أخطاء زكية الذم يضرّ في حياة كرد. لا تعرض كرد عل
منها. تشعر كرد بآسف أيضا على حالة زكية ثم براكؿ لدساعدة حتى برسن 
حياتها. كىذه علبمة أف كرد تهتمّ بأحواؿ الآخرين. ثم تظهر ىذا السلوؾ 

 لدساعدة أختها حناف التي تكوف في الدشكلة، كالتالي:
 

كنت أقضى جلّ يومي معها أساعدىا، كأتأمل فرحتها كىي تنسى  
 (.ٖٙٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  متاعبها كبزيط لذا ثوبا من فرحكل 
 

تهتمّ كرد بدشاعر كظركؼ الآخرين. في ىذا الحاؿ، بذرّب كرد لدساعدة 
أمور حناف. حناف ىي أخة الكبتَ من كرد كأنها تصيب من مرض التوحد. لم 
تسمح كرد لأختها حناف بالضيق. تبحث كرد الطرؽ لتفرحّ حناف كلتقضي  

ا. فتدؿّ حالتاف مذكراف أف كرد بسلك ىذه قوة الشخصية يعتٍ كل أمورى
 الذكاء الإجتماعي لأنها تهتمّ بأحواؿ شخص آخر كبيئتها خاصة عائلتها.

 
 الإجتهاد -ٗ

سينتهي الشخص كل عمل الذم يبدأه في الوقت المحدد. يتًكّز ىذا 
كتظهر ىذه  الشخص كل كاظفتو حتى يكتسب  الإرتياح إذا ينتهي كاظفتو.

 القوة في ىذا الإقتباس:
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لدم ىوية الاف كيعرفتٍ اابصيع بنشاطي كبضاسي كتفوقي،لقد أك 
، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  شكت على الانتهاء من الدرحلة الدتوسطة

ٔٙٔ.) 
 

كبعد بزتار كرد لاستمرار تعليمها، تتعلّم كرد بالجدّ كالنّشاط لتتمّ تعليمها 
د أف تتعقّب على بزلفها. كتستطيع أف برقّقَ في الددرسة الدتوسطة. تصمّم كر 

رغم أف تتأخر كرد تعليمها في الددرسة بسبب ظلبمها،  أملها كرجعها.
مادامت كرد أف تتعلم بالجدّ. كىي طالبة نشيطة في مدرستها كىي ابتنة 

تنجح كرد تعلمها كترجو أف بزرج بنتائج رفيع. كىذا متفق  مطيعة في بيتها.
 .البسالة كالإقداـة  يعتٍ بدفهوـ قوة الشخصي

 
 الطيبة كالكرـ -٘

بإضافة إلى فضيلة الحكمة كالدعرفة، كاف كرد لديها فضيلة الإنساف كالحب 
ىو شخص طيب كريم مع  .الطيبة كالكرـأيضا في نفسها. كىي يعتٍ 

 الآخرين. ىو لػب ليساعد شخص آخر كلاينظر إلى من سوؼ يساعد.
ترحم كرد كبرسن على عائلتها كأصدقائها ك شخص الآخر، كما في ىذا 

 الدثاؿ:
 

حينما أصنع صادقات بالفارؽ العمرم، كأشاركهن اللعب ليشاركنتٍ 
 (.ٔٙٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،   الأحلبـ

 
ىي قوة الشخصية لنفس الإنساف بحسن كلطف السلوؾ.   الطيبة كالكرـ

كاف كرد تصاحب مع صديقات في مدرستها كعموىن بعيد جدا من كرد. 
حقيقة، تستمر كرد تعليمها في الددرسة في عمر عشرين سنة كلكن لا تشعر 
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كرد بعقدة النقص أك حتى تصبح تكبّرة كتفاخرة. مازالت كرد أف تصاحب 
ذا الحاؿ أف كرد بسلك ىذه قوة الشخصية يعتٍ كتلعب معهنّ. فتظهر ى

 .الطيبة كالكرـ
 

 ح الحبنم -ٙ
يقدر شخص قيمة العلبقات القريبة كالحميمة مع الآخرين. كىو بسلك 

تظهر ىذه الدشاعر العميقة كالدائمة. كيهتمّ بشعور شخص آخر كسعادتو. 
 قوة الشخصية في نفس كرد كالتالي:

 
لتنظر إلى أخي محمد الذم أتى . كأنا الحماس يكاد يفتك بي فرحا

يا الله يا محمد من أين لك ىذا الشعر الدنتفض في  ليقُبلّ رأسها.
، ٕٚٔٓ)الرماؿ،  كجهك، لقد تغتَّت كثتَا كأصبحت أطوؿ الآف

 .(ٜٛص. 
 

كاف كرد لديها علبقة كثيقة، تهتمّ بدشاعر شخص آخر كما تهتم 
كرد، لديها  الوحيد كىو محمد.بنفسها. ترحم كرد بأخواتها كأخوىا الصغتَ 

كيرحم كرد أخاىا  عائلة كبتَة، فأصبحت كرد شخصا رحيما كرؤكما لعائلتها.
يصاحب محمد في كقت ظلبمها. ثم بعد بذد بصرىا من  الصغتَ، ىو محمد.

  جديد فتشعر كرد بالسعادة. كتستطيع أف تقابل أخوىا الصغتَ الناضج.
 

 الدواطنة -ٚ
نفسو في مقامو. كيستطيع أف ينظمَ  يستطيع ىذا الشخص أف يضع

شعوره كانفعالو كعاطفتو في حالات متنوعة. ككانت ىذه قوة الشخصية في 
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حياة كرد التي تستطيع أف تتمالك نفسها بختَ عندما الدصاعب قد تصيبها،  
 كما في ىذا الإقتباس:

 
 لتقوؿ: أكككش يا العميا

تتٍ بهذا لم أستغرب من ىذا فكانت دكما تناديتٍ بذلك، كتنع
 .(ٛٗ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  النعت، أبصع نفسي كأعاكد الحجيث

 
ىم يشخركف بسبب العمى، برصل كرد سختَة من بيئتها كعائلتها. 

بخيبة  كرد كلكن لاتشعرأحواؿ كرد لأنها العمياء كيضحكوف كرد أيضا. 
كيئسة. تستطيع كرد أف تتمالك نفسها حتى تفقد شخطها كغضبها. لا 
تبالي كرد بهذا الحاؿ كتستمر يومها بالطيبة. كحالذا الدذكور متفق بقوة 

 كمثل أيضا: .لدواطنةالشخصية يعتٍ ا
 

لم آبو لذا   نظرات الجميع بريطُتٍ كبروـ حولي ككأنها شباؾ تلتف بي.
 الدعتاد سوؼ يواجو الدصتَ نفسوكثتَا فكل شيء خارج عن 

 .(٘٘ٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، 
 

اليوـ الأكؿ في الددرسة، تصبح كرد كسط الإىتماـ بتُ الطلبب الآخر. 
ىم يستقلقوف لحضور كرد لأف عمرىا بعيد عن عمر الطلبب الآخر. كلكن 
لا تهتمّ كرد بذلك، تشعر كرد بالحماسة كالنشاط لاستمرار تعليمها.  ثم في 

الوقت يتعود الطلبب بحضور كرد. كىذا الحاؿ متفق بقوة الشخصية طوؿ 
 قوة لتوجو مشاكل الآخر في يومها:ل. ثم تظهر الدواطنةيعتٍ ا

 
الأنبوبة الطويلة التي كضعتٍ بها أىلي عنوة. أنا قادرة على اجتياز كل 

، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  ىذا! من لؽد لي يدم. إني أفتقدني..!
ٙٛ). 
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ا في الظلبـ كتسلّم على ىذا الحاؿ برضى. أكؿ مرة تشعر تقوـ كرد حباته
كرد بخيبة لانها العمياء. ثم طوؿ الوقت، تستطيع كرد أف تشعر برضى. 
تتمالك نفسها حتى تتعوّد في الظلبـ. كينتفع أعضاء البدف الأخرل لدعرفة كل 

نو شخص ذكيّ كعظمة إكىذه الأحواؿ متفق بقوة الدواطنة يعتٍ  شيئ حولذا.
لرموعتو. كىو الشخص كالفاء كالولاء  لزملبئو. كيقوـ كل كاضفتو بجد  في

 كنشيط ككميل حتى ينجح كل الأمور في لرموعتو.
 

 تقدير الجماؿ كالتميز -ٛ
كل الأشياء الجميلة كمناظر أك   لػب ىذا الشخص أف يهتمّ كيقدّر

شطة اليومية الدتنوعة. عندما بذد كرد بصرىا من جديد، تشعر كرد أن
ادة كتشكر بهذا النعمة يعتٍ نعمة البصر.تنعم كرد كل الكائنات في بالسع

 الدنيا، كمثل ىذا:
 

للصباح بهجة، برائحتو العالقة بركحي، لذذا لا أفوت لحظة شركؽ 
 .(ٗٛٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، لأبدأ بالحمد كينتهي يومي بالرضا 

 
تستطيع كرد أف تنطر كتنعم كل الجماؿ بعد طوؿ الوقت في الظلبـ. 
تشكر كرد كل شيء في حياتها كلو شيء صغتَ كنظر نور الشمس في الصباح 
كنظر الدناظر حولذا الذم لم تنظر من قبل. تشعر كرد بالسعادة على ىذا 

 لدارتن سليجماف. تقدير الجماؿ كالتميزالحاؿ. كىذا يسمى بقوة الشخصية 
قدر الجماؿ كالتميز كالدهارة ت يةالشخصلأنها  كبسلك كرد ىذه قوة في نفسها.

مية. كعندما في كل المجالات في طبيعة كالفن كالرياضيات كالعلوـ كالأمور اليو 
 كوف بالرىبة كالعجب.ت ايكوف ذلك مكثفا، فإنه
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 الإمتناف -ٜ
يشكر ىذا الشخص لكل ما لػدث لو حتى شيء صغتَ في حياتو.  

ىذه القوة في نفس كرد. أنها شخص بسيطة كشكورة على كل حاؿ. كانت 
 كما في ىذا الحاؿ:

 
لم أكن الطفلة الددللة، كنت أناـ لزشورة ما بتُ تسعة إخوة كأربع 

 .(ٗٛٔ، ص. ٕٚٔٓكسائد )الرماؿ، 
 

كلدت كرد من عائلة بسيطة. تشكر كرد أف بسلك عائلتها التي برب كرد. 
لة. تشاطر كرد كل شيء مع أخواتها.كىذه متفق لم تكن كرد الطفولة الددل

بقوة الشخصية الإنتناف. يعتٍ الشخص البصتَ كل الأشياء الجميلة الطيبة 
التي بردث لو. كشخص الشكور كل شيء في حياتو. كتظهر ىذه القوة في 

 ىذا الدثاؿ:
 

أحياف كثتَة.  كنت أعود لأزاحم من أجل لقمة أخرل، لكتٍ كفي
، ص. ٕٚٔٓكسائد )الرماؿ، تظاىر بالرضا أكتفي بالقليل كأ

ٔٛٗ). 
 

في عدة مرة، يشاطر كرد الطعاـ مع أخواتها. منذ الصغار، يعلم كالدىا 
تستطيع كرد أف تعيش ببسيطة لم تريد شيء  لشكورة كسماحة بعضها بعضا.

كىي لم برسد إذا تهتم أمّها بأخواتها الآخر. كىذه ليس  .مفريط كفادح
تشكر كرد على   نها لم تشعر بخيبة على ما بردث لذا.الدسكلة لورد. لأ

 حياتها كترحم كرد عائلتها. ثم في ىذا الحاؿ أيضا تصوّر كرد ىذه القوة:
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مزدحم بالألواف . كجدت أف ثوب عيدم يكبّرني بخمستُ عاما
لم أحزف لذذا بل سعدتُ أني أراه كيظن . فضفاض ككأني سأقلع بو

 .(ٕٓٔ، ص. ٕٚٔٓاؿ، كسائد )الرم الجميع غتَ ىذا
 

سها ابيدة. كلكن لاتعرض كرد لاستخداـ ليوـ العيد متماثل بدلببس جد
تتمتع كرد بهذا اليوـ  .مهم لسعادتو يس شيء، كلذا اللباس لالبالي القديم

تسعد كرد بهذا العيد لأف في ىذا العيد  كلم تفكر لباسها البالي القديم. العيد
في يوـ العيد، يوـ  بذد بصرىا من جديد كتستطيع أف بذمع مع عائلتها.

ثم ىذه القوة  الدبارؾ كيوـ الفطر، فتشكر كرد على كل شيء الذم يعود لذا.
 تُشرح في ىذا الحاؿ أيضا:

 
كبرتُ كاعتدتُ على الظلبـ كتصالحت مع كل الجدراف  )الرماؿ، 

 .(ٙٚ، ص. ٕٚٔٓ
 

حينما حادثة الدركر تفقد بصرىا فتشعر كرد بخزف. كلكن بذرّب كرد أف 
تقنع قدرىا ثم تصالح بأحوالذا. تفكر كرد بالإلغابية عن كل شيء بردث لذا. 

مادامت كرد لاستمرار حياتها في  كتنتفع حالذا لاكتساب التجربة الجديدة.
الظلبـ بالبر كالوفاء. لانها تعرؼ أف الحياة ستستمر دكما كالوقت سيستَ، 

ككل الأحواؿ الدذكور متفق بقوة  فتطلع كرد أف حياتها ستستمر أيضا.
ب ليوجو برز شخص آخر في ناحية الأخلبقية. ك تقدير بسي لأف كردالإمتناف 

 تَ.الشكر حتي على الأشياء الصغ
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 الأمل -ٓٔ
ىذا الشخص بسلك الأمل الجيد للمستقبل كلػب أف تنطمّ التصميم ثم 
بذتهد لتحرز تصميمها. كنستطيع أف نعرؼ ىذه القوة لشخص الرئيسي في 

 ركاية أنا قبل كل شيء، كما يأتي:
 

عندما تناـ كمعك قرار جديد كإلؽاف بالله، فأنت بختَ. حتى 
كيسكنها لوف الشمس الذم يوحي أحلبمك تتلبشى منها الرمادية 

، ٕٚٔٓ)الرماؿ،  إليك بأف كل شيء غاب يوما سيشرؽ من جديد
 .(ٜٔٔص. 

 
قد قامت كرد الحياة في الظلبـ إلى تسعة سنوات. كلكن بسلك كرد 
الإعتقاد أف كل شيء الفقيد سيعود الله بأشياء آخر. أف الأشياء الطيبة 

كىو  لشخصية يعتٍ الأمل.كالجديدة ستجيء عليها. كىذه متفق بقوة ا
الشخص يتوقع الدزية في الدستقبل. كينتظم كيعمل لتحقيق ذلك. إف الأمل 
كالتفاؤؿ كالفكر الدستقبلي بدثابة عائلة من نقاط القوة التي تقدـ موقعا إلغابيا 
بابذاه الدستقبل. يوقع أف الأحداث الطيبة سوؼ بردث. كيصدؽ للمستقبل 

 تظهر ىذه القوة في ىذا الحاؿ أيضا: ثم السعادة بتحقيق الأىداؼ.
 

قررتُ أف أعودَ بغصنٍ ياسمتُ بتُ خصلبت شعرم كباكر أخضر 
ينبت فوؽ صدرم، كبآماؿ تتأرجح ما بتُ كتفيّ، كبابتسامة عالقة 
على ثغرم لا تنوم الرحيل. كل ىذا يبدأ، حينما أقوـّ اعوجاج كل 

 .(ٔٗٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  السنوات التي مضتْ 
 

بعد بذد بصرىا من جديد، بسلك كرد الأمل الكبتَ في الدستقبل ثم تعدّ 
كرد التصميم التالي يعتٍ تريد كرد لاستمرار تعليمها في الددرسة الدتوسطة. 
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بهذه قوة تحقق كل أملها كرجائها. عتقد كرد بالإجتهاد كالنشاط ثم ستت
صية لدارتن ككل الأحواؿ في السابق متفق بقوة الشختشعر كرد بالسعادة. 
 سليجماف يعتٍ الأمل.

 
 الركحانية كالإلؽاف -ٔٔ

إنو الشخص لديو قناعات قوية كمتًابطة بشأف الغرض كالدعتٌ الأسمى 
للخياة كالوجود. إف قناعتو تشكل أفعالو كىي مصدر راحة لو. إف في حياتو 

 كتظهر ىذه القوة لشخص الرئسي في ركاية أنا قبل كل شيء:مغزل قويا. 
 

كبداخلي أبكي يا الله، كأنا يا الله. كدمعة تسقط لنشق الغبار عال 
 .(ٖٛ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، كجهي كترسم خطا من ماء كدـ 

 
تشعر كرد بخزف عندما تعرؼ أنها قد فقدت بصرىا. كلا تغضب كرد بهذا 
الحاؿ لأنها تفهم إف لم بذد بصرىا من جديد بغضب. فتقنع كرد على قدرىا 

  بهذا الحاؿ. تظهر كرد ىذه القوة في حالة الآخر:ثم توكل على الله
 

بكل سجود كنت أشعر أنّي أبزلص من شيء  صليت طويلب
لأرفع من السجود كأجدني أخف، بركح أخف كنفس أخف 
ككجع أخف. أظن كل كاحد منا جربّ ىذا الشعور، فحينما 

، ٕٚٔٓ)الرماؿ،  تلجأ إلى الله ليخلصك من كجع كمن خيبة
 .(ٙٔٔص. 

تتيقّن كرد أف الله سيشفي من ألدها كخيبتها كعلى الله تصمد كرد. في ىذا 
الحاؿ تشعر كرد بغمّ لأف الشخص المحبوب يتزكّج مع صاحبتها. ثم تنفّس 
كرد غمها بأف تعمل كل الأشياء الإلغابية كتوكل على الله. ثم تظهر كرد ىذه 

 القوة في حالة الآخر:
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تتسع لكل شيء حتى لأحلبمنا الحياة بسيطة عندما تبدأبنا، 

كلما لكل شيء جبيتٍ الأرض في السجود، . العالقة بالسماء
كاختزنتْ عينامَ بالدموع كملؤني خشوع كانكسر، ذكرت ذاؾ 
الوعد الذم قطعتو على نفسي ليلة زكاج فهد، كانتهاء حكايتو 

 .(ٖٛٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  بسجدة كالدعاء
 

بسلك كرد الإعتقاد القوم في دينها يسمى بقوة الشخصية لدارتن 
. تتأثر ىذه القوة على أفعاؿ يوميتها الركحانية كالإلؽافسليجماف يعتٍ 

ككل  كمصادر السكينة في قلبها لقياـ الحياة بعد بذد بصرىا من جديد.
ىو  الركحنية كالإلؽاف يعتٍالأحواؿ في حياة كرد مناسبة بقوة الشخصية يعتٍ 

الشخص لديو قناعات قوية كمتًابطة بشأف الغرض كالدعتٌ الأسمى للخياة 
كالوجود. إف قناعتو تشكل أفعالو كىي مصدر راحة لو. إف في حياتو مغزل 

 قويا.
 
 على سعادة الشخص الرئيسي في رواية أنا قبل كل شيء  ةالدؤثر عوامل ال - ج

مههوـ الشكولوجية  السعادة للئنساف متأثر بأحواؿ متنوعة في خياتو. كفي
الإلغابية أف ىذه العوامل لم تعط آثر كبتَ في سعادة الإنساف. لأف ىذه الأحواؿ 
الدستقبل في حياتها لم تعُرؼ بدقة. ككاف عوامل الآخر التي تؤثر أيضا على سعادة 

 الشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء، كىي:
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 ئيسيعلى سعادة الشخص الر  الدؤثر. عوامل ٗجدكؿ 

 عوامل  آثر عوامل لسعادة شخص الرئيسي
بذد كرد بصرىا من جديد. فتشعر كرد بالسعادة لأنها تعيش تسعة 

شخص سنوات في الظلبـ.فيملك ىذا العامل الدهم على سعادة 
لأف بهذا العامل، بذد كرد تشجيع الإلغابية في حيلتو بالدقارنة  الرئيسي

مع ةقت ظلبمها كىي لم بذد تشجيع الإلغابية الكبتَ كما في كقت 
 الصحة.

 الصحة

تستمر كرد تعليمها في الددرسة الدتواسطة بعد بذد بصرىا من جديد. 
ط كىذه الطريقة لورد لنيل النجاح في الدستقتل. فإف الإنساف النشا

كالحماسة في تعليمو سينجح في الدستقبل. فيؤثر ىذا العامل بآثر مهم 
 على سعادة كرد. 

 تعليم الجيد

أصبح الدين حياة كرد في الدزية. تعتقد كرد بدين الإسلبـ. فهي تكلك 
الدعتٌ كالأمل كالأىداؼ الخالص في حياتها. فتزيد السعادة للئنساف 

 تشجيع الإلغابية في حياتو.الذم لؽلك ىذا العامل لأنو لغد 

 الدين

 
. عوامل التي تؤثر أيضا على سعادة ٗبناء على البيانات الدختصر في جدكؿ 

عوامل الآخر الدؤثر على  ةد الباحثرئيسي في ركاية أنا قيل كل شيء، بذالشخص ال
 سعادة شخص الرئيسي، في ىذا الشرح:
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 الصحة -ٔ
رغم أنها لم تعط آثر كبتَ  تستطيع الصحة أف تزيد السعادة للئنساف

لسعادة الإنساف. كلكن لورد ىذا شيء مهم حينما يعود بصرىا. فتشعر كرد 
 بالسعادة عندما بذد بصرىا من جديد كما في ىذا الإقتباس:

 
كنت أبتسم كلا أغمض عتٍّ أنظر إلى كل شيء حولي. أضحك 
بصوت متقطع. أضحك بدمع يفور بعيتٍ أضحك ملء ركحي 

 (.ٛٛ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  كملء الحمد
 

تفتح كرد عينها ثم بذد لوف النور حولذا. في البداية، بسبب كعونتها 
تسقط كرد من سلّم في بيتها. ككاف كرد غيبوبة في عدة الساعات. ثم عاقبة 
ىذا الحدث يعتٍ بذد كرد بصرىا من جديد. تستطيع كرد أف ترم مرة أخرل 

شيء الذم تغدره كرد بسبب  كترل حالة حولذا كترل غرفتها كترل كل
الظلبـ. كالاف تستطيع كرد أف ترل بعد تسعة سنوات في الظلبـ.  كىذ 

 عامل الذم يؤثر على سعادة كرد. ثم يظهر ىذا عامل في ىذا الحاؿ التالي:
 

كنت أحتاج للنوـ لولا فرحتي بالنور الذم عاد، صرت أخاؼ أف 
 (.ٗٓٔ ، ص.ٕٚٔٓ)الرماؿ،   أناـ كأصحو عمياء من جديد

 
تشعر كرد بالسعادة العزيز لأنها بذد بصرىا من جديد حتى لم تريد كرد 
. إذا تناـ مرة لم تريد كرد أف تستيقظ في الظلبـ. كلكن تشكر كرد بهذا  لنوـ

لأف بصرىا قد الحاؿ. فيدؿ ىذا العامل أف الصحة تزيد السعادة للئنساف. 
سة كتتعلم كرد في الددر عادت حياتها ثم تستطيع كرد أف تستمر حياتها  

 الدتوسطة مرة أخرل ثم تستطيع كرد أف برقق أملها يعتٍ كتابة الركاية.
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 التعليم الجيد -ٕ
بعد بذد بصرىا من جديد، تستطيع كرد لاستمرار تعليمها في الددرسة 
الدتوسطة. تتعلم كرد بالحماسة كالنشاط كلاتيئس لنيل النجاح. ثم في ىذا 

 شتًاؾ مسابقة كتابة الركاية. يُشرح في ىذا الحاؿ:الوقت، بذد كرد الفرصة لا
 

إنها مسابقة على . أظنها اختارتتٍ لطولي كحجم جسدم كالدعتادم
مستول مدارس منطقة الرياض، غتَ لزددة الدوضوع، عناصرىا سهلة 

، ٕٚٔٓ)الرماؿ،  كيستَة، كلكتٍ أظن أف تفاصيلها الأخرل صعبة
 (.ٚٙٔص. 

 
الطلبب الدختار لاشتًاؾ مسابقة كتابة كىي كرد طالبة في عدد 

الركاية. ىي طالبة لستصة كمتمكنة في فصلها. ككلهم قد كُجدت بعد تشعر 
كرد بخيبة لأف ظلبمها. ككاف السعادة في قلب الحماسة. كىذا عامل الذم 

يستطيع ىذا ق يؤثر على سعادة كرد. تستطيع كرد أف تطوّر موىيبتها بتعليم.
إف الإنساف النشاط كالحماسة في تعليمو فة للئنساف. العامل زيادة السعاد

سينجح في الدستقبل. فيؤثر ىذا العامل بآثر مهم على سعادة الإنساف. 
 لؽلك الإنساف العالم الذدؼ الرائق في حياتو.

 
 الدّين  -ٖ

كىذا يراجع إلى الشخص   كاف الدين يستطيع زيادة السعادة للئنساف.
كالأىداؼ الواضحة في حياتو. ثم تؤثر ىذا التدين بدين كلو الدعتٌ كلأمل 

 العامل في سعادة كرد أيضا، كما في ىذا الإقتباس:
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دعوات لستلطة ما بتُ رجاء كقلق، كما بتُ . كنت أدعوُ اللهَ كثتَان 
يقتُ كأمل. كنت أردد )أنا فبل كل شيء( كأشعرُ ككأنها فاصلة 

كأصلح عطب بسنحتٍ الكثتَ من الثقة، لأكمل ما نويت إكمالو، 
، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  الظلبـ الذم جعلتٍ أتعثر كألظو دكف إدراؾ

ٔ٘٘.) 
 

مادامت كرد تدعو على الله ليسهّل أمور في أمورىا. تعتقد كرد أف الله 
سيجيب كل رجائها كأملها. كتعتقد أف الله سيعطي النعمة الدوىوب عليها. 

الدين بسلك كرد الدعتٌ بهذا العامل، تصبح السعادة في حياة كرد. لأف بهذا 
أصبح كىذا الحاؿ مناسبة بهذا التعريف يعتٍ كأىداؼ الواضحة في حياتها. 

الدين حياة الإنساف في الدزية. الإنساف الدتدين لؽلك الدعتٌ كالأمل كالأىداؼ 
الخالص في حياتها. فتزيد السعادة للئنساف الذم لؽلك ىذا العامل لأنو لغد 

 و. تشجيع الإلغابية في حيات
 

مفهوم السعادة الحقيقية لشخص الرئيسي في رواية أنا قبل كل شيء لجوىرة  - د
 الرمال

كانت السعادة تأتي في حياة الإنساف بطريقة بسيطة. يُشرح في السكولوجية 
الإلغابية أف ىذه النظرية بسلك العوامل الدتنوعة الدؤثر في سعادة الإنساف. يعتٍ 

كىي قوة الشخصية كالفضائل. ثم عوامل آخر عوامل التي تنتج من نفس الإنساف 
التي تنتج من أحواؿ الدتنوعة في حياة الإنساف كلعا عاملبف لستلفاف يؤثراف في 

 سعادة للئنساف.
كرد كشخصية الرئيسية في ركاية أنا قبل كل شيء بسلك الدعتٌ كالذدؼ في  

ياة الدزية. كفي حياتها، تريد كرد أف تقضي ارتياح الحياة كقيمتها حتي تعيش كرد بح
ىذا الفرصة، سيُشرح مفهوـ السعادة لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء 
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لجوىرة الرماؿ، مفهوـ السعادة لورد ىو تتوكل على قدر الله كتعمل الأشياء الإلغابية 
 كبذد الصحة من جديد كبرقيق الأمل، كما يلي:

 
 على قدر اللهكرد السعادة ىي تتوكل  -ٔ

ا ىو النعمة من الله حتى نستطيع أف نشعر بشكر كرضا كل ما حدث لن
على ذلك. كقصة كرد، تشعر كرد بخيبة لأنها قد فقدت بصرىا بسبب 
حادثة الدركر. كتعيش كرد في الظلبـ حتى تسعة سنوات. بسشى مع ىذه 
الواقعية، تستطيع كرد أف ترضى حياتها في الظلبـ ثم تستمر حياتها بالدزية  ثم 

، بذد كرد بصرىا من جديد. نتوكل كرد على كل شيء الذم في عمر عشرين
 حدث في حياتها، فيما يلي:

 
ككل ما أنا عليو بفضل  فالظلبـ علمتٍ.. كما كاف النور يفعل ىذا.

من الله ثم للوعكة التي علمتتٍ أف كل شيء لو لوف كرائحة كحدنا 
من لػدده، ككحدنا من يشتمو، كأف كل الطرؽ التي نبصر نهايتها 
لابد أف لطافها فالطريق القصتَ رحلة قصتَة لا برمل من الدتعة شيئا 

 (.ٕٜٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،   كلا من التجارب
 

تشكر كرد على ما حدث لذا. بسبب حادثة الدركر الذم قد فقدت كرد 
بصرىا. ثم بعد تسعة سنوات بذد كرد بصرىا من جديد كتستمر تعليمها في 

كرد على كل الأحداث التي تؤلدها. تعتقد كرد أف  الددرسة الدتوسطة. لاتظن 
كل حالتها الطيبة أك السيئة كلعا من الله. ككجب علينا أف نرضي بهذا. تأخذ 
كرد العبرة بهذا الحدث كتستطيع أف تشعر بالسعادة كالشكر. لذا، السعادة 
في مفهوـ كرد يعتٍ تستطيع أف ترضي كتتوكل على كل الأحواؿ أك الأحداث 

 تها. ثم يُشرح في ىذا الحاؿ أيضا:في حيا
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ىناؾ أمي، بذلس بسد ساقها كتضرب رأسها كتولوؿ. يشاركها كل 
من حولذا إلا حناف لم أسمع صوتها كلا زكية كبدا لأنها شريكتا الخيبة 

 (.ٕ٘، ص. ٕٚٔٓكالصمت )الرماؿ، 
 

لأف ظلبمها، بذد كرد الإىتماـ الكثتَ من عائلتها الذم لم يوجد في 
السابق. تشعر كرد بالسعادة لأف زيادة الصداقة كالإىتماـ منها. رغم أف 
تعيش كرد في الظلبـ، تشكر كرد كتسعد لأف عائلتها لم تفقدىا أيضا. 

ها على كلدت كرد من عائلة بسيطة لذا الأخوات الكثتَة. أحيانا، تهمل عائلت
أمورىا. كلكن بعد حادثة الدركر كقد فقدت بصرىا، أصبحت  كل عائلتها 
 تربضها كتهتمها. كىذا مفهوـ السعادة لورد عندما ترضى كل قدر الله عليها. 

 
 الأشياء الإلغابيةكرد السعادة ىي تعمل  -ٕ

مفهوـ السهادة الآخر لورد ىو بأف تعمل الأشياء الإلغابية في أنشطة 
اكف شخص آخر بالدعركؼ. كلدت كرد من عائلة بسيطة، كقد يوميتها كتع

علّم كالدىا ليحسن إلى شخص آخر خاصة إلى عائلتها. تظهر ىذا السلوؾ 
في حياة كرد يعتٍ تهتم كرد على أحواؿ أك أمور شخص آخر كتهتم كرد على 
سعادتو. كىذا الحاؿ، تسبب السعادة لورد أيضا. كلم تعتًض كرد على ىذا 

 ا برب أف برسن شخص آخر. كما في ىذا الإقتباس:الحاؿ لأنه
 

كامرأة مقسمة بتُ فصوؿ، فصل للؤسرة ككاجبات الدنزؿ، كالآخر ما 
بتُ حناف كمساعدتها في الخياطة كترتيب مواعيد الزبائن، كطالبة 
تدرس في الصباح كتنجز كاجباتها بعد العودة من الددرسة، كبرفظ 
درسها كىي برظر كجبة العشاء، كصبية مراىقة برلم بالكثتَ قبل 
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، كبزطط لحياته )الرماؿ،   ا كسرّ صغتَ لا بزبر بو أحداالنوـ
 (.ٔٙٔ، ص. ٕٚٔٓ

 
بعد بذد بصرىا من جديد، تستغرؽ كرد أيامها بعمل إلغابية. برب كرد 

كترتيب مواعيد أف تساعد شخص آخر كمساعدة أختها حناف في الخياطة 
تدرس في الصباح كتنجز كاجباتها بعد العودة من الددرسة، كبرفظ ثم  الزبائن
تشعر كرد بالسعادة على أنشطتو. بعد تسعة سنوات في الظلبـ . فدرسها

كحلها لزددػا. لم تستطيع كرد أف تعمل كل شيء. عند بذد بصرىا من 
جديد، تنتفع كرد أيامها بأشياء متنوعة كإلغابية. كىذا مفهوـ السعادة لورد 

 يعتٍ تستطيع أف تعمل كل الأشياء الإلغابية.
 

 من جديدالصحة كرد السعادة ىي بذد  -ٖ
أصبحت حادثة الدركر تعيش كرد في الظلبـ، قد فقدت بصرىا. ذات 
، تسقط كرد إلى سلّم بيتها بسبب إلعالذا فأصبحت كرد غيبوبة حتى عدة  يوـ
الساعات. فتشعر عائلة كرد بشجن كلسافة على ىذا الحدث. ثم في يوـ الآتي 

ترل مرة تستيقظ كرد من غيبوبتها. تفتح كرد بصرىا كتستطيع كرد أف 
أخرل. بذد كرد بصرىا من جديد فتجد نور الشمس في غرفتها ثم ترل 
الأشياء حولذا. فتبكي كرد كتشعر بالسعادة كالشكر عندما بذد بصرىا من 

 جديد، يشرح في ىذا الإقتباس:   
 

ىذه ىناء كىذه مشاعل كىذه النور، ىذه العريقة أسماء كىذه 
الآف ىذا ما كنت أقولو  الدشاغبة أمتتٍ، يا الله.. كيف حالكن

 (.ٕٛٔ، ص. ٕٚٔٓكبصوت عاؿ كدمعي يشهد )الرماؿ، 
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في ذلك كقت، قد كجدت كرد بصرىا من جديد. كتذكر كرد الأياـ 
الدضت قبل ظلبمها. الأياـ التي تقضي كرد في الددرسة الأبتدائية. تشتاؽ كرد 

مدرستها مع  إلى طفولتها في الددرسة الإبتدائية. ثم بذد كرد الفرصة لزيارة
عمتها. فتشعر كرد بالسهادة على أنعم النظر في مدرستها كفصلها كلعا 
الدكاف لطلب العلم مع معلمتُ كالدكاف للعب مع أصدقائها. كالآف، لم 
تستطيع كرد أف تلتق كرد مع أصدقائها، كلابأس. فتشكر كرد على ىذا الحاؿ 

كتعمل الأنشطة كتشكر على عودة بصرىا. تستطيع كرد أف تعمل كل شيء 
اليومية كشخص آخر في حالة الصحة. كىذا مفهوـ السعادة لورد يعتٍ 

 عندما لصد بصرىا من جديد. 
 

 هاأملكرد  قالسعادة ىي برق -ٗ
بعد بذد بصرىا من جديد، بذرّب كرد أف تعمل كل شيء الذم ترؾ كرد 
في كقت ظلبمها. عندما عمرىا عشرين سنة، بذد كرد الفرصة لاستمرار 

ها في الددرسة الدتوسطة. تتعلم كرد بالحماسة كالنشاط كل يوـ كتريد أف تعليم
تننج في الدستقبل. حتى بسلك كرد الإمكنية لاشتًاؾ مسابقة كتابة الركاية في 
مدينتها. كىنا، تستطيع كرد أف تطوّر موىبتها كبرقيق أملها، كما في ىذا 

 الإقيباس:
 

أكتبُ دكف توقف ما كنتُ بقي يوماف على انتهاء الدسابقة، كنتُ 
أحسبُ أف حكاتي طويلة، كنت أبذاكز الكثتَ، أخاؼ من عتُ 
ترقبتٍ تشتم ضعفي، لأنتٍ قررت أف أحيا لذاتي، أف أخلقتٍ من 

 (.٘ٚٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ،  جديد كىا أنا أفعل
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أصبحت حياة كرد قد تغتَ بعد أف أصبحت كفيفة حتى الدراسة تركتها. 
ن جديد، تستمتَ كرد تعليمها في الددرسة الدتوسطة. ثم ثم بعد بذد بصرىا م

ىي طالبة لستارة لشتًاؾ مسابقة كتابة الركاية مع أربعة الطلبب الآخر. 
حقيقة برب كرد الكتابة لتظهر شعورىا، كالكتابة ىي موىبتها. فتشكر كرد 
بهذا الفرصة. كفي ىذا كقت تشعر كرد بالشكر لأف الله يعطي السهولة على  

مورىا بعد كقت ظلبمها. كل الأشياء الحسنة تأتي في حياتها. تنشط كل أ
كرد لتتمّ قصتها لأف كقت الدسابة سينتهي. فتجتهد كرد لانتهاء قصتها. ثم 
ترجو كرد أف تفيد للآخرين بقصتها. فهذا مفهوـ السعادة لورد يعتٍ تستطيع 

 كرد لتحقيق أملها كىو تنتج في تعليمها كتطوّر موىيبتها.
 

 السعادة ىي تستطيع كرد أف تستمر تعليمها -٘
مفهوـ السعادة التالية لورد ىي عندما تستطيع كرد أف تستمر تعليمها في 

دـ كرد بصرىا بسبب حادثة الدركر فتفارؽ كرد تع في البداية، الددرسة.
تعليمها في الددرسة الإبتدائية. ثم بعد بذد بصرىا من جديد تستمر تعليمها 

فأصبحت كرد شكورة كسعادة بهذا الحاؿ. كل يوـ واسطة. في الددرسة الدت
تذىب كرد إلى الددرسة، تتعلم كرد بالجدّ مع صديقاتها كتدرس معا كبسزح معا 
كتلعب معا كتستطيع أف تعمل كل شيء مع صديقاتها. فتشعر كرد 
بالسعادة. كىذا مفهوـ السعادة لورد بعد بذد بصرىا من جديد كتستطيع أف 

 ليمها.تستمر كرد تع
 

صباح جديد، كيوـ آخر، أشعرُ أف الشمسَ للمرةِ الأكلى بزتًؽُ عيتٍَّ 
لتدعوني للبستيقاظ بالطريقةِ التي بَذعْلََتٍِْ أقفز فوؽ سريرم كطفلِ 

 إنو اليوـ الأكؿ لي في الددرسة لػدث ضجيجان ليسعدَ نفسو.
 (.ٔ٘ٔ، ص. ٕٚٔٓ)الرماؿ، 
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كتستمر التعلّم الدتبقيّ في في عمر عشرين سنوات، بذد كرد بصرىا 

الددرسة الدتواسطة. رغم عمرىا أقدـ من الطلبة الآخر في الددرسة، تقوـ كرد 
أف تتعلم بالجدّ كالنّشاط ثم ترحّب كرد اليوـ الأكؿ لتعلم في الددرسة. فتشعر 
كرد بالسعادة كالشكر بهذا الحل. كىذه الشخصية يسمى بحبّ التعلّم في 

ارتن سليجماف. لػب ىذا الشخص أف يتعلم رسمية مفهوـ قوة الشخصية لد
 أك غتَ رسمية ككل الأمكاف كالأكقات ىي فرصة لتعلّم.
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 فصل الرابع
 خلاصة والإقتراحات

 
 الخلاصة - أ

السعادة الحقيقية ىي نظرية في السيكولوجية الإلغبية لدارتن سليجماف. 
توجد بتطور الأشياء الإلغابية أك القيم كيبحث ىذه النظرية أف السعادة قد 

الإلغابية في نفس الإنساف. كالأشياء الإلغابية في ىذه النظرية يُشرح في مفهوـ القوة 
كالفضائل كلعا يسمى بعوامل الداخلية لسعادة الإنساف. كاف في نظرية السعادة 

لذم يؤثر الحقيقية يُشرح العوامل الآخر يعتٍ عوامل من كضعية الحياة للئنساف ا
على سعادتو كارتياح حياتو، كىذه العوامل يسمى بعوامل الخارجية لسعادة 

فتًيد الباحثة لدعرفة السعادة الحقيقية للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل  الإنساف.
 كل شيء بهذه النظرية.

باعتبار عرض عن خلبصة نتائج البحث  ةقوـ الباحثتفي ىذ الفصل، سثم 
 ، كىي:البيانات الدذكرة. 

لجوىرة الرماؿ لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء لقوة الشخصية   -ٔ
الفضوؿ كحبّ التعلّم الذكاء كىي  على ضوء نظرية مارتن سليجماف

تقدير الجماؿ ك الدواطنة ك  ح الحبنمك  كالكرـأالطيبة ك  الإجتهادكالإجتماعي ك 
 ،كالإلؽافأالركحانية كالأمل ك  الإمتنافك كالتميز أ

للشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل  السعادة الحقيقية الدؤثرة على  واملعالثم  -ٕ
لجوىرة الرماؿ على ضوء نظرية مارتن سليجماف ىي الصحة  كل الشيء

 كالتعليم الجيد كالدين،
لشخص الرئيسي في ركاية أنا قبل كل شيء لمفهوـ السعادة كالأختَ ىو  -ٖ

على قدر  كرد ىو تتوكل على ضوء نظرية مارتن سليجمافلجوىرة الرماؿ 
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كرد  قكرد الصحة من جديد كبرق الأشياء الإلغابية كبذد كرد الله كتعمل
  .ها كتستطيع كرد أف تستمر تعليمهاأمل

 
 الإقتراحات - ب

ا كوف ىذيأف  ةجو الباحثفتً إلى الدرحلة النهائية.  ا البحثكىكذا كصل ىذ
 ةدرؾ الباحثت. اأدبهالعربية ك لغة لأكادلؽية  مفيدة لكثتَ من الناس، كخاصة البحث

 ةتوقع الباحثت. لذلك الكميلةالأخطاء كبعيدة عن الكلمات في كتابة الحث فيو 
 .أفضل البحثكوف مناقشة تالنقد كالاقتًاحات حتى 
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 تيةاسيرة ذ

 بزرجتـ.  ٜٜٚٔ ديسمبتَ ٘ٔ كلدت في مالانج عملية رحمة،
 ت، ثم التحقٕٓٔٓباتو سنة  -مفتاح العلوـمن الددرسة الإبتدائية 

ثم ، ٖٕٔٓسنجاسارم سنة  -ٔٓ بالددرسة الدتواسطة الدعاريف
، ٕٙٔٓسنة سنجاسارم  -ٔٓ الدعاريفبالددرسة الثانوية  تالتحق

حتى حصل على درجة  ٕٙٔٓبالجامعة مولانا مالك إبراىيم مالانج سنة  تثم التحق
 .ٕٕٓٓفي قسم اللغة العربية كأدبها سنة  البكالوريوس


