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ABSTRACT

M. Saifuddin Abd Rouf, ¥ Y .. Effect of habituation methods to learning Arabic
speaking skills (study of the boarding house experimentation "salaf hamalatul qur
‘an boarding school™ Jogoroto Jombang). Thesis research. Arabic Education
Departement, Tarbiyah and Teachers Training Faculty, Maulana Malik Ibrahim
state Islamic University of Malang, Lecturer: Dr. H. Nur Hadi. MA.

Key words: Calibration methods, skill learning.

The habituation method (habituation) is in line with behavioristic theory
which is about behavior change as a result of experience, the simplest element is
reflexes. Reflexes are movement or unconscious reactions caused by external
stimulant, habituation in using everyday language is the most important factor
supporting the language obtained. Thus language learning involves not only brain
activity but also spoken and breeding skills. The practice of Arabic in salaf
Hamalatul Qur 'an islamic boarding school is a conventional system, which
requires the santri to continue learning Arabic from waking up to sleeping again
and again until positive reflection on santri.

This study aims to find out how the application of habituation methods for
learning speaking skills for students of the Islamic Boarding School Salaf
Hamalatul Qur’an, knowing how effective the method of habituation in learning
speaking skills for student of the Islamic Boarding School Salaf Hamalatul
Qur’an. This study uses a quantitative approach and type of experimental research
by forming control and experimental groups. Data collection through observation
and observation methods, and test. The data analysis uses the T test.

The results of this study are: V) the application of the habituation method
in learning speaking skills for Islamic Boarding School students Salaf Hamalatul
Qur’an is: students are required to speak Arabic in each activity or outside of
activities, following the activities of five juz’s, memorization of mufrodat
memorization everyday, forming groups to practice conversations and mudarosah
(listening to memorization), following the murogobah activities after the end of
the midday and afternoon prayers. Y) how effective the habituation method in
learning speaking skills fo Islamic Boarding School students Salaf Hamalatul
Qur’an is: an effective habituation method for learning maharah kalam, This is
know from the results of the pretest and pesttets between the experimental class
and the control class. Trough the results of t count = 1,°Y is greater than the
significant result of Y%= Y,V also greater than significant ¢%= Y,+¢, This shows
that HY is accepted, and the conclusion is that the application of the habituation
method has a significant influence on the learning of students speaking skills.



ABSTRAK

M.Saifuddin Abd Rouf. ¥+ Y., Pengaruh Metode Habituasi untuk Pembelajaran
Keterampilan Berbicara Bahasa Arab (Penelitian Eksperiment Pondok Pesantren
“Salaf Hamalatul Qur’an” Jogoroto Jombang). Penelitian Skripsi. Fakultas llmu
Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan Bahasa Arab. Pembimbing: Dr. H
Nur Hadi. MA

Kata Kunci: Metode habituasi, pembelajaran keterampilan berbicara.

Metode habituasi (Pembiasaan) ini sejalan dengan teori behavioristik
yakni tentang perubahan tingkah laku sebagai hasil dari pengalaman, unsur yang
paling sederhana adalah refleks. Refleks adalah gerakan atau reaksi tidak sadar
yang disebabkan adanya perangsang dari luar, pembiasaan dalam menggunakan
bahasa sehari-hari menjadi faktor yang paling penting dalam menunjang bahasa
yang diperoleh. Dengan demikian pembelajaran bahasa tidak hanya berkaitan
dengan aktivitas otak saja, tetapi juga pada keterampilan lisan dan pembiasaan.
Pembelajaran bahasa Arab di Pondok Pesantren Salaf Hamalatul Qur’an
menganut sistem konvensional, sistem ini mengharuskan para santri untuk terus
menerus belajar bahasa Arab mulai dari bangun tidur sampai tidur lagi hingga
menimbulkan reflek positif pada santri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan metode
habituasi untuk pembelajaran keterampilan berbicara untuk santri Pondok
Pesantren Salaf Hamalatul Qur’an, mengetahui seberapa efektif metode habituasi
dalam pembelajaran keterampilan berbicara untuk santri Pondok Pesantren Salaf
Hamalatul Qur’an. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis
penelitian eksperiment dengan membentuk kelompok control dan eksperimen.
Pengumpulan data melalui metode pengamatan dan observasi, wawancara, dan
tes. Adapun analisis data menggunakan Uji T.

Hasil penelitian ini adalah : Y) penerapan metode habituasi dalam
pembelajaran keterampilan berbicara untuk santri Pondok Pesantren Salaf
Hamalatul Qur’an adalah: para santri wajib berbahasa Arab di setiap kegiatan
maupun di luar kegiatan, mengikuti kegiatan lima juz-an, setoran hafalan
mufrodat setiap hari, membentuk kelompok untuk latihan percakapan dan
mudarosah (menyimak hafalan), mengikuti kegiatan muroqobah setiap selesai
sholat duhur dan ashar. Y) seberapa efektif metode habituasi dalam pembelajaran
keterampilan berbicara untuk santri Pondok Pesantren Salaf Hamalatul Qur’an
adalah: metode habituasi efektif untuk pembelajaran maharah kalam. Hal ini
diketahui dari hasil pretest dan posttest antara kelas eksperimen dan kelas kontrol.
Melalui hasil t hitung = 1,°Y lebih besar dari hasil signifikan V7= Y,Y1 juga lebih
besar dari signifikan ©7%Z= Y,.o_  Ini menunjukkan bahwa H, diterima,
kesimpulannya bahwa penerapan metode habituasi mempunya pengaruh yang
signifikan untuk pembelajaran keterampilan berbicara para santri.
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Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom di bawah ini sesuai pilihan

anda. Keterangan:
STS : Sangat Tidak Setuju TS : Tidak Setuju S : Setuju

SS : Sangat Setuju N : Netral

NO PERTANYAAN

\ Penerapan Metode Habituasi dapat S| TS N
menjadikan lebih semangat dalam
belajar bahasa Arab khususnya di

maharah kalam.

Y Penerapan Metode Habituasi dapat
menambah pemahaman terkait materi

maharah kalam.
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Penerapan Metode Habituasi dapat
meningkatkan kemampuan maharah

kalam siswa.

Penerapan Metode Habituasi dapat
menjadikan siswa termotivasi untuk
lebih aktif dalam belajar maharah

kalam.

Siswa merasa percaya diri dan tidak
merasa malu saat mengutarakan ide
dalam Metode Habituasi yang telah

dibuat terkait maharah kalam.

Siswa merasa tertekan dengan adanya
penerapan Metode Habituasi dalam

pembelajaran maharah kalam.

Penerapan Metode Habituasi tidak
berpengaruh apapun pada siswa dalam
pembelajaran maharah kalam

Penerapan Metode habituasi
menyenangkan dan tidak

membosankan bagi siswa.

Pembelajaran maharah kalam menjadi
lebih efektif dengan adanya penerapan
Metode Habituasi.

Siswa menjadi malas belajar setelah

adanya penerapan Metode Habituasi.
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Karel A Strenbink, Pesantren, Madrasah, Sekolah (Jakarta: LPYES), him YA

Abdul Wahab Rosyidi, Media Pembelajaran bahasa Arab, (Malang: UIN
Malang,Y « + 4), hIm, ") -1Y

Maksudin, Pengembangan diri dan Pembiasaan dalam Pembelajaran
Bahasa, Jurnal al-Mahara, Vol.Y, No. Y, Y+ him. Y4

Wawancara dengan Aufal Marom, Ketua Pondok Pesantren Hamalatul
Qur’an Jogoroto Jombang pada tanggal 3 November ¥+ )4

Ahmad Tafsir, llmu Pendidikan Islam, (Bandung: Remaja Rosda Karya,
YY), him. -

Ahmad Izzan, Metodologi Pembelajaran bahasa Arab, (Bandung:
Humaniora,Y+ +V) him. )

Jamal Mansur Asmani, Buku Panduan Internalisasi Pendidikan Karakter di
Sekolah (Yogyakarta: Diva Press, Y+ YY) him. Il

vAa



https://ahmadhanbal.wordpress.com/Y + Y ¥/+ Y/Y /pengaruh-al-quran-
terhadap-prestasi-belajar/ (diakses pada tanggal + Y November Y+ 4, pukul
YY,04 WIB)

Azhar Arsyad, Media Pembelajaran, (Jakarta: Rajawali Pers, Y+ )Y+ hal Ye-
1k

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Bandung:
Alfabeta, Y+ YY), him ¢

Hendyat Soetopo & Wasty Soemantok, Pembinaan dan Pengmbangan
Kurikulum, Jakarta Bina aksara, Y4AY, him. Y+A

Djiwandono, M.Soenardi.Tes Bahasa dalam Pengajaran, ITB Bandung,
Y44V, hlm 14

KBBI Online diakses pada tanggal Y November Y+ )1

Dian Andayani, Pendidikan Karakter Perspektif Islam, hlm YA
Wawancara dengan Pengasuh Pondok Pesantren hamalatul Qur’an pada
tanggal YY November Y+ )4

M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah Vol. ¥ Cetakan VIl (Jakarta: Lentera
hati, Y++V) him. ¢+V

Hermawan, Acep. Metodologi Pembelajaran Bahasa Arab yang Inovatif,
(Bandung: PT remaja Rosyadakarya), Y+ ¥

Abdullah Nasih Ulwan, Pendidikan Anak dalam Islam, (Solo: Insan Kamil,
Y)Y), hlm ©£Y-0¢Y

Baharuddin dan Esa Nur Wahyuni, Teori Belajar dan Pembelajaran,
(Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, Y+ +V) him. oA
https://oktavianipratama.files.wordpress.com/Y + Y Y/Y Y/classical-
conditioning.jpg diakses pada tanggal YY November Y+ 4 pukul Y, + AM
Tri Widodo Utomo dkk, Modul Pelatihan Dasar Calon PNS Habituasi,
(Jakarta: Edisi Revisi Februari, Y+)Y) him. v

Dian Andayani, Pendidikan Karakter Perspektif Islam, him. ) ¥4
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERIMAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Gajayana 50, Telepon (0341) 552398 Faximile (0341] 552388 Malang
: itk

hitp:/l fitk uin-malang.ac.id._email

Nomar
Sitat
Lampiran
Hal

Tembusan

:1166/Un.03.1/TL.00.1/06/2020 25 Juni 2020

:Penting

clzin Penelitian

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Salafiyah Hamalatul Qur'an Jogoroto Jombang
di

Jombang

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, dalam rangka menyelesalkan tugas akhir berupa penyusunan sktips|
mahasiswa Fakultas |Imu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas Islam Negeri

Maulana Mallk Ibrahim Malang, kami mohon dengan hormat agar mahasiswa berikut

L it © M.Saifuddin Abd Rouf

NIM : 16150103

Jutusan : Pendidikan Bahasa Arab (PBA)

Semester - Tahun Akadem Ik : Genap -2019/2020

Judul Skripsi 2 Penerapan Metode Habituasi untuk

Meningkatkan Kemampuan Maharah Kalam
Santri PPS Hamalatul Qur'an Jogoroto
Jombang

Lama Penelitian : Juni 2020 sampaldengan Juni 2020
(1 bulan)

diberi izin untuk melakukan penelitian di lembagal/instans/ yang men|adi wewenang

Bapak/lbu
Demikian, atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu yang baik disampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

TH. AJuUS V2 v 4
NIP. 19650817 199803 1 003

R Yth. Ketua Jurusan PBA

2 Arsip

——

OF MAULANA MALIK IBRAHIM STATE ISLAMIC UNIVERSITY OF MALANG



PONDOK PESANTREN SALAFIYAH TINGKAT WUSTHO

HAMALATUL QURAN

Sekretariat : J1. Raya jogoroto-peterongan Kenurigalih Sawji Jogoroto Jombang 61485, Telp. 0821 9178 5960

Nomor - 031/PPS HQ/Wst/VI/2020
Sifat : Penting

Lampiran -

Hal : Pemberian Izin Penelitian
Kepada

Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
Kota Malang

Assalamualaikum Wr. Wb.
Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang, bersama dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama - M. Saifuddin Abd Rouf
NIM/Semester: 16150103
Jurusan - Pendidikan Bahasa Arab

Telah selesai melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas akhir studi
(Skripsi) di Pondok Pesantren Salafiyah Hamalatul Qur'an Jogoroto Jombang dengan baik.
Demikian surat Pemberian Izin penelitian ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Wassalamualaikum Wr. Wb.

Mengetahui,

OF MAULANA MALIK IBRAHIM STATE ISLAMIC UNIVERSITY OF MALANG
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OTAN ake bl ) dgns (3 Cpibshly cnalalt I ¢

No. Nama Guru Alamat Mgta
Pelajaran
y | KH. Abdullah Afif, | Parimono, Plandi, Taiwid
M.Ag. Jombang J
y Ust. Ainul Yagin, | Jogoroto, Jombang Pasca
S.Q. Tahfidz
¥ | Ust. Fauzil Asy’ari | Jogoroto, Jombang | At-Tibyan
¢ Ust. M. Sulhan Jombang, Jember | Aqidatul
Awam
. Ust. Ainur I;o::(?, Jombang Tagrib
1 Ust. Anwar Ali | Jogoroto, Jombang | Tarikh
v Ust. Sulhan | Jogoroto, Jombang | Akhlaq
. Bandung, Diwek, | Ta’limul
/\ ) )
e Al Jombang | Muta’allim
: [ Padomasan
q )
Ust. Faig Faizim Jombang, Jember Bahasa
Yo Ust. Syahrowardi | Jogoroto, Jombang | Bahasa




OT AN ala Al D) dgas dedl aly 30 .o

No Nama Barang | Jumlah | Satuan Keadaan
) Musholla ) Ruang Baik
Y Ruang Kelas ) Ruang Rusak Ringan
v Asrama Santri A Ruang Baik, perlu
penambahan
¢ Kantor ) Ruang Baik
e Almari Santri | Y.< Buah r;:aiaili(r;g;z;n
" Kama_r Mandi Y. Ruang Ve Ba_ik, 1
Santri / MCK rusak ringan
Papan Tulis Y. Buah Baik
Meja Santri Y. Buah Baik
Al-qur’an i Buah Baik
Ve R b Buah Baik
Terjemah
W Sepeda v Buah Rusak parah
VY Dapur ) Ruang Baik
‘¥ Kompor Elpiji 1 Buah Baik
V¢ Sound System ) Perangkat Baik
Yo Komputer Y Perangkat Baik
1 Printer Y Buah Baik
) Sepeda Motor v Buah Rusak Ringan
VA Rumah singgah \ Buah Baik

tamu
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AU [N Y
STRUKTUR KEPENGURUSAN

PONDOK PESANTREN SALAF HAMALATUL QUR’AN
KEMIRIGALIH - JOGOROTO - JOMBANG

Pelindung  : Muspika Kecamatan Jogoroto
Kepala desa Jogoroto
Ketua Yayasan Ulul Albab Surabaya
Penasehat  : Dr. KH A. Musta’in Syafi’l, M.A
Dr. KH Ahsin Sakho’ Muhammad, M.A
KH. M. Fauzan Kamal, M.Hi.
KH. Abdullah Afif, M.Hi
Pengasuh : KH. Ainul Yaqin, S.Q
Pimpinan PPS HQ : Muh Bisri Musthofa

Sekretaris : M. Naufal M

Bendahara : M Roisul Mahad
Seksi-seksi

Kepengasuhan - Abil Faid, Fikri Salim
KHM Ta’lim : M, Fadil M, Lukman Hakim
KHM Tahfid : Farid Robby

KHM Lughoh : Bagas Ibnu M

BK : Ahmad Mubhsinin

Pengembangan Infrastruktur : Fakih



JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA ARAB
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
JI. Gajayana No. 50 Malang

Penelitian Skripsi Tentang:
s Mall 2SI 350ea 56148 2485 § (Metode Habituasi) 5522l 22,50 2003
Tasr 53959k 92> Olall Ales Aludl adlut

Sdr/Sdr (i) responden yang terhormat,

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dari Sdr/Sdr (i) temtzng
“Efektivitas metode habituasi dalam meningkatkan kemampuan maharah kalam para
santri Pondok Pesantren Salaf Hamalatul Qur'an”

Hasil dari penulisan ini hanya diperuntukkan bagi keperluan penulisan ilmizh
yang merupakan tugas akhir mahasiswa Strata [ (SI) UIN Maulana Malik [Brzhis
Malang. Oleh karena itu jawaban Sdr/Sdr (i) tidak dipublikasikan dan dijamin
kerahasiannya.

Setiap jawaban yang Sdr/Sdr (i) berikan merupakan bantuan yang tidak termiia:
besarnya bagi penelitian kami. Untuk bantuan tersebut sebelum dan sesudahmya kam:
ucapkan terima kasih. Jazakumullah ahsanal jaza’'.

Dalam survey ini tidak ada jawaban benar/salah.

Tujuan : Untuk mengetahui pendapat santri tentang efektivitas metode habrtuas:
serta mengetahui faktor-faktor yang masih melemah atau membumsit
perbaikan.

Sasaran  : Santri Pondok Pesantren Salaf Hamalatul Qur’an Jogoroto Jombang

@Dipmdai dengan CamScanner
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Nama
Kelas : 3 wad dho
Hari, Tanggal : Sduu Il januear: 2020

Berilah tanda centang (V) pada salah satu Kkolom di bawah ini sesuai pilihan anda.

Keterangan:
S: Setuju TS: Tidak Setuju  STS: Sangat Tidak Setuju
SS: Sangat setuju N: Netral
TANGGAPAN
i e sts [Ts| N ['s [ ss
Penerapan Metode Habituasi dapat menjadikan lebih b \
|

semangat dalam belajar bahasa Arab khususnya di

maharah kalam. |
2 Penerapan  Metode  Habituasi  dapat menambah i
pemahaman terkait materi maharah kalam.
Penerapan Metode Habituasi  dapat meningkatkan oo
kemampuan maharah kalam siswa. \
4 Penerapan Metode Habituasi dapat menjadikan siswa &
termotivasi untuk lebih aktif dalam belajar imla’.
Siswa merasa percaya diri dan tidak merasa malu saat
5 | mengutarakan ide dalam Metode Habituasi yang telah
dibuat terkait maharah kalam.
6 Siswa merasa tertekan dengan adanya penerapan Metode s
Habituasi dalam pembelajaran maharah kalam.
; 7 Penera.pan Metode Habituasi tidak berpengaruh apapun
‘ pada siswa dalam pembelajaran maharah kalam g
g Penerapan Metode habituasi menyenangkan dan tidak \
i membosankan bagi siswa.
L9 Pembelajaran maharah kalam menjadi lebih efektif %
dengan adanya penerapan Metode Habituasi. {
10 Siswa menjadi malas belajar setelah adanya penerapan v
Metode Habituasi.
Dipindai dengan CamScanner
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Nama )
Kelas 8
Hari, Tanggal :

Alhg vmasam =

3 Lty d: AR

o -‘\/'c/m/' - dd2e

Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom di bawah ini ses! ) et

Keterangan:

S: Setuju
SS: Sangat setuju

TS: Tidak Setuju

N: Netral

STS: Sangat Tidak Setuju

LNO

PERNYATAAN

Penerapan Metode Habituasi dapat menjadikan lebih
semangat dalam belajar bahasa Arab khususnya di

1
L / maharah kalam.

Penerapan  Metode
pemahaman terkait materi maharah kalam.

Habituasi  dapat menambah

Penerapan  Metode
kemampuan maharah kalam siswa.

Habituasi  dapat meningkatkan

Penerapan Metode Habituasi dapat menjadikan siswa
. ‘ter_ngptivasi untuk lebih aktif dalam belajar imla’.

! ' Sis ;gerasa percaya diri dan tidak merasa malu saat
| mengutarakan ide dalam Metode Habituasi yang telah
rkait maharah kalam.

rtekan dengan adanya penerapan Metode
1 pembelajaran maharah kalam.

Habituasi tidak berpengaruh apapun

belajaran maharah kalam
ituasi menyenangkan dan tidak

3
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