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ABSTRACT
Warisma Riski Nuryani. Y+ Y+, Self-Regulated Learning Strategy to Face Student

Thesis Writing of Arabic Language Education. Department of Arabic Education.
Tarbiyah and Teacing Faculty. State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim
Malang. Supervior: Dr. Zakiyah Arifa, M.Pd.

Keyword: Thesis Writing, Self-Regulated Learning Strategy

The writing of the undergraduate thesis became my biggest fear when | was
a final student at the Arabic language Education University of Maulana Malik
Ibrahim Malang. However, it is not for some students who do the writing of thesis
with self-regulated learning strategy. Self regulated learning strategy is a
consciously or unconscious self-learning strategy that they have implemented in
each thesis process. With the self-regulated learning strategy helps students in
writing the thesis according to the target they have set and with easier writing
process. There are several students, Y+)7 have the some ability to complete the
writing of the thesis well and in a certain time.

The research aims to describe: Y) The planning, Y) The process of
implementing, and ¥) The process of self-reflection on the self-regulated learning
strategy in Arabic language education students who are writing a thesis.

The research method used is qualitative descriptive. The research subject is
an Arabic language education student of Y+Y1 who has conducted a proposal
seminar in December. Methods of collecting data by using documentation,
observation, and interviews and data analysis using the Miles & Huberman model.

The results showed that V) The planning there is the goal-setting, strategies
planning and self-motivation beliefs of thesis writing, there are still some students
who have not been able to make goal-setting well so that it affects the process of
implementing thesis writing, Y) At the implementation stage all students do self-
control and self-observation there are still some students difficulty self-recording
on self-observation in thesis writing. ) In the process of self-reflection there is a
self-evaluation and causal attribution that helps students to find solutions to their
problems in the thesis writing process.



ABSTRAK
Warisma Riski Nuryani. Y:Y.. Strategi Self Regulated Learning dalam
Menghadapi Penulisan Skripsi Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab. Skripsi.
Jurusan Pendidikan Bahasa Arab. Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan.
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing Dr.
Zakiyah Arifa M.Pd.
Kata Kunci: Penulisan SKkripsi, Strategi Self Regulated Learning

Penulisan skripsi menjadi ketakutan terbesar saya saat menjadi mahasiswa
tingkat akhir Pendidikan Bahasa Arab Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang.
Namun, tidak bagi beberapa mahasiswa yang melakukan penulisan skripsi dengan
strategi self regulated learning. Strategi self regulated learning adalah strategi
belajar mandiri yang secara sadar atau tidak sadar telah mereka terapkan dalam
setiap proses penulisan skripsi. Dengan adanya strategi self regulated learning
membantu mahasiswa dalam melakukan penulisan skripsi sesuai target yang telah
mereka tentukan dan dengan proses penulisan yang lebih mudah. Dibuktikan
adanya beberapa mahasiswa angakatan Y« Y1 memiliki kemampuan menyelesaikan
penulisan skripsi dengan baik dan dalam waktu tertentu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: ) Proses perencanaan, V)
Proses pelaksanaan, ¥) Proses refleksi pada strategi self regulated learning pada
mahasiswa pendidikan bahasa arab yang sedang melakukan penulisan skripsi.

Metode penulisan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Subjek
penelitian yaitu mahasiswa pendidikan bahasa arab angkatan Y:)% yang telah
melakukan seminar proposal pada bulan desember. Metode penumpulan data
dengan menggunakan dokumentasi, observasi, dan wawancara dan analisis data
menggunakan model Miles & Huberman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ‘) Pada tahapan perencanaan terdapat
penentuan target, strategi dan motivasi diri penulisan skripsi masih terdapat
beberapa mahasiswa belum mampu membuat target dengan baik sehingga
berpengaruh pada proses pelaksaan penulisan skripsi, Y) Pada tahap pelaksanaan
seluruh mahasiwa melakukan kontrol diri dan observasi diri masih terdapat
sebagian mahasiswa kesulitan membuat catatan sendiri pada observasi diri dalam
penulisan skripsi. ¥) Pada proses refleksi diri terdapat evaluasi diri dan atribusi
causal yang membantu mahasiswa untuk menemukan solusi dari permasalahan
mereka dalam proses penulisan skripsi.
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Pedoman Wawancara

Nama/NIM

Tgl & Tempat :

)
Y
¥.

AR
VY
V'Y
AR

Yo

Y 1

2

. Apakah kamu selalu membuat target dalam setiap penulisan skripsi?
. Apa yang kamu lakukan sebelum memulai penulisan skripsi?

Bagaimana kamu menyakinkan dirimu untuk terus melakukan penulisan
skripsi (self efficacy)?

Ketika kegiatan penulisan skripsi mulai membosankan apa yang akan kamu
lakukan?

. Apakah kamu memaksakan diri untuk mendapatkan hasil yang lebih baik

dalam penulisan skripsi? Alasan?

. Bagaimana caramu memotivasi diri untuk memberikan hasil penulisan

skripsi yang terbaik?

. Apakah kamu melibatkan orang lain ketika merasakan kesulitan dalam

penulisan skripsi jika iya, kepada siapa dan jika tidak kenapa?

. Tempat seperti apa/ dimana tempat yang membuatmu nyaman untuk

melakukan penulisan skripsi?

. Apakah kamu melibatkan orang lain saat mengalami kesulitan dalam

penulisan skripsi?

+. Pernakah kamu menanyakan materi (BAB I 11 111) yang belum kamu pahami

kepada dosen pembimbing atau dosen lain?

. Bagaimana cara penulisan skripsi yang kamu sering terapkan?
. Pernahkah kamu menunda untuk mengerjakan penulisan skripsi?
. Apakah kamu menambah jam penulisan skripsi walaupun tidak sedang ada

deadline dan tidak sedang akan menghadapi ujian?

. Apakah kamu termasuk kriteria orang yang lebih cepat puas terhadap hasil

penulisan skripsi atau sebaliknya? Alasanya?

. Kesulitan apa yang biasa kamu hadapi ketika penulisan skripsi? Atau

kegagalan yang pernah ada? (evaluasi)

. Ketika kamu sudah mendapatkan hasil sesuai dengan targetmu apa yang

biasa kamu lakukan? Dan baigamana jika sebaliknya? (reaction)
Apakah kamu sebelumnya sudah mengenal self-regulated learning?

1y



> JRESUNIE s>l

Pedoman Observasi

Nama/NIM

Semester

Tal

V. Hasil nilai matakuliah maharaj kitabah 1 11 & 111
Y. Kegiatan fase sebelum belajar atau Forethought

a.

® 00T

Bagimana penentuan tujuan belajar (goal setting) mahasiswa?
Bagaimana Strategi/planning belajar mahasiswa?

Bagaimana self-motivation mahasiswa?

Bagaimana keyakinan diri (self-efficacy) mahasiswa dalam belajar?
Bagaimana mahasiswa membayangkan hasil dari belajar (Outcome
Expective)?

Bagaimana ketertarikan mahasiswa (Instrinsic Interest) dalam
proses belajar?

Bagaimana orientasi mahasiswa dalam pemahaman materi (Goal
orientation)?

Y. Kegiatan Fase belajar atau Performance,

a.
b.
C.
d

e.
f.

g.

Bagaimana penyusunan dalam pikiran mahasiswa (imegery)?
Bagaimana self Intruction mahasiswa?

Bagaimana attention focusing mahasiswa?

Bagaimana Task Strategies mahasiswa (usaha dalam memahami
materi)?

Bagaimana self observation mahasiswa?

Bagaimana self recording mahasiswa?

Bagaimana self monitoring mahasiswa?

¢, Kegiatan Fase setelah belajar atau Self Reflection,

a.
b.
C.

Bagaimana mahasiswa melakukan penilaian sendiri (self jugdment)?
Bagaimana self evaluation mahasiswa?

Bagaimana mahasiswa menyakikan bahwa kegagalan atau
kesuksesan termasuk dalam proses belajar (Causal Attricbution)?
Bagaimana self reaction mahasiswa?

Bagaimana kepuasan mahasiswa terhadap hasil belajar semangat
dalam proses belajar (self satisfaction)?

Bagaimana mahasiswa menyesuaikan diri/ mempersiapkan diri
(adaptive/defensive)?

TA



G5 st ) gl
Pedoman Dokumentasi
Nama:
NIM:
Semester:
Tgl & Tempat:

. Target Belajar dan Motivasi Belajar
Catatan Harian/ Deadline harian
Memo

. ACC Proposal Skripsi

Revisi Proposal Skripsi

. Daftar Sidang Skripsi
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