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 الإهداء 

 
 أهدي هذا البحث الجامعي ألى :  

 والدتي والدي
أن يتغشاهما بالرحمة والمغفرة ويلمي درجاتهما  عسى الله  ،لمحبوب أمي المحبوبة توميني وأبي ا

خصوصا إلى أمي وطول أعمارما في خير ولطف وعافية ويرحمهما كما ربيان صغييرة، 
ن لأ محافظة النفس وعلمتني المحبوبة التي علمتني  كيفية الشكر على كل حال وعلمتني

 الدنيا.  المصائب والعقبات فيكل من   أواجه
 

 أخي المحبوب 
 جوكو سانتاسا عسى الله يسهل أموره ويجعله نافعا في الدنيا والآخرة. أخي 

 
 جميع أسرتي 

 كتب الله عليهم التوفيق والنجاح في جميع أمورهم
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 تقدير الشكر و الكليمة 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

وحده، حمدا يوافي نعمه ويكافئ مزيده، يا رب لك الحمد كما ينبغي الحمد لله 
لجلال وجهك وعظيم سلطانك، والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء المرسلين، 

 وعلى آله وصحبه الطاهرين ومن اهتدى بهديه ألى يوم الدين.  
قد انتهيت من رصة حتى أشكر شكرا إلى عزّ وجلّ على نعمة القوة والصحة والف

"استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة كتابة البحث  بالموضوع  البحث الجامعي
. وقد انتهيت كتابة هذا البحث الجامعي العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية"

 الشكر إلى:  ة حثاالب تولا يمكن اتمامه بذون مساعدة الآخر، ولذلك قدم
مدير جامعة مولانا مالك  الحاج عبد الحارس الماجستير، الدكتور فضيلة  .1

 إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج.  
، عميد كلية علوم التربية الدكتور الحاج أغوس ميمون الماجستير فضيلة  .2

 والتعليم جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. 
ة قسم تعليم اللغة العربية  ئيس ، ر الماجستير الدكتورة مملوءة الحسنة فضيلة  .3

كلية علوم التربية والتعليم جامعة مولانا مالك إبرلهيم الإسلامية الحكومية  
 مالانج.  

كالمشرفة في كتابة هذا البحث.   زكية عارفة الماجستير  الدكتورة  فضيلة  .4
الأستاذة التي بدلت جهدها في رعاية الباحثة هذا البحث، والتي قد أفاد 

ا في كل مراحل إعداد هذا البحث منذ بداية  ووجه خطواته  لباحثة علمياا
فكرة البحث حتى الإنتهاء كتابة البحث، فلها من الله أحسن الجزاء ومن 

 الباحثة عظيم الشكر العرفان.  



 ه‌
 

جميع الأساتذة والأستاذات في قسم تعليم اللغة العربية كلية علوم التربية  .5
 لانج. لاميه الحكومية مامالك إبراهيم الإسوالتعليم جامعة مولانا 

جميع إخوان وإخواتي طلاب قسم تعليم اللغة العربية كلية علوم البربية   .6
 والتعليم جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. 

ن في كل و وقرة الأعين التي ترافق دستيان وحيو أطممو فتري أديندا ناذية و  .7
وتحامسني في  أي لكتابة البحثتساعدون في الر و  عملية كتابة البحث

 إعمال كتابة البحث حتى حصلت على اتمام كتابة البحث. 
 

  
 م2020 ويوني  10مالانج، 
   الباحثة  

 
  ورثما رزقي نوريان  
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 مستخلس
( Self- Regulated Learning. استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم )2020  قي نوريان. ز ورثما ر 

جهة كتابة البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية. البحث الجامعي موا في
(S-1) قسم تعليم اللغة العربية. كلية علوم التربية والتعليم. جامعة مولانا مالك إبراهيم .

 االمشرف: الدكتورة زكية عارفة الماجستير  الإسلامية الحكومية مالانج.
 تراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم  علمي، اسالبحث ال كلمات إشارية: كتابة

قسم    عندما  كنت طالبا في المرحلة الأخيرة في  للطلابخوفا لي  أكبر  تكون  كانت كتابة البحث الجامعي   
باستخدام استراتيجية تعلّم  تعليم اللغة العربية. لكن ليس لبعض الطلاب الذين يقومون بكتابة البحث الجامعي 

ام تطبيقه بوعي أو بغير وعي في كل عملية  علّم التنظيم الذاتي هو استراتيجية تعلّم مستقل قالتنظيم الذاتي. أما ت 
التنظيم الذاتي تساعد الطلاب على كتابة أبحاثهم الجامعية التي تتّفق   كتابة البحث الجامعي. كانت استراتيجية تعلّم 

الذين يقضون إجراء    2016ة الطلاب من المرحلة  بغاية الأهداف التي حدّدوها وبعملية أسهل الكتابة. تأكّد من عد
 .2019كتابة البحث الجامعي في شهر ديسمبر لعام 

( عملية انكعاس الذاتي على  3الإجراء، ( عملية 2 ، التخطيط ( عملية 1يهدف هذا البحث لمعرفة: 
 .الطلاب الذين يقومون بكتابة البحث الجامعي في قسم تعليم اللغة العربية

ث طريقة نوعية وصفية وكانت مواضع البحث هي الطلاب الذين يقضون  ة في هذا البحتستخدم الباحث
.  2016في قسم تعليم اللغة العربية للسنة الدراسية    2019  إجراء ندوة خطة البحث الجامعي في شهر ديسمبر لعام 

 Miles ليل البيانات نموذج أما طريقة جمع البيانات المستخدمة هي الوثائق والملاحظة والمقابلة. تستخدم الباحثة تح 

& Huberman.  
و   التعلم اسراتيجية التعلم وتخطيط الهدف تحديد فيها التخطيط من عملية ( 1تدل نتيجة البحث أن:  

  التعلم  هدفالأتحديد الذاتي في كتابة البحث الجامعي، كان بعض الطلاب لا يقدرون في تكوين  عتقاد الدافعالا
  لرقبة كاد ينفذ جميع الطلاب ا جراءات  ( في عملية الإ2 عملية كتابة البحث الجامعي  بأحسن ما يرام حتى يؤثر إلى 

تعيقهم قليلا في كتابة البحث   من التسجيل الذاتي في الملاحظة الذاتية  الذاتية ولو كانت الصعوبة  لاحظة الذاتي والم
تساعد الطلاب لتعيين الحلول  لذاتية كانت فيها التحكم الذاتي والاستجابة ا( عملية الانكعاس الذاتي  3الجامعي. 

 . من المشكلات التي وجدوها في أثناء عملية كتابة البحث الجامعي 
 
 
 
 
 



 م‌
 

ABSTRACT 

Warisma Riski Nuryani. 2020. Self-Regulated Learning Strategy to Face Student 

Thesis Writing of Arabic Language Education. Department of Arabic Education. 

Tarbiyah and Teacing Faculty. State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim 

Malang. Supervior: Dr. Zakiyah Arifa, M.Pd.  

Keyword: Thesis Writing, Self-Regulated Learning Strategy 

 

The writing of the undergraduate thesis became my biggest fear when I was 

a final student at the Arabic language Education University of Maulana Malik 

Ibrahim Malang. However, it is not for some students who do the writing of thesis 

with self-regulated learning strategy. Self regulated learning strategy is a 

consciously or unconscious self-learning strategy that they have implemented in 

each thesis process. With the self-regulated learning strategy helps students in 

writing the thesis according to the target they have set and with easier writing 

process. There are several students, 2016 have the some ability to complete the 

writing of the thesis well and in a certain time. 

The research aims to describe: 1) The planning, 2) The process of 

implementing, and 3) The process of self-reflection on the self-regulated learning 

strategy in Arabic language education students who are writing a thesis.  

The research method used is qualitative descriptive. The research subject is 

an Arabic language education student of 2016 who has conducted a proposal 

seminar in December. Methods of collecting data by using documentation, 

observation, and interviews and data analysis using the Miles & Huberman model.  

The results showed that 1) The planning there is the goal-setting, strategies 

planning and self-motivation beliefs of thesis writing, there are still some students 

who have not been able to make goal-setting well so that it affects the process of 

implementing thesis writing, 2) At the implementation stage all students do self-

control and self-observation there are still some students difficulty self-recording 

on self-observation in thesis writing. 3) In the process of self-reflection there is a 

self-evaluation and causal attribution that helps students to find solutions to their 

problems in the thesis writing process. 
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ABSTRAK 

Warisma Riski Nuryani. 2020. Strategi Self Regulated Learning dalam 

Menghadapi Penulisan Skripsi Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab. Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Bahasa Arab. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan. 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing Dr. 

Zakiyah Arifa M.Pd. 

Kata Kunci: Penulisan Skripsi, Strategi Self Regulated Learning 

 

Penulisan skripsi menjadi ketakutan terbesar saya saat menjadi mahasiswa 

tingkat akhir Pendidikan Bahasa Arab Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Namun, tidak bagi beberapa mahasiswa yang melakukan penulisan skripsi dengan 

strategi self regulated learning. Strategi self regulated learning adalah strategi 

belajar mandiri yang secara sadar atau tidak sadar telah mereka terapkan dalam 

setiap proses penulisan skripsi. Dengan adanya strategi self regulated learning 

membantu mahasiswa dalam melakukan penulisan skripsi sesuai target yang telah 

mereka tentukan dan dengan proses penulisan yang lebih mudah. Dibuktikan 

adanya beberapa mahasiswa angakatan 2016 memiliki kemampuan menyelesaikan 

penulisan skripsi dengan baik dan dalam waktu tertentu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Proses perencanaan, 2( 

Proses pelaksanaan, 3( Proses refleksi pada strategi self regulated learning pada 

mahasiswa pendidikan bahasa arab yang sedang melakukan penulisan skripsi.  

Metode penulisan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Subjek 

penelitian yaitu mahasiswa pendidikan bahasa arab angkatan 2016 yang telah 

melakukan seminar proposal pada bulan desember. Metode penumpulan data 

dengan menggunakan dokumentasi, observasi, dan wawancara dan analisis data 

menggunakan model Miles & Huberman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Pada tahapan perencanaan terdapat 

penentuan target, strategi dan motivasi diri penulisan skripsi masih terdapat 

beberapa mahasiswa belum mampu membuat target dengan baik sehingga 

berpengaruh pada proses pelaksaan penulisan skripsi, 2) Pada tahap pelaksanaan 

seluruh mahasiwa melakukan kontrol diri dan observasi diri masih terdapat 

sebagian mahasiswa kesulitan membuat catatan sendiri pada observasi diri dalam 

penulisan skripsi. 3) Pada proses refleksi diri terdapat evaluasi diri dan atribusi 

causal yang membantu mahasiswa untuk menemukan solusi dari permasalahan 

mereka dalam proses penulisan skripsi. 
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 الأول فصلال

 الإطار العام 

 خلفية البحث . أ
هو نتيجة علمية من الدراسة التي كتبه طلاب بكالوريوس في نهاية   يعلمالبحث ال

وتطوير نتيجة العمل وتطبيق ، عملية التخطيطي أسست من عمل دراسته. كتابة البحث ال
ي أن يقدر الطلاب في إظهار  علمويهدف من هذا البحث ال. بواسطة طلاب بكالوريوس 

من إحدى الطرق في إظهار المهارة   1والتكنولوجيا.المهارة تطبيقيا أو تضمين تطوير العلوم 
تطبيقيا وتضمين العلوم والتكنولوجيا لطلاب قسم تعليم اللغة العربية بجامعة مولانا ملك 

ي باللغة العربية،  علمبحث الإبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج أن يقدر الطلاب في كتابة ال
 لغة العربية مليئة بالعلوم خاصة في اللغة العربية.  لأن عملية إجراء التعليم في قسم تعليم ال

قسم تعليم اللغة  ب طلا نجاح مهارة الكتابة هي الهارة اللغوية التي تكون معيار 
باللغة العربية،   لا بد أن يكونوا قادرين على كتابة البحث العلمي طلاب العربية، وكان ال

ة في الجوانب التالية إما في القواعد، وإما في الإملاء أو  لكن كان الطلاب يشعرون بالصعوب
واستخدام كتابة اللغة التي  الشعور الخط حتى في تقديم الآراء، أو الفكرة وكذلك في تعبير

غة العربية في  بالحقيقة أن يقدر طلاب قسم تعليم الل  2العربية.  في الكتابة باللغة فعالية
رة ، بوجود المواد التعليمية في كل المستوى ألا وهي مهارة الكتابة  مواجهة الصعوبات المذكو 

الأولى والثانية والثالثة والعلوم اللغوية كالأصوات وقواعد الصرفية الأولى والثانية والثالثة  

 
1 Dyah dan Sri Muliati Abdullah ayu Noor Wulan, ‘Prokrastinasi Akademik Dalam Penyelesaian 

Skripsi’, Jurnal Sosio-Humaniora, 5 (2014) hal 56. 
2Dwi khoirotun dan Jauharotun Ni’mah Nisa’, ‘Pengembangan Bahan Ajar Maharah Al-Kitabah 

Berbasis Pendidikan Karakter Bagi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Arab STAI 

Attanwir Bojonegoro’, Jurnal Al Bayan, 9.No.1 (2017) hal 50. 
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لاب قسم تعليم اللغة العربية  ثانية والثالثة والرابعة. وهذه بالحقيقة كافية لطوالنحوية الأولى وال
 وجودة.  لمواجهة الصعوبات الم

خارج الصعوبات والمشاكل في مجال مهارة الكتابة لطلاب قسم تعليم اللغة العربية  
فردية  توجد المشكلة الفردية من قبل الطلاب الذين توسوسهم في عملية التعلّم، والمشكلة ال

جية. أما المشكلة الداخلية التي وقعت في في الطلاب متنوعة وهي من مشكلة داخلية وخار 
لا وهو الكسل، والصعوبة في فهم المواد، وكثرة تأخير تنفيذ الوظائف وأيضا  الطلاب أ

الإدمان في استخدام الهاتف وكذلك نقصان التشجيع النفسي. أما المشكلة الخارجية  
شكلة الأسروية المدفوعات الجامعية، الخطاء في دخول القسم، والم العراقيل في تنفيذ

  ولا يتضمن أن طلاب قسم تعليم اللغة العربية لهم نفس المشكلة.   3الأخرى.

من بعض المشاكل الحالية التي تتراوح بين الصعوبات في مهاراة الكتابة والمشاكل 
ي .  علمة للقيام على كتابة البحث الالفردية التي قد تعيق طلاب قسم تعليم اللغة العربي

يم اللغة العربية هم قادرون على كتابة البحث ك بعض طلاب قسم تعل ولكن، كانت هنا
ي باللغة العربية بشكل صحيح وبوقت سريع. من المعتقد أن هناك التنظيم الذاتي علمال

القادرون على أداء البحث جيدًا في التعلم يمتلكه العديد من طلاب قسم تعليم اللغة العربية  
لطلاب على تصميم استراتيجيات التعلم لتحقيق العلمي جيدًا وبوقت سريع. قدرة ا

 4د تحقيقها وإدارة الوقت هي إحدى من خصائص التنظيم الذاتي في التعلم.الأهداف المرا

-selfقدرة التنظيم الذاتي في التعلم أو ما يسمى باستراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم )

regulated learninjg ) يتامعرفية نشطا في الم  طلاب هي القدرة لتكون(metakognitif) 

 
3 Nahriyatun dkk Na’imah, ‘Gambaran Permasalahan Sosial Mahasiswa Universitas Negeri 

Jakarta’, Insight: Jurnal Bimbingan Konseling, 5.1 (2016), 59. 
4Hana Nurfiani, ‘Survey Kemampuan Self-Regulated Learning (SRL) Siswa Kelas X SMK Negeri 

1 Kalasan’ )Universitas Negeri Yogyakarta, 2015( hal:3. 
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والسلوك في عملية التعلم. من الميتامعرفية يقدر الطلاب في التخطيط، التنظيم،  شجيع والت
المراحل استراتيجية  5.التوجيه الذاتي، ورصد نفسك، وتقييم نفسك في كل عملية التعلم

 (،forethought phase) تخطيط التعلمعملية  هيالتنظيم الذاتي للتعلم منها المرحلة الأولى 
  هي عملية  (، والمرحلة الأخيرperformance phase)هي عملية الإجراءات والمرحلة الثانية 

 6(.reflection phase) الذاتينعكاس الا

استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم تساعد طلاب قسم تعليم اللغة أحد فوائد وجود 
يتضح من وجود العديد من طلاب   7. العربية على تحقيق أهدافهم التعليمية كما غايتهم

قسم تعليم اللغة العربية الذين قاموا بنجاح ندوة خطة البحث في الشهر ديسمبر. يمكن  
درون على إجراء ندوات خطة البحث في الشهر تصنيف طلاب قسم تعليم اللغة العربية القا

كمال الكتابة  ديسمبر على أنهم طلاب يتمتعون بالتعلم الجيد المنظم وذات القدرة على إ
في وقت أسرع وأحسن كتابة البحث من الطلاب الآخرين. بالإضافة إلى ذلك ، في الشهر 

نامج قسم تعليم اللغة زال هناك عدد من المادات التي درسها طلاب بر ديسمبر ، كان لا ي
كمواد الثقيلة. مثل مادة المسرحية وسائل الإعلام والصحافة والعربية   2016العربية في عام  

لأطفال، والإندونيسية لغير ناطقين بها  وكل مادة خاصة يجب على كل طلاب إنتاج ل
 (.EXPO-Campus)م الجامعيمنتجات تعليمية سيتم عرضها في الحر 

لات التي أجريت مع الطلاب الذين تمكنوا من إجراء ندوات وفقا لنتائج المقاب
وا لأنشطة التعلم ووضع  المقترحات في أوائل شهر ديسمبر ، كان من الواضح أنهم خطط

الأهداف والتحكم في الإدراك ودوافع التعلم والسلوك واتخاذ القرارات بشأن تنفيذ أنشطة  

 
5 Abd. Mukhid, ‘Strategi Self-Regulated Learning (Perspektif Teoritik)’, Tadris, 3 Nomor 3 

(2008) hal 223 
6 Nuril dan Warisma Riski N. Mufidah, ‘Self Regulated Learning Dan Self Efficacy Mahasiswa 

Tim Debat Bahasa Arab Al- Kindy’, Arabiyatuna: Jurnal Bahasa Arab, 3.1 (2019) hal 17-18. 
7 Dewi Karema Sarajar, ‘Pengaruh Pelatihan Self-Regulaed-Learning Tergadap Prokrastinasi 

Penyelesaiam Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir’, Insight, 18.2 (2016) hal: 152. 
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ظيم الذاتي للتعلم لدى طلاب قسم تعليم علم. من هذه الخصائص ، هناك استراتيجية التنالت
الطلاب عن غيرهم من سابق اللغة العربية الذين يقومون بإجراء ندوة مقترحة في وقت 

 .الأخر

من خلال هذه التفسيرات، يمكن ملاحظة أنه مع وجود العديد من المشكلات 
للتعلم في طلاب قسم ي ذات استراتيجية التنظيم الذاتي علمالموجودة في كتابة البحث ال

تعليم اللغة العربية، سيساعد طلاب قسم تعليم اللغة العربية في تحقيق أهداف التعلم خصاة  
ي، وهو موضوع مهم يجب أن يعرفه عالم التعليم خاصة لنجاح طلاب علمحث الفي كتابة الب

لباحثة بالبحث  ي . لذلك ، يهتم اعلمقسم تعليم اللغة العربية الذين لم يعملوا كتابة البحث ال
( في مواجهة كتابة self-regulated learning) استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلمفي 

يم اللغة العربية في الجامعة الإسلامية الحكومية  سم تعلطلاب قدى ل البحث العلمي
 مولانا مالك إبراهيم مالانج 

 أسئلة البحث   .ب
 ، تقدمت أسئلة البحث كما يلي:  بناء على خلفية البحث التي شرحت الباحثة فيما سبق

في مواجهة كتابة البحث  في استراتجية التنظيم الذاتي للتعلم . كيف عملية التخطيط 1
 طلاب قسم تعليم اللغة العربية ؟دى ل العلمي

اللغة ب قسم تعليم  طلادى  ل  الإجراءات في مواجهة كتابة البحث العلمي. كيف عملية  2
 ؟العربية

ب قسم تعليم طلادى  لالذاتي في مواجهة كتابة البحث العلمي  نعكاس  الا.كيف عملية  3
 اللغة العربية؟
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 أهداف البحث .ج
 دف هذا البحث كما يلي:  نظرا إلى أسئلة البحث السابقة فيه

ب قسم تعليم اللغة طلا في مواجهة كتابة البحث العلمي لمعرفة عملية التخطيط .1
 العربية 

ب قسم تعليم طلادى  ل  الإجراءات في مواحهة كتابة البحث العلميلمعرفة  عملية    .2
 اللغة العربية 

ب قسم طلادى  لالذاتي في مواجهة كتابة البحث العلمي  نعكاس  الالمعرفة عملية    .3
 تعليم اللغة العربية 

 أهمية البحث  . د
 فيها: تتكون أهمية البحث من القسمين 

 الأهمية النظرية  .1
في  التنظيم الذاتي للتعلميكون البحث المنبع الأصيل لمعريفة والمعلومات عن استراتيجية 

 ب قسم تعليم اللغة العربية  طلادى  ل مواجهة كتابة العلمي
 الأهمية التطبيقية   .2

البحث المرجع في تعلّمه ويكون البحث بالإضافة إلى المعرفة : يكون  لمدّرسين ( أ
دى  ل في مواجهة كتابة البحث العلمي التنظيم الذاتي للتعلم ستراتيجيةخصاة ا

الإسلامية الحكومية بجامعة مولانا ملك إبراهيم ب قسم تعليم اللغة العربية طلا
 مالانج 

مواجهة  في  التعلّم اللغة خصاة  فيزيادة المعرفة لطلاب لطلب : يكون البحث  (ب
 ب قسم تعليم اللغة العربية  طلادى لكتابة البحث العلمي 

مولانا ملك إبراهيم   لجامعة : يكون البحث الوثيقة التي تساعد في الاعتماد الجامعة (ت
 .  مالانج الإسلامية الحكومية 



6 
 

 
 حدود البحث  .ه

 تحدد الباحثة هذا البحث كما يلي: 

دى  لللتعلم سترتيجية التنظيم الذاتي اد هذا البحث في الموضوعي : تحدي الحدّ  (1
في مواجهة البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم ب قسم تعليم اللغة العربية  طلا

 اللغة العربية
للتعلم في مواجهة كتابة   ستراتيجية التنظيم الذاتياالباحثة  يبحثالحد المكان : س (2

نا ملك إبراهيم بية الجامعة مولاتعليم اللغة العر ب قسم طلادى ل البحث العلمي
 مالانج . الإسلامية الحكومية 

للتعلم في مواجهة كتابة  ستراتيجية التنظيم الذاتياالباحثة  يبحثالحد الزمان: س (3
مولانا ملك إبراهيم  ب قسم تعليم اللغة العربية الجامعةطلادى ل البحث العلمي

 م 2017-2016ة مالانج لمرحل الإسلامية الحكومية 
 د المصطلحات  ديتح . و

يحتاج البحث على تحديد المصطالحات لتجتنب سوء التفاهم على تفسيرات مختلفة لهذا  
 الموضوع. تحديد المصطلحات من هذا البحث فيما يلي:   

استراتيجية التنظيم     (:Self-regulated learningستراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم )  ا (1
تتكون   اتيجية التظيم الذاتي للتعلمريفية.  استر امعيت المالذاتي للتعلم هي استراتيجية 

( والإجراءات forethought phaseثلاث الخطوات منها عملية التخطيط )
(performance phaseوعملية الا ) نعكاس( الذاتيself-reflection phase.) 

الذي كتب طلاب الجامعي في مرحلة  كتابة البحث العلمي: البحث العلمي هو (2
ي أن يقدر الطلاب في إظهار المهارة  علمالبحث الهدف الوجود كتابة    .بكالوريوس 

 .تطوير العلوم والتكنولوجياو تضمين و تطبيقيا 
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 الدراسات السابقة  .ز 
 self-regulatedدراسات السابقة التي تتعلق باستخدام استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم )

learning)  م تعليم اللغة العربية جامعة  ب قس طلا  ى لدفي مواجهة كتابة البحث العلمي
 كما يلي : مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج

الباحث/الموضوع/النوع   رقم
 النشر/ السنة

 نتائج البحث المنهجية   التشابه

نورالمفيدة/ استراتجية   1
الذاتي للتعلم التنظيم 

(Self-regulated 

learning)    لمهارة
الكتابة لدي طلبة  

برنامج المكشف  ال
العربية لتعليم اللغة 

بجامعية مولانا إبراهيم 
الحكومية   الإسلامية

مالانج/ البث الجامعي/  
قسم تعليم اللغة العربية،  
كلية الدراسات العليا، 
جامعة مولانا إبراهيم  
الإسلامية الحكومية  

نج إندونيسيا،  مالا
2017 

يبحث هذا البحث   
عن استراتيجية  

لذاتي التعليم التنظيم ا
-selfلتعلم )

regulated 

learning) 

يستخدم الباحث  ▪
المنهج الكيفي من  

 نوع دراسة حالة  
تحليل البيانات   ▪

Miles, 
Huberman& 

Saldana. 

تتم عملية وتعلم  ▪
مهارة الكتابة في هذا  

المادة  البرنامج تقديم 
والتدربات بدأ بوصل  
بين الحزوف لتصبح  

 كلمة
تتم عملية التخطيط   ▪

ذه  في استخدام ه
 الاستراتيجية 

تتم عملية الأداء في   ▪
استخدام هذه 

 الاستراتيجية 
نعكاس  الاتتم عملية  ▪

الذات عند الطلاب  
في استخدام هذه  

 الاستراتيجية 
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هانا نورفيان/ استعراض   2
كفاءة استراتيجية  

م التنظيم الذاتي التعلي
 self-regulated)لتعلم 

learning)    لطلاب
الصف العشر في 

الثانوية الكبرى  المدرسة 
لاسان/  كا 1بالدولية 

البحث الجامعي/ 
2015 

استخدام استراتيجية  
التعليم التنظيم الذاتي 

-selfلتعلم )
regulated 

learning) 

يستخدام الباحث 
المنهج الكمّي من نوع  

 دراسة الاستعراض  

بالاستراتيجية التعليم 
التنظيم الذاتي حصول 

القدرة طلاب  على
ة الكبرى  المدرسة الثانوي 

   كالاسان في  1الدولية 
   مستوى المتوسطة 

نعمة الرزقية/ تأثير   3
الاستراتيجية التنظيم  

الذاتي للتعلم والإعانة  
الاجتماعي من  
الوالدين على التحقيق 
الدراسي لطلاب في  
المدرسة الثانوية حسن  
الدين سيفانجانج  

 طغاندانجليجي
  

يبحث الباحثة عن  
استراتيجية التنظيم  

-selfذاتي للتعلم )ال
regulated 

learning) 

يستخدام البحث 
الكمّي بطريقة تحليل 

 رغريسي لينيار برغنداز 
 

الاستراتيجية  تأثير  ▪
التنظيم الذاتي للتعليم 

في تحقيق  88%
الدراسي والإعانة 
الإجتماعي والوالدين 

 %89تأثير 
بين الاستراتيجية    ▪

التنظيم الذاتي للتعليم 
ي  والإعاناة الإجتماع

والوالدين تكون 
الاستراتيجية التنظيم 
ا الذاتي لها تأثيرا كثير 

 في تحقيق الدراسي
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السابقة أقامت الباحثة بحثا وقد اختلفت الباحثة من الباحثين ومن الدراسات 
السابقين إما من ناحية عنوانها يعني استراتيجية التنظيم الذاتي في مواجهة كتابة البحث 

تعليم اللغة العربية. ومن ناحية المكان هذا البحث تكون في  العلمي لدى الطلاب قسم 
مالانج. وناحية أهدافه البحث هي لوصف    كوميةالإسلامية الح  جامعة مولانا ملك إبراهيم

استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة كتابة البحث العلمي لدى الطلاب قسم تعليم 
 البحث هو المنهج الوصفي.  اللغة العربية. واستخدام الباحثة منهج 
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 الثان  فصلال

 الإطار النظري 

   للتعلم استراتيجية التنظيم الذاتي المبحث الأول :  .1
 (Self-regulated Learning)تعريف التنظيم الذاتي للتعلم ‌.أ

، التنظيم الذاتي للتعلم هو قدرة الشخص الذي يتضمن (Zimmerman) قال زيميرمان
من  8في عملية التعلم. (behavior)والتشجيع والسلوك  )metakognitif(ة فيبنشاط الميتامعر 

وتقيّم الذاتي  يتامعرفية فيها قدرة على التخطيط والتنظيم وتوجيه الذاتي ورصد الذاتيالمنحيّة 
الاستفادة من  في عملية التعلم. وفقا على كيرلين التنظيم الذاتي للتعلم هو عمل جدّ و

عملية التعلم تكون فعالية بوسيلة  وارتفاع عملية التخطيط ورصد   الموجودةالموارد والشبكات  
 9النجاح في إنجاز الوظيفات الأكاديمية.

إدارة  في وسداد شرح التنظيم الذاتي للتعلم هو محاولة الشخصية    (Woltes)وفقا والتيس  
الأمثل. التعريف    التعلم  بفعالية عملية التعلم الذاتي بالطريقة المحتلفة حتى حصل على نتيجة

اختباره، والمحاولة  في  الأخر بيّن أن التنظيم الذاتي للتعلم هو قدرة الذاتي لمراقبة فهمه، وتحديد  
 10المعلومات. لعملعلى اختيار استراتيجية 

وفقا بالتعريف الأخر سرح أن التنظيم الذاتي للتعلم هو التعلم الذي حصل على تفكير 
أهداف التعلم يكون بشكلان هما   11تحقيق أهداف التعلم.وإجراء الطلاب بالمنظّمة نحو 

هدف التعلم الأكادمية بحيث ارتفاع فهم المعلومات وكتابة النص واستطع في تقديم 

 
8 Eva Latipah, ‘Pengaruh Strategi Experiential Learning Terhadap Self Regulated Learning 

Mahasiswa’, Humanitas, 14 No.1 (2017) hal: 43. 
9 Nono hery Yoenanto, Hubungan antara self regulated learning dengan self efficacy pada siswa 

akselerasi sekolah menengah pertama di jawa timur, INSAN, 12 No. 02 (2010) hal: 90 
10 Widaad Rifqiana, Hubungan Goal Orientation dengan Self Regulated Learning Santri 

Mu’allimien (Aliyah) Pesantren Persis Terogong Garut,  Fakultas Psikologi Universitas Islam 

Negeri Syarif Hidayatullah: Jakarta 2009, hal 17 
11 Siti Aisyah dan Laili Alfita, Strategy Seld regulated  Learning pada Mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area, Jurnal Pendidikan Ilmu-Ilmu Sosial, 9 No.2 (2017) hal: 203 
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مهارة الحساب. شكل الأخر هو هدف التعلم لتحقيق النضج في العلاقات المعلومات أو 
ى وجدان وتفاعل وبحث ل عبحيث يتسلّط   (sosioemosional) أو التفاعلات الاجتماعية 

 حلول من المشاكل الشخصية.  

بناءً على التعريفات السابقة نعريف أن التنظيم الذاتي للتعلم هو قدرة الذاتي الطلاب 
بالنشاط في التعلم بوجود عملية التخطيط ومراقبة عملية الأداء و عملية التقويم في تحقيق 

 تشجيع والسلوك . بتضمّن كفاءة الميتامعرفية وال الأهداف التعلم

 الميتامعرفية   (1
الميتامعرفية هي كفاءة الطلاب في التخطيط والتنظيم وترتيب وامر الذاتي ومراقبة وتقويم في 

 عملية التعلم. 

 التشجيع (2
( الموجود لدى الطلاب التي يتبنون مفهوم الكفاءة الذاتية  driveالتشجيع هو القيادة )

ة للحاجة الأساسية  أنشطة التعلم. الدافع هو وظيف الاستقلال الذاتي المملوكة في وكفاءات 
 .للسيطرة ويتعلق بمشاعر الكفاءة التي لدى كل فرد

 السلوك (3
هم وتحديد البيئة واستخدامها، وكذلك تهيئة بيئة تدعم أنشطة ذاتيلتنظيم    محاولةالسلوك هو  

 التعلم.

  استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم ‌.ب 
سلوك الذي استخدم الة التعلم هو اتيجياستر   (Oxford) وفقا أكسفورد

 12الطلاب لصنع عملية التعلم الاتجاهية والمرحة في تحقيق الأهداف التعلم.

 
12 Fatimah dan Ratna Dewi K., ‘Strategi Belajar & Pembelajaran Dalam Meningkatkan 
Keterampilan Bahasa’, Pena Literasi : Jurnal Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia, 1.2 (2018) 
hal 110. 
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وأنواع من  13ستراتيجية التعلم هي طريقة التي استخدم الطلاب لنجاح في التعلم.ا
 14استراتيجية التعلم منها:  

الأساسية المستخدمة مباشرة استراتيجية الأساسية واستراتيجية مسندية. استراتيجية   (1
اتيجية المسندية هي استراتيجية المستخدمة أن تساعد في تقديم المعلومات. واستر 

 التعليم.في تحليل المشاكل التعلم كمثل اضطراب و تعبان واحتباط وغير ذلك في 
استراتيجية المعرفية واستراتيجية ميتامعرفية. استراتيجية المعرفية هي استراتيجية   (2

خدمة لتعليم المعلومات حتى تذكّر الطلاب في الفترة الزمنية الطويلة. المست
رفية هي استراتيجيةالمستخدمة لاستعرض عملية معرفية كمثل استراتيجية ميتامع

  وتقويم الذاتي في التعلم.مراقبة الذاتي و تنظيم الذاتي
تراتيجية استراتيجية النحوية واستراتيجية الدلالية. استراتيجية النحوية هي اس (3

  مات. المستخدمة لفهم وظائفات والبادئات واللاحقات وتصنيفات الكل 
استراتيجية الدلالية هي استراتيجية لفهم العبارات أو التعبيرات المتعلقة بالكائنات 

 داث الحقيقية. والظروف والأح
تامعريفية.  ي المبناء من البيانات السابقة أن استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم هي استراتيجية 

  هي استراتيجية المناسبة لطلاب في عملية التعليم والتعلم حتى حصل على أهداف التعليم و 
 15. والتعلم

 
13 Sondang P. Pakpahan, ‘Gaya Belajar Dan Strategi Belajar Mahasiswa Universitas Terbuka Unit 
Program Belajar Jarak Jauh Medan’, Jurnal Pendidikan Terbuka Dan Jarak Jauh, 12.1 (2011) hal 
50. 
14 Fatimah dan Ratna Dewi K. 
15 Abd. Mukhid, ‘Strategi Self-Regulated Learning (Perspektif Teoritik)’, Tadris, 3 Nomor 3 (2008) 
hal 233. 
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فعل الطلاب للحصول أنشطة التي   وقال الأخر استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم هو
الميتامعرفية ن  م  16على التنظيم الذاتي في التعلم التي مناسبة بالميتامعرفية والتشجيع والسلوك.

تكون في عملية التخطيط والتنظيم واجراء الذاتي وامر ذاتيه ليعمل كل عميلة التعلم مستقلا. 
واعتماد على النفس ومن التشجيع كل الطلاب لابد فيهم التشجيع الجوهري والاستقلالية  

تفع أو استنبط  العالية في القدرة التعلم. ومن السلوك فيها المحاولة الذاتية لتنظيم الذاتي وان
 البيئة التي ضنين بعملية التعلم. 

هدف استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم هو لحدّ من القلق وارتفاع اعتماد على 
الذي يرتبط مباشرة بهدف التعلم. يعتقد علماء النفس بوجود   (self-efficacy)النفس 

صفة مسؤولية وصفة النساطة   استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في التعلم سيبين له الطلاب 
هو أنشطة التعليم يتم التحكم فيه في  17في تعلمهم وفيهم محاولة في ارتفاع تحقيق التعلم. 

حيث تخطيط التعلم ومراقبته في إكمال الوظائف في    الغالب بواسطة الطلاب أنفسهم، من
 تعلمهم. 

ناسة بدراسة الطلاب في أن استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم هي أنشطة التعلم التي الم
ضبط الذاتي والتشجيع ومحاولة العالية لعملية تعلمهم.  الجامعة، لأن الطلاب لهم كفاءة 

    ضل من استراتيجيات غيرها. وهذه تكون استراتيجية التعلم أحسن و أف

 

 

 

 
16 Ni’matur Rizqiyah, ‘Pengaruh Strategi Regulasi Diri Dalam Belajar Dan Dukungan Sosial Orang 
Tua Terhadap Prestasi Belajar Siswa-Siswi SMP Hasanuddin Sepanjang Gondanglegi’ (UIN 
Maulana Malik Ibrahim Malang, 2016) hal 27. 
17 Yevina Maha dkk Reni, ‘Pengaruh Strategi Pembelajaran Dan Self Regulated Learning Terhadap 
Hasil Belajar’, JINOTEP, 4.1 (2017) hal 50. 
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 خطوات استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم‌.ج
معرفية لها ثلاث مراحل عامة:  عملية  استراتيجية التنظيم الذاتي للتعليم في الميتا

 performanceالإجراءات أو التحكم الإرادي )  عملية  (،forethought phase)التخطيط  

phaseor volitional control  ) انعكاس عملية( الذاتيreflection phase-self:)18 

 

 (forethought phase)عمالية التخطيط  (1
 للتعلم. وجود  في استراتيجية التنظيم الذاتيالتخطيط هي عمالية الأساسية  عمالية

يمكن أن يجعل تحقيق أهداف التعلم بسهولة. قبل اتخاذ  وعناصر فيهاعمالية التخطيط 
عمالية التخطيط الدقيقة، فإن أهم شيء يجب على الطلاب في إيجاد الماذات والمعلومات 

 
18 Emesto Panadero, ‘A Review of Self-Regulated Learning: Six Model and Four Direction for 
Research’, Frontiers in Psychology, 8 (2017) hal 4. 
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المشاكل التي لتحليل    والتخطيط 19قيق أهداف التعلم.لتحديد الإجراءات التي ستعمل لتح
ستحدث أثناء عملية التعلم  وستساعد  الطلاب على التركيز أكثر على الأشياء المهمة  

 .لتحقيق أهداف التعلم

-goal)هداف التعلم الأ ديد، بما في ذلك تحاصرنالعتتضمن عملية التخطيط من 

setting)  التعلم  استراتيجيةوتخطيط(Strategic planning) لدافع الذاتيوالاعتقاد ا (self-

motivation beliefs) . يمكن أن تشمل أهداف التعلم الأهداف الأكاديمية أو الأهداف
 الخاصة.  

هو الإدارة في الهدف المعين التي تطبيقها بمحاولة    (goal-setting)تحديد الأهداف التعلم  
تي تحقيق لتحقيق الأهداف. بشكل المحاولة تعني يتقارب ويتحرّش ويستجيب لعملية ال

بالميتامعرفية  المتعلقةات التي بوجود تحديد الأهداف التعلم ستنظيم كل عملي  الأهداف.
 لعلمي.في عملية التعلم طلاب في مواجهة كتابة البحث ا خصاة

هو عملية طلاب في اختيار استراتيجية    (Strategic planning)وتخطيط استراتيجية التعلم  
ة للتعلم،  يستطيع الطلاب أن تطبيقوا يات الكثير كان العمل  20المناسبة بتعلمهم. 

الاستراتيجية أو كيفية التعلم الواحدة أو أكثر لتنفيذ عملية التعلم التي ستهل الطلاب في 
عملية التعلم. الأهّم، يشعور الطلاب بالمريح في استولى على استراتيجية المستخدمة. وبهذه،  

 في التعلم. (  inteligensi) ستخبارات لارايات أو امات أو الدفيها سهولة لاستولى على المعلو 

احدى العناصر المهمة في عملية   (self-motivation belief)الاعتماد الدافع الذاتي 
على القيام بأنشطة   طلاب يشجع ال  في نفس الطلاب الذيالظروف   الدافع هوالتخطيط.  

رج من الجامعة بالوقت على سبيل المثال الدافع على التخ دف.الهمعينة من أجل تحقيق 

 
19 Widaad Rifqiana, ‘Hubungan Goal Orientation Dengan Regulated Learning Santri Mu’allimien 
(Aliyah) Pesantren Persis Tarogong Garut’ (Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 
2009) hal 26. 
20 Eva Latipah, ‘Strategi Self Regulated Learning Dan Prestasi Belajar: Kajian Meta Analisi’, Jurnal 
Psikologi, 37.1 (2010) hal 113. 
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البحث العلمي. وبهذه تكون   كتابةفي  لقيام فورا وهذا يكون تشجيعا لطلاب  عين الم
 الاعتماد الدافع الذاتي عنصرا مهما في عملية التعلم.

، توقع النتائج  (self-efficacy)فئات: الكفاءة الذاتية أربع  الاعتماد الدافع الذاتي
(outcome expectations،) نتريسية/النتيجة مة الاالقي(intrinsic interest/value،)  تعلم

 .(Learning goal-orientation)الاتجاه الأهذاف 

الطلاب على كفاءة التعلم الذاتية. ثقة    عتقدات  هو الم  (self-efficacy)الكفاءة الذاتية  
تعلم ال في الذاتيسوف يكون الدافع وتنظيم وبهذه ، ى الطلاب المهارات لدالاعتقاد على 

   .مهارتهمالذي يشك في  لطلاب بالمقارنة مع ا

من الإجراء التي  نتيجة  على لطلاب ا ظلّ هو  (outcome expectations)توقع النتائج 
للحصول نتيجة من الإجراء سيكون تشجيعا   لاب الإجراء الذي اختاره الطأخذه الطلاب.  

 لدى طلاب في تنظيم الذاتي للتعلم.

الشخص على تفهم  اهتمام ( intrinsic interest/value)النتيجة القيمة الانتريسية/  
. على التعلم الاستمتاع بهذه عمليةذه المهمة سوف تجعل الطلاب به. المعلومة أو المادة

ذلك، فإن الطلاب الذين لا يحبون، وتجنب المهمة، ووجود المماطلة في المهمة   سالعك
(prokrastinasi) لمين الذين ينتمون إلى  ثل الأصدقاء أو المعإلى عوامل خارجية م يخطؤ، و

 .استراتيجة التنظيم الذاتي للتعلمالطلاب الذين يميلون إلى عدم وجود 

هو هذف التعلم الذي موجه على (  learning goal-orientation )تعلم الاتجاه الأهذاف  
، ت لمعلومااتقان افي الحصول على فهم أو  ذف التعلممع الهاتقان المعلومات. التفهم أو 

،  يةلتقييم العمل  بتشجيع  أو لذلك سوف الطلاب نقدر عملية التعلم. ثم سوف يشعر 
 وسوف تجعل الشعور مهددة وذلك لجعلها أكثر اجتهادا في التعلم.

 ( performanceالإجراءات )عملية  (2
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في مرحلة  الطلاب  صميمت التي كيفية التعلمأو   طبيق استراتيجيةتهي  في هذه المرحلة
  رقابة ال للتحكم في الإجراء، والخطوة الأولى هيخطواتين  لاب يتخذ كل الط .يطالتخط
عملية  تخاذ لا( self-observationالملاحظة الذاتية )والثان هي   (self-control) الذاتي
 ء.الإجرا

-selfة )الذاتي  الإجبارتتكون من عماليات التعلم منها   (self-controlالمراقبة الذاتي )إمّا  

instruction )والصور (imagery)  لتركيزباالاهتمام (attention focusing)  الاستراتيجية و  
 .(Task strategies) المهمة 

جل تحقيق أهداف  لأ  عملية    تحديد نفسه لفعلي  ه  (self-instructionة )الذاتي  الإجبار
 سبيل مثال، له الطلاب التخطيط لعمل الوظيفة فلابد على الطلاب فيعلى  التعلم.

الإجبار الذاتي  يدة. النتيجة الج تحقيقعلى إعطاء الثناء الذاتي أو    عين إعمالها بالوقث الم
  الطلاب. (behavior)مناسبة بالسلوك 

  أو  وادلم بصور الظلية حيث يقوم الطلاب  لمتعال ات نشاطأهو ( imagery) والصور
تباع من الخبراء الذي حصل وجود الصور الظلّيّة  هذه لا  .الطلاب   هتفكير تعلم في  لأشياء ا

عملية التفكير في التعلم بسهولة وتكون من بعض  ينطويتحقيق العملية. بالصور   على
 الميتامعرفية.     كونات الم

بمقصد كل الطلاب تركيز اهتمامهم على عملية   (attention focusing)  لتركيزباالاهتمام  
التعلم، فسيقوم الطلاب  تجعل فيالطلاب  التي يوسوسالمشكلة إذا كانت هناك التعلم. 

  أو صنع عن مكان مناسب  . على سبيل مثال، بحثعلى التعلم الذاتي بالجهود للتركيز
. وهذه يدل  زدحمم في المكان المالمناسبة بذاتيه لأن ضعف التركز للتعل   واتيةالمتعلمية  البيئة  ال

 من الميتامعرفية.  كونات على الم
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هو محاولة الطلاب في تنفيذ الواجبات وتفهم  (task strategies) المهمة الاستراتيجية
البسيط قبل وجز علمية قبل التعلم المثال صنع الم المادة لتحصل على الأهذاف التعلم.

دخول الفصل لتعلم أو بحث الكلمة الأساسية  من المعلومات والمواد لسهولة على تفهم  
 المواد في عملية التعلم.  

على عملية الذاتي راقبة م هي (self-observation)الذاتية الخطة الثان هي الملاحظة 
 (self-recording)  التسجيل الذاتيتتكون الملاحظة الذاتي من    لمعرفة عملية الفعالية لذاتيهم.

 . (self-experimentation)التجريب الذاتي و 

شيء   غير المكبوب  أوبالمكتوب  هو فعل تسجيل (self-recording) التسجيل الذاتي
كمثل تسجيل الطلاب على كل أهذاف   .عملية التعلم  في  ه الطلاب القيام بالتي    نشاط    ام

 التعلم التي سيحصل الطلاب وتوثق الوثائق التعلم الذي مناسبة بهذف التعلم. 

تجربة لمعرفة كل ما يؤثر أو يمنع  هو عملية ال  (self-experimentation)التجريب الذاتي و 
إجراء فسهم و نالتعلم بأيقوم الطلاب بإجراء  بة الطلاب ية التجر كمثل عمل   عملية التعلم.

 .نفسهمالمناسبة بأجل معرفة المزيد من طرق التعلم لأالتعلم مع الأصدقاء 

ليرعى ذاتيه الطلاب   (self- monitoringفي خطة ملاحظة الذاتي فيها مراقبة الذاتية )
لايقدر الطلاب لم بشكل جيد و التععلى يقدر الطلاب لمعرفة متى  عملية التعلم وفي كل 

وبهذه الخطة يكون الطلاب مستقلا في عملية التعلم لأن استطاع   21.بشكل جيد التعلم
 الطلاب في التغيير عملية التعلم بسهولة. 

 (self-reflection phaseالذاتي )نعكاس عملية الا (3

 
21 Grasinta Laras Aji, ‘Self-Regulated Learning Pada Mahasiswa Tahun Pertama’ (Universitas 
Sanata Dharma Yogyakarta, 2016) hal 16. 
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 (self-judgement)الذاتي تتكون من التحكم الذاتي نعكاس عملية الافي هذه المرحلة، 
-self) الذاتيويمالتق التحكم الذاتي يقسم إلى.  (self-reaction)ستجابة الذاتي والا

evaluation)   الإسناد السببيو (causal attribution) . 

هو يقارن عملية الذاتي بعملية القياسي. عملية    (self-evaluation)التقويم الذاتي 
. عين الأخر أو عملية القياسي الملية الطلاب القياسي تعطئ من عملية القبل أو عم

الطلاب الذي له استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم سيقابل عملية التعلم الذاتي بتحديد 
-self) ملاحظة الذاتي/ (Self-monitoring)و مقارنة الذاتي ( goal setting)الأهذاف 

observation). جية التنظيم الذاتي للتعلم على العكس، الطلاب الذي ليس فيها استراتي
 بل عملية التعلم ذاتيه بعملية التعلم الطلاب الأخر. يتحيّز أن يقا

هو الاعتقاد على سباب النجاح أو الخاسر من  (causal attribution) الإسناد السببيو 
سباب الخاسر في التعلم هو القدرة  عملية التعلم. على سبيل المثال، اعتقاد الطلاب على 

استراتيجية التنظيم الذاتي يعتقد بأن  ة يتحيّز فيها ضعف التشجيع. والطلاب لدى المحدود
يمكن من  لا يتم التحكم فيها بشكل جيد سباب الخاسر تعلمهم يأتي من جزء الخطوات 

استراتيجية التعلم أو طريقة التعلم أو بيئة التعلم. هذا اعتقاد ستشجيع الطلاب لتصليح 
 . عملية التعلم أحسن من قبل

-self) الذاتي كتفاءالإ تتكون من ( self-reaction)ومن خلال الاستجابة الذاتي   

satisfaction)  دفاعيةأو ال التكيف ‌و (adaptive/defensive) . 

التعلم   الإجراءعلى  أو ارتياح لذاتي هو استجابة    (self-satisfaction)الإكتفاء الذاتي  
يرتقي تشجيع الطلاب في التعلم وكذلك ذاتيه. إذا حصل الطلاب على نتيجة جيدة ف

حا الذي حصل الطلاب في عملية التعلم سيكثرّ تشجيعا لطلاب في عكس. أكثر ارتيابال
يمكن أن يأتي الهديةّ بشكل  طعام المأكولات الكثيرة  أو الذهاب تحقيق الأهذاف. والمثال،  
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فية أو زيادة الوقت للتسوق أو السفر إلى مناطق الجذبة السياحي أو زيادة ساعة الإضا
 .وللفهملإضافة الكتب أو المجلات  للقراءة  

هما الاستجابتين التي يعطي الطلاب ( adaptive/defensive) دفاعيةأو ال التكيف  
.  فعالية التعلم ترقية لالتكييف  بشكل المعروضة التكيف هو الاستجابة بعد عملية التعلم. 

ة أو يحوّر الطلاب على استراتيجية التعلم كمثل، استخدم الطلاب طريقة التعلم فعالي
الصورة  المناسبة لعملية تعلم الطلاب. إما الدفاعية هو الاستجابة المعروضة ليحافظ على 

يحتجب الذاتي أو يتهرّب الطلاب الفرصة للتعلم. على سبيل  بشكل    .(self-image)الذاتية  
واجيبات الجامعي.  الاستجابتان  المثال، لا يحضور الطلاب في الامتحان ولايعمل الطلاب ال

 (.behavior) المتعلقة بمجال السلوك الإجراءات من  تجسيد المختلفتان هما

تحتاج إلى عدة فئات أحسن من قبل  بالإضافة إلى المراحل الثلاث لتحقيق عملية التعلم  
 :22( على النحو التاليZimmermanتي للتعلم وفقا لزيمرمان )في استراتيجية التنظيم الذا

 (self-evaluatingالتقييم الذاتي )   (1
سوف يثبت كل الطلاب قدرة المبادرة الذاتية على تقييم الجودة أو الإجراءت التي تم إحرازه  

 في عمليى التعلم.

 (Organizing and transformingالتنظيم والتحول ) (2
فاءتهم سين ك( لتحcovert( أو سرية ) overtعلى التنظيم التعلم  بالعلنية )كل الطلاب قادر  

 في التعلم.

 (Goal-setting and planningتحديد الأهداف والتخطيط ) (3
يمكن الطلاب تحديد أهداف التعلم والأنشطة المتعلقة بأهداف التعلم. توقيت وإنجاز  

 الأنشطة  في تحقيق الأهداف. 

 
22 Rifqiana hal 21-23. 
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 (Seeking informationمعلومات )البحث عن  (4
رد الاجتماعية أو غير الاجتماعية عند يمكن للطلاب البحث عن المعلومات من الموا

مل على الوظائف. ويتم الحصول على المعلومات من الاجتماعية منها  صاحبة في نفس الع
 seeking social assistance(، أو المحاضرين )seeking social assistance peersالفصل  )

teachers( أو من شخص أكثر نضجاً يعتبر قادراً في هذا المجال ،)seeking social assistance 

adults يمكن الحصول على المعلومات غير الاجتماعية من مصادر المكتبةو الكتب  .)
 والمجلات والإنترنت وغيرها.   

 (Keeping record and monitoringحفظ السجل والمراقبة ) (5
فيذ قدرة الطلاب على توثيق جميع الأنشطة أو النتائج التي حصل. في شكل تم تن

 جيلات أو وثائق لنتائج التعلم.تس 

 (Environmental Structuringالهيكلة البيئية ) (6
قدرة الطلاب على إدارة بيئتهم التعليمية لتسهيل في تحقيق أهدافهم. الأمثلة في شكل 

 التي تتعارض مع أنشطة التعلم. ، أو يقيد اضطرابات عمل اختيار البيئة التعليمية الجيدة

 (Self-consequatingالسلبيات الذاتية ) (7
قدرة الطلاب على إظهار الهدية أو العقوبة في كل نتيجة من نتائج النشاط. مثال على 

الغذائية،  العمل إظهار الهدية منها يعطي المزيد من الوقت للترفيه، وشراء الكثير من المواد 
ضافيا  والذهاب إلى بقعة سياحية عندما بعد النشاط. أو العمل العقوبة أكثر يعطي وقتا إ

 للتعلم، وزيادة عدد الكتب التي سيتم احتضانها. 

 (Rehearsing and Memorizingالتدرب والحفظ ) (8
 التعلم.قدرة الطلاب على الاستمرار في ممارسة وحفظ المواد اللازمة للوصول إلى سهولة  

 



22 
 

 مراجعة السجلات (9
من أسئلة  ة ( أو إعادة دراسreview notesمبادرات الطلاب لإعادة قراءة الملاحظات )

  (.textbooksأو دراسة الدليل )( review testsالامتحانات )

 المبحث الثان: كتابة البحث العلمي   .2
 تعريف البحث العلمي ‌.أ

البحث العلمي قال سوتيريسنوا )في خير الاسماوان( هو العمل المكتوبي الذي صنع  
في حل مشكلة عامة   ائققثم يتم تجميع هذه الحعلى المعلومات الخاصة والحقائق الظاهرة. 

علمي يعتمد على نتائج  العمل البحث العلمي هو ال 23ة.الصحيح والبيانات  مع الدليل
 ة.  نهائي ال ات وفقاً  لمجال الدراسة كواجب لاب والأدب الذي جمعه الطالبحث الميدان 

في مرحلة الدراسة التي كتبها طلاب    العلمي في مجال ما  عملهو أحد البحث العلمي  ال
ي أن يقدر  علمويهدف من هذا البحث ال في نهاية مجال الدراسة. (sarjana) يوس لور بكا

ويقدر الطلاب . تضمين تطوير العلوم والتكنولوجياالطلاب في إظهار المهارة تطبيقيا أو 
كفاءة الطلاب على تعبير الفكرة في كتابة البحث العلمي وفيها الفائدة لتجلّخ استخبارات 

  24في مهارة الكتابة. 

دراسة  على  بكالوريوس ب طلاال الذي يبين قدرة البحث العلمي هو العمل العلمي 
تنفيذ قيمة العلوم الإنسانية  ‌لاحظت والآثار الإنمائية أو تنفيذ العلوم والتكنولوجيا التي 

جل إنتاج الحلول لأعلمية  الالمراسيم والأخلاق  و بناءً على القواعد  ه الطلاب،  لمهاراتالمناسبة  
    25ال أو النقد الفني.كار أو التصاميم أو الأعمأو الأف

 
23 Moh. Chairil Asmawan, ‘Analisis Kesulitan Mahasiswa Menyelesaikan Skripsi’, Jurnal Pendidikan 
Ilmu Sosial, 26.2 (2016) hal 51-52. 
24 Rahmiati, ‘Analisis Kendala Internal Mahasiswa Dalam Menulis Karya Ilmiah’, Al-Daulah, 4.2 
(2015) hal 328. 
25 Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim, 
Pedoman Karya Tulis Ilmiah (Malang, 2018) hal 3. 
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بناء على التعرفات السابقة عرف أن البحث العلمي هو العمل العلمي كتب الطلاب 
بكالوريوس لاظهار كفاءة في دراسة الآثار الإنمائية أو تنفيد العلوم والتكنولوجيا على نتائج  

صول على درجة ولحللطلاب كشرط تخرج البحث الميدان. كتابة البحث العلمي هو  
 دراستهم.   جالللم المناسبةالبكالوريوس 

  26العامة، خطوات كتابة البحث العلمي منها: 

 صياغة مشكلةالتعريفات و  (1
 إجراء الدراسات الأدبية  (2
 ت لصياغة فرضيا (3
 تحديد النموذج،  (4
 جمع البيانات   (5
 المعلومات،أو  معالجة وتقديم البيانات  (6
 تحليل البيانات وتفسيرها، (7
 (ات قتراحالا( والتوصية )لخلاصة تعميم )اال جعل (8
 كتابة البحث العلمي   (9

 مشكلة الطلاب في كتابة البحث العلمي‌.ب 
لاعداد كتابة  التي تمنع الطلاب من إكمال امشكلة الطلاب في كتابة البحث العلمي 

لذلك فإنه يتطلب في كتابة البحث العلمي    معتقدةطويلة و  هناك عاملان.  البحث العلمي
لدى الطلاب. ولكن لايمكن في انكار   امت والاهتماوقوالا ات لاموال والطاقا منأكثر 

فيها المشاكل للطلاب. العامة، في مواجهة كتابة البحث العلمي فيها المشاكل المتنوعة   

 
26Tingkat kesu;itan mahasiswa program studi Pendidikan seni rupa fakultas seni dan desain 
universitas negeri makkasar dalam penulisan skripsi, Idris, Muhammad dan Faisal, 2013. Hal 5 
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لم يسلّط عن نظرية البحث وشعور بالكسل كمثل ضعف الفهم عن معلومة البحث و 
 وغيرها. 

المشكلة  27ة. لة الخارجي منها المشكلة الفرضية والمشكيقسم المشاكل إلى العاملين  
الذاتية كمثل الكسل وضعف التشجيع والتعب وكفاءة الطلاب  الفردية تأتي من مشكلة

 في كتابة البحث العلمي. قال دميانتي وموجيونو المشكلة الفرضية تتكون من الاستخبارات 
(igensintele) .من مشكلة الأسرة لخارجية تأتيوالمشكلة ا  28والرغبة والنظام والتشجيع 

   29ومشكلة الأكادمي ومشكلة الإجتماعي ومشكلة الإداري.

والرغبة والنظام والتشجيع  (intelegensi) الاستخبارات المشكلة الفردية تتكون 
 يداً الجفكر  وال  الكفاءة لتكون قادرة على التصرف في توجيهوالابتكار. الاستبخبارات هي  

تحديد في مواجهة البحث العلمي يحتاج على الاستبخبارات ل  30. كفاءةالتفاعل مع البيئة بو 
بين المفاهيم ومشكلة البحث  عرفة العلاقة لمستخدام المفاهيم المجردة بشكل فعال، و لاأو 

وهذه تكون مشكلة الأساسي في مواجهة كتابة البحث العلمي تأثر    .ودراستها بسرعة
 ابة البحث العلمي. وبالكسل في مواجهة كتعلى شعور الصعوبة  

بحيث توجيه  وفقا ليلاوات، الرغبة هي الإهتمام العميق بشعور الفرح في كل عملية 
الرغبة لها الدور المهم في كتابة البحث العلمي   31. لإرادة الخاصة با  العمليةشخص ما للقيام  ال

أما  من الطلاب ف مواجهة كتابة البحث العلمي. الكبير الروابطلأن بعميق الرغبة فيها 
طلاب كمثل صفة الكسل ولا يريد الطلاب إلى ضعف الرغبة الطلاب، منها المشاكل ال

 
27 Mabel Xander Natas dkk Pasaribu, ‘Analisis Kesulitan Penyelesaian Tugas Akhir Skripsi Pada 
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya’, Jurnal Pendidikan 
Teknik Mوesin, 3.1 (2016) hal 25. 
28 Finda Geninova Lisa, ‘Faktor Penghambat Mahasiswa Menyelesaikan Skripsi Prodi Pendidikan 
Seni Rupa FBS UNP’ (Universitas Negeri Padang, 2013) hal 7. 
29 Asmawan‌hal 52. 
30 Lisa‌hal 7. 
31 Carlos Kambuaya, ‘Pengaruh Motivasi, Minat, Kedisiplinan, Dan Adapasi Diri Terhadap Prestasi 
Belajar Siswa Peserta Program Afirmasi Pendidikan Menengah Asal Papua Dan Papua Barat Di 
Kota Bandung’, Social Work Jurnal, 5.2 hal 160. 
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ة في دراسة ومراجعة صعوب‌ل وصعوبة تحديد المشاكل وصياغة المشاكالمدرّس لارشادة 
. ومن الرغبة ستأتي أكثر الوقت لكتابة البحث العلمي الإشارات إلى أسس النظرية والعقلية

 اد والمعلومات والمفاهيم عن البحث. وحماسة القراءة المو 

النظام هو هيئة التي لابد يملك الطلاب. والنظام لغة يأتي طعة على الحكم والنظام 
كرر الدورات بحيث لا تركز على التي تسبيب ليس فيها النظام  مشاكل الطلاب    32الموجد.

ث العلمي. لكتابة البحث العلمي وتنظيم الوقت لاعمال كتابة البحتقسيم وقت إكمال 
حث العلمي سيأتي أكثر سهولة في تنظيم بوجود النظام لطلاب الذي مواجهة كتابة الب

 الوقت. 

ات في عملية التعلم. وبحث عن التشجيع تكون عملية الأساسي في كل الإجراء
مشاكل الطلاب  33التشجيع الطلاب فيها علاقة في تحقيق الإنجازات الطلاب في تعلمهم.

شعر بالصعوبة في الإعمال    نهافي مواجهة كتابة البحث العلمي ميسبب ضعف التشجيع  
 في كتابة البحث العلمي.   (Prokrastinasi)كتابة البحث العلمي وعملية التسويف 

والمشكلة الخارجية تأتي من مشكلة الأسرة ومشكلة الأكادمي ومشكلة الإجتماعي 
أكثر من يجعل    حتى  الأسرة  نملا يوجد دعم  ومشكلة الإداري.  من مشكلة الأسرة كمثل  

ضعف الفهم   و فيها مشكلة مع والدينهم. ومشكلة الأكادمي كمثل  على الطلاب   تكليف
ة والمعلومات وضعف التركز في التعلم. ومشكلة  الإجتماي مثل ليس فيها بيئة  في الماد

كمثل عن المعلومات. ومن مشكلة الإداري   لتبادل الآراءالتعلم الجيدة وليس فيها الصديق  
 الطلاب وخطوات الإدارية الكثيرة التي لابد الطلاب لإكمالها.   الإدارة التي لم تتحقق

 

 
32 Lisa hal 8. 
33 Nur Jihan, ‘Hubungan Antara Motivasi Berprestasi Dengan Self Regulated Learning Pada Siswa 
Di MAN 2 Batu Malang’ (Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, 2016) hal 60. 
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 الثالث  فصلال

 البحث منهج 

 مدخل البحث ونوعه .أ
إن مدخل البحث المستخدم هو المدخل الكيفي لأن البيانات التي تحصل على الوصفية  

تم  تس  الباحثة ل،بهذا المدخ  34النوعية بشكل كلمات مكتوبة أو شفهية والسلوك الملاحظ. 
 .  في كل البيانات  ة( دون عزلة أو متغير holistik) ماليّابنظرة  مفعول البحثكل 

ونوع المنهج المستخدم في هذا البحث هو المنهج الوصفي. وفقًا سوهارسيمي، فإن  
المنهج الوصفي لا تتمثل في اختبار بعض الفروض ، ولكن لوصف "كما هي" حول متغير 

 سيواصل الباحثة عن البيانات كما هو في الحالوبهذه المنهج    35ة أو حالة. أو ظاهر 
 النظرية الجديدة.   يمكن هناك في وقت الآن و  البحثمفعول 
 مصادر البيانات   .ب

 2016من طلاب قسم تعليم اللغة العربية مرحلة    مصادر البيانات يحصل عليها الباحثة
ولى والثان والثلاثة في درجة الأقلّ "جيدة"  الذين حصل عليهم نتيجة مهارة الكتابة الأ

الملاحظة والمقابلة مناسبة  البيانات  وب وقضى تقديم خطة البحث في شهر ديسمبر. بأسل 
 مفعول البحثمن غير المكتوبة أو  المكتوبة  بشكل وثائقبالإرشادات وأسلوب البيانات ال

 ذلك.   كمثل الدفتر اليومية، والكراّسة، والمذكّرة، والصور وغير 
 جمع البيانات  سلوبأ .ج
 سلوب جمع البيانات لبيانات دقيقة ويمكن حسابها بصدق، استخدم الباحثة أسلوب  أ

 جمع البيانات على النحو التالي : 
 

34 Andi Prastowo, Metode Penelitian Kualitatif Dalam Perspektif Rancangan Penelitian 
(Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2011) hal 22. 
35 Prastowo hal 186. 
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 المقابلة .1
معرفة على البيانات  بأهداف مفعول البحثالباحثة و المقابلة هي محادثة بين 

بلة التي استخدمت الباحثة هي المقابلة قاالم 36. والمعلومات  أو الآراء حول المسألة المعينة 
بوجود إرشادات   مفعول البحثبكيفية مواجهة بين الباحثة و  (Terstruktur)المنظمة 
 المقابلة.  

تستخدم الباحثة هذه الأدوات لاكتشاف استراتيجية التنظيم الذاتي للتعليم طلاب 
للغة العربية. البيانات التي تنتج  قسم تعليم اللغة العربية  في توجه كتابة البحث الجامعي با

 . ماليّالة و من المقابلة مفتوحة وشاملة وغير محدودة بحيث يمكنها تكوين معلومات كام

 الملاحظة   .2
 37الباشرة تتضمّن كل المشاعر للحصول على البيانات.   المرقابة الملاحظة هي 

حظة في هذا الأساسي لجمع البيانات في المدخل الكيفي. نوع الملا سلوب الملاحظة أ
مفعول ( الباحثة ليس بعض من non-partisipan)البحث يعني الملاحظة غير المشاركة 

 . البحث
الواقعي. والملاحظة   البيانات كما هي في الحالمن الملاحظة سيعرف الباحثة عن 

لإجراءات أو التحكم للحصول على البيانات التي تتعلق بعملية التخطيط، وعملية ا
طلاب قسم تعليم اللغة العربية في توجه   تنظيم الذاتي أو التفكير الذاتي ، وعمليةالإرادي

 كتابة البحث الجامعي.   
 
 

 
36 Drg. K.R Soegijono, ‘Wawancara Sebagai Salah Satu Metode Pengumpulan Data’, Media 
Litbangkes, III.01 (1993) hal 17. 
37 Hasyim Hasanah, ‘Teknik-Teknik Observasi’, Jurnal At-Taqaddum, 8.1 (2016) hal 25. 



28 
 

 الوثائق .3
ت لإكمال البيانامدخل الوصفي و هو أسلوب جمع البيانات الأساسي في الوثائق 

المقابلة والملاحظة. نتجة جمع البايانات من الوثائق بشكل الكتابة والصور   سلوب من الأ
  38المحاولة التي تتقلق بالبيانات التي تحتاج الباحثة. أو 

الدفتر اليومية، والكراّسة،    مثل  يستخدم الباحثة طريقة الوثائق لتوثيق البيانات الشخصية
مثل إرشادات المقابلة أو  رشادات الإعلى جمع  وثائق . تساعد الباحثة الرة، والصوروالمذكّ 

 إرشادات المقابلة. 

 حضور الباحثة   . د
قادرون على الاتصال مباشرة بأنشطة  بحضور الباحثة، لأنه أهمية أمر ة لباحث ضور ا

خضور الباحثة كراقبة سيعرف الحال كما هو في الواقع عملية استراتيجية  البحث. فعولم
التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة كتابة البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية.  

 لبيانات و التوثائق البيانات التي يحتاج في البحث. وسيسهل الباحثة في جمع ا

ولمراقبة   لمعرفة حال الواقعي لتحطيط البحثفي البحث   ةالباحث فائدة حضور   
وتحليل البيانات وتفسير البيانات ولاعداد نتائج البحث بسهولة لأن الباحثة    البيانات   معلجو 

 الميدان.   تشارك مباشرة في

 تحليل البيانات  .ه
استخدمت الباحثة أدوات الجمع البيانات التي تمت دراستها، منها   بحثالفي هذه 
جمع البيانات وتحليل البيانات عن لى الإستمرار بين حظة والوثائق. ويحتاج عالمقابلة والملا

بعضها البعض للحصول البيانات والمعلوات الوضيحة .   لذلك، استخدمت الباحثة  

 
38 Pupu Saeful Rahmat, ‘Penelitian Kualitatif’, Equilibrium, 5.9 (2009) hal 7. 
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( وجود ثلاث الخطوات Miles dan Huberman)ان أسلوب تحليل البيانات ميلس وحوبرم
. يمكن تحليلها على النحو البيانات وعرض البيانات والتخليصفي هذا الأسلوب منها تجريد  

   39التالي:
 
 
 
 

 

 (Data Reduction)تجريد البيانات  .1
 البيانات،تجريد البيانات بمعنى عملية إختيار البيانات، تركيز البيانات في تبسيط، مجردة  

التي حصول عليها في الميدان.  خطة تجريد البيانات تكون   ةبيانات المكتوبة الخامتحويل ال
 مستمرة في عملية البحث حتى حصل على البيانات والمعلومات المناسبة بأهداف البحث.

وفي هذا البحث، البيانات التي حصل عليها الباحثة من الملاحظة والمقابلة والوثائق  
 .  تقديم البيانات ببساطةدة. لذالك يحتاج على الباحثة  تزال معق بيانات لابسكل ال

 ( Data Display) عرض البيانات  .2
عرض البيانات كمجموعة من المعلومات المنظمة التي تعطي إمكانية استخلاص النتائج  

البيانية،  واتخاذ الإجراءات. عرض البيانات للحصول البيانات الواقعية يمكن بوسيلة الرسوم  
ل على سيحص ، والمصفوفات ، والرسوم البيانية. وبوسيلتها اول ، والشبكات والجد

 التخليص بالسهولة.

 
39 Ahmad Rijali, ‘Analisis Data Kualitatif’, Jurnal Alhadharah, 17.33 (2018) hal 83. 

رض ع جمع البيانات 

 تجريد التلخيص
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شكل ب صول عليها ثم قدمت  ح تصنيف البيانات التي  الباحثة  ، تم طةوفي هذه الخ
   .من البيانات  تحليل واستخلاصثم  نظّمةبهدف تفسير البيانات بم  الناصّ 
 (Conclusion)التخليص  .3

كل عملية البحث خصوصا في خطوات جمع البيانات.  يص يكون في  عملية التخل 
تخليص الأخير من البيانات التي حصلت الباحثة لا تحدث في وقت عملية جمع البيانات  

 ، ولكن يجب التحقق من صحته حتى يمكن المسؤولية.  
 ستقرائييقوم بها التفكير الا ذيالختلاص الافي هذه الخطة، الباحثة تحتاج على 

(induktif) التفكير العام.إلى التفكير الخاص  هو من 
 صحة البيانات  . و

أن بيانات البحث الكيفي صدقا اذا لم يكون فرق بين ما تبلغه الباحثة عن الأحوال 
الواقعية في موضوع الدراسة. يستطيع أن يعمل صدق البيانات بأطوال المقابلة و الملاحظة  

الوقت. واستخدمة الباحثة طريقة التثليب وطرائق الأخر عند جمع البيانات في نفس 
(triangulation) . 

ب هو الأسلوب الذي يتحقق من صحة البيانات عن طريق فحص أو المقارنة  التثلي
بين البيانات التي حصول عليها مع مصدر ومعاير أخرى وراء البيانات، لرفع أعلى من 

طريقة المقارنة بين ما قاله  صحة البيانات. التثليث في هذا البحث هو مقارنة المصدر، ب
من المقابلة والملاحظة والوثائق. واذا ثلاثة البيانات  المجتمع أي مصدر البيانات الذي حصل  

غير المتوافقة، فسوف يفعل الباحثة المناقشات مع مصدر البيانات مزيدا للتأكد صحة  
 البيانات.    

أسئلة   رقم 
 البحث

أسلوب جمع  
 البيانات 

 ت ياناالب مصادر البيانات 
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كيف عملية   1
التخطيط 
 الطلاب؟ 

طلاب قسم تعليم اللغة  مقابلة
 العربية 

 تحديد الأهداف التعلم  ▪
 تخطيط استراتيجية التعلم  ▪
 والاعتقاد الدافع الذاتي  ▪

 أهداف التعلم  ▪ ملاحظة
 استراتيجية/ طريقة التعلم  ▪
-self)كفاءة الذاتية  ▪

efficacy ) 
 outcome)توقع النتائج  ▪

expepectations ) 
الفائدة أو القيمة الانتريسية  ▪

(value/instrisic interest) 
 دفتر اليومي  ▪ وثائق

 كتاب تحديد الأهداف   ▪
 كتاب تخطيط التعلم ▪
 كتاب الدافع  ▪
 (Note)كتاب المفكّرة  ▪

كيف عملية   2
الإجراءات 

 الطلاب؟

-self)التحكيم الذاتي  ▪ مقابلة
control) 

-self)الملاحظة الذاتي  ▪
obsevation) 

-self)تعليم الذاتيية  ▪ ملاحظة
instruction) 

 ( imagery)والصور  ▪

 attention) اهتمام و التركيز   ▪
focusing) 

 task)المهام الاستراتيجية  ▪
strategies) 
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-self)التسجيل الذاتي  ▪
recording) 

-self)تجريب الذاتي  ▪
experimentation)    

 كتاب اليومي  ▪ وثائق
 كتاب المفكّرة ▪
 لالسجّ  ▪
 الورقة   ▪

كيف عملية   3
نعكاس الا

 الطلاب؟

-self)التحكم الذاتي  ▪ مقابلة
judgement) 

-self)استجابة الذاتي  ▪
reaction)   

-self)التقييم الذاتي  ▪ ملاحظة
evaluation ) 

 causal)الإسناد السبي  ▪
attribution) 

-self)الرضا الذاتي  ▪
satisfaction) 

التكيف أو الدفعية  ▪
(adaptive/defensive) 

 دفتر اليومي  ▪ وثائق
 كتاب الإجراءات ▪
 كتاب الوظائف  ▪
 (Note)كتاب المفكّرة  ▪
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 الفصل الرابع 

 عرض البيانات ومناقشتها 

 نات وتحليلها عرض البيا .أ

كما قدمت الباحثة من أسئلة البحث في الفصل الأول والإجابة منها تدقم الباحثة في هذه 
هر الواقيعية وتفصيلها فيها بحسب من نتيجة المقابلة الفصل الرابع. تعرض الباحثة من المظا

 والملاحظة وبعض التوثيق كما يلي:  

 أسماء طلاب المستجبين

 الاسم رقم 
شهر تقديم   الجنس  

 البحثخطةّ 
 نتيجة ماذة مهارة الكتابة 

I II III 
 ممتاز  ممتاز  ممتاز  نوفمبر ذكر  الفارلي صدقي أحمدي 1
 ممتاز  ممتاز  جيّد   فمبرو ن أنثى   إرتحات عيشتي 2
 ممتاز  جيّد جيّد ديسمبر أنثى قرة الأعين 3
 جيّد ممتاز  جيّد ديسمبر ذكر محمد سيف الدين عبد الرءوف 4
 ممتاز  ممتاز  جيّد ديسمبر أنثى أديندا نادية  5
 ممتاز  جيّد ممتاز  ديسمبر ذكر محمد فحرالدين فضل ذكري 6
 ممتاز  دجيّ  جيّد نوفمبر أنثى عفة الأزهار 7
 جيّد جيّد متاز ديسمبر ذكر رزقا رحمن عارف كسبي 8
 ممتاز  ممتاز  ممتاز  نوفمبر أنثى ستي فاطمة  9

 ممتاز  ممتاز  جيّد ديسمبر أنثى نعمة السعادة 10
 جيّد جيّد جيّد ديسمبر أنثى أعة استقامة 11
 جيّد جيّد جيّد ديسمبر ذكر محمد صافي أنوار  12
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في استراتجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة كتابة   التخطيط المبحث الأول: عملية
 البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية  

في استراتجية التنظيم الذاتي للتعلم تتضمن من عملية واعتقاد الطلاب التي  عملية التخطيط
منها  ذه الخطة عمل الطلاب قبل توجه كتابة البحث العلمي. العمليات والاعتقاد من  ه

 (strategic planning)وتخطيط استراتيجية التعلم  (Goal-setting)تحديد الأهداف التعلم 
 .(self-Motivation) والاعتقاد الدافع الذاتي 

 الأهداف التعلم   تحديد .أ
تحديد الأهداف التعلم بمعنى طلاب تحديد لتحقيق الأشياء بعد معرفة الواجب 

العلمي حيث تساعد الطلاب لحصول على هدف التعلم والمفروض من كتابة البحث 
ة البحث لابد على الطلاب خصوصا في كتابة البحث العلمي. قبل تحديد الهدف كتاب

 سيبحث الطلاب في كتابة البحث العلمي. تحليل كفاءتهم في فهم النظريةّ أو الطريقة التي
ق على الهدف كتابة البحث ومنها وستساعد الطلاب لمعرفة العملية التي سيعملوان للتحقي

 العلمي بسهولة.  

من نتيجة المقابلة مع الطلاب، الأهداف كتابة البحث العلمي معظم الطلاب يريدون  
(  9،3سط دراسي في الجامعة غلّا )وا كتابة البحث العلمي سريعا. بسبب فيها قتمّ أن ي

المسؤوليّة مع والدينهم     ( وفيها2،11،4وفيها إرادة قوية لتنفيذ كتابة البحث العلمي فوريا )
ويختلف بالطالب السادس (.    1،7،10،8،5،12عن اتمام  كتابة البحث العلمي سريعا )

له في كل الوقت اليوم له هذف في اتمام كتابة البحث العلمي لأن يحترم بأمر أمّه التي سأ
 عن كتابة البحث العلمي. أنه قال:  
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 لأن أمر أمي كل اليوم لكي تنفيذ كتابة  "أتم كتابة خطة البحث العلمي في شهر ديسمبر
 40" لبحث العلمي كل اليوما

من نتيجة الملاخظة، الطلاب لهم الكيّفية في تحديد الأهداف المختليفة في كتابة 
ولكن، فقد بعض الطلاب عمل التحليل على كفاءتهم في فهم النظرية البحث العلمي. 

(. ومن تحليل الكفائة تأثير  1،2،9لبحث ) والطريقة قبل عملية تحديد الأهداف في كتابة ا
وتحديد الوقت لتحقيق الأهداف كتابة البحث العلمي. كما   على سهولة في اختيار العملية

في فهم النظرية والطريقة قبل تحديد الأهدف. ومن    فعل الطالب الأول التحليل على كفاءته
  41.عين ث العلمي في الوقت المتحليل الكفائة يحتقّق الطالب الاوّل في اتمام الكتابة البح

من نتيجة المقابلة مع الطلاب بوجود تحديد الأهداف المكتوبة سيذكّر الطلاب أن 
تنفيذ كتابة البحث العلمي اليوم فيها الواجبة التي لابد على الطلاب في 

(. وإحدى من الطلاب تحديد الأهداف غير المكتوبة لأن له ذاكرة  3،5،7،9،10،1)
(. ويوجد بعض الطلاب لايتقينون على 2أهدافه في كتابة البحث العلمي )  قوية عن تحديد

 كون كتابة البحث العلمي كالأفضليّة فيأهدافهم في عملية كتابة البحث العلمي لأن لم ت
(. كما المحدوث الطالب الحادي عشر له الأفضلية الأخرى هي  12،4،6،8،11تعلمهم )

تكون كتابة البحث العلمي كالأفضلية في تعلّمه.   في حفظ القرآن ومسؤولية في معهده ولم
 أنه قال: 

عندي مسؤولية كمدبر المعهد وتكلف الحفظ القرآن كل الصباح الذي لابد لي من إنهائها  "
 42"لبحث العلميسوى كتابة ا

 
 بالإنترنت 2020مارس  31المقابلة مع الطالب السادس في التاريخ  40
 نترنت بالإ 2020 مارس 30الملاحظة في التاريخ  41
 بالإنترنت 2020أبريل  2المقابلة مع الطالب الحادي عشر في التاريخ   42
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 الصورة تحديد الأهداف المكتوبة  

د يعني من النتيجة الملاحظة، فقد بعض الطلاب الذين لهم تحديد الأهداف جيّ 
تحديد الأهداف الجيّد    (. وبعض الطلاب عدم1,2,9فيه تحليل الكفائة وبتحديد الوقت )

ث العلمي ولكن لهم المحاولة الجيدة في تحقيق هدفهم بالجدّ في كتابة البح
(. وبعض الطلاب عدم تحديد الأهداف الجيّد تأثير على صعوبة تحديد  3,5,7,8,10,12)

 (.  4,6,11) عين البحث العلمي سريعا أو الوقت الم الأهداف يعني لاتمام  كتابة 

 
 الصورة تحديد الأهداف بتحديد الوقت 

هدفهم كتابة  أومن البيانات التالية نعريف أن ليس كل طلاب لهم كفاءة لتحديد 
البحث العلمي بالجيدة ووجدت الباحثة بعض الطلاب الذي ليس فيها تحديد الهدف في 

عملية تحليل كفاءتهم بالجيدة  عدم على  تسببومن هذه  ي.عملية كتابة البحث العلم
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عملية اتمام كتابة البحث العلمي. وكذلك عدم تحديد الوقت الذي ينجم ضعف المراقبة في  
الظاهر، يعنى تحديد الوقت لابد على طلاب في اتمام كتابة البحث العلمي بالمكبوبة أو  

 غير المكتوبة. 

   تخطيط استراتيجية التعلم .ب
اتيجية التعلم تتكون من العملية المعلقة لتحقيق الأهداف. لتحقيق استر  تخطيط

بة البحث العلمي كل الطلاب يحتاج من العملية، أما العملية باطنيا كان أو  الأهداف كتا
 ظاهريا كان.  

من نتيجة المقابلة، عمل الطلاب العملية باطنيا منها يحامس النفس لكتابة البحث 
( والتركيز الفكرة لكتابة البحث العلمي 2،10،11فيها السهولة )العلمي لأن بالحماسة 

(. كما المحدوث 4،11المسؤولية الآخر إلا كتابة البحث العلمي )لأن بعض الطلاب لهم 
الطالب الحادي عشر لابد عليه بالحماسة وتركيز الفكرة ليبدأ كتابة البحث العلمي. أنه  

 قال: 

علمي، لأن إذ ليس فكرة قبل أن أبدأ كتابة البحث اللابد عليّ بالحماسة ولي تركيز ال"
 43"علميبتلك ما قدرت في كتابة البحث ال

وكذلك العملية أم ظاهريا التي عمل الطلاب قبل كتابة البحث العلمي منها وزيارة 
( وقراءة 7،9،10،12المكتبة لقراءة الكتب والكتابة البحث العلمي والصحفية فيها )

( وسأل الطلاب 1،2،3،4،5،6،7،8،11ة على الإنترنت )البحث العلمي والصحيف
( وبعض منهم  6،8ية في كتابة البحث العلمي )إلى أصدقائهم عن معرفة العملية الإجرائ

(. ومن نتيجة المقابلة  1،4،12سأل إلى المحاضر عن النظرية أو الطريقة لسهولة الفهم )

 
 بالإنترنت 2020أبريل  2المقابلة مع الطالب الحادي عشر في التاريخ   43
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علّم الجيّد من الطلاب الأخر. أن  عرفت الباحثة الطالب الاوّل له تخطيط استراتيجية الت
 الطالب الاول قال: 

العلمي المتقدّمة من المكتبة والصحيفية من الإنترنت وعندما  عملت قرأة الكتب والبحث "
مزلت في صعوبة تفهم الطريقة أو النظرية فسألت إلى المحاضر المتمكن في الطريقة أو النظرية  

الكمّيّ فسألت إلى أستاذ أغونج كمحاضر   كمثل عندي الصعوبة في تفهم الطريقة منهج
 44" في مادة منهج البحث الكمّيّ 

جة الملاحظة، الطلاب الذين لهم قدرة لاختار العملية جيّد في تخطيط ومن نتي
استراتيجية التعلّم يعني الطلاب الذين لهم الفرصة لقراءة النظرية والطريقة أو معرفة عن عملية 

(. 3،7،8،9،12قبل تنفيذ عملية كتابة البحث العلمي)الإجراءت كتابة البحث العلمي 
اتيجية التعلم جيّد لأن فيها قدرة في اختار العملية غير  وبعض الطلاب عدم تخطيط استر 

( وزيادة المعرفة عن عملية 1،2،4،5،6،10،11جيّد عن فهم النظرية أو الطريقة )
سادس الذي عدم تخطيط  (. كما المحدوث الطالب ال6الإجراءات كتابة البحث العلمي )

تسبب على العراقيل الكثيرة في  استراتيجية للتعلم في كل عملية كتابة البحث العلمي وهذه  
 45اتمام كتابة البحث العلمي. 

الطلاب على تحديد  بناء تمثيلبعملية تخطيط استراتيجية التعلم  ة،ومن البيانات التالي
 لتحقيق الأهداف كتابة البحث العلمي.  الأهداف بالقوية حتى تحصيل على المحاولة الجدّة

اما في مواجهة كتابة البحث العلمي حصل الطلاب على اتمام كتابة البحث العلمي في 
  وحان عملية تخطيط استراتيجية التعلم لم تكون جيّدا في  واسرع من الآخر. عين الوقت الم

تمام كتابة البحث  ليس فيها خطة واضحة يمكن لتحقيقها اعلى  ؤثر تمن ظاهريا،  تنفيذه 

 
 بالإنترنت 2020مارس  29الطالب الاول في التاريخ المقابلة مع  44
‌‌بالإنترنت 2020إبريل  7  الملاحظة في التاريخ  45
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عملية كتابة   لاتمامالحماسة والتركيز المستتبّ  ، عدم من باطنيا. عين لمالعلمي في الوقت ا
 البحث العلمي.

 والاعتقاد الدافع الذاتي   .ج

الاعتقاد الدافع الذاتي هو عقيدة التي يعتقد الطلاب في مواجهة كتابة البحث العلمي. في 
 اربعة فرعية:   الاعتقاد الدافع الذاتي تتكون من

 الكفاءة الذاتية   .1
من النتيجة المقابلة مع الطلاب لديهم كفاءة الذاتية هي المعتقدة الطلاب على 

علمي. الكيفية يعتقد الطلاب على كفاءتهم في كفاءة الطلاب في مواجهة كتابة البحث ال
ث تنوعة. من نتيجة المقابلة، وعقد بعض الطلاب كتابة البحمكتابة البحث العلمي 

تنفيذ كتابة البحث العلمي . كمثل يعمل الطلاب كتابة البحث إذا  العلمي هي السهولة
مي هي الواجبة  (. وعقد الطلاب بأن كتابة البحث العل 4،6العلمي على ما استطاعوا )

لدى الطلاب في مرحلة النهائية لذالك ولو كان ليس لهم الكفاءة بل سيقدر الطلاب في 
(. وعقد الطلاب اعتقادا تاما بأنهم  3،5،7،8،9،10،11،12كتابة البحث العلمي )

مثلا يتنفيذ الطلاب عملية كتابة البحث  لهم الكفاءة والقدرة لكتابة البحث العلمي.
 (. كما قال الطالب الثان:2،1فيها صعوبة أو المشكلة ) ولو كان العلمي

البحث العلمي في تيقنت بي لمدة أربع سنوات تعلمت في الجامعة كفان زاذي لكتابة "
. ولو كان فيها المشكلة في حاسب إلكترون ولكن هذه المشكلة ليس رخصة  عين  الوقت الم

 46" عين لتمّ كتابة البحث العلمي في الوقت غير الم

 
 بالإنترنت  2020مارس  30المقابلة مع الطالب الثان في التاريخ   46
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ومن الملاحظة عرفت الباحثة بأن الطلاب الذين اعتقادا تاما في مواجهة كتابة  
(. والطلاب الذين  1،2كتابة البحث العلمي )البحث العلمي لهم المحاولة الجيّدة لعملية  

فيها المحاولة بالجدّ لكتابة البحث أيضا اعتقادا أن كتابة البحث العلمي هي الواجبة يوجد 
( والطلاب الذين عدم اعتقادا تاما لم يوجد المحاولة  3،5،7،8،9،10،11،12العلمي )

ام  كتابة البحث العلمي الجيدة في كتابة البحث العلمي وهذه تأثير على تأخير في اتم
(. كما المحدوث الطالب الثان الذي له الكفاءة الذاتية الجيدة في كتابة البحث 3،6)

ولو كان الحسوب   عين  ة البحث العلمي في الوقت المادا تاما تّم الطالب كتابالعلمي، باعتق
  47لايعمل جيّدا. 

أن يحضر على  ب لم يقدروا  ان بعض الطلاومن البيانات التالية في الكفاءة الذاتية ك
وهذه تسبب على . في عملية التخطيط  لمواجهة كتابة البحث العلمي الكفاءة الذاتية 

لانهم لم  تمام كتابة البحث العلمي وعدم محاولة بالجدّ  لا الإجراءات ود في عملية  الاتجاه المفق
 لاتمام كتابة البحث العلمي. يعرفون ماذا سيعملون 

 توقع النتائج   .2

ئج هو الظلّيّة الطلاب على النتيجة من العملية التي عمل الطلاب في النتاتوقع 
كتابة البحث العلمي. بوجود تخطيط استراتيجية أو العمليات يساعد الطلاب أن يظلّ 

 على تحقيق الأهداف في كتابة البحث العلمي.  

 الوقت البحث العلمي فيمن نتيجة المقابلة كل الطلاب لهم الظلّيّة لاتمام  كتابة 
. ولكن يوجد بعض الطلاب عدم توقع النتائج في كل العملية التي تكون في كتابة  عين الم

(.لأنهم لم يقادروا بعض الطلاب لهم القدرة في توقع  6،5،4،2،1،11البحث العلمي )
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(. كما قال  3،7،8،9،10،12النتائج من العملية التي تكون في كتابة البحث العلمي )
 : الب الثان عشرالط

قضيت كتابة البحث العلمي دون أن أفكر شيئا أخر كمثل توقع النتائج لأن تمتعت في "
 48"في كتابة البحث العلمي عين كل العملية ومانظرت أكثر إلى الهذف الم

من الملاحظة منها عرفت الباحثة بأن ليس كل الطلاب لهم القدرة في توقع النتائج  
كل   نعملوايبعض الطلاب فقد  بحث العلمي. لأنكون في كتابة الفي كل العملية التي ت

العملية بذون توقع النتائج. وهذه تسبب إلى صعوبة كتابة البحث العلمي. وجود توقع 
الطلاب يأتيون  والتركيز النتائج في كل العملية كتابة البحث العلمي تأثير على اهتمام 

ن .  والطلاب الذي(1،2،3،5،7،8،9،10،12أحسن العملية في كتابة البحث العلمي )
(. كما المحدوث الطالب 4،6،11بكاملهم ) عدم توقع النتائج لم يأتيوا أن تنفيذوا العملية 

الرابع الذي عدم توقع النتائج في كتابة البحث العلمي له صعوبة في استمرار اتمام كتابة  
  49البحث العلمي.

تائج في عملية اتمام  ومن البيانات التالية نعرف أن ليس كل الطلاب لديهم توقع الن
في كل عملية كتابة البحث   تجاهالاوهذه المشكلة تسبب على عدم  كتابة البحث العلمي.  

 .  عملية كتابة البحث العلميللمراقبة وصعوبة االعلمي 

 القيمة الإنتريسية/النتيجة   .3

 
 بالإنترنت  2020أبريل  4تاريخ المقابلة مع الطالب الثان عشر في ال 48
 بالإنترنت   2020مارس  31الملاحظة في التاريخ  49



42 
 

تمام الطلاب إلى المبحث الذي كتب الطلاب في كتابة  القيمة الإنتريسية هي اه
ثون بحسب لمي. من المقابلة، بأن جميع الطلاب يخترون المبحث الذي سيبحالبحث الع

 إرادتهم في كتابة البحث العلمي وبمساعدة توجيه من المحاضر. كما قال الطالب الرابع:

وبنسبة إلى إرادتي كذلك  فيها  اختارت المبحث الذي سيبحث في كتابة البحث العلمي "
 50" الارشادة من المحاضر

زال يوجد الطلاب لهم صعوبة عن المبحث الذي كتب لملاحظة، ماومن نتيجة ا
(. كما المحدوث 1،2،5الطلاب في كتابة البحث العلمي أما من تطبيق النظرية أو الطريقة )

على الطالب الخامس تبديل   الطالب الخامس له صعوبة في تطبيق الطريقة لنظريتها، ولابد
   51لبحث العلمي.الطريقة بأسهل ما يمكن في عملية كتابة ا

في مواجهة كتابة البحث العلمي القيمة الإنتريسية أو النتيجة تكون دورا مهمة في 
ومن البيانات التالية عرفت   عملية التخطيط خصاة لاستمرار عملية كتابة البحث العلمي.

لعب دور جيد لعملية كتابة البحث  لدى طلاب أو النتيجة نتريسية الباحثة أن القيمة الإ
ذ كتابة البحث العلمي ولو كان فيها  ي. حتى تحصيل الطلاب على حماسة في تنفيالعلم

 الطلاب المساعدة حين فيها صعوبة في فهم النظرية والطريقةكما الواقع، طلب   صعوبة.
 إلى أصحبهم أو محاضرهم وغيرها. 

 اتّجاه الأهداف التعلم  .4
ه نتيجة تعلّم الطلاب في اتّجاه أهداف التعلم في كتابة البحث العلمي تتعلق بتوجّ 

ن نتيجة المقابلة، كل الطلاب لهم الإرادة في اتمام  كتابة  اتمام   كتابة البحث العلمي. م
على اتّجاه أهداف التعلم في عمليهم  لاتمام   البحث العلمي ولكن بعض الطلاب لم يقادروا
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لعملية في اتمام  (. وبعض الطلاب لهم توجّه النتيجة في كل ا4،6،8كتابة البحث العلمي )
(. كمثل الطالب السابع في كل 1،2،3،5،7،9،10،11،12كتابة البحث العلمي )

لفهم النظرية والطريقة لمي له توجّه النتيجة بشكل محاولة الطالب  عملية من كتابة البحث الع
قبل عملية التجريبة البحث العلمي وجمع البيانات وتحليل البيانات في كتابة البحث العلمي 

 يه. أنه قال: لد

قبل كتبت كتابة البحث العلمي لابد عليّ أن أفهم ماذا سأكتب. وقبل جمع البيانات  "
عملت كل العملية كتابة   لابد علىّ أن أفهم ماذا سأجمع وكذلك في تحليل البيانات. منها

 52"البحث العلمي بسهولة

يؤثر على   من الملاحظة، الطلاب الذي عدم اتّجاه أهداف التعلم في كل العمليات 
المشكلة يحرجّ على اتمام كتابة   المحاولة الضعيفة في اتمام كتابة البحث العلمي. ومن هذه

الطالب االرابع لم يستمر كتابة البحث . كما المحدوث عين البحث العلمي في الوقت الم
 53العلمي بعد تقديم خطة البحث بشهرين.

لدى الطالب السابع أشد من  ومن البيانات التالية وجود اتّجاه الأهداف التعلم
البحث العلمي بحسب له المحاولة الجيدة في كل عملية كتابة البحث الآخر في عملية كتابة  

   . في كل عملية اتمام كتابة البحث العلميله تحديد الوقت بالجدّ و  العلمي

حث في استراتيجية التنظيم الذاتي في مواجهة كتابة الب  المبحث الثان: عملية الإجراءات
 العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية  
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عملية الإجراءات في مواجهة  كتابة البحث العلمي هي تكون من العملية التي عمل 
الراقبة الذاتي    اتمام   كتابة البحث العلمي. في هذه المرحلة تكون خطواتين منهاالطلاب في  

    والملاحظة الذاتية.  

 (Self-control) الرقابة الذاتي  .أ
الرقابة الذاتي هي عملية التي عمل الطلاب بأفضل عملياتهم في اتمام  كتابة البحث 

  ( Imagery)والصوّر  (  Self-instruction)الذاتي  جبار  عملية الرقابة الذاتي تعيّن من الإ العلمي.
 .  (Task strategies)واستراتجية المهمّة  (Attention focusing)والاهتمام بالتركيز 

 تي  ذاالجبار الإ .1
الإجبار الذاتي هو يأمر الطلاب على كتابة البحث العلمي بيجبر نفسه. من نتيجة 

يعملون في كل عملية كتابة البحث  الذاتي ليس كل الطلاب المقابلة مع الطلاب، في إجبار  
العلمي. بعض الطلاب يجبر ذاتيهم في بعض العملية فقد وليس من كل عملية كتابة البحث  

وبعض الطلاب قادر على إجبار الذاتي في كل عملية لاتمام كتابة   (.4،6،11العلمي )
(.كما الطالب الثان 1،2،3،5،6،7،8،9،10،11،12) معين البحث العلمي بوقت 

بوجود إجبار الذاتي في عملية كتابة البحث العلمي يحصول الطالب في اتمام كتابة البحث 
 ال:بب الحسوب الفاسد. أنه قولو كان لها المشكلة بس  عين العلمي في الوقت الم

 54"ليس لي حجة لتأخير ولي حجج لاتمام كتابة البحث العلمي بأقصر الوقت مايمكن"

يجة الملاحظة، عدم الإجبار الذاتي لدى طلاب في تنفيذ عملية كتابة  من النت
كما المحدوث الطالب  البحث العلمي يؤثر على صعوبة في اتمام كتابة البحث العلمي.

لفرح لتنفيذ عملية البحث العلمي وعدم الإخبار الذاتي يؤثر أن يشعر بار لابد  الحادي عش 
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البحث العلمي ولم يبدأ في كتابة البحث العلمي منذ الشهر على ايقاف الطالب في كتابة 
 55فبراير عن الشهر إبريل.

الذاتي في عملية الإجراء  لاتمام جبار أن وجود الإ نعرفومن البيانات السابقة 
حصل الطلاب الكتابة لاتمام كتابة البحث العلمي في اليوم  البحث العلمي بحسب كتابة

 ويوجبر الطلاب لتنفيذ كتابة البحث العلمي في اليوم.  ولو كان قليلا 
 الصوّر  .2

الصوّر هي صورة ظلّيّة لدى الطلاب في كل العملية كتابة البحث العلمي. من 
ب فيها الصوّر في عملية كتابة البحث العلمي نتيجة المقابلة مع الطلاب، ليس جميع الطلا

 معين لاتمام  كتابة البحث بوقت    لأن بعض الطلاب يعملون كتابة البحث العلمي بحسب
(. وبعض الطلاب لهم الصوّر في عملية البحث العلمي لسهولة تحديد 3،6،8،11،12)

ب التاسع  ،(. كما فعل الطال1،2،4،5،7،9،10عملية لاتمام كتابة البحث العلمي )
أنه    .عين  بوجود الصوّر الجيّد حصل الطلاب على اتمام  كتابة البحث العلمي في الوقت الم

 قال: 

في عملية كتابة البحث العلمي عندي صور الظليّةّ من النطرية أو الطريقة قبل أن أقدم إلي "
ة البحث المستجبين لقيام المبحث لسهولة في تطبيق النظرية أو إلى المحاضر لارشاد كتاب 

 56"العلمي أو قبل الامتحان لسهولة في تفهم النظرية والطريقة من كتابة البحث العلمي

لاحظت الباحثة في عملية كتابة البحث العلمي بغير الوعي أن عمل الطلاب  
الصوّر في عملية تحديد الأهداف كتابة البحث العلمي. لكل الطلاب لهم الصوّر في عملية  

س كلهم عمل في مرةّ الثانية تعني في عملية الإجراء كتابة البحث تحديد الأهداف ولكن لي 
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المحدوث الطالب الرابع الذي ليس فيه الصوّر في عملية الإجراء في كتابة  العلمي. كما 
 57البحث العلمي وهذا الذي يحرجّ على استمرار عملية  كتابة البحث العلمي. 

اءات في كتابة البحث العلمي من البيانات السابقة وجود الصوّر في عملية الإجر 
سهولة في مراقبة عملية اتمام كاتبة  و اشتدّ حماسة في عملية اتمام كتابة البحث العلمي  يث  بح

 وكذلك لزيادة التشجيع في أثناء عملية كتابة البحث العلمي.  البحث العلمي 

 الاهتمام بالتركيز   .3
ماما كثيرا. من نتيجة الاهتمام بالتركيز هو عمل الطلاب كتابة البحث العلمي إهت

الطلاب، ليس جميع الطلاب لهم الاهتمام بالتركيز في كتابة البحث العلمي  المقابلة مع
(.كمثل الطالب السابع، وجود الاهتمام بالتركيز الجيّد حصل الطالب 2،3،5،7،9،12)

مناسبة بهدفه. وبعض الطلاب لههم   عين على اتمام كتابة البحث العلمي في الوقت الم
(. كما قال  1،4،6،8،10،11ابة البحث العلمي )صعوبة في الاهتمام بالتركيز في كتال

 الطالب السابع :  

لا أعمل شئ الّا عملية كتابة البحث العلمي، لأن عملية  كتابة البحث العلمي هي "
 " يعني في هذه السيمستير  عين الواجبة التي لابد عليّ أن تنفيذه في الوقت الم

الطلاب في كتابة البحث العلمي. كيز لدى ن الاهتمام بالتر لاحظت الباحثة ع
بعض الطلاب يوسوسون اهتمامهم بسبب العمل والتجارة و الشركة والواجبة الآخر التي  
تسبب صعوبة الطلاب في الإهتمام بالتركيز. وكذلك وجود الوسأل الاجتماعية التي  
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مي.  عملية كتابة البحث العل يشغلون الطلاب حتي صعوبة الطلاب في اهتمام بالتركيز في
 58كمثل الطالب الرابع لم يهتم بكتابة البحث العلمي ولكن يهتمّ الطالب بعمله. 

في  بالجدّ اولة من البيانات السابقة يدل أن وجود الاهتمام بالتركيز يحصل على مح
 الوقت أكثر فيو  الفرصة الخاصة لاتمام كتابة البحث العلميو اتمام كتابة البحث العلمي 

 . لمية البحث العاتمام كتاب

 استراتجية المهمّة   .4
استراتيجية المهمّة هي كيفية الطلاب في تنفيذ بعض الواجبة لاتمام  كتابة البحث  
العلمي. من نتيجة المقابلة مع الطلاب، يقومون الطلاب استراتيجية المهمّة على شكل  

في استراتيجية (. 4،10( والشهري )1،2،6،7،8،9( والأسبوعي )3،5،12اليومي)
كون كل العمليات مفصلتا ومنها سيكون عملية الراقبة الذاتي بالسهولة. كما قال المهمّة ت

الطالب الخامس باستراتيجية المهمّة اليومي يسهل الطالب في عملية كتابة البحث العلمي 
 استقامة. أنه قال: 

في كل اليوم لابد  شعرت بالساكنة اذا عملت كتابة البحث العلمي في كل اليوم، لأن "
ن أكتب كتابة البحث العلمي ولو كان فقرة واحدة في اليوم. وتلك المهمةّ اليومي  عليّ أ

 59"  كان عملية كتابة البحث العلمي بالسهولة

بالصعوبة عندما   كان الطلاب يشعورونمن الملاحظة في كتابة البحث العلمي  
الذي لابد أن يقوموا  كل يوم أو كل يقومون باستراتيجية المهمّة. لأنهم يؤخرون واجبتهم 

دوث الطالب الثالث يعاقب أنفسه على تأخير  (. كمثل المح1،2،3أسبوع أو كل شهر)
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واجبتهم في كتابة البحث العلمي. العقوبة بشكل ممنوع على مشاهدة الفلم وقراءة ويبتون  
(btoonwe)  .60ولعب الألعاب 

تعرف   حصل الطلاب أن  ة بالجيدةاستراتجية المهمّ من البيانات حان عمل الطلاب  
كيفية    أن يعرفخصاة في عملية كتابة البحث العلمي و  أسلوب التعلم السهل لأنفسهم

 في عملية كتابة البحث العلمي.  القصور والاحتفاظ بالقوة سدّ تغرة

  الملاحظة الذاتية .ب
التي عمل  ية الملاحظة الذاتية هي عملية رؤية الطلاب على أنفسهم لمعرفة فعّاليّة العمل 

الطلاب لاتمام  كتابة البحث العلمي. في الملاحظة الذاتية فيها شيئين هما التسجيل الذاتي 
 والتجريب الذاتي.

 التسجيل الذاتي  .1
التسجيل الذاتي هى يكتب أو يسجيل كل النتائج من العمليات لمقرنة العملية  

طلاب، ليس جميع الطلاب الفعالية  في كتابة البحث العلمي. من نتيجة المقابلة مع ال
(. وبعض الطلاب 1،3،4،5،7،9،10يعملون تسجيل الذاتي في كل العملية بالمكتوبة )

لذاتي في عملية اتمام كتابة البحث العلمي بسبب لهم الذكرة القوية لايعملون التسجيل ا
(. وبعض الطلاب عدم الإرادة في تنفيذ التسجيل الذاتي  في عملية اتمام كتابة  2،12)
(. كما قال الطالب الحادي عشر لايعمل التسجيل الذاتي لأن  6،8،11لبحث العلمي)ا

 غير مريح لديه. أنه قال: 
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لتسجيل الذاتي في عملية كتابة البحث العلمي يجعلني أن أشعر  اعتقدت أن وجود ا"
 61" بالضغط عند قيام عملية كتابة البحث العلمي

 ليسجتحفظ الالإرادة على  من الملاحظة عرفت الباحثة ليس كل الطلاب لهم
(keeping record)  كل الأنشطة أو النتائج التي حصل الطلاب في عملية كتابة البحث

العلمي. ولكن الطالب الثالث لديه الاستمارة لحفظ التسجيل الوقت كل العملية كتابة  
 62.(Florest)البحث العلمي الإستمارة باسم فولريس 

        
 الاستمارة فولريس  

ت حصل اراءجالذاتي بالجيد في عملية الإوجود التسجيل يانات السابقة البمن 
التنفيذ في  سهولة مراقبةتسجيل الورقات والسجّل من عملية كتابة البحث و  الطالب على

 .كتابة البحث العلميعملية  

 التجريب الذاتي  .2
ة بذاتيه. التجريب الذاتي هو يجريب الطلاب على كل العملية لمعرفة العملية المناسب

البحث عرف الطلاب كيف العملية المناسبة بذاتيهم.من نتيجة  بعد قصى تقديم خطة 
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المقابلة بعض الطلاب لابد أن يغيروا كيفية عمليهم لأن شعر الطلاب غير المناسبة عملية  
(. وبعض الطلاب يعدّلون عمليتهم لتكون عملية كتابة  6كتابة البحث العلمي بذاتيهم )

عملون بعض الطلاب التجريب الذاتي (. ولا ي1،2،10أحسان من قبل )البحث العلمي 
لأن يختاروا كيفية العملية المناسبة بعملية كتابة البحث العلمي لذاتيهم  

(. كما قال الطالب الثالث لأن يتمرّس بالكتابة ومنها تسهل  3،4،5،7،8،9،11،12)
اتي في عملية كتابة البحث الطالب في كتابة البحث العلمي ولايحتاج على التجريب الذ

 لمي.أنه قال:الع

ليس لي الجريب الذاتي في عملية كتابة البحث العلمي لأن عودّت في عملية الكتابة من "
 63"قبل. لذلك لا أحتاج التجريب الذاتي

ولاحظت الباحثة بأن بعض الطلاب عدم التجريب الذاتي في عملية كتابة البحث 
بحث العلمي. كمثل الطالب الكتابة قبل عملية كتابة ال العلمي لأنهم قد تعودوا بعملية

الثالث والطالب الخامس تعوادان بعملية الكتابة اما في دراسة مهارة الكتابة وكتابة  
 64الصحيفة.

من البيانات التالية وجود التجريب الذاتي حصل الطالب على العملية المناسبة  
  الطالب عملية أو  وعرفلعلمي شعور الطلاب بالفرح في كل عملية كتابة البحث ا

 . استراتيجية التي مناسبة بذاتيه

في استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة   الذاتينعكاس  المبحث الثالث: عملية الا 
 كتابة البحث العلمي  لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية
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حث العلمي. تتكون  الذاتي هذه مرحلة الطلاب بعذ عمل عملياتهم في كتابة البنعكاس  الا
 .والاستجابة الذاتي التحكم الذاتيمن 

 التحكم الذاتي   .أ

التحكم الذاتي هو عملية الطلاب في تقويم أو تقيم في عمليات من كتابة البحث 
 العلمي. تقسم التحكم الذاتي من التقويم الذاتي والإسناد السببي. 

 التقويم الذاتي .1
ية  لية في كتابة البحث العلمي لتحصيل العمل التقويم الذاتي هو يقابل الطلاب كل العم

ة. من النتيجة المقابلة مع الطلاب بعض الطلاب يعملون  عينفعالية لتحقيق الأهداف الم
التقويم الذاتي لفعّالية كل العملية في تنفيذ  كتابة البحث العلمي لتحقيق النتيجة أحسان  

يعمل التقويم الذاتي لكل (. كقول الطالب السادس الذي  1،2،4،5،6،7،8،9من قبل )
 أنه قال: نتيجة من عملية كتابة البحث العلمي التي حصله.

 65"عملت التقويم الذاتي بعد حصلت التصليحات الكثيرة في تقديم خطة البحث"

ولاحظت الباحثة في التقويم الذاتي الطلاب في كتابة البحث العلمي. عدم التقويم  
 (. 3،11)  لأنهم غير مرتاحينبة البحث العلمي الذاتي لدى بعض الطلاب في عملية كتا 

كما شعر الطالب الثالث بوجود التقويم يؤثر إلى ضعف الحماسة الطالب في كتابة البحث  
كتابة البحث العلمي عدم التويم الذاتي في عمليته  اتمام كتابة  العلمي. ولاستمرار ولسهولة  

 66البحث العلمي.
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الذاتي نعكاس عملية الا لتقويم الذاتي فيقة عرف أن وجود ابمن البيانات االسا
 من قبل في كل عملية اتمام كتابة البحث العلميعملية كان  نحصل الطلاب على أحس

أحسن المحاولة بعد عمل التقويم الذاتي في و عملية كتابة البحث العلمي السهولة في تنفيذ و 
 .كل عملية اتمام كتابة البحث العلمي

 الإسناد السببي  .2
تحقيق الأهداف الطلاب في كتابة  بأن فشل و و اعتقاد الطلاب السببي هالإسناد 

عض الطلاب سبب محاولة ذاتيهم. من نتيجة المقابلة مع الطلاب، وعقد بتالبحث العلمي  
(. وعقد بعض 1،2،7،9نتيجة من عملية  كتابة البحث العلمي بفضل المحاولة القوية )

علمي هو بعض من العملية كتابة البحث الطلاب أن فشل العملية في كتابة البحث ال
(. كقول الطالب السادس 3،4،6،12العلمي وسيكون المصلحة في كتابة البحث العلمي )

ثيرة في كتابة البحث العلمي ولكن منه تعلّم كثيرا عن كتابة  ات الكالذي له التصليح
 البحث العلمي. أنه قال:

كنت بعملية كتابة البحث العلمي شعرت بالتصليحات الكثيرة  من تقديم خطة البحث  "
 67" أحسان من قبل

لاحظت الباحثة ليس جميع الطلاب لهم الإسناد السببي لأن عقد بعض الطلاب 
كتابة البحث العلمي هي عملية التعلّم ليس فيها فشل وفائز على تحقيق بكل عملية  
كتابة    (. مثل المحدوث الطالب الخامس الذي يتمتع بكل عملية5،8،10،11الأهداف )

 68البحث العلمي.
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الطلاب أسباب نجاحها أو فشلها. يمكن أن تؤدي  لطلاب  ، سمات االخطوة  في هذه
م فشله طلاب فعل ذاتية إيجابية أو سلبية. قد يفسر ال إلى ردودالسببي تفسيرات الإسناد 

 مستقرة سبب فشل الطلاب  69.مهفي استراتيجية غير ناجحة بسبب عدم القدرة لفشل 
 م الطلاب. الذي لا يمكن السيطرة عليه ببيالس والإسناد 

الذاتي لحصول نعكاس من البيانات السابقة وجود الإسناد السببي في عملية الا
فشل في الالمعرفة الجديدة من و  المحاولة القوية في اتمام كتابة البحث العلميالطلاب على 

 . بة البحث العلمياختيار أحسن من قبل لاتمام كتاو  عملية اتمام كتابة البحث العلمي

 الاستجابة الذاتي    .ب

عملهم بعد اتمام  كتابة  الاستجابة الذاتي هو كيف الطلاب يتجاوب كل العملية التي 
 .البحث العلمي. في الاستجابة الذاتية تتكون من الاكتفاء الذاتي والتكيف/ الدفاعية

 الاكتفاء الذاتي  .1

ام  كتابة البحث العلمي. من هو شعر الطلاب بالاكتفاء بعد اتم تفاء الذاتيكالا 
المقابلة مع الطلاب، الطلاب لهم الاكتفاء الذاتي يتعرضوا بالشكلان يعني تشجيع  نتيجة

(. وبعض الطلاب عدم 5،6،7،9،10،11الطلاب على تنفيذ العملية بعده بالحماسة )
لعلمي كل العملية كتابة البحث ا  وانفيذ يالاكتفاء في كل عمليتهم لأن يظنّوا الطلاب لم 

. كقول الطالب الرابع أنه عدم الاكتفاء لأن لم يأتي  (1،2،3،4،8) على النحو الأمثل
 عملية كتابة البحث العلمي بحسب تحديد الأهدف في عملية التخطيط. أنه قال: 

 
69 Vijay and Jyoti Bhalla Kumar, ‘Influence of Causal Attribution on Self-Regulated Learning 

Strategies Among Undergraduate Students’, International Journal of Recent Technology and 

Engineering, 7.6S5 (2019) hal 370. 
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لية الآخر  لأن عندي المسؤو  عين كنت فشلا في اتمام كتابة البحث العلمي في الوقت الم"
 70"ابة البحث العلميالتي شوشّت في عملية كت

لم يتنعّموا الطلاب في لاحظت الباحثة بعض الطلاب عدم الاكتفاء الذاتي يسبب  
المبحث الذي يبحثون الطلاب في كتابة البحث العلمي من عملية كتابة عن النظرية البحث 

(. كما المحدوث 2،5،8،11البيانات )أو عملية تطبيق الطريقة البحث أو عملية جمج 
ث بالجيدة وبهذا يسبب عدم الاكتفاء ان بأنه لم يأتي عملية التجربيّة نظرية البحالطالب الث

 71الذاتي في كتابة البحث العلمي. 

من البيانات التالية وجود الاكتفاء الذاتي تؤثر على تقيم الذاتي في كل عملية اتمامكتابة  
ن فيها العقوبة اكو   يها الهدية اذا حصل الطلاب على ما تحديدهاكان فو البحث العلمي 

   . اذا لم تحصل الطلاب على ما تحديدها

 التكيف/ الدفاعية   .2
التكيّف أو الدفاعية هو يحترز الطلاب بعد تنفيد العملية كتابة البحث العلمي يتكيّف  

يحتفظ بعملية الواحدة. من نتيجة المقابلة مع الطلاب، لاتمام كتابة البحث العلمي في أو 
ى العملية الفعالية. يحتفظون الطلاب العملية الواحدة  الطلاب عل يحتاجون  عين الوقت الم

كتابة البحث العلمي لأن لهم العملية المناسبة لذاتيهم  في العملية 
(. ويحتارون بعض الطلاب لتكيّف العملية كتابة البحث 1،2،3،5،7،9،10،12)

 عين الوقت الم العلمي لأن ليس لهم العملية المناسبة لاتمام  كتابة البحث العلمي في
 (. كما قال الطالب الثامن:4،6،8،11)

 
 نترنت بالإ 2020أبريل  29المقابلة مع الطالب الرابع في التاريخ   70
‌بالإنترنت 2020مارس  30الملاحظة في التاريخ ‌ 71



55 
 

لتكيفّ لأن عملت كتابة البحث العلمي حالية بحسب البحث العلمي باكتابة عملت   "
  72" حماسة في اعمال كتابة البحث العلمي، لدى عندي عملية المتنوية في اتمام كتابة البحث

م لأنهم لم يعرف كيفية ومن النتيجة الملاحظة، سبب الطلاب التكيّف في عمليه
العلمي. ومنها تأثير على المشكلة في اتمام  الكتابة  كتابة البحث    العملية التعلّم قبل العملية

(. كمثل المحدوث الطالب الرابع الذي يتكيّف  4،6،11)  عين  البحث العلمي في الوقت الم
 73عملية كتابة البحث العلمي بعد أن ينال التصليح الكثير من المحاضر.

الذاتي في كتابة  نعكاس  الدفاعية في عملية الا  أو  التكيفمن البيانات التالية وجود  
علّم و استراتيجية مناسبة بعملية كتابة البحث العلمي البحث العلمي تحصل الطالب على 

يأطي الطلاب اهتماما كثيرا في اتمام  والطلاب على اختيار استراتيجية مناسبة بأنفسهم 
   .كتابة البحث العلمي

 مناقشة نتائج البحث .ب
في استراتجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة  الأول: عملية التخطيطالمبحث  ( 1

 كتابة البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية   

منها تحديد الأهداف   تتكون  في استراتجية التنظيم الذاتي للتعلم عملية التخطيطفي 
 .م والاعتقاد الدافع الذاتيالتعلم وتخطيط استراتيجية التعل 

يجب مع أن  كان الطلاب لم يقادروا على عملية تام.     التعلم  من عملية تحديد الأهداف
 مثم مراقبة وتنظيم سلوكه معلى تحديد أهدافه  قادراً طلاب أن يكون كل على الطلاب 
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ونك وكذلك بيّن س 74في عملية كتابة البحث العلمي. ةعين بتوجيه فعال من الأهداف الم
(Schunk)    بأهمية الدور تحديد الأهداف لترقية محاولة الطلاب في استراتيجية التنظيم الذاتي

وسيمشي سيرا حسنا في عملية كتابة  عملية تحديد الأهداف وجود ولذلك 75للتعلم.
 البحث العلمي.

كجانب مهم من جوانب التنظيم المعرفي من  استراتيجية التعلمتخطيط  عمليةو  
وبهذه   76.الأكاديميمن أعلى النتيجة تحقيق لمما أدى لذاتي للتعلم التنظيم ا استراتيجية

عمل الطلاب عملية تخطيط ستؤثر على محاولة بالجدّ في عملية تحطيط الأهداف. 
 ى تحديد أهدافهم. استراتيجية التعلم في مواجهة كتابة البحث العلمي بالجيدة لتحصيل عل 

في استراتيجية التظيم الذاتي     الكفاءة الذاتيةيها خطوة  ومن عملية العتماد دافع الذاتي ف
بالكفاءة الذاتية الجيدة   77للتعلم تؤثر على وجود المحاولة والتنفيذ أكثر لتحقيق أهدافهم.

لاب في تحديد الإجراءات التي لابد على الطلاب في تنفيذها لتحقيق طستسهل ال
على نتائجهم التعليمية   يركز الطلاب في هذه الخطوة،   توقع النتائج الخطوةو الأهداف. 

ووجود توقع النتائج في عملية   78.فعاليه و  مثلبأ أهدفهم  لتحقيقمن العملية وأدائهم 
بتوقع النتائج تصف أهدافهم ويتم التعبير عنها في شكل التخطيط لأن الأهداف تتعلق 

تؤثر الفائدة  أن  كن  أو النتيجة تم خطوة القيمة الإنتريسيةو   79سلوك خاص أو تنفيذ بالجدّ.
لتحقيق الأهداف تعلم الطلاب ال ة على اختيار استراتيجي نفيذات على الواجبات أو الت

 
74 Shofiyatul Azmi, ‘Self Regulated Learning Salah Satu Modal Kesuksesan Belajar Mengajar’, in 
SEMINAR ASEAN 2nd PSYCHOLOGY & HUMANITY (Malang, 2016) hal 401. 
75 Barry J. Zimmerman, ‘Self-Regulated Learning and Academic Achievement: An Overview’, 
Educational Psychologist, 25(1) (2010) hal 12. 
76 Billie and Irit Aharon Eilam, ‘Students’ Planning in The Process Of Self-Regulated Learning’, 
Contemporary Educational Psychology, 28.304–334 (2003) hal 306. 
77 Mufidah hal 19. 
78 Abbas Ali dkk Zarei, ‘Self-Regulated Learning Strategies as Predictors of Reading 
Comprehension’, English Language Teaching, 3.2 (2016) hal 33. 
79 A and D B Widjajanti Fauzi, ‘Self-Regulated Learning: The Effect Om Student’s Mathematics 
Achievement’, Journal of Physics: Conference Series, 2018 hal 5. 
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وجود  81لخطوة  في عملية التخطيط. مؤشر مهم لهو  اتّجاه أهداف التعلمو  80وإنجاراتهم.
كتابة البحث العلمي يأطي احتيار للتعلم  اتّجاه أهداف التعليم لدى الطلاب في عملية

من الخطوة التي  أكثر من الطلاب الذي ليس فيها اتّجاه أهداف التعليم.ة التنفيذ ومحاول
حث العلمي تعني اتمام كتابته  فيها عملية تكون الوظيفة لتحصيل على الأهداف في كتابةلب

 . عين في الوقت الم

ومن بيّن التالي في عملية التخطيط استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم كانت فيها بعض 
الخطوات التي وجب على الطلاب تنفيذها لكي تحصيل الطلاب في استمرار عملية  

الطلاب الذين ينفّذون  الاستراتيجية في مواجهة كتابة البحث العلمي بسهولة.    التخطيط من
 تنظيم عملية كتابة البحث العلمي سيرا حسنا.  صيل على عملية التخطيط بالجيدة تح

في استراتيجية التنظيم الذاتي في مواجهة كتابة  تالمبحث الثان: عملية الإجراءا ( 2
 البحث العلمي لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية 

عملية الإجراءات في مواجهة  كتابة البحث العلمي هي تكون من العملية التي عمل 
 اتمام  كتابة البحث العلمي. في هذه المرحلة تكون خطواتين منها الراقبة الذاتي الطلاب في

 لاحظة الذاتية.    والم

الذاتي له دورا مهمة في عملية لأن يحتاج جبار  الإفي عملية الراقبة الذاتي تتكون من خطة  
في عملية كتابة البحث العلمي ولو كان فيها صعوبة    لإعالة أنفسهمالطلاب الإجبار الذاتي  

لتأثير والتحفيز يمكن أن تؤدي إلى ا وّر الصوخطة  82قيام العملية بالتركيز الفكر والاهتمام.

 
80 Abbas Ali dkk Zarei, ‘Self-Regulated Learning Strategies as Predictors of Reading 
Comprehension’, English Language Teaching, 3.2 (2016). 
81 Zarei. 
82 Ashley Pennypacker Hill, ‘“I Met My Goal!”: The Use of Self-Regulated Learning with Student 
Receiving Tier 3 Instruction in Reading’, Journal of Practitioner Research, 2.2 (2017) hal 5. 
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من عملية كتابة البحث العلمي   83الإجراءات. التنفيذ في عملية    وتحديد  سين الأهدافوتح
التي تتكون من خطوة الطويلة يحتاج الطلاب على الصوّر لسهولة استمرار عمليتهم في  
كتابة البحث العلمي. احدى الطلاب الذي عمل الصوّر بالجيد هو الطالب الخامس أشد 

واجهة المجيء  ية في عملية الرقابة الذاتي لتكخطوة فعال  الاهتمام بالتركيزوخطة  .من الآخر
من الاهتمام بالتركيز حصل  84.من اضطراب والتكهنات من المشاكل غير ذات الصلة

 85. على ضبط النفس طلاب يحافظ الالطلاب على كل التنفذات تمشي بالسهولة لأن 
بعد تحديد الأهداف  86تحسين عملية الإجراءات.فائدة استراتيجية المهمّة تعني لوخطة 

وتخطيط بعض التنفيذات لاتمام كتابة البحث العلمي، يحتاج الطلاب استراتيجية المهمّة  
 لترقية تنفيذهم في عملية كتابة البحث العلمي.

التسجيل الذاتي هو عملية التي عمل خطوة ومن عملية الملاحظة الذاتية منها
وكذلك بالتسجيل الذاتي يجعل  87الأهداف.أنفسهم لتحقيق  الطلاب لترقية الكفاءة

في تنفيذ التسجيل الذاتي ليس كل  الطلاب مسؤولية تامة في كل عملية التي تمرون بها.
الطلاب تنفيذه في عملية كتابة البحث العلمي الذي تسبب على صعوبة مراقبة الذاتي كل 

تتخذ  يمكن أن  (self-experimentation) التجريب الذاتي وخطةكتابة البحث العلمي. 
نفّذ الطلاب بالشكلان للتجريب الذاتي لعملية كتابة   88من السلوك.شكلين مختلفين 

 
83 Marisa H. and Linda D. Cameron Lofh, ‘Using Mental Imagery to Deliver Self-Regulation 
Techniques to Improve Sleep Behaviors’, 3 May, 2013 hal 261. 
84 Manuelaand Franziska Parels Leidinger, ‘Training Self-Regulatd Learning in The Classroom: 
Development and Evaluation of Learning Materials to Train Self-Regulated Learning During 
Regular Mathematics Lessons at Primary School’, Hindawi, 2012. 
85 Carlo Magno, ‘Developing and Assessing Self-Regulated Learners’, The Assessment Handbook: 
Continuing Education Program, 1 (2009) hal 27. 
86 Maja Matric, ‘Self-Regulatory Systems: Self-Regulation and Learning’, Journal of Process 
Management - New Technologies,International, 6.4 (2018) hal 80. 

لمهارة الكتابة لدى طلبة البرنامج المكثف لتعليم اللغة العربية بجامعة  Regulated Learning) -(Selنظيم الذاتي للتعلمنورالمفيدة, ‘إستراتيجية الت 87
‌.77( ص 2017مولانا مالكإبراهيم الإسلامية الحكوميةمالانج إندونيسيا,  مولانا مالك إبراهيم الإسلاميةالحكومية مالانج’ )جامعة

88 Philip H. Winne, ‘Experimenting to Bootstrap Self-Regulated Learning’, Journal of Educational 
Psychology, 89.3 (1997) hal 398.  
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شكل الأول، ستحسين الطلاب تنفيذهم الذي كان مشكلة أو عراقيل  البحث العلمي.
يدة  محاولة تعني بعملية جد  محاولة تكتيك مختلف للتعلموسيؤطي الحالة منها. شكل الثان،  

  لتحصل على عملية أحسان من قبل.

من بيّن التالي في عملية الإجراءات كانت فيها بعض الخطوات التي لابد على 
عملية الإجراءات  هي بعد تحصيل الطلاب في عملية التحطيط. و يلاحظوا أن الطلاب 

لعلمي  كون عملية كتابة البحث اتس  ا وبه  عملية الكتابة الطلاب لاتمام كتابة البحث العلمي
ولكن، كان بعض الطلاب لم يحصلوا على تنفيذ عملية الإجراءات يمشي سيرا حسنا. 

بالجيدة بسبب فيها صعوبة في عملية التخطيط أو بسبب لم ينفذوا الطلاب كل خطوات 
 من عملية الإجراءات بالجيدة.  

في مواجهة استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم  في    الذاتي نعكاس  المبحث الثالث: عملية الا ( 3
 طلاب قسم تعليم اللغة العربية كتابة البحث العلمي  لدى

عمل عملياتهم في كتابة البحث العلمي.    دالذاتي هذه مرحلة الطلاب بعنعكاس  الا
 .تتكون من التحكم الذاتي والاستجابة الذاتي

 عمليةلطلاب يفكرون في الا التقويم الذاتيتتكون من خطة  التحكم الذاتي    في عملية
ولذلك يحتاج  89التي تحتاج إلى تحسين. عملية والتفكير في ال قاموا بها بشكل جيد، تي ال

تأخذ   لكتابة الخطوات التي قدالذاتي لأن بهذه الفرصة نعكاس التقويم الذاتي في عملية الا
يؤدي إلى رد فعل ذاتي سلبي وانخفاض وخطة الإسناد الذاتي  .لتحقيق أهدافهمالطلاب 

لتجربة منخفضة طلاب الذي سيقود ال طلاب الذاتية المتصورة من ال إلى أسفل الفعالية
إيجابية   هذا التفسير الإحالة سوف توفر  الدافع والقلق الشديد والتجارب العاطفية السلبية. 

 
89 Marc Bloom, ‘Sellf-Regulated Learning: Goal Setting and Self Monitoring’, in The Language 
Teacher, 2013 hal 47. 
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، ووضع  ملتصحيح استراتيجية التعلم له  ب طلارد فعل الذات، والتي سوف تكون مفيدة لل 
 90ل الحصول على النجاح.المزيد من الجهود للعمل الشاق من أج

ظهرت من نتائج التحليل    الاكتفاء الذاتيخطة  منها    الاستجابة الذاتيمن عملية  و 
يمكن   91في استراتيجية التنظيم الذاتي تؤثر على اكتفاء الطلاب في عملية التعلم. هاوجود

  . 92. ء ذاتيهالآخرين على العمل وأدا نتيجةو  في حجم العمل الذاتي الاكتفاء أن يكون 
تعلم ال  التكيف إلى استعداد الطلاب للمشاركة في دوراالقرارات  التكيف أو الدفاعية     خطةو 

لقرارات ا تعديلها.  ةطرقالخرى من خلال مواصلة استخدامهم لاستراتيجية أو عن الأ
في  كتفاءمن عدم الا  93لاب.الدفاعية تجنب المزيد من الجهود للتعلم من أجل حماية الط

 الحكم. المستقبل والتأثير

بعد تحصيل في عملية التخطيط وعملية الإجراءات يحتاج الطلاب في عملية 
الذاتي لتقييم كل عمليات التي تنفيذها الطلاب لاتمام كتابة البحث العلمي. نعكاس الا

الذاتي في هذه استراتيجية فيها خطوات التي ستساعد الطلاب لتقييم نعكاس  ومن عملية الا
 مع الغرض سيكون عملية بعد أحسان من قبل.   الطلاب. كل عملية لقد تنفيذها

 

 

 
90 Barry J. and Adam R. Moylan Zimmerman hal 304. 
91 Adisa and Adis Puska Ejubovie, ‘Impact of Self-Regulated Learning on Academic Performance 

and Satisfaction of Students in The Online Environment’, Knowledge Management & E-Learning, 

11.3 (2019) hal 357. 
92 Jong-Ki Lee, ‘The Effects of Self-Regulated Learning Strategies and System Satisfaction 

Regarding Learner’s Performance In E-Learning Environment’, Journal of Instructional 

Pedagogies, 2008 hal 36. 
93 Barry J. and Adam R. Moylan Zimmerman, Self-Regulated: Where Metacognition and 
Motivation Intersect (New York: Routledge, 2009) hal 304. 



61 
 

 الفصل الخامس 

 الاختتام

 الخلاصة  .أ
ولحظت الباحثة أن استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم لدى طلاب قسم التعليم  .1

اللغة العربية في مواجهة كتابة البحث العلمي الطلاب يقسم بشكل ضعيفة 
 وكافية وجيدة. 

. الطالب الرابع لديه  ب الرابع والطالب السادسبشكل ضعيفة لديهما الطال .2
له الطالب الرابع وقت الفراغ من  وقت الفراغ من المسؤولية ولكن الآن ليس 

المسؤولية ولا يستطيع في اتمام كتابة البحث العلمي بتحديد الأهداف. والطالب  
السادس لديه التشجيع الآخر يعني تشجيع من أمه التي أمره في كل الوقت 

 يذ كتابة البحث العلمي.لتنف
ر والطالب بشكل كافية لديهم الطالب الثلاث والطالب الثامن والطالب العاس .3

الحادي عشر والطالب الثان عشر. أن المشكلة لديهما الطالب الثلاث  
الذاتي من استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم نعكاس  والطالب العاسر في عملية الا

يدة. أما المشكلة لديهم الطالب الثامن والعاسر التي لم ينفيذهما بعملية ج 
التي لم ينفيذوا بعملية جيدة. ولكن  ملية الإجرءات والطالب الثان عشر في ع

 حصل الطلاب على اتمام كتابة البحث العلمي بحسب التحديد اهدافهم. 
بشكل جيدة لديهم الطالب الاول والطالب الثان والطالب الخامس والطالب  .4

طالب التاسع. أنهم ينتفيذون استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في اتمام السابع وال
لعلمي بالجيدة حتى حصل الطلاب في اتمام كتابة البحث العلمي بحث اكتابة ال

 بحسب التحديد أهدافهم بالسهولة.   
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 المقترحات   .ب
الطلاب  مناسبة استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في مواجهة كتابة البحث العلمي لدى

لباحثة  احات من اقسم تعليم اللغة العربية في مواجهة كتبة البحث العلمي، كان عدة اقتر 
 كمايلي:

احسان على الطلاب قسم تعليم اللغة العربية في مواجهةكتابة البحث  .1
 العلمي لديهم معرفة عن استراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم جيدة. 

تراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم في لابد على الطلاب لهم معرفة التطبيق اس .2
 اجهة  كتابة البحث العلمي.  مو 

ة العربية أن يعدّ ندوة العلمية عن استراتيجية التنظيم  وعلى قسم تعليم اللغ .3
الذاتي للتعلم لدى طلاب قسم تعليم اللغة العربية خصوصا لدى طلاب  

 الذين يواجهون كتابة البحث العلمي.
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 لاحقلما
 الملحق الأول: تصريح البحث 
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 الملحق الثان : دليل المقابلة 
 Pedoman Wawancara 

Nama/NIM  : 

Tgl & Tempat : 

1. Apakah kamu selalu membuat target dalam setiap penulisan skripsi? 

2. Apa yang kamu lakukan sebelum memulai penulisan skripsi? 

3. Bagaimana kamu menyakinkan dirimu untuk terus melakukan penulisan 

skripsi (self efficacy)? 

4.  Ketika kegiatan penulisan skripsi mulai membosankan apa yang akan kamu 

lakukan? 

5. Apakah kamu memaksakan diri untuk mendapatkan hasil yang lebih baik 

dalam penulisan skripsi? Alasan?  

6. Bagaimana caramu memotivasi diri untuk memberikan hasil penulisan 

skripsi yang terbaik?  

7. Apakah kamu melibatkan orang lain ketika merasakan kesulitan dalam 

penulisan skripsi  jika iya, kepada siapa dan jika tidak kenapa? 

8. Tempat seperti apa/ dimana tempat yang membuatmu nyaman untuk 

melakukan penulisan skripsi? 

9. Apakah kamu melibatkan orang lain saat mengalami kesulitan dalam 

penulisan skripsi?  

10. Pernakah kamu menanyakan materi (BAB I II III) yang belum kamu pahami 

kepada dosen pembimbing atau dosen lain? 

11. Bagaimana cara penulisan skripsi yang kamu sering terapkan? 

12. Pernahkah kamu menunda untuk mengerjakan penulisan skripsi? 

13. Apakah kamu  menambah jam penulisan skripsi walaupun tidak sedang ada 

deadline dan tidak sedang akan menghadapi ujian? 

14. Apakah kamu termasuk kriteria orang yang lebih cepat puas terhadap hasil 

penulisan skripsi atau sebaliknya? Alasanya?  

15. Kesulitan apa yang biasa kamu hadapi ketika penulisan skripsi? Atau 

kegagalan yang pernah ada? (evaluasi) 

16. Ketika kamu sudah mendapatkan hasil sesuai dengan targetmu apa yang 

biasa kamu lakukan? Dan baigamana jika sebaliknya? (reaction) 

17. Apakah kamu sebelumnya sudah mengenal self-regulated learning?  
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 الملحق الثالث : دليل الملاحظة
Pedoman Observasi 

Nama/NIM : 

Semester : 

Tgl  : 

1. Hasil nilai matakuliah maharaj kitabah I II & III 

2. Kegiatan fase sebelum belajar atau Forethought 

a. Bagimana penentuan tujuan  belajar (goal setting) mahasiswa? 

b. Bagaimana Strategi/planning belajar mahasiswa? 

c. Bagaimana self-motivation mahasiswa? 

d. Bagaimana keyakinan diri (self-efficacy) mahasiswa dalam belajar? 

e. Bagaimana mahasiswa membayangkan hasil dari belajar (Outcome 

Expective)? 

f. Bagaimana ketertarikan mahasiswa (Instrinsic Interest) dalam 

proses belajar? 

g. Bagaimana orientasi mahasiswa dalam pemahaman materi (Goal 

orientation)? 

3. Kegiatan Fase belajar atau Performance, 

a. Bagaimana penyusunan dalam pikiran  mahasiswa (imegery)? 

b. Bagaimana self Intruction mahasiswa? 

c. Bagaimana attention focusing mahasiswa? 

d. Bagaimana Task Strategies mahasiswa (usaha dalam memahami 

materi)? 

e. Bagaimana self observation mahasiswa? 

f. Bagaimana self recording mahasiswa? 

g. Bagaimana self monitoring mahasiswa? 

4. Kegiatan Fase setelah belajar atau Self Reflection, 

a. Bagaimana mahasiswa melakukan penilaian sendiri (self jugdment)? 

b. Bagaimana self evaluation mahasiswa? 

c. Bagaimana mahasiswa menyakikan bahwa kegagalan atau 

kesuksesan termasuk dalam proses belajar (Causal Attricbution)? 

d. Bagaimana self reaction mahasiswa? 

e. Bagaimana kepuasan mahasiswa terhadap hasil belajar semangat 

dalam proses belajar (self satisfaction)?  

f. Bagaimana mahasiswa menyesuaikan diri/ mempersiapkan diri 

(adaptive/defensive)?  
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 الملحق الرابع : دليل التوثيق
Pedoman Dokumentasi 

Nama: 

NIM: 

Semester: 

Tgl & Tempat: 

1. Target Belajar dan Motivasi Belajar 

2. Catatan Harian/ Deadline harian  

3. Memo 

4. ACC Proposal Skripsi  

5. Revisi Proposal Skripsi 

6. Daftar Sidang Skripsi  
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 الملحق السادس : مقياس مفعول البحث

 نتيجة مهارة الكتابة   (1
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 ير تقديم خطة البحث في شهر دسمب .1
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 السابع : التوثيقالملحق 

 تحديد الأهداف بالكتابة   .1
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 جدول

 التاريخ والوسيلة المناقسة مع طلاب المستجبين  

 الوسيلة/المكان   التاريخ  الجنس  الاسم رقم 
 بالإنترنت   2020مارس  29 ذكر  الفارلي صدقي أحمدي 1
 بالإنترنت   2020مارس  30 أنثى   إرتحات عيشتي 2
 المسكان   2020مارس  29 أنثى قرة الأعين 3
سيف الدين عبد مد مح 4

 الرءوف
 بالإنترنت 2020مارس  31 ذكر

 المسكان   2020مارس  31 أنثى أديندا نادية  5
 بالإنترنت   2020مارس  31 ذكر محمد فحرالدين فضل ذكري 6
 بالإنترنت   2020مارس  31 أنثى عفة الأزهار 7
 بالإنترنت   2020إبريل  1 ذكر رزقا رحمن عارف كسبي 8
 بالإنترنت   2020إبريل  2 أنثى ستي فاطمة  9

 بالإنترنت 2020مارس  31 أنثى نعمة السعادة 10
 بالإنترنت   2020إبريل  2 أنثى أعة استقامة 11
 بالإنترنت 2020يل إبر  4 ذكر أنوار محمد صافي  12
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 جدوال مناقسة مفعول البحث  .3
 

 
 

 

 

 

 

 


