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ABSTRACT

A’yuni, Qurrotul. 2020. Language Anxiety in Speaking Skil'l’s Arabic Language Education
Students of State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang.
Department of Arabic Education, Tarbiyah and Teaching Faculty, State
Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Dr. Hj
Dewi Nur Chamidah, M.Pd

Keywords: Language Anxiety, Speaking Skill, Arabic Language Education Students

In Arabic Language performance, especially speaking skill, requires courage and
confidence for students. One of the problems of the Arabic Language Education Students of
the State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang which should be highlighted
in speaking skill is language anxiety. Language anxiety is a complex state of self-perception,
feeling, and behavior related to language learning in the classroom shown by negative
thoughts, feelings of inadequacy, fear of failure, and emotional reactions to this
understanding as described by Horwitz (1986). Referring to Horwitz's (1986) theory that
anxiety has three levels of anxiety which are low, moderate, and high.

This study aims to determine the level of language anxiety and its type in the speaking
skills of Arabic Language Education Students by using the modified and adjusted Horwitz
Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS). The research method uses quantitative
survey types. The population comes from the Arabic International Class Program Class H and
I 2016 with 27 people as samples taken randomly. Data collection techniques using Google
form questionnaire and interview while the analysis using IBM Statistc SPSS 23.

The results showed that the anxiety level of Arabic Language Education Students was
a moderate level with a value of 70% which means students are in the anxious language
category in a number situations marked by the weakening of focus and concentration. Three
types of anxiety are worry, feeling upset, and panic. Student worry when they are not ready to
answer questions or questions from lecturers and worry of being left behind because the
lecturer or friend is talking too fast .Feeling upset when do not understand the lecturers’
words .Panic for fear of failing the speaking ability test.



ABSTRAK

A’yuni, Qurrotul. 2020. Kecemasan Berbahasa pada Keterampilan Berbicara Mahasiswa
Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Malang. Skripsi.
Jurusan Pendidikan Bahasa Arab, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan.
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing:
Dr. Hj Dewi Nur Chamidah, M.Pd

Kata Kunci: Kecemasan Bahasa, Kemampuan Berbicara, Mahasiswa Pendidikan
Bahasa Arab

Dalam perfoma bahasa Arab, khususnya kemampuan Dberbicara, memerlukan
keberanian dan kepercayaan diri bagi mahasiswa. Salah satu masalah mahasiswa Pendidikan
Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang yang patut disorot
dalam kemampuan berbicara adalah kecemasan bahasa. Kecemasan bahasa merupakan
keadaan kompleks pada persepsi diri, perasaan, dan perilaku yang berkaitan dengan
pembelajaran bahasa di kelas yang ditunjukkan dengan pikiran negatif, perasaan tidak
mampu, takut gagal, dan reaksi emosional pengertian ini seperti yang digambarkan oleh
Horwitz (1986). Merujuk pada teori Horwitz (1986) bahwasanya kecemasan memiliki tiga
tingkatan kecemasan yaitu rendah, sedang, dan tinggi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan bahasa dan jenisnya
pada keterampilan berbicara mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab dengan menggunakan
Horwitz Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) yang telah dimodifikasi dan
disesuaikan. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif jenis survei. Populasi
berasal dari Arabic International Class Programme kelas H dan | 2016 dengan 27 orang
sebagai sampel yang diambil secara acak. Teknik pengumpulan data menggunakan angket
google form dan wawancara sedangkan analisisnya memakai SPSS IBM Statistc 23.

Hasil penelitian menunjukkan bahwasanya tingkat kecemasan mahasiswa Pendidikan
Bahasa Arab dalam keterampilan berbicara adalah sedang dengan nilai 70% yang berarti
mahasiswa masuk dalam kategori cemas di beberapa situasi yang ditandai dengan
melemahnya daya fokus dan konsentrasi. Tiga jenis kecemasan mahasiswa yaitu khawatir,
rasa kesal, dan panik. Kekhawatiran mahasiswa ketika belum siap menjawab pertanyaan dari
dosen dan tertinggal dalam pembicaraan. Rasa kesal ketika tidak memahami perkataan dosen.
Panik gagal dalam ujian kemampuan berbicara.
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(Angket)
PENILAIAN
ASPEK NO PERNYATAAN SARAN
2 3 | 4
I never feel quite sure of myself when | am speaking
in the English class
1.
Saya tidak pernah merasa yakin pada diri sendiri ketika
berbicara bahasa Arab di kelas
It frightens me when | don't understand what the
2 teacher is saying in the English class
Communication " | Saya takut ketika tidak mengerti apa yang dikatakan
apprehension/ dosen dalam kelas
Ketakutan . :
berkomunikasi | start to panic when | have to speak without
(1-16) preparation in the English class
3.
Saya mulai panik ketika harus berbicara bahasa Arab
tanpa persiapan di kelas
I would not be nervous speaking English with native
4. speakers

Saya tidak akan gugup berbicara bahasa Arab dengan




penutur asli

I get upset when | don't understand what the teacher
is correcting

5.
Saya kesal saat tidak memahami kritikan dosen
I am afraid that my language teacher is ready to
correct every mistake | make

6.
Saya takut dosen mengoreksi setiap kesalahan saya
ketika berbicara bahasa Arab
I feel very self-conscious about speaking English in
front of other students

7.
Saya merasa canggung ketika berbicara bahasa Arab di
depan teman sekelas
I get nervous when | am speaking in my English
class

8.
Saya merasa gugup ketika berbicara bahasa Arab di
kelas
| feel overwhelmed by the number of rules one has to
learn to speak English

9.
Saya merasa kewalahan dengan peraturan yang harus
dipelajari untuk berbicara bahasa Arab

10.

I get nervous when | don't understand every word of

\A




the language teacher

Saya menjadi gugup ketika saya tidak mengerti
perkataan dosen

I would probably feel comfortable around native
speakers of English

11.
Saya lebih merasa nyaman dengan penutur asli bahasa
Arab
It wouldn't bother me at all to take more English
classes

12.
Saya tidak keberatan untuk mengambil banyak
kesempatan berbicara bahasa Arab di dalam kelas
During English class¢ I find myself thinking about

13 things that have nothing to do with the test.

" | Selama di kelas< saya memikirkan hal-hal yang tidak

ada hubungannya dengan mata kuliah
Even if 1 am well prepared for the English¢ | feel
anxious about it

14.
Bahkan jika saya siap untuk berbicara bahasa Arab:«
saya tetap merasa cemas tentangnya

15 Language class moves so quickly I worry about

getting behind

\Al




Ketika dosen atau teman berbicara bahasa Arab dengan
cepat« saya khawatir akan ketinggalan.

Fear of feedback
by peers and
teachers/
Takut umpan
balik oleh teman
sebaya dan guru
(17-22)

I don't worry about making mistakes in the English
class

16.
Saya tidak khawatir membuat kesalahan ketika
berbicara bahasa Arab di kelas
| keep thinking that the other students are better at
languages than | am

17.
Saya terus berpikir bahwa teman saya lebih baik bahasa
Arabnya daripada saya
It embarrasses me to volunteer answers in my
English class

18.
Saya malu untuk mengajukan pertanyaan atau
menjawab dengan bahasa Arab di kelas
| feel confident when | speak in the English class

19. Saya merasa percaya diri ketika berbicara bahasa Arab
di kelas
I always feel that the other students speak English
better than | do

20.

Saya selalu merasa bahwa mahasiswa lain berbicara
Arab lebih baik daripada saya

VY




I am afraid that the other students will laugh at me
when | speak English

21.
Saya takut bahwa mahasiswa lain akan menertawakan
saya ketika saya berbicara bahasa Arab
I get nervous when the instructor asks questions that
I haven't prepared

22.
Saya menjadi gugup ketika dosen mengajukan
pertanyaan yang belum saya persiapkan
I tremble when I know that 1'm going to be called on
in the English class

23.
Saya gemetar ketika tahu bahwa saya akan ditunjuk
berbicara di kelas
I am usually at ease during tests in my English class

24. Saya biasanya merasa nyaman selama ujian berbicara

Fear of language bahasa Arab
tests/
Takut pada test I worry about the consequences of failing my English
bahasa class
(23-33)
25. | Saya khawatir tentang konsekuensi dari kegagalan

berbicara bahasa Arab (orang lain tidak paham/ kritik
dari teman atau dosen/ pengaruh terhadap perfoma dan
nilai) saya di kelas

A&




I don't understand why some people get so upset
over foreign language classes

26.
Saya tidak mengerti mengapa ada orang yang begitu
kesal ketika belajar berbicara bahasa Arab
In English class« I can get so nervous I forget things I
know

27.
Ketika berbicara« saya bisa sangat gugup sehingga saya
lupa hal-hal yang saya tahu dan persiapkan
| often feel like not going to my English class or test

28. | Saya sering tidak ingin pergi ke kelas ketika ada
kegiatan praktek berbicara (diskusi/ pidato/ debat/
percakapan/ presentasi) atau ujian
I can feel my heart pounding when I'm going to be
called on in class

29.
Saya bisa merasakan jantung saya berdetak kencang
ketika dipanggil untuk berbicara bahasa Arab
The more | study for a English test¢ the more
confused I get

30.
Semakin banyak saya belajar untuk ujian praktek
berbicara semakin bingung saya

31.

I don't feel pressure to prepare very well for the

Yo




English class or test

Saya tidak merasa tertekan untuk mempersiapkan diri
dengan sangat baik untuk setiap kegiatan atau ujian
berbicara bahasa Arab di kelas

32.

I feel more tense and nervous in my English test than
in any other class

Saya merasa lebih tegang dan gugup ketika ujian
berbicara dengan bahasa Arab daripada melakukan
keterampilan bahasa lain (mendengarkan< membaca«
menulis)

33.

When I'm on my way to English test« | feel very sure
and relaxed

Ketika saya dalam perjalanan ke ujian kemampuan
berbicara« saya merasa sangat yakin dan santai

v
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Pedoman Wawancara

Pertanyaan Latar Belakang
Nama:
Jenis kelamin: Umur:
Pertama kali belajar bahasa Arab:
1. Apakah kamu berlatih berbicara bahasa Arab di luar kelas? Dimana dan dengan
siapa?
2. Apakah kamu menyukai keterampilan berbicara bahasa Arab? Berikan alasanmu!
3. Apakah kamu mengalami kecemasan bahasa ketika berbicara bahasa Arab? Bentuk
kecemasan seperti apa yang kamu alami?
4. Menurut mu apa faktor terbesar penyebab kecemasan yang kamu alami ketika
berbicara bahasa Arab?
5. Strategi seperti apa yang kamu lakukan untuk menanggulangi kecemasan berbicara

mu?
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Horwitz Foreign Language Anxiety Scale (FLCAS) &ilaw¥! :ayl J) golol!

LEMBAR VALIDASI AHLI MATERI
KECEMASAN BERBAHASA DALAM KEMAMPUAN BERBICARA BAHASA ARAB
MAHASISWA PENDIDIKAN BAHASA ARAB UIN MALANG

Materi/ Konstruk  : Kecemasan Bahasa

Sasaran/ Responden : Mahasiswa ICP PBA

Peneliti > Qurrotul A’yuni

Nama Ahli Materi

Tanggal Penilaian

A. Pengantar

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecemasan berbahasa dalam kemampuan
berbicara bahasa Arab Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Malang dengan
menggunakan instrumen Foreign Language Classroom Anxiety Scale yang dikembangkan
oleh Horwitz (1986). Oleh karena instrumen tersebut diadaptasi dalam bahasa Indonesia guna
keperluan penelitianc maka dengan ini peneliti bermaksud untuk meminta pendapat dan
penilaian Bapak/ ibu sebagai ahli materi terhadap kualitas instrumen meliputi tiga poin utamas
yaitu:

a. Kesesuaian aitem yang diadaptasi dan yang asli

b. Penggunaan bahasa yang mudah dimengerti< dan

c. Kesesuain aitem yang diadaptasi dengan kebutuhan penelitian

Sehubungan dengan hal tersebute peneliti mengharap kesedian Bapak/ lbu sebagai ahli
untuk memberikan respon pada setiap aitem (dalam lembar yang telah disediakan). Peneliti
juga mengharap saran dari Bapak/ Ibu guna perbaikan dan pengembangan instrumen
penelitian yang lebih baik. Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ Ibu« peneliti ucapkan banyak
terima kasih.

B. ldentitas

Nama dan Gelar
Pekerjaan
E-mail

Bidang Keahlian
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C. Petunjuk
Berikut ini penjelasan dan petunjuk pemberian respon:

1. Setiap nomer terdiri atas dua jenis aitem« yaitu aitem asli berbahasa Inggris yang
diberi tanda bold (tulisan tebal) dan aitem adaptasi berbahasa Indonesia di bawahnya.

2. Pemberian nilai dilakukan dengan cara memberi tanda centang (\) pada kolom
tabel yang telah disediakan. Rentang nilai dimulai dari 1 (satu) hingga 5 (lima)
dengan rincian sebagai berikut:
1 = Sangat tidak setuju
2 = Kurang setuju
3 = Cukup / Sedang
4 = Setuju
5 = Sangat setuju

3. Saran dapat dituliskan pada kolom tabel atau lembar yang telah disediakan

Blueprint Instrumen Foreign Language Classroom Anxiety Scale

Variabel Aspek Aitem
Kecemasan Communication apprehension 1-16
berbahasa d
AL R Fear of feedback by peers and teachers 17-22
kemampuan
e Fear of language tests 23-33

D. Definisi Operasional

Kecemasan berbahasa merupakan keadaan kompleks pada persepsi diric perasaan: dan
perilaku yang berkaitan dengan pembelajaran bahasa di kelas yang ditunjukkan dengan
pikiran negatif< perasaan tidak mampue¢ takut gagal< dan reaksi emosional pengertian ini
seperti yang digambarkan oleh Horwitz (1986). Kecemasan berbahasa menyiratkan bentuk
kegugupan terhadap evaluasi kinerja dalam konteks akademik dan sosial. Oleh karena itu
Horwitz  mengidentifikasi tiga kecemasan terkait yakni kecemasan komunikasi
(communication apprehension) yang ditunjukkan dengan pola-pola perilaku khas
berupa penghindaran komunikasi« penarikan komunikasi< dan gangguan komunikasi;
ketakutan akan evaluasi negatif dari teman sebaya atau guru (fear of feedback by peers and
teachers) adalah situasi dimana seseorang khawatir tentang kemungkinan dievaluasi
secara tidak menguntungkan oleh orang lain dan kebanyakan peserta didik yang

mengalami situasi ini cenderung sangat peduli tentang kesan orang lain kemudian
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berakhir berperilaku dengan cara meminimalkan kemungkinan evaluasi negatif; dan
ketakutan tes bahasa (fear of language tests) yang cenderung terjadi karena peserta
didik mungkin secara tidak tepat melihat produksi bahasa asing atau bahasa Arab
sebagai situasi ujian daripada kesempatan untuk berkomunikasi dan faktanya peserta
didik yang cemas dalam ujian sering kali mengajukan tuntutan tidak realistis pada
dirinya dan merasa bahwa apapun yang kurang dari ujian adalah kegagalan. Diantara
kemampuan bahasa lain yaitu mendengar< membaca< dan menulis kemampuan
berbicara lebih sering menghadapi kecemasan disebabkan adanya interkasi
interpersonal dengan orang lain dengan mengandalakan kemampuan bahasa yang
sudah dia miliki. Kecemasan secara umum dapat memiliki manifesta fisik< emosional¢

dan perilaku yang berbeda beda setiap individu.



PENILAIAN

ASPEK NO PERNYATAAN SARAN
2 3 | 4
I never feel quite sure of myself when I am speaking
in the English class
1.
Saya tidak pernah merasa yakin pada diri sendiri ketika
berbicara bahasa Arab di kelas
It frightens me when | don't understand what the
2 teacher is saying in the English class
" | Saya takut ketika tidak mengerti apa yang dikatakan
Communication dosen dalam kelas
apprehension/ | start to panic when | have to speak without
Ketakutan preparation in the English class
berkomunikasi 3.
(1-16) Saya mulai panik ketika harus berbicara bahasa Arab
tanpa persiapan di kelas
I would not be nervous speaking English with native
speakers
4.
Saya tidak akan gugup berbicara bahasa Arab dengan
penutur asli
5.

I get upset when | don't understand what the teacher

AN




is correcting

Saya kesal saat tidak memahami kritikan dosen

I am afraid that my language teacher is ready to
correct every mistake | make

Saya takut dosen mengoreksi setiap kesalahan saya
ketika berbicara bahasa Arab

| feel very self-conscious about speaking English in
front of other students

Saya merasa canggung ketika berbicara bahasa Arab di
depan teman sekelas

I get nervous when | am speaking in my English
class

Saya merasa gugup ketika berbicara bahasa Arab di
kelas

| feel overwhelmed by the number of rules one has to
learn to speak English

Saya merasa kewalahan dengan peraturan yang harus
dipelajari untuk berbicara bahasa Arab

10.

I get nervous when | don't understand every word of
the language teacher

Saya menjadi gugup ketika saya tidak mengerti

AY




perkataan dosen

11.

I would probably feel comfortable around native
speakers of English

Saya lebih merasa nyaman dengan penutur asli bahasa
Arab

12.

It wouldn't bother me at all to take more English
classes

Saya tidak Kkeberatan untuk mengambil banyak
kesempatan berbicara bahasa Arab di dalam kelas

13.

During English class« I find myself thinking about
things that have nothing to do with the test.

Selama di kelas< saya memikirkan hal-hal yang tidak
ada hubungannya dengan mata kuliah

14.

Even if 1 am well prepared for the English¢ | feel
anxious about it

Bahkan jika saya siap untuk berbicara bahasa Arab:«
saya tetap merasa cemas tentangnya

15.

Language class moves so quickly I worry about
getting behind

Ketika dosen atau teman berbicara bahasa Arab dengan
cepat« saya khawatir akan ketinggalan.
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Fear of feedback
by peers and
teachers/
Takut umpan
balik oleh teman
sebaya dan guru
(17-22)

I don't worry about making mistakes in the English
class

16.
Saya tidak khawatir membuat kesalahan ketika
berbicara bahasa Arab di kelas
I keep thinking that the other students are better at
languages than | am

17.
Saya terus berpikir bahwa teman saya lebih baik bahasa
Arabnya daripada saya
It embarrasses me to volunteer answers in my
English class

18.
Saya malu untuk mengajukan pertanyaan atau
menjawab dengan bahasa Arab di kelas
| feel confident when | speak in the English class

19. Saya merasa percaya diri ketika berbicara bahasa Arab
di kelas
I always feel that the other students speak English
better than | do

20.
Saya selalu merasa bahwa mahasiswa lain berbicara
Arab lebih baik daripada saya

21 I am afraid that the other students will laugh at me

when | speak English
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Saya takut bahwa mahasiswa lain akan menertawakan
saya ketika saya berbicara bahasa Arab

I get nervous when the instructor asks questions that
I haven't prepared

22.
Saya menjadi gugup ketika dosen mengajukan
pertanyaan yang belum saya persiapkan
I tremble when | know that 1'm going to be called on
in the English class
23.
Saya gemetar ketika tahu bahwa saya akan ditunjuk
berbicara di kelas
I am usually at ease during tests in my English class
24. Saya biasanya merasa nyaman selama ujian berbicara
bahasa Arab
Fear of language
tests/ I worry about the consequences of failing my English
Takut pada test class
bahasa e - e
(23-33) 25. Saya_ khawatir tentang konsekyengl dari kegaga_la}n
berbicara bahasa Arab (orang lain tidak paham/ kritik
dari teman atau dosen/ pengaruh terhadap perfoma dan
nilai) saya di kelas
26 I don't understand why some people get so upset

over foreign language classes




Saya tidak mengerti mengapa ada orang yang begitu
kesal ketika belajar berbicara bahasa Arab

27.

In English class¢ | can get so nervous | forget things I
know

Ketika berbicara¢« saya bisa sangat gugup sehingga saya
lupa hal-hal yang saya tahu dan persiapkan

28.

| often feel like not going to my English class or test

Saya sering tidak ingin pergi ke kelas ketika ada
kegiatan praktek berbicara (diskusi/ pidato/ debat/
percakapan/ presentasi) atau ujian

29.

I can feel my heart pounding when I'm going to be
called on in class

Saya bisa merasakan jantung saya berdetak kencang
ketika dipanggil untuk berbicara bahasa Arab

30.

The more | study for a English test¢ the more
confused I get

Semakin banyak saya belajar untuk ujian praktek
berbicara semakin bingung saya

31.

I don't feel pressure to prepare very well for the
English class or test

Saya tidak merasa tertekan untuk mempersiapkan diri
dengan sangat baik untuk setiap kegiatan atau ujian

AT




berbicara bahasa Arab di kelas

32.

I feel more tense and nervous in my English test than
in any other class

Saya merasa lebih tegang dan gugup ketika ujian
berbicara dengan bahasa Arab daripada melakukan
keterampilan bahasa lain (mendengarkan< membaca«
menulis)

33.

When I'm on my way to English test« | feel very sure
and relaxed

Ketika saya dalam perjalanan ke ujian kemampuan
berbicara« saya merasa sangat yakin dan santai

AY
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Pertanyaan Latar Belakang

Nama:

Jenis kelamin: Umur:

Pertama kali belajar bahasa Arab:

1.

Apakah kamu berlatih berbicara bahasa Arab di luar kelas? Dimana dan dengan
siapa?

Apakah kamu menyukai keterampilan berbicara bahasa Arab? Berikan alasanmu!
Apakah kamu mengalami kecemasan bahasa ketika berbicara bahasa Arab? Bentuk
kecemasan seperti apa yang kamu alami?

Menurut mu apa faktor terbesar penyebab kecemasan yang kamu alami ketika
berbicara bahasa Arab?

Strategi seperti apa yang kamu lakukan untuk menanggulangi kecemasan berbicara

mu?

AA
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LEMBAR VALIDASI AHLI MATERI
KECEMASAN BERBAHASA DALAM KEMAMPUAN BERBICARA BAHASA ARAB
MAHASISWA PENDIDIKAN BAHASA ARAB UIN MALANG

Materi/ Konstruk : Kecemasan Bahasa
Sasaran/ Responden  : Mahasiswa ICP PBA

Peneliti : Qurrotul A’yuni

Nama Abli Materi - Fup Agukl. M- ?gl'

Tanggal Penilaian W03 262 &‘
A. Pengantar

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecemasan berbahasa dalam kemampuan
berbicara bahasa Arab Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab UIN Malang dengan
menggunakan instrumen Foreign Language Classroom Anxiety Scale yang dikembangkan
oleh Horwitz (1986). Oleh karena instrumen tersebut diadaptasi dalam bahasa Indonesia guna
keperluan penelitian, maka dengan ini peneliti bermaksud untuk meminta pendapat dan
penilaian Bapak/ ibu sebagai ahli materi terhadap kualitas instrumen meliputi tiga poin utama,
yaitu:

a. Kesesuaian aitem yang diadaptasi dan yang asli

b. Penggunaan bahasa yang mudah dimengerti, dan

¢. Kesesuain aitem yang diadaptasi dengan kebutuhan penelitian

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti mengharap kesedian Bapak/ Ibu sebagai ahli
untuk memberikan respon pada setiap aitem (dalam lembar yang telah disediakan). Peneliti
juga mengharap saran dari Bapak/ Ibu guna perbaikan dan pengembangan instrumen
penelitian yang lebih baik. Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ Ibu, peneliti ucapkan banyak
terima kasih.

. Identitas
Nama dan Gelar : Tug Astunt - Y- Py, .:?a\cﬁ\us ~
Pekerjaan :VOK\A
E-mail sl fy} & guaal) - Coun -
Bidang Keahlian : paleloy WAy

. Petunjuk

Berikut ini penjelasan dan petunjuk pemberian respon:
1. Setiap nomer terdiri atas dua jenis aitem, yaitu aitem asli berbahasa Inggris yang
diberi tanda bold (tulisan tebal) dan aitem adaptasi berbahasa Indonesia di bawahnya.

A4
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2. Pemberian nilai dilakukan dengan cara memberi tanda centang (V) pada kolom
tabel yang telah disediakan. Rentang nilai dimulai dari 1 (satu) hingga 5 (lima)
dengan rincian sebagai berikut:

1 = Sangat tidak sesuai
2 = Kurang sesuai
3 = Cukup sesuai
4 = Sesuai
5 = Sangat sesuai
3. Saran dapat dituliskan pada kolom tabel atau lembar yang telah disediakan

Blueprint Instrumen Foreign Language Classroom Anxiety Scale

Variabel Aspek Aitem
Kecemasan Communication apprehension 1-16
ST i Fear of feedback by peers and teachers 17-22

kemampuan
Becbita Fear of language tests 23-33

D. Definisi Operasional

Kecemasan berbahasa merupakan keadaan kompleks pada persepsi diri, perasaan, dan
perilaku yang berkaitan dengan pembelajaran bahasa di kelas yang ditunjukkan dengan
pikiran negatif, perasaan tidak mampu, takut gagal, dan reaksi emosional pengertian ini
seperti yang digambarkan oleh Horwitz (1986). Kecemasan berbahasa menyiratkan bentuk
kegugupan terhadap evaluasi kinerja dalam konteks akademik dan sosial. Oleh karena itu

Horwitz mengidentifikasi tiga kecemasan terkait yakni kecemasan komunikasi
(communication apprehension) yang ditunjukkan dengan pola-pola perilaku khas
berupa penghindaran komunikasi, penarikan komunikasi, dan gangguan komunikasi;
ketakutan akan evaluasi negatif dari teman sebaya atau guru (fear of feedback by peers and
teachers) adalah situasi dimana seseorang khawatir tentang kemungkinan dievaluasi
secara tidak menguntungkan oleh orang lain dan kebanyakan peserta didik yang
mengalami situasi ini cenderung sangat peduli tentang kesan orang lain kemudian
berakhir berperilaku dengan cara meminimalkan kemungkinan evaluasi negatif: dan
ketakutan tes bahasa (fear of language tests) yang cenderung terjadi karena peserta
didik mungkin secara tidak tepat melihat produksi bahasa asing atau bahasa Arab
sebagai situasi ujian daripada kesempatan untuk berkomunikasi dan faktanya peserta
didik yang cemas dalam ujian sering kali mengajukan tuntutan tidak realistis pada
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PENILAIAN
ASPEK NO PERNYATAAN SARAN

I never feel quite sure of myself when I am speaking
in the English class 3

ISLAMIC UNIVERSITY OF |

Saya tidak pernah merasa yakin pada diri sendiri ketika
berbicara bahasa Arab di kelas 1

It frightens me when I don't understand what the
> teacher is saying in the English class

Ini menakutkan ketika saya tidak mengerti apa yang

E
<
-
n
) L
dikatakan dosen dalam kelas F =t <
(a7
I start to panic when I have to speak without E
Communication preparation in the English class —
. 3. . o
“Plgfhfnsm"/ Saya mulai panik ketika harus berbicara bahasa Arab o X
berkomunikasi tanpa persiapan di kelas § |
(1-16) 2 : 7 = <L
I would not be nervous speaking English with native E
speakers

4. <
Saya tidak akan gugup berbicara bahasa Arab dengan =z
penutur asli % <
I get upset when I don't understand what the teacher i

is correcting

5.

Saya marah ketika saya tidak mengerti apa yang é\
dikoreksi dogen dari keterampil rbicara saya F \&,\-— b‘(,l’l,
’Y/‘- =
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I am afraid that my language teacher is ready to
correct every mistake I make

TE ISLT\MIC UNIVERSITY OF |

6.
Saya takut dosen saya siap untuk memperbaiki~setiap
kesalahan yang saya buat ketika berbicara b F }?Akm( Ye -.
I feel very self-conscious about speaking Enflish in : IE
front of other students — 7))

=979
T =
* | Saya merasa sangat sadar diri (paham yang sedang E

dibicarakan oleh diri sendiri) ketika berbicara bahasa IS o e B
Arab di depan teman sekelas saya F
I get nervous when I am speaking in my English
class

8.
Saya merasa gugup ketika berbicara bahasa Arab di
kelas $
I get nervous when I don't understand every word of
the language teacher

9.
Saya menjadi gugup ketika saya tidak mengerti setiap
kata dari dosen ¥
I feel overwhelmed by the number of rules one has to
learn to speak English

10.

Saya merasa kewalahan dengan sejumlah peraturan
yang harus dipelajari untuk berbicara bahasa Arab ¢

LIBRARY OF MAUL*ANI-T MALIK|IBRAH
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I would probably feel comfortable around native
speakers of English

Saya mungkin akan merasa nyaman dengan penutur asli
bahasa Arab v

12.

It wouldn't bother me at all to take more English
classes

Saya tidak terganggu untuk mengambil lebih banyak
kesempatan berbicara bahasa Arab di dalam kelas

13.

During English class, I find myself thinking about
things that have nothing to do with the test.

Selama di kelas, saya memikirkan hal-hal yang tidak
ada hubungannya dengan mata kuliah F

14.

Even if I am well prepared for the English, I feel
anxious about it

Bahkan jika saya siap untuk berbicara bahasa Arab, saya
tetap merasa cemas tentangnya

15.

Language class moves so quickly I worry about
getting behind

Ketika dosen atau teman berbicara bahasa Arab dengan
cepat, saya khawatir akan ketinggalan. &

16.

I don't worry about making mistakes in the English
class

LIBRARY OF ‘\IIAULAITIA I+IALIK IEiRAHII\rI STATE ISLAMIC UNIVERSITY OF |



Fear of feedback
by peers and
teachers/
Takut umpan
balik oleh teman
sebaya dan guru
(17-22)

Saya tidak khawatir membuat kesalahan ketika
berbicara bahasa Arab di kelas )

¥7:

I keep thinking that the other students are better at
languages than I am

Saya terus berpikir bahwa m iswa _lain lebih baik
dalam bahasa Arab daripada 7 E

18.

It embarrasses me to volunteer answers in my
English class

Saya malu untuk mengajukan pertanyaan atau
memberikan jawaban dengan bahasa Arab di kelas E

19,

I feel confident when I speak in the English class

Saya merasa percaya diri ketika berbicara bahasa Arab
di kelas v

20.

I always feel that the other students speak English
better than I do

Saya selalu merasa bahwa mahasiswa lain berbicara
bahasa Arab lebih baik daripada saya T

21.

I am afraid that the other students will laugh at me
when I speak English

Saya takut bahwa mahasiswa lain akan menertawakan

saya ketika saya berbicara bahasa Arab [~

40
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22,

I get nervous when the instructor asks questions that
I haven't prepared

Saya menjadi gugup ketika dosen mengajukan
pertanyaan yang belum saya persiapkan f_

Fear of language
tests/
Takut pada test
bahasa
(23-33)

23

I tremble when I know that I'm going to be called on
in the English class

|SI’.AIV1IC UNIVERSITY OF |

-
=
e

Saya gemetar ketika tahu bahwa saya akan ditunjuk

berbicara di kelas =

24.

I am usually at ease during tests in my English class

Saya biasanya merasa nyaman selama ujian berbicara
bahasa Arab \

235.

I worry about the consequences of failing my English
class

Saya khawatir tentang konsekuensi dari kegagalan
berbicara bahasa Arab (orang lain tidak paham/ kritik
dari teman atau dosen/ pengaruh terhadap perfoma dan
nilai) saya di kelas T

26.

I don't understand why some people get so upset
over foreign language classes

Saya tidak mengerti mengapa beberapa orang begitu
kesal ketika belajar berbicara bahasa Arab y

a1
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In English class, I can get so nervous I forget things I
know

Ketika berbicara, saya bisa sangat gugup sehingga saya
lupa hal-hal yang saya tahu dan persiapkan F

28.

I often feel like not going to my English class or test
Saya sering merasa tidak iﬁgn pergi ke Relas ketika ada
kegiatan praktek berbicara\ (diskusi/ pidato/ debat/
percakapan) atau giliran pre i atau ujian E

E\TE ISLf\MIF UNIVERSITY OF |

A
{

§:

=

29.

I can feel my heart pounding when I'm going to be
called on in class

Saya bisa merasakan jantung_ saya berdetak kencang
ketika saya dipanggil di kelas untuk berbicara bahasa
Arab | oo

30.

The more I study for a English test, the more
confused I get

Semakin banyak saya mempersiapkan hal hal untuk
ujian berbicara bahasa Arab di kelas, semakin saya
bingung ¥ ez e

Aeete pdaa €O

ALIF( IBRAHIM 5

3.

I don't feel pressure to prepare very well for the
English class or test
(\-\*.t\

Saya tidak m mempersiapkan
diri dengan sangat baik untuk setiap kegiatan atau ujian

i
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Google Form Ly} : sl gkl

http://bit.ly/33wZste

A E Formulir tanpa judul - Google - X

¢ @ google.com InoeE =

A
E Formulirtanpajudu\ Mencoba menghubungkan.. . i ('
Respons @

Kecemasan Berbicara Bahasa Arab

untuk data penelitian skripsi mahasiswa pba

Kelas

1. Saya tidak pernah merasa yakin pada diri sendiri ketika berbicara bahasa Arab di kelas
Sangat Setuju

Setuju

14
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Kotak Masuk
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Qurotul Akyun = 15 Apr

Assalamu'alaikum Ustadzah Dewi. Ini hasil revisi
terbaru gy,

dewi chamidah 13.14
<«
kepada saya v

Assalamualaikum wr wb

Akyun...saya rasa ini sudah sangat cukup untuk diajukan ke
munaqosyah, silahkan dilengkapi lampirannyanya ya...foto,
surat keterangan penelitian, dll.

Semoga lancar dan sukses, =Mallg =5l 2o

Sembunyikan kutipan teks

Pada tanggal Rab, 15 Apr 2020 pukul 09.56 Qurotul Akyun
<qurotulakyun17@gmail.com> menulis:
Assalamu'alaikum Ustadzah Dewi. Ini hasil revisi terbaru

<« At —
Balas Balas ke Teruskan
semua
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