
 لملخص
 

 
 
. أهمية الحياة في الاكتئاب المرضى اضطرابات السابق: (دراسة تاريخية من حياة 2013فوجي. ،استؤتئ   

 المتألم السابق لاضطراب الاكتئاب). الأطروحة. كلية علم النفس في جامعة ولاية الإسلامية مالانج: د. يوليا 
  M.Si، صلحة

  السابق المرضى اضطراب الاكتئابكلمات البحث: بالمغزى من الحياة، 
 

أساسا كل رجل يتوقون لحياة هادئة وسعيدة. ولكن في بعض الأحيان من قبل يركن السعادة لحظة يكون في 
الواقع كارثية بالنسبة له. هذا ما يحدث في نهاية المطاف على المواضيع شهدت الواقع المرير للحياة: الاكتئاب. 

والقلق والارتباك حتى حاول الانتحار في نهاية المطاف. سوف نرى معنى الأحداث ويرافق الاكتئاب من الملل 
في حياة الشخص يكون قادرا على الاستجابة للحادث. بسبب تفسير معنى الاستجابة بشكل إيجابي ثم العمل كذلك. 

  تهدف هذه الدراسة لوصف عن النظر في معنى الحياة في المرضى الاكتئاب اضطراب السابق.
 
ذه الدراسة تستخدم نهج نوعي، لأنه مع هذا الأسلوب يمكن أن يفهم من خلال فهم سلوك الأفراد وجهة نظر ه

الجاني. هذا النوع من البحث هو دراسة قضية التاريخ الحياة أخذ تحاول كشف تفاصيل القصة وديناميات الحياة. 
مستشفى للأمراض العقلية واحدة. تعتبر المواد الباحثون أن مادة الذين عانوا من الاكتئاب وأدخلت المستشفى في 

المناسبة لموضوع البحث في هذا الوقت لأنه بالإضافة إلى مواضيع لم الاكتئاب أيضا العودة الى الوطن، وتكون 
  قادرة على العمل مع جيدة.

الموضوع، ولكن أيضا تقنيات جمع البيانات باستخدام المقابلات المتعمقة والملاحظة. لا يتم إلا مقابلات حول هذا 
  للآخرين الذين لديهم معرفة في هذا الموضوع. يتم ذلك لإثراء البيانات ودقة الشيكات موضوع البيانات.

 
أظهرت النتائج أن الأشخاص تمكنوا من معنى للخروج من الاكتئاب مع الحياة. تخضع لديناميات وعمليات 

لى هي المرحلة من القضايا في الحياة الموضوع حتى المعنى من خلال خطوة ثلاثة في حياته. الخطوة الأو
الاكتئاب. دخلت خطوة موضوعين نمط لتفسير الأحداث التي وقعت. هذه العملية تبدأ مع فهم نفسه. الخطوة 

 موضوع آخر كان قادرا على العثور على معنى للحياة.
 

 

 


