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MOTTO

Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan
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niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabahnya. (H.R
Muslim dalam Shahih-nya).
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ABSTRAK

Vildiana, Vilda. (2013). Perbedaan Kecemasan Terhadap Menopause Pada
Wanita Pra Dan Pasca Menopause Di Perumahan Ardimyb Desa
Singosari. Malang, Skripsi. Fakultas Psikologi Uniersitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Dr. Yulia Sholihatun, M.Si.

Kata Kunci: kecemasan terhadap menopause, pra rmes@ppasca menopause

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedéaremasan Terhadap
Menopause Pada Wanita Pra Dan Pasca Menopauseridndten Ardimulyo
Desa Singosari. Penelitian ini menggunakan keramgéa yang mengacu pada
the Beck Anxiety Inventory yang disusun oleh Aaron T. Beck.

Subjek berjumlah 40 orang. Subjek adalah wanitagatag PKK yang
berusia diatas 45 tahun dan bersedia menjadi suigelelitian. Data dalam
penelitian berupa data kuantitatif yang dilengkdpngan data kualitatif untuk
menguatkan penjelasan proses penelitian. Data ikat#nkemudian dianalisis
dengan uji-t dua sampel independen (Independanplea-test) dengan bantuan
program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaarrkasan antara wanita
pra menopause dan pasca menopause di perumahanubmidesa Singosari,
dengan nilai signifikansi (2-tailed) lebih kecilrdalpha 0.025, yaitu 0.00 &
0.025 atau dengan perbandingan nilai t hitung debggbel yaitu 21.153 >1.494
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ABSTRACT

Vildiana, Vilda. (2013). Difference of Menopause Anxiety Level Betweee Pr
Menopause and Pasca Menopause Women. Thesis, M&laychology
Faculty. The Islamic State University of Malang.

Advisor : Dr. Yulia Sholihatun, M.Si.

Key words: Menopause Anxiety, Pre Menopause, Péstepause.

This study aims to Difference of Menopause Ankieével Between
Pre Menopause and Pasca Menopause Women. Thisugedythe Beck Anxiety
Inventory (BAI) to see scores of anxiety on thejeab

The participant of the study were 40 women in Andiyo Recident at
Singosari Village. In the study, quantitative dailh be equipped with qualitative
data to corroborate the explanation anxiety le¥g¢he pre menopause and pasca
menopause women. The technique of data analysiing t test that to know the
differences of menopause anxiety between pre meisepand pasca menopause
womwn.

The result of research is show that no differenakegpregnant worries
between normal and cesarean birth at Panti Walay@aBan Malang hospital,
and in significant value (2-tailed) smaller thapred 0.025, that 0.00 & 0.025 or
by comparing of t account value with table t that1%3 >1.494.
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