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Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surge. Dan tidaklah memudahkan baginya jalan menuju surge. Dan tidaklah memudahkan baginya jalan menuju surge. Dan tidaklah memudahkan baginya jalan menuju surge. Dan tidaklah 
berkumpul suatu kaum disalah satu dari rumahberkumpul suatu kaum disalah satu dari rumahberkumpul suatu kaum disalah satu dari rumahberkumpul suatu kaum disalah satu dari rumah----rumah rumah rumah rumah 

Allah, mereka membaca kitabullah dan saling Allah, mereka membaca kitabullah dan saling Allah, mereka membaca kitabullah dan saling Allah, mereka membaca kitabullah dan saling 
mengajarkannya diantara mereka, kecuali akan turun mengajarkannya diantara mereka, kecuali akan turun mengajarkannya diantara mereka, kecuali akan turun mengajarkannya diantara mereka, kecuali akan turun 
kepada mereka ketenangan, diliputi dengan rahmah, kepada mereka ketenangan, diliputi dengan rahmah, kepada mereka ketenangan, diliputi dengan rahmah, kepada mereka ketenangan, diliputi dengan rahmah, 

dikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akan menyebutdikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akan menyebutdikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akan menyebutdikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akan menyebut----
nyebut mereka kepada siapa saja yang ada disisinyebut mereka kepada siapa saja yang ada disisinyebut mereka kepada siapa saja yang ada disisinyebut mereka kepada siapa saja yang ada disisi----Nya. Nya. Nya. Nya. 
Barang siapa menerlambatBarang siapa menerlambatBarang siapa menerlambatBarang siapa menerlambat----lambat dalam amalannylambat dalam amalannylambat dalam amalannylambat dalam amalannya, a, a, a, 
niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabahnya. (H.R niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabahnya. (H.R niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabahnya. (H.R niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabahnya. (H.R 

Muslim dalam ShahihMuslim dalam ShahihMuslim dalam ShahihMuslim dalam Shahih----nya).nya).nya).nya).    
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ABSTRAK 

  

Vildiana, Vilda.  (2013).  Perbedaan Kecemasan Terhadap Menopause Pada 
Wanita Pra Dan Pasca Menopause Di Perumahan Ardimulyo Desa 
Singosari. Malang, Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam 
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.  

Pembimbing: Dr. Yulia Sholihatun, M.Si. 

Kata Kunci: kecemasan terhadap menopause, pra menopause, pasca menopause 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan Kecemasan Terhadap 
Menopause Pada Wanita Pra Dan Pasca Menopause Di Perumahan Ardimulyo 
Desa Singosari. Penelitian ini menggunakan kerangka teori yang mengacu pada  
the Beck Anxiety Inventory yang disusun oleh Aaron T. Beck. 

Subjek berjumlah 40 orang. Subjek adalah wanita anggota PKK yang 
berusia diatas 45 tahun dan bersedia menjadi subjek penelitian. Data dalam 
penelitian berupa data kuantitatif yang dilengkapi dengan data kualitatif untuk 
menguatkan penjelasan proses penelitian. Data kuantitatif kemudian dianalisis 
dengan uji-t  dua sampel independen (Independent Sample t-test) dengan bantuan 
program SPSS.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan kecemasan antara wanita 
pra menopause dan pasca menopause di perumahan Ardimulyo desa Singosari, 
dengan nilai signifikansi (2-tailed) lebih kecil dari alpha 0.025, yaitu 0.00 < α 
0.025 atau dengan perbandingan nilai t hitung dengan t tabel yaitu 21.153 >1.494 
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ABSTRACT 

 

 

Vildiana, Vilda. (2013). Difference of  Menopause  Anxiety Level Between Pre 
Menopause and Pasca Menopause Women. Thesis, Malang: Psychology 
Faculty. The Islamic State University of Malang.  

 

Advisor : Dr. Yulia Sholihatun, M.Si. 

Key words: Menopause Anxiety, Pre Menopause, Pasca Menopause. 

This study aims to Difference of  Menopause  Anxiety Level Between 
Pre Menopause and Pasca Menopause Women. This study used the Beck Anxiety 
Inventory (BAI) to see scores of anxiety on the subject.  
 The participant of the study were 40 women in Ardimulyo Recident at 
Singosari Village. In the study, quantitative data will be equipped with qualitative  
data to corroborate the explanation anxiety level of the pre menopause and pasca 
menopause women. The technique of data analysis is using t test that to know the 
differences of menopause anxiety between pre menopause and pasca menopause 
womwn.  
 The result of research is show that no differences of pregnant worries 
between normal and cesarean birth at Panti Waluya Sawahan Malang hospital, 
and in significant value (2-tailed) smaller than alpha 0.025, that 0.00 < α 0.025 or 
by comparing of t account value with table t that 21.153 >1.494. 
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 البحث صلخستم

 

الاختلافات ضد المرأة القلق انقطاع الطمث في سن اليأس  2013فيلدينا ، فيلدا ، 

. البحثمالانج، . الإسكانآرديموليا من القرية سيعوساري، وفي الريفهاوبعد هاقبل

  .الإسلاميةمولانا مالكابراهيممالانج الحكميةامعة الجكلية علم النفس في 

  ةاجستير الم، صالحة يوليا الدكاترة: ةالمشرف

 القلق حول، وانقطاع الطمث قبل سن اليأس وانقطاع الطمث بعد: رئيسية كلمات ال

  

دف هذه الدراسة إلى تحديد الفرق الخوف من انقطاع الطمث في النساء قبل 

تستخدم هذه الدراسة  .الإسكانآرديموليا من القرية سيعوساريانقطاع الطمث وآخر الريف

 .بيك .Tهارونإطارا نظريا أن يشير إلى القلق الجرد بيك التي وضعها 

هذا الموضوع هو الإناث الذين تتراوح أعمارهم بين . شخصا 40واضيع والم

عاما وعلى استعداد لتكون موضوع  45أعضاء حزب العمال الكردستاني أكثر من 

البيانات في هذه الدراسة تأتي في شكل بيانات كمية البيانات النوعية مع لتأييد . البحث

المستقلة  T-البيانات الكمية مع اثنين من عينة الاختبارتم تحليل . شرح عملية البحث

  .SPSSمع) عينة مستقلة تي الاختبار(

أظهرت النتائج وجود فروق في القلق بين ما قبل انقطاع الطمث النساء وبعد ف

) الذيل-2(الإسكان، بقيمة أهمية آرديموليا من القرية سيعوساريسن اليأس السكنيةالريف

أو بالمقارنة مع قيمة ر هو  α0,025<0,00:أي0 ،025هو أقل من ألفا 

T1,494>21,153الجدول . 


