
100 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian, Suatu Pengantar Praktik-Edisi 

VI. Jakarta: Rineka Cipta.  

Al’Utsaimin, Muhammad Bin Shaleh, Darah Kebiasaan Wanita (online). 

Alawiyah, Wiwi. 2011. Buku Pintar Haid. Nifas, dan Istihadhah. Jogjakarta: 

DIVA Press.  

Azwar, Saifuddin. 2009. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

______________. 2009. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Carlson, Neil R. 2007. Psychology, the Science of Behavior, sixth edition. United 

States of America: Pearson Education Inc. 

Dr-suparyanto. 2010. Dr. Suparyanto. Konsep Premenstrual Syndrome. (Diakses 

melalui http://dr-suparyanto.blogspot.com/2010/07/konsep-premenstrual-

syndrome-pms.html pada 17 September) 

Ekaputri, N.R. 2012. Perbandingan Efektivitas Strategi Problem Focused Coping 

dan Emotion Focused Coping dalam Meningkatkan Pengelolaan Stres 

Siswa. (Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Universitas Pendidikan Indonesia, on-line) 

E-psikologi. 2002. Mutadin, Z. Strategi Coping. (Diakses melalui http://www.e-

psikologi.com/remaja/220702.htm pada 18 September) 

_________. 2005. Pitaloka, A. Religi dan Spiritualitas Sebagai Coping Stress. 

(Diakses melalui http://www.e-psikologi.com/remaja/220702.htm pada 18 

September) 

Fauzan, Syaikh Shaleh. 2003. Sentuhan Nilai Kefikihan Untuk Wanita Beriman-

edisi terjemah. Jakarta: Media Dakwah. 

http://dr-suparyanto.blogspot.com/2010/07/konsep-premenstrual-syndrome-pms.html
http://dr-suparyanto.blogspot.com/2010/07/konsep-premenstrual-syndrome-pms.html
http://www.e-psikologi.com/remaja/220702.htm
http://www.e-psikologi.com/remaja/220702.htm
http://www.e-psikologi.com/remaja/220702.htm


101 
 

Fontana, A.M. & Badawy, S. 1997. Perceptual and coping processes across the 

menstrual cycle: An investigation in a premenstrual syndrome clinic and a 

community sample. Behavioral Medicine, 22(4), 152-159. (Diakses 

melalui http://search.proquest.com/docview/195221985?accountid=25704, 

pada 28 Juli 2012 pukul 6:25)  

Gaion, P. A., & Vieira, L. F. 2011. Influence of Personality on Pre-Menstrual 

Syndrome in Athletes. The Spanish Journal of Psychology, 14(1), 336-43. 

(Diakses melalui http://search.proquest.com/docview/866295109 

?accountid=25704, pada 19 Juli 2012 pukul 13:55) 

Gulo, W. 2005. Metodologi Penelitian. Jakarta: Grasindo. 

Hardjana, Agus M. 1994. Stres tanpa Distres, Seni Mengelola Stres. Yogyakarta: 

Kanisius. 

Hasan, Aliah B. Purwakania. 2008. Pengantar Psikologi Kesehatani Islami. 

Jakarta: Rajawali Press. 

Joan, C. C., & Caplan, P. 2002. The Strange Case of Dr. Jekyll and Ms. Hyde: 

How PMS Become A Cultural Phenomenon And A Psychiatric 

Disorder. Annual Review of Sex Research, 13, 274-306. (Diakses melalui 

http://search.proquest.com/docview/225226996?accountid=25704, pada 30 

Juli 2012 pukul 4:48) 

Kalat,  J.W. 2007. BIOPSIKOLOGI-Biological Psychology. Jakarta: Salemba 

Humanika. 

Kertamuda, F. & Herdiansyah H. 2009. Pengaruh Strategi Coping Terhadap 

Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru. (Jurnal Universitas Paramadina Vol.6 

No.1, April 2009:11-23, on-line) 

Knight, J.F. 1993. Wanita Ciptaan Ajaib-Beberapa Gangguan Sistem Tubuh Dan 

Perawatannya. Jakarta: Indonesia Publishing House. 

Lazarus, R. & Folkman, S. 1984. Stress, Appraisal, and Coping. New York: 

Springer. 

http://search.proquest.com/docview/195221985?accountid=25704
http://search.proquest.com/docview/225226996?accountid=25704


102 
 

Maramis. 1994. Ilmu Kedokteran Jiwa. Surabaya: Airlangga Press. 

Maryam, Siti. 2007. Strategi Coping Keluarga yang Terkena Musibah Gempa dan 

Tsunami di Provinsi Nanggroe Aceh Darussalam. (Disertasi Sekolah 

Pascasarjana Institut Pertanian Bogor, on-line) 

Masyhuri, Zainuddin M. 2008. Metodologi Penelitian, Pendekatan Praktis dan 

Aplikatif. Bandung: Refika Aditama. 

Maulana, Razi. 2008. Hubungan Karakterisrik Wanita Usia Produktif dengan 

Premenstrual Syndrome di Poli Obstetri dan Ginekologi BPK-RSUD 

dr.Zainoel Abidin Banda Aceh. (Penelitian di Poli Obstetri dan Ginekologi 

BPK-RSUD dr.Zainoel Abidin Banda Aceh, on-line) 

Mila, Anita Izzatul. 2007. Pengaruh PreMenstrual Syndrome Terhadap Tingkat 

Amarah Pada Mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Malang. (Skripsi 

Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang) 

Papalia, Diane., dkk. 2009. Human Development. Jakarta: Salemba Empat. 

Primaldhi, Alfindra. 2008. Hubungan Antara Trait Kepribadian Neuroticsm, 

Strategi Coping, Dan Stres Kerja. (Jurnal JPS Vol.4 No.03 September 

2008, Universitas Indonesia, on-line) 

Pujiastuti, Aria. 2007. Pengaruh Pre Mentrual Syndrom Terhadap Produktivitas 

Tenaga Kerja Di Pabrik Korek Api Pematang Siantar. (Tesis Program 

Magister Kesehatan Kerja Universitas Sumatera Utara Medan, on-line) 

Purbaningtyas, Retno. 2009. Pengaruh Brand Community Terhadap Loyalitas 

Merek: Studi pada Komunitas Motor Jakarta Mio Club. (Skripsi Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Indonesia, on-line) 

Qittun. 2008. Dr.Suparyanto, M.Kes. Konsep Dasar Menstruasi. (Diakses melalui 

http://qittun.blogspot.com/2008/11/konsep-dasar-menstruasi.html  pada 12 

September 2012) 

Rachmania, Yuni. 2010.  Hubungan Antara Tipe Kepribadian dengan Emosi 

Negatif pada Mahasantri PPP Al-Hikmah Al-Fathimiyyah yang 

http://qittun.blogspot.com/2008/11/konsep-dasar-menstruasi.html


103 
 

Mengalami Premenstrual Syndrome. (Skripsi Fakultas Psikologi UIN 

Maulana Malik Ibrahim Malang) 

Rasmun.  2004. Stress Koping dan Adaptasi, Teori dan Pohon Masalah 

Keperawatan. Jakarta: Sagung Seto. 

Rumahbelajarpsikologi. (Tanpa Tahun). Reina Wangsadjaja, S, Psi. Stres. 

(Diakses melalui http://rumahbelajarpsikologi.com/index.php/konsep-

umum-mainmenu-31/stres-mainmenu-98 pada 15 September 2012) 

Smet, Bart. 1994. Psikologi Kesehatan. Jakarta: Grasindo 

Steiner, M., dkk. 2011. The premenstrual symptoms screening tool revised for 

adolescents (PSST-A): Prevalence of severe PMS and premenstrual 

dysphoric disorder in adolescents. Archives of Women's Mental Health, 

14(1), 77-81. (Diakses melalui http://dx.doi.org/10.1007/s00737-010-

0202-2, via proquest on-line, pada 30 Juli 2012 pukul 4:49) 

Sugiyono. 2006. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Qualitative 

and Quantitative Research Methods). Bandung: Alfabeta. 

Sutrisno, Hadi. 1987. Metodologi Research untuk Penulisan Paper, Skripsi, 

Thesis & Disertasi. Yogyakarta: Yayasan Penerbitan Fak. Psikologi UGM. 

Syarif, A. 2002. Psikologi Qur’ani. Bandung: Pustaka Hidayah. 

Takeda, T. dkk. 2006. Prevalence of Premenstrual Syndrome And Premenstrual 

Dysphoric Disorder in Japanese Women. Archives of Women's Mental 

Health, 9(4), hal 210. (Diakses melalui http://dx.doi.org/10.1007/s00737-

006-0137-9, via proquest on-line, pada 30 Juli pukul 4:42) 

Uwaidah, Syaikh Kamil. 2002. Fikih Wanita. Jakarta: Pustaka Al-Kautsar. 

Taylor, D. 2006. From “It’s All In Your Head” To “Taking Back To The Month”: 

Premenstrual Syndrome (PMS) Research and The Contributions of The 

Society for Menstrual Cycle Research. Sex Roles:54(5-6). (Diakses 

http://rumahbelajarpsikologi.com/index.php/konsep-umum-mainmenu-31/stres-mainmenu-98%20pada%2015%20September%202012
http://rumahbelajarpsikologi.com/index.php/konsep-umum-mainmenu-31/stres-mainmenu-98%20pada%2015%20September%202012
http://dx.doi.org/10.1007/s00737-006-0137-9
http://dx.doi.org/10.1007/s00737-006-0137-9


104 
 

melalui http://dx.doi.org/10.1007/s11199-006-9009-z, via proquest on-

line, pada 19 Juli 2012 pukul 13:51) 

Tempel, R. 2001. PMS In The Workplace: An Occupational Health Nurse's Guide 

To Premenstrual Syndrome. AAOHN Journal, 49(2), 72-78. (Diakses 

melalui http://search.proquest.com /docview/219360988?accountid=25704  

pada 27 Juli 2012 pukul 22:50) 

Yusuf, Syamsu. 2004. Mental Hygiene, Perkembangan Kesehatan Mental dalam 

Kajian Psikologi dan Agama. Bandung: Pustaka Bani Quraisy. 

Zalfa, Khulaimata. 2009.  Hubungan antara Tingkat Religiusitas dengan Strategi 

Coping pada Santri Pondok Pesantren Nurul Huda Mergosono Malang. 

(Skripsi Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang) 

Pedoman Pendidikan Universitas Islam Negeri (UIN) Malang. Tahun 2008. 

http://dx.doi.org/10.1007/s11199-006-9009-z

