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ABSTRAK

Khoiroh, Qimmatul. 2013. Hubungan Strategi Coping dengan Tingkat Premenstrual Syndrome
pada Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang.

Pembimbing : Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si.
Kata Kunci : Premenstrual Syndrome, Strategi Coping.

Permasalahan yang muncul pada tiap individu merupakan kondisi yang membuat
seseorang belajar untuk bersikap dan bertindak lebih baik. Namun permasalahan tertentu
menimbulkan tekanan dalam diri seseorang. Untuk mengatasinya tiap individu memiliki cara yang
berbeda-beda. Sebagai mahasiswi permasalahan yang menimbulkan stres dapat berasal dari luar
seperti masalah hubungan dengan teman, masalah keluarga, masalah cinta, maupun penyelesaian
tugas perkuliahan. Sedangkan permasalahan dari dalam diri berupa masalah kesehatan, perasaan
minder atau tidak mampu, pikiran negatif, dan target diri yang terlampau tinggi tanpa diiringi
kemampuan. Sebagai mahasiswi Fakultas Psikologi yang mempelajari tentang dinamika
kehidupan manusia secara psikologis, mereka diharapkan memiliki kemampuan yang lebih baik
dalam mengatasi tekanan akibat permasalahan yang muncul atau lebih dikenal dengan coping.

Berdasarkan wawancara pada mahasiswi diketahui bahwa mereka mengalami gejala PMS
seperti nyeri pada pinggul, paha dan kaki, payudara mengencang, sakit pada perut, pusing, mual,
kebiasaan ngemil bertambah, perasaan malas, cemas, gelisah, mudah marah, dan lebih sensitif
terhadap perkataan orang lain. Mereka mengatasinya dengan cara beristirahat sejenak, menyendiri,
bermain dengan teman (hang out), atau menjelajah dunia maya (browsing). Menurut teori coping
Lazarus, sebagian besar cara tersebut serupa dengan penghindaran yang tergolong emotion-focused
coping, yaitu coping yang tidak mengatasi masalah secara langsung, melainkan hanya melakukan
kontrol emosi untuk mengurangi tekanan akibat suatu masalah. Padahal sebagai mahasiswi
psikologi yang mempelajari dinamika psikologis manusia, mereka diharapkan lebih mampu
mengatasi masalah secara langsung, bukan dengan menghindarinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara strategi coping
dengan premenstrual syndrome pada mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim
Malang. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2008-2011.
Penarikan sampel menggunakan metode stratified propotionate random sampling. Pengukuran
variabel premenstrual syndrome menggunakan angket yang diadaptasi dari Premenstrual
Symptoms Screening Tools for Adolescent (PSST-A) milik Meir Steiner, dkk. Sedangkan
pengukuran variabel strategi coping menggunakan skala yang terdiri dari 30 aitem. Teknik analisa
menggunakan teknik korelasi spearman rho-correlation.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat strategi coping mahasiswi Fakultas
Psikologi berada dalam taraf sedang, dengan prosentase tingkat problem-focused coping 16%
kategori rendah, 68% kategori sedang, dan 16% kategori tinggi; prosentase tingkat emotion
focused coping 16% kategori rendah, 68% kategori sedang, dan 16% kategori tinggi; dan
prosentase tingkat coping berfokus religi 24% kategori rendah, 60% kategori sedang, dan 16%
kategori tinggi. Sedangkan tingkat premenstrual syndrome mayoritas mahasiswi yang menjadi
subjek penelitian berada dalam kategori PMS ringan, dengan prosentase 4% mengalami PMS
berat, 22% mengalami PMS sedang, dan 74% mengalami PMS ringan.

Hasil analisa korelasi menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
tingkat premenstrual syndrome dengan strategi coping. Hal ini ditunjukkan dengan koefesien
korelasi tingkat premenstrual syndrome dengan problem-focused coping rx, 0,203 dengan sig.
0,058 > 0,05. Sedangkan koefesien korelasi tingkat premenstrual syndrome dengan emotion
focused coping ryy 0,012 dengan sig. 0,909 > 0,05. Dan koefesien korelasi tingkat premenstrual
syndrome dengan coping berfokus religi ry, 0,014 dengan sig. 0,895 > 0,05.
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ABSTRACT

Khoiroh, Qimmatul. 2013. The Coping Strategies Relationship With The Premenstrual Syndrome
at The Faculty of Psychology Student of State Islamic University Maulana Malik
Ibrahim Malang. Thesis. Psychology Faculty of Islamic State University Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Advisor : Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si.

Keyword : Premenstrual Syndrome, Coping Strategies.

The problems that emerged in each individual are condition that makes a person learns to
behave and act better. But certain problems cause stress in the person. To overcoming these, each
person has a different ways. As student, the problem causing stress can come from external, such
as relationship problems with friends, family problems, love problems and completion of
assignments. While problems come from internal such as health problems, feeling of inferiority or
inadequacy, negative thoughts, and targets too high without accompanied by self-ability. As
student of the Faculty of Psychology who learning about the psychological dynamics of human
life, they are expected to have a better ability to cope stress caused by problems.

Based on student interviews, it is known that they were experiencing symptoms of PMS
such as pain in the hips, thigs and legs, tighten breast, abdominal pain, dizziness, nausea, increased
snacking habits, feeling lazy, anxiety, restlessness, irritability, and more sensitive with other’s
word. They cope with it in a short rest, being alone, playing with friends or hangout, and explore
the virtual word or browsing. According to coping theory of Lazarus, most of these ways is similar
to avoidance, which is classified as emotion focused coping that do not overcome the problem
directly but only to control emotions to relieve the pressure caused by problem. And as student of
the Faculty of Psychology who learning about the psychological dynamics of human life, they
expected to be able to solve problem directly not by avoiding.

This study aims to find out the relationship between Premenstrual Syndrome and coping
strategies at the Faculty of Psychology student of UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, both in
using problem-focused coping, emotion-focused coping and religion-focused coping. The
population in this study is female students at the Faculty of Psychology class of 2008 to 2011. The
sampling method is using stratified propotionate random sampling. Measurement of premenstrual
syndrome variables using questionnaire adapted from Premenstrual Symptoms Screening Tools for
Adolescent (PSST-A) owned Meir Steiner, et al. While measurement of coping strategies variables
using a scale consisting 30 items. Analitycal techniques using spearman rho-correlation.

The results showed that the level of student Faculty of Psychology coping strategies are
moderate, with the percentage of problem-focused coping 16% low, 68% moderate, and 16% high;
the percentage of emotion focused coping 16% low, 68% moderate, and 16% high; and the
percentage religion-focused coping 24% low, 60% moderate, and 16% high. While levels of
premenstrual syndrome mostly student whom is the subject of research are mild PMS, with
percentage 4% had severe PMS, 22% had moderate PMS, and 74% had mild PMS.

The results of the correlation analysis showed that there were no significant relationship
between levels of premenstrual syndrome and coping strategies. This is indicated by correlation
coefficient of levels premenstrual syndrome with problem-focused coping rxy 0,203 with sig. 0,058
> 0,05. While correlation coefficient of levels premenstrual syndrome with emotion focused
coping ryy 0,012 with sig. 0,909 > 0,05. And correlation coefficient of levels premenstrual
syndrome with religion-focused coping rxy 0,014 with sig. 0,895 > 0,05.



PSEPN|
B (3 il ol RIS e A (3 el 13 Lo Redlae e feladl Bl o &J6.2013 43 3,
) e IS el Eo VL SR Y drald) k) oS (2 YL 2SR
=YL EWICCR WA WA PP
) L) s ST Q3 il
el Gl g o) 1 L daidlas e 1 4SS
Lan Sy danll e o Jonly ot ST e G o Wl p e S ol g onISal
& ISl amedt @l b il d b W ass S gelnd Sy sl edd) e bkl o JSTad
BN we ol Lo e foo Gy ) B o ol 5 L3 2l i) (3 STy B )b W e ozt Lnial)
doeal SLall LS il )l SLae 5 dwlps ohole o JLSanl g ddileg )l STes o Al 3 JSLeas
05 OF o (b 0B il e 2083 Al 3T, Wl il pe kel G 1) e gl
U Lo 2epdlae LeVIET gy UL oMlie sl e sl Jolad) ool CBgall of dzald) Laaall jolmd 3031 U
Balery ¢ 0l g0 Wlos (3 JsuST 5, Lewl) & poanny, Wndodondly, Gl 3 4T g0 Ll @ 4T 2
e Wy gl (3 miadl e Calllpe sl Sy, -l gk Brall e g o g Y LS
Al ol ¥ & ai b e e 3 L Al Comd i Gl Jan 5 ol Y eladl Gl
& i) e Ogepy ) AUl OF o Jais ASCEL (3 ol Sl Y p o) Gabolsall B Lol ) 2 b S
i b oy (Sl ISl pomis i) s 1S
& i e 3T e Wl 3 G 3 L aepie me feladl Al Gy BV o) Rl sds gl
o2t 3 L Bl L) paie Bls dD Afleie ke G sl Slee 2Vl 2SS ALY A

N e Gl e plasaaly (PSSTA) cpdalall Gamd 3150 sl ad) 18 L ae asls ) Bl Jlansals
BLYI= g Ol BLEYI Ol sy | L& 5

gl 2l B g il e ST G Al O bl Al Bb plisnl BLb OF Ju ) B
Jolad) aablall aedly 5 S e ef 716 38y (/68 Wime 18 Raisis 716 Wil igxlse Jo S5 g Al
/60 s ¢ 81 724 w85 anall Lebadl) aadll adly 23 e ST 716 ay (/68 Wdime 35 (Riadsiie 716 adll
G 3r ol paisn wn pdll OB e a8 L Aadlee s Jies OF e 3 Lel3 e el 16 25y
Oy ¢l 8 L aedliag (ol |3 Lo 85l (695 oo B0s Aadlie 74 G o cdpd 38 2 5 L el
BYs ofd Be ey e s OF Jowd) s opgbly Lot |15 Lo Badlie 174 hedss 3pbly (Aldies 722
JB L adlas e DLV Lelee as s Iy L agar bl ladlinl a2t 13 L 2edlie (gt op Sl
Bapdie o LUV Jales Sligtms 555 €0.05 <058:0 s 1xy 0203 USEL wo o= 3575 Slgins o 2|
U8 L aadie Sgiee mo LY Jales 1559 40.05 <9090 g rxy 0012w Jalad) &bl o 24 LS Lo
10.05 <895.0 .z an Jalad) ol rxy 0014 a2 b

Xi



DAFTAR ISI

HaIaman JUAULL.........ccoii s [
Halaman PerSEtUJUAN. ........ceeveiie ettt te et ae e saeereaneeas ii
Halaman PengeSanan............c.coveveiieieeie e ii
SUFAL PEINYALAAN. ... .eeiiiiiie ittt st e e e srb e e s nsbeeansneeans v
IMIOTEO. .. %
Halaman Persembanan............coooiiiii e Vi
Kata PENQANTAL........cviiieiiecieeie ettt e st e nae e sre e vii
AADSTIAK ... e IX
DAL ISH....ieetei e Xii
Daftar TADEL.......c.oioe XVi
Daftar LamMPITAN........cc.oiiiiieiecec sttt e steesre e sba e e XViii
BAB 1  PENDAHULUAN. ... 1
A, Latar BelaKang........oovvivieiiecie e 1
B. Rumusan Masalah..............cocooiiiiiiiic e 15
C. Tujuan Penelitian.........ccveiiieiieiiec e 15
D. Manfaat Penelitian............ccooiiiiiiiiiii 16
BAB Il KAJIAN PUSTAKA . ... 17
AL SErategi COPING....cceiiiieiieiiiee ettt sreenne s 17
1. Definisi Strategi COPING......ccuviieriiieiieieeie e 17

xii



B.

BAB |11

2. Bentuk-bentuk Strategi COPINg.......ccccoveviveiiiieiiese e 18

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Strategi Coping..........ccccceevenen. 22
Premenstrual SYNArome............covvieiieie i 24
1. Definisi Premenstrual Syndrome...........cccccovviieeieevicicsieese e 24
2. Gejala-Gejala Premenstrual Syndrome..........c.ccccocvvveivenesiesnennn, 25
3. Teori Penyebab Premenstrual Syndrome.............cccoovevvivieivcneennenn, 30
4. Faktor-faktor yang mempengaruhi Premenstrual Syndrome............ 31
Kajian Teori Perspektif ISlam...........cccccoveiiiiiiiciiccce e 33
1. Strategi COPING....eciiiieiieieeie e nre e 33
2. Menstruasi atau Haid...........cocooeieiiiiiiie s 41
Penelitian Terdahulu...............coooii e 45
PerSPeKtif TeOrT. . covv e 47
Hubungan Premenstrual Syndrome dengan Strategi Coping.................. 49
HIpotesis PeNelitian. ..o, 53
METODOLOGI PENELITIAN. ...t 54
A. Pendekatan Penelitian...........ccoovvviiiiiieie i 54
B. Identifikasi Variabel Penelitian............ccccooviiininiiiie e 54
C. Definisi Operasional............coovieiiiiiiiiiiiii i 55
D. Populasi dan Sampel..........cooooiiiiiiiii e 56
E. Metode Pengumpulan Data............cooovreiiniiieiene e 58
F. Instrumen Penelitian..........ccoiiiiiiiniieee s 59
G. Reliabilitas dan Validitas...........ccooerriiiiniiiiiseeee e 65
1. Reliabilitas Instrumen Penelitian............ccocooviniiiiiiincncinens 65

a. Reliabilitas Skala Strategi Coping................cooooeiiinnn. 66

xiii



b. Reliabilitas Angket Premenstrual Syndrome................... 66

2. Validitas Instrumen Penelitian...........ccccooviierniieniinccsee 66
a. Validitas Skala Strategi COping.........ccccecvvvvevvereiiieseeriesnenns 67
b. Validitas Angket Premenstrual Syndrome...............ccccuvenee.e. 68
H. Metode ANaliSis Data..........cccorveviireiieiieieiseses e 69
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccccoiiiiiiiiiieneee 72
A. Deskripsi Lokasi Penelitian...........c.ccccoveviiveiieie e 72

1. Sejarah Singkat Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim
IMAIANG. ....ccveeie e 72
2. Visi, Misi, dan Tujuan Fakultas Psikologi..........c.ccccoevevveiieinnnne. 73
3. Sarana Pendukung..........ccccoveiieiiiic e 75
4. Kompetensi LUIUSAN...........coeiieiieie e 75
5. Profil LUIUSAN.....ccooiiiiiiiiecee e 76
6. Bidang Serapan LUlUSan...........cccoeveiinininiiiiisieeese e 76
B. Hasil Penelitian...........ccoooiiiiiiiiie e 77
1. Pelaksanaan Penelitian...........ccooeviieieiininiiicereec e 77

2. Deskripsi Tingkat Strategi Coping Mahasiswi Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik 1brahim............cccoooiiiinniic 77

3. Deskripsi Tingkat Premenstrual Syndrome Mahasiswi Fakultas

Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim...........ccccociiiiiiiinnnnnn 81
4. HaSH UJi ASUMSH.c.ceiiiiiiiiieiicisieee e 84
5. HaSil UjJi HIPOTESIS. .....ccoiiiiiiiieiiesie et 85
C. PemMDENASAN. ..o 88
1. Strategi Coping Mahasiswi Fakultas Psikologi.........c.c.ccccveueenee. 88

Xiv



2. Tingkat Premenstrual Syndrome Mahasiswi..............ccccoevevveennnne 93

3. Hubungan Tingkat Premenstrual Syndrome Strategi Coping

Mahasiswi Fakultas PSIKOIOGi.........ccccceiveviiiieiieiic e 95

BAB Y  PENUTUP ... 98

A, KESIMPUIAN.....c.oiiie e 98

B. SAran......ccoiii 99
DAFTAR PUSTAKA...ciiiiitiiiiiiiiiiitiiiiintiettsatcssssstossssscssnisssossnssiiions 100
LAMPIRAN . .t iiiitttiiittiitiatietssstesesstesssssossssssssssssssssssesionssssssssnne 105

Xv



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 3.7

Tabel 3.8

Tabel 3.9

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Jumlah Populasi dan Sampel...........cccovveviiieiieiise e 57
Skor Respon Skala Strategi COPiNg.........cccevverueivieiiereiieseese e 60
Blueprint Skala Strategi COPINgG.........ccccvvereeiieiieiecie e 61
Sebaran Aitem Skala Strategi COpiNg........cccccevveveiieveene e 62

Gejala-Gejala Premenstrual Syndrome dan Aktivitas yang Terganggu

oleh Premenstrual Syndrome...............ccccvieieeiesieese e 63
Kriteria Pengkategorian Tingkat Premenstrual Syndrome................... 64
Konversi Kategori PMS Menjadi Skor..............cooiiii.. 65
Sebaran Aitem Skala Strategi Coping setelah uji validitas................... 68
Interpretasi Koefisien Korelasi De Vaus...........c.cccceevviveiiececic s, 71
Nilai rerata dan standar deviasi Problem Focused Coping.................. 78

Distribusi Frekuensi & Prosentase Tingkat Problem Focused Coping 79
Nilai rerata dan standar deviasi Emotion Focused Coping.................... 79
Distribusi Frekuensi & Prosentase Tingkat Emotion Focused Coping 80
Nilai rerata dan standar deviasi Coping Berfokus Religi....................... 80
Distribusi Frekuensi & Prosentase Tingkat Coping Berfokus Religi..... 81
Distribusi Frekuensi & Prosentase Tingkat Premenstrual Syndrome... 82
Prosentase Gejala Premenstrual Syndrome dan Aktivitas yang

LT 0 - TaTo o 10 TP PRSPPI 83

Hasil Uji NOrmMalitas.........c.oooveveiiieiieie e 85

Tabel 4.10 Hasil Korelasi Problem-focused Coping dengan Tingkat Premenstrual

R3]0 | (o] 11 SR 86

XVi



Tabel 4.11 Hasil Korelasi Emotion-focused Coping dengan Tingkat Premenstrual
R3]0 | (o] 11 USSR
Tabel 4.12 Hasil Korelasi Coping Berfokus Religi dengan Tingkat Premenstrual

R3]0 | (o] 1T U SS

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

1. Skala Strategi COPING......cciveiiiiieieeie et e e sreenre e 106
2. Angket Premenstrual Syndrome...........ccocevveviiiee e 110
3. Tabulasi Jawaban Skala Strategi COPINg........ccovvivveieiieeiieie e 112
4. Tabulasi Jawaban Angket Premenstrual Syndrome............ccccocvevveiveieiiiennnn, 116
5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Strategi Coping...........cccccvevvevunnee. 119
6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Premenstrual Syndrome......... 127
7. Hasil Uji Normalitas Strategi Coping dan Pramenstrual Syndrome.............. 129
8. Hasil Uji Korelasi Pramenstrual Syndrome dengan Strategi Coping............. 130
9. Rekapitulasi Data Registrasi Semester Ganjil Tahun Akademik 2012/2013.. 131
10. Hasil WawanCara AWaL.............ccoiiiiiiiiiies s 132
11. Lembar KoNnSUltasi SKIPSI.......ccuciveieeiieiieieeie et 134

XViii



