
Nama : 

Umur : 

Dibawah ini terdapat 40 pernyataan. 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Kemudian anda diminta untuk mengemukakan 

apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara memberi tanda 

(X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS    = Sangat Setuju 

S      = Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang 

dianggap salah. 

No PERNYATAAN RESPON 

SS S TS STS 

1 Niat akan menjaga saya dari sesuatu yang mengganggu 

untuk melakukan shalat tahajud / 

    

2 Bagi saya niat tidak terlalu berpengaruh jika saya ingin 

melaksanakan shalat tahajud 

    

3 Saya selalu mempersiapkan diri agar mampu melakukan shalat 

tahajud di malam hari 

    

4 Saya tidak terlalu berkeinginan untuk melakukan shalat tahajud     

5 Saya memiliki kenyakinan bahwa niat menunjukan kesungguhan 

dalam berbuat sesuatu 

    

6 Saya melakukan shalat tahajud tidak perlu niat, yang penting bisa 

bangun malam dan bisa melaksanakanya  
    

7 Sebelum tidur saya mencoba untuk menenangkan hati supaya 

ketika bangun shalat tahajjud saya tidak memikirkan sesuatu 

    

8 Meskipun saya sudah berniat untuk melaksanakan shalat tahajud, 

saya tetap sulit melaksanakanya 

    

9 Saya tidak mudah terdorong dengan acara lain, dan tetap 

melaksanakan apa yang sudah saya niatkan untuk shalat tahajud  

    

10 Niat tidak memberikan saya dorongan untuk melaksankan shalat 

tahajud 
    

11 Sebelum saya melakukan shalat tahajud, saya akan berniat terlebih 

dahulu 

    

12 Saya mudah terdorong dengan acara yang lain, meskipun saya 

sudah terlanjur berniat shalat tahajud 

    

13 Keinginan saya untuk melakukan shalat tahajud semakin lama 

semakin meningkat 

    

14 Dengan niat akan meberikan saya dorongan untuk 

melaksanakan shalat tahajud 

    

15 Saya akan berusaha untuk ikhlas dalam menjalankan shalat 

tahajud 

    



16 Saya merasa kurang mampu untuk merasakan keiklasan dalam 

menjalakan shalat tahajjud 

    

17 Setiap kali saya selesai shalat tahajjud, saya merasakan ada 

peningkatan semangat dalam menghadapi kehidupan 

    

18 Saya tidak merasakan perubahan semangat apapun setelah 

melakukan shalat tahajjud 

    

19 Ada atau tidaknya keinginan saya selalu ibadah shalat 

tahajjud 

    

20 Saya melakukan shalat tahajjud hanya ketika menghadapi masalah      

21 Shalat tahajjud bagi saya sudah menjadi kebutuhan, seperti 

shalat wajib lainya 

    

22 Saya sulit untuk merasakan atau mendapatkan ketenangan setelah 

melakukan shalat tahajjud  
    

23 Saya melaksanakan shalat tahajjud bukan hanya karena takut 

dengan sisksaan Allah SWT 

    

24 Saya memandang shalat tahajjud, hanyalah shalat biasa dan tidak 

begitu berpengaruh dalam kehidupan saya 

    

25 Saya tidak mengaharapkan apapun dari shalat tahajjud, tapi 

hanya ingin mendapatkan keridha’an dari Allah 

    

26 Saya mau melakukan shalat tahajjud ketika saya disuruh oleh 

ustad  

    

27 Meskipun tidak ada yang menyuruh untuk shalat tahajjud 

saya tetap melaksanakanya 

    

28 Saya melakukan shalat tahajjud hanya ingin ikut-ikutan dari teman     

29 Apabila saya melakukan shalat tahajjud, saya berusaha untuk 

tenang dan tidak tergesa-gesa 

    

30 Saya merasa cemas jika dalam melaksanakan shalat tahajjud saya 

tidak khusyu’ 
    

31 Saya berusa untuk sadar sewaktu melaksanakan shalat 

tahajjud hanya Allah yang dihadapan saya 

    

32 Disetiap melakukan shalat tahajjud, pikiran sering terbawa 

oleh urusan-urusan dunia 

    

33 Saya dapat melaksanakan shalat tahajjud dengan khusyu’ jika saya 

tidak mempunyai masalah 
    

34 Pikiran saya sulit untuk fokus dan sadar ketika melakukan 

shalat tahajjud 

    

35 Saya selalu menjaga tumani’nah dalam setiap gerakan     

36 Jika saya mendapatkan masalah, saya kesulitan untuk khusuk 

dalam melakukan shalat tahajjud 
    

37 Jika saya sedang melakukan shalat tahajjud perasaan  saya 

akan tenang dan tidak terpikirkan oleh urusan-urusan laianya 

    

38 Shalat tahajjud bagi saya tidak memberikan dampak apa-apa, 

bahkan saya tidak mendapatkan ketenangan setelah 

melakukanya 

    

39 Dalam shalat tahajjud saya selalu berusaha menghayati 

makna gerakan dan memahami bacaan dalam shalat 

    

40 Saya melakukan shalat tahajjud hanya sekedar melakukanya 

saja, tanpa memperhatikan makna gerakan dan memahami 

bacaanya 

    



Dibawah ini terdapat 40 pernyataan. 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Kemudian anda diminta untuk mengemukakan 

apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara member tanda 

(X) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS    = Sangat Setuju 

S      = Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang 

dianggap salah. 

No PERNYATAAN RESPON 

SS S TS STS 

1 Saya mempunyai kemampuan dalam memecahkan suatu 

masalah 

 

    

2 Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki 

    

3 Saya selalu bersungguh-sungguh dengan apa yang saya 

lakukan atau kerjakan 

    

4 Saya merasa ragu-ragu terhadap apa yang saya lakukan 

untuk menjalani kehidupan selama ini 

    

5 Saya yakin apa yang saya lakukan dapat bermanfaat bagi diri 

sendiri dan orang lain 

 

    

6 Saya merasa apa yang saya lakukan tidak mendatangkan 

manfaat bagi diri sendiri maupun orang lain  

    

7 Dalam menghadapi masalah, saya mampu menemukan 

pelajaran dari masalah tersebut 

 

    

8 Saya mampu memahami masalah yang saya hadapi      

9 Saya akan bersikap optimis terhadap keadaan yang saya 

alami 

 

    

10 Saya selalu berpandangan buruk terhadap orang yang tidak 

saya kenal 

    

11 Dalam menghadapi masalah, saya akan berusaha 

berpandangan yang baik tentang masalah itu 

    

12 Sulit bagi saya untuk bersikap baik terhadap teman yang 

membuat masalah 

    

13 Saya berprasangka baik terhadap orang yang tidak saya 

kenal 

    

14 Saya suka membalas dendam terhadap teman yang berbuat 

salah 

    



15 Untuk menyikapi keburukan dari teman, saya selalu 

berusaha membalas dengan kebaikan 

    

16 Saya tidak senang menyimpan kemarahan dan merasa tidak  

tenang, sehingga segera akan saya selesaikan 

    

17 Saya akan menerima pendapat orang lain, jika pendapat itu 

lebih benar 

    

18 Saya suka berpendapat sendiri, tanpa memikirkan pendapat 

dari orang lain 

    

19 Saya suka bermusyawarah dengan orang lain untuk 

memecahkan masalah 

    

20 Saya tidak mampu menyikapi masalah orang lain yang 

mengadu kepada saya 

    

21 Saya selalu berhati-hati dalam berpendapat untuk menyikapi 

suatu masalah  

    

22 Saya senang ikut campur dengan urusan masalah orang lain, 

meskipun mengganggunya 

    

23 Saya selalu melihat kekurangan dari siri saya dan melihat 

kelebihan dari orang lain  

    

24 Saya mampu menyatakan pendapat yang berbeda dengan 

orang lain, asalkan pendapat itu benar 

    

25 Ketika ada masalah, saya berani menghadapinya dan 

bertanggung jawab atas resikonya 

 

    

26 Saya akan membiarkan keadaan berlalu dengan 

membiyarkan waktu begitu saja 

    

27 Saya selalu merasa peduli terhadap masalah yang dialami 

teman-teman saya yang menyangkut diri saya 

 

    

28 Saya tidak peduli dengan permasalah teman-teman saya 

yang menyangkut diri saya 

    

29 Saya tidak akan membiyarkan waktu berlalu dan akan 

berusaha memperbaiki keadaan hidup saya 

    

30 Saya akan lari dan menghindar dari hukuman, jka saya 

bersalah 

    

31 Saya berani menanggung konsekuensi, bila saya benar-benar 

salah 

    

32 Saya siap menjalani hidup apa adanya dan akan selalu 

berusaha untuk hidup lebih baik 

    

33 Saya dapat berfikir rasional, meskipun dalam keadaan tertekan 

dari masalah 
    

34 

 

Saya sulit berfikir rasional, jika dalam keadaan tertekan bila 

menghadapi masalah 

    

35 Dalam menghadapai masalah, saya selalu menggunakan dengan 

akal yang jernih 
    

36 Saya sering mengkhawatirkan sesuatu yang mustahil terjadi     
37 Saya tipe orang yang tidak mudah terbujuk oleh sesuatu yang 

menggiurkan dan saya akan menerima kenyataan 

    

38 Saya orang yang mudah terbujuk oleh keinginan yang 

menyenangkan, meskipun itu tidak sesuai dengan kenyataan 

hidup saya 

    



39 Saya akan menerima kenyataan dalam hidup saya dan selalu 

berpandangan yang baik untuk saya jalankan 

    

40 Saya tidak ingin berlebih-lebihan dalam hidup karena itu saya 

berhati-hati dan memilih mana yang baik dan mana yang buruk 

    

 



DATA KASAR SHALAT TAHAJJUD 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 4 4 3 4 4 3 3 1 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 

5 4 3 3 1 4 3 4 1 3 2 4 2 1 4 3 3 4 3 1 2 

6 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 4 3 1 3 

7 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

8 4 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 

9 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

10 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 3 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 

13 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

14 3 4 2 4 4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

15 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

16 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

18 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 

19 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

20 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 4 2 3 

21 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 

23 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 



24 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 

26 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

29 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 

30 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

31 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 4 2 2 3 3 4 2 2 2 

32 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

33 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 3 3 4 2 3 2 2 3 

34 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

36 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 4 

37 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 

                     

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40   ∑ 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 120 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 1 3 2 2 2 2 4 3 4 119 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 120 

2 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 4 4 122 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 110 

2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 111 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 132 

2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 118 



3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 111 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 133 

3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 2 4 2 3 3 4 3 119 

3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 121 

3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 117 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 1 3 2 2 4 4 2 133 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 125 

2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 113 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 112 

4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 137 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 126 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 119 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 120 

2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 1 3 2 3 2 3 3 3 3 113 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 111 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 114 

3 4 1 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 4 3 4 121 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 108 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 146 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 122 

4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 138 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 111 

1 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 4 97 

2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 4 101 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 2 2 3 3 3 117 



3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 121 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 117 

3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 125 

 

DATA KASAR KEPERCAYAAN DIRI 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 

4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 

5 3 2 3 2 4 3 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 4 3 4 2 

6 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

8 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 2 

9 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

10 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

13 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 

14 4 3 4 2 3 3 3 4 2 4 4 1 3 3 3 4 3 1 4 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

19 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



20 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 2 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 1 2 3 4 3 3 3 4 2 

23 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

25 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

27 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

28 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 

29 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 

32 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

33 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

34 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

37 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

    

∑ 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 119 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 113 

3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 135 

4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 129 

3 2 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 2 4 1 3 1 4 1 121 



3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 131 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 117 

3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 129 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 103 

4 2 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 2 2 3 3 129 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 117 

3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 4 3 117 

4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 133 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 114 

3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 114 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 113 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 122 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 132 

3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 118 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

4 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 4 2 3 3 3 3 118 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 112 

2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 112 

2 3 2 3 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 117 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 117 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 141 

3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 118 

3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 124 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 118 



3 1 2 1 3 3 3 2 2 3 1 4 3 3 3 2 2 2 1 4 100 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 117 

4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 119 

3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 129 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 117 

 



Reliabilitas dan Validitas Item Shalat Tahajjud 

  Reliability Statistics 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 76.6486 72.679 .331 .899 

VAR00004 76.6757 70.336 .432 .898 

VAR00008 77.6757 67.447 .534 .896 

VAR00009 77.2432 69.967 .506 .896 

VAR00010 76.8649 69.898 .540 .896 

VAR00011 76.7297 72.036 .384 .899 

VAR00013 77.0811 69.132 .554 .895 

VAR00014 76.8108 71.769 .362 .899 

VAR00016 77.4865 71.646 .359 .899 

VAR00018 76.9459 70.775 .563 .896 

VAR00019 77.5946 69.526 .437 .898 

VAR00020 77.0270 67.249 .732 .891 

VAR00021 77.2703 66.036 .778 .890 

VAR00022 76.9459 72.275 .336 .899 

VAR00024 76.7568 70.911 .529 .896 

VAR00026 76.7297 71.480 .403 .898 

VAR00027 76.8378 71.584 .499 .897 

VAR00028 76.6757 69.892 .555 .895 

VAR00029 76.8649 70.287 .550 .896 

VAR00031 76.8108 71.435 .397 .898 

VAR00032 77.7297 70.647 .415 .898 

VAR00034 77.6757 71.281 .410 .898 

VAR00035 76.9730 71.416 .371 .899 

VAR00036 77.6757 72.003 .335 .900 

VAR00037 77.3243 71.281 .424 .898 



VAR00038 76.6757 68.503 .564 .895 

VAR00039 76.9730 70.916 .578 .896 

 

 

 

 

 

 

Reliabilitas dan Validitas Item Kepercayaan Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.869 23 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 67.6757 42.781 .314 .867 

VAR00002 67.3784 41.686 .458 .863 

VAR00003 67.3514 40.956 .412 .865 

VAR00004 67.4054 40.803 .555 .860 

VAR00005 67.2703 40.758 .493 .862 

VAR00006 67.4865 41.479 .452 .863 

VAR00007 67.4865 42.757 .357 .866 

VAR00008 67.4595 41.533 .381 .865 

VAR00009 67.6757 40.170 .514 .861 

VAR00010 67.5135 41.479 .476 .863 

VAR00011 67.6216 40.353 .583 .859 

VAR00012 67.3514 40.790 .433 .864 

VAR00013 67.4595 41.700 .399 .865 

VAR00014 67.4865 40.035 .558 .859 

VAR00015 67.4324 39.808 .603 .858 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

80.0270 75.694 8.70021 27 



VAR00016 67.3243 42.170 .351 .866 

VAR00017 67.4595 39.144 .611 .857 

VAR00018 67.8649 41.453 .374 .866 

VAR00019 67.8649 41.842 .294 .869 

VAR00020 67.4324 40.919 .497 .862 

VAR00021 67.7297 41.814 .342 .867 

VAR00022 67.8378 40.862 .364 .867 

VAR00023 67.5135 41.979 .349 .866 

 

 

 

Correlations 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

shalat tahajjud 80.03 8.700 37 

kepercayaan diri 70.59 6.689 37 

 
 

  shalat tahajjud kepercayaan diri 

shalat tahajjud Pearson Correlation 1 .513
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 37 37 

kepercayaan diri Pearson Correlation .513
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  shalat tahajjud kepercayaan diri 

N 37 37 

Normal Parameters
a
 Mean 80.03 70.59 

Std. Deviation 8.700 6.689 

Most Extreme Differences Absolute .113 .157 

Positive .113 .157 



Negative -.075 -.093 

Kolmogorov-Smirnov Z .687 .955 

Asymp. Sig. (2-tailed) .732 .321 

a. Test distribution is Normal.   

    

 

 

Pengaruh Shalat Tahajjud  Terhadap Kepercayaan Diri 

                             Model Summary 

 

 

 

 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 717.911 1 717.911 12.519 .001
a
 

Residual 2007.062 35 57.345   

Total 2724.973 36    

a. Predictors: (Constant), kepercayaan_diri    

b. Dependent Variable: shalat_tahajjud    

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 32.900 13.377  2.459 .019 

kepercayaan_diri .668 .189 .513 3.538 .001 

    

 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .513
a
 .263 .242 7.573 

a. Predictors: (Constant), shalat tahajjud  

b. Dependent Variable: kepercayaan diri 
 

 

 


