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ABSTRAK

Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. Hubungan Asertivitas Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
(UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Retno Mangestuti, M. Si

Kata kunci: Asertivitas, Prokrastinasi Akademik.

Prokrastinasi akademik merupakan fenomena yang banyak terjadi
dikalangan mahasiswa. Mahasiswa banyak yang menunda mengerjakan tugas-
tugas kuliah serta mengulur waktu dalam menyelesaikan studinya. Fenomena
prokrastinasi akademik oleh mahasiswa juga terjadi di UIN Maulana Malik
Ibrahim Malang. Berdasarkan data dari Bagian akademik Fakultas Psikologi UIN
Maulana Malik lbrahim Malang tanggal 27 Desember 2011 masih terdapat 19
mahasiswa dari angkatan 2005, 27 mahasiswa dari angkatan 2006, dan 98
mahasiswa dari angkatan 2007, yang seharusnya sudah dapat menyelesaikan
skripsi. Fakta tersebut menggambarkan bahwa sebagian besar mahasiswa
psikologi melakukan prokrastinasi akademik.

Fenomena prokrastinasi yang terjadi pada mahasiswa UIN Malang
tersebut diduga terkait dengan tingkat asertifitas seseorang. Seseorang dikatakan
asertif bila ia mampu menegakkan hak-hak pribadi dengan cara mengekspresikan
pikiran, perasaan, dan keyakinan yang ada dalam dirinya dengan cara langsung
melalui ungkapan verbal yang dilakukan dengan jujur dan dengan cara nyaman
tanpa mengabaikan hak-hak orang lain. Sedangkan orang-orang non-asertif adalah
sebaliknya. Sehingga bisa dikatakan bahwa mahasiswa-mahasiswa UIN yang
melakukan prokrastinasi adalah mahasiswa-mahasiswa yang non-asertif atau
tingkat asertifitasnya rendah.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara
tingkat asertivitas dengan tingkat prokrastinasi yang dilakukan oleh mahasiswa
Fakultas Psikologi UIN Malang. Penelitian dilakukan terhadap mahasiswa
Fakultas Psikologi UIN Malang dengan jumlah sampel sebesar 210 responden.
Sampel diambil dengan metode Simple Random Sampling, sedangkan tingkat
hubungan antar variabel dianalisis menggunakan teknik korelasi Product Moment.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat asertivitas sebagian
besar respoden berada di level sedang yaitu sebanyak 49,52 %. Sedangkan
responden yang tingkat asertivitasnya rendah dan tinggi berturut-turut sebesar
15,71% dan 34,76%. Dan mayoritas respoden memiliki tingkat prokrastinasi yang
tinggi yaitu sebanyak 42,38%. Sedangkan responden yang tingkat
prokrastinasinya rendah sebesar 27,62% dan sedang sebesar 30%. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan yang substansial antara tingkat asertivitas dengan
tingkat prokrastinasi yaitu sebesar - 0,554. Hubungan tersebut signifikan pada
taraf kepercayaan 95%. Variabel Asertivitas berkontribusi sebesar 30,7% terhadap
tingkat Prokrastinasi. Sedangkan 69,3% tingkat prokrastinasi mahasiswa
dijelaskan oleh variabel lain. Dengan demikian hipotesis diterima.
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ABSTRACT

Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. The
Relationship of Assertiveness and Academic Procrastination by Students
of Psychology Faculty of Maulana Malik Ibrahim Islamic State University
(UIN). Thesis. Psychology Faculty of Maulana Malik Ibrahim Islamic
State University (UIN) Malang. Advisor: Retno Mangestuti, M. Si

Keywords: assertiveness, Academic Procrastination.

The Academic Procrastination is a phenomenon that occurs among many
students. There are many students who postpone doing a lot of assignments and
gain time to complete their studies. The phenomenon of academic procrastination
doing by many students also occurs in the UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.
Based on data from the academic division of the Psychology Faculty of UIN
Malang dated December 27, 2011 shown that there are 19 students from the class
of 2005, 27 students from the class of 2006, and 98 students from the class of
2007, which should be able to complete the thesis. This fact illustrates that the
majority of students of psychology faculty doing academic procrastination.

The phenomenon of procrastination that doing by UIN Malang students is
assumed that is related to a person's assertiveness level. An assertive person is
someone who was able to establish personal rights by expressing thoughts,
feelings, and beliefs in his straightforward manner through verbal expressions that
is fair and convenient manner without ignoring the rights of others. While the
non-assertive person is the opposite. That is to say that students of UIN who
perform procrastination are a non-assertive person or having low level
Assertiveness.

This study aims to determine whether there is a relationship between the
level of assertiveness with the level of procrastination by students of the
Psychology Faculty of UIN Malang. Research conducted on students of the
Psychology Faculty of UIN Malang with a sample of 210 respondents. Samples
were taken with Simple Random Sampling method, while the relationship
between variables were analyzed using Product Moment Correlation technique.

The results is that the assertiveness level of majority respondent is in
medium level, that is 49.52%. While respondents having low-level and high
asertivitasnya are 15.71% and 34.76%. And the majority of respondents is in a
high level of procrastination, that is 42.38%. While respondents in low level and
medium procrastination are 27.62% and 30%. The results showed a substantial
relationship between the level of assertiveness with procrastination level that is
-0.554. The relationship is significant at the 95% confidence level. Assertiveness
variables accounted for 30.7% of the level of Procrastination. While the 69.3%
level of student procrastination explained by other variables. Thus the hypothesis
is accepted.

15



UA.LXAX‘

Ve al ol Glile LY g dndla il ale 208 8 Calldall e oSV (g susilly o 3al) a5 2012

Yl adl ol llle BY g daala g udill ale 408 Jlia

ald) S gine e ik ¢ oyl

oSNy sl 5 a2 3all ruand) il

dae oAby Qo) STy ol e 53 G Gaand S 5 el o daepalSY) iy gl

o Al e Lial Guand SV (g puil) 58l aginl 50 slell 8 agiis (slh Lays addac

LY s drals (uill ale 20SH0 aplSY) sl e iy o abia) iVl sl ) @llle BY go daala

@ 2005 48 (e Ll 3 ke aud (985S g 2011 e 27 )l =Vl aal ) Sl

o 308 G o G g 2007 & e W G pans Al s 2006 4 e W (5 ke
el Y Cay gl Judi il ale & DUl alina (o e 53 A8 028, agllia gl

Gl LY g0 4adlul) drslad) & Ol e s ) Caygaatll 5all o e ae 55

Laadill 34is Al e 58 S 1Y L padid Ji s adidll o 5all (6 siue dlag je =iVl aa)
2l il IR (ga 5 ple Al yhay 48 25 55 AN Calainall y eliall Y1 e paill Ga sk e
GOl G i 134 5 D (Sad 0 5a e Lals DAY (Bsia Jalad (50 dag ey Alble 38 Hlay s (1)
4ajn ssiua sl poall ALE e COUasa Casadll (a5 0l miVle pal sl llle LY 5o dadls

U Uy (g2l g pasl) e ) s ABMe Slia ()65 Ja Lo A jra ) gl 028 g

Lada il ale A0S (O e Al dadi mWle s ) cllle BY e daala i) ale 4408 (e

Ak oo due @aly gyl aglad (e s B ode e de dlesy @Vl Al @l LY s
i V) Adaad piall 4 aladiuly <l yadall cp dali V) A o Jalad Cpa g e suliall Aied) o sl

A o giall (5 siuall (& Gauaal) aliee CulS a el (5 st of QL G sall il ) ol
o1 S (sl o Allall 5 dcadaiall A jall Dl sl (el Lalns Gasad g Gl 5 Gma )l s @ 5o
oo Oxmall pana S5 Ulgla Gsrany G 05005 )l 5 Ulsla (srany aalpjde ued
(5 siana (8 agdy gt Gruaall Lai Ul sla (500 5 Alai g, Gam )l 5 () 5oy 98 sl e Jle (5 e
Ao 25a gl < pedal Ul sl () 530G Ay Al Wl (s (g, (e 5 @i (e piabiie
Ao @iy (A QBB e Gued s Ogmad g O m)l, e (o Ciysudll ae p3all (5 siue Gn B S
G Ol a0 el 58 a e S il CISS Ulgla (gmay (uad A8 (5 siue 2ie dilian)
Gl piiall s oy gudll o Ol (5 sie (o Ol sla A3 5 (sl pd os (AL sal) (5 sl
A il o oy Ml s (5 AY)

16



