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 ABSTRAK 

Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. Hubungan Asertivitas Dengan Prokrastinasi 
Akademik  Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi  Universitas Islam Negeri 
(UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi. Fakultas Psikologi 
Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. 

 Pembimbing: Retno Mangestuti, M. Si 
 
Kata kunci: Asertivitas, Prokrastinasi Akademik. 
 

Prokrastinasi akademik merupakan fenomena yang banyak terjadi 
dikalangan mahasiswa. Mahasiswa banyak yang menunda mengerjakan tugas-
tugas kuliah serta mengulur waktu dalam menyelesaikan studinya. Fenomena 
prokrastinasi akademik oleh mahasiswa juga terjadi di UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang. Berdasarkan data dari Bagian akademik Fakultas Psikologi UIN 
Maulana Malik Ibrahim Malang tanggal 27 Desember 2011 masih terdapat 19 
mahasiswa dari angkatan 2005, 27 mahasiswa dari angkatan 2006, dan 98 
mahasiswa dari angkatan 2007, yang seharusnya sudah dapat menyelesaikan 
skripsi. Fakta tersebut menggambarkan bahwa sebagian besar mahasiswa 
psikologi melakukan prokrastinasi akademik. 

Fenomena prokrastinasi yang terjadi pada mahasiswa UIN Malang 
tersebut diduga terkait dengan tingkat asertifitas seseorang. Seseorang dikatakan 
asertif bila ia mampu menegakkan hak-hak pribadi dengan cara mengekspresikan 
pikiran, perasaan, dan keyakinan yang ada dalam dirinya dengan cara langsung 
melalui ungkapan verbal yang dilakukan dengan jujur dan dengan cara nyaman 
tanpa mengabaikan hak-hak orang lain. Sedangkan orang-orang non-asertif adalah 
sebaliknya. Sehingga bisa dikatakan bahwa mahasiswa-mahasiswa UIN yang 
melakukan prokrastinasi adalah mahasiswa-mahasiswa yang non-asertif atau 
tingkat asertifitasnya rendah. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara 
tingkat asertivitas dengan tingkat prokrastinasi yang dilakukan oleh mahasiswa 
Fakultas Psikologi UIN Malang. Penelitian dilakukan terhadap mahasiswa 
Fakultas Psikologi UIN Malang dengan jumlah sampel sebesar 210 responden. 
Sampel diambil dengan metode Simple Random Sampling, sedangkan tingkat 
hubungan antar variabel dianalisis menggunakan teknik korelasi Product Moment. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat asertivitas sebagian 
besar respoden berada di level sedang yaitu sebanyak 49,52 %. Sedangkan 
responden yang tingkat asertivitasnya rendah dan tinggi berturut-turut sebesar 
15,71% dan 34,76%. Dan mayoritas respoden memiliki tingkat prokrastinasi yang 
tinggi yaitu sebanyak 42,38%. Sedangkan responden yang tingkat 
prokrastinasinya rendah sebesar 27,62% dan sedang sebesar 30%. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya hubungan yang substansial antara tingkat asertivitas dengan 
tingkat prokrastinasi yaitu sebesar - 0,554. Hubungan tersebut signifikan pada 
taraf kepercayaan 95%. Variabel Asertivitas berkontribusi sebesar 30,7% terhadap 
tingkat Prokrastinasi. Sedangkan 69,3% tingkat prokrastinasi mahasiswa 
dijelaskan oleh variabel lain. Dengan demikian hipotesis diterima. 
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ABSTRACT 

Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. Muhammad Jauharul, Fikri. 2012. The 
Relationship of Assertiveness and Academic Procrastination by Students 
of Psychology Faculty of  Maulana Malik Ibrahim Islamic State University 
(UIN). Thesis. Psychology Faculty of Maulana Malik Ibrahim Islamic 
State University (UIN) Malang. Advisor: Retno Mangestuti, M. Si 

Keywords: assertiveness, Academic Procrastination. 
 

The Academic Procrastination is a phenomenon that occurs among many 
students. There are many students who postpone doing a lot of assignments and 
gain time to complete their studies. The phenomenon of academic procrastination 
doing by many students also occurs in the UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. 
Based on data from the academic division of the Psychology Faculty of UIN 
Malang dated December 27, 2011 shown that there are 19 students from the class 
of 2005, 27 students from the class of 2006, and 98 students from the class of 
2007, which should be able to complete the thesis. This fact illustrates that the 
majority of students of psychology faculty doing academic procrastination. 
 The phenomenon of procrastination that doing by UIN Malang students is  
assumed that is related to a person's assertiveness level. An assertive person is 
someone who was able to establish personal rights by expressing thoughts, 
feelings, and beliefs in his straightforward manner through verbal expressions that 
is fair and convenient manner without ignoring the rights of others. While the 
non-assertive person is the opposite. That is to say that students of UIN who 
perform procrastination are a non-assertive person or having low level 
Assertiveness. 
 This study aims to determine whether there is a relationship between the 
level of assertiveness with the level of procrastination by students of the 
Psychology Faculty of UIN Malang. Research conducted on students of the 
Psychology Faculty of UIN Malang with a sample of 210 respondents. Samples 
were taken with Simple Random Sampling method, while the relationship 
between variables were analyzed using Product Moment Correlation technique. 
 The results is that the assertiveness level of majority respondent is in 
medium level, that is 49.52%. While respondents having low-level and high 
asertivitasnya are 15.71% and 34.76%. And the majority of respondents is in a 
high level of procrastination, that is 42.38%. While respondents in low level and 
medium procrastination are 27.62% and 30%. The results showed a substantial 
relationship between the level of assertiveness with procrastination level that is     
-0.554. The relationship is significant at the 95% confidence level. Assertiveness 
variables accounted for 30.7% of the level of Procrastination. While the 69.3% 
level of student procrastination explained by other variables. Thus the hypothesis 
is accepted. 
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 الملخص

الأكادیمي على الطالب في كلیة علم النفس جامعة مولانا مالك إبراھیم مالانج لتسویفبا الحزموصیلة   2012 
جوھر  الفكري  محمد 

مالانج  ابراھم جامعة مولانا مالكفي  مقال كلیة علم النفس  

رطنوا ماغیستوتي الماجستیر : المشرف   

 

  .والتسویف الأكادیميالحزم : كلمات البحث
  

وأكثر الطلاب یتأخرون عمل . التسویف الأكادیمیة ھي ظاھرة التي تحدث بین كثیر من الطلاب
ظاھرة التسویف الأكادیمي تحدث أیضا على الطالب في . عدیدھم ویما طلون وقتھم في  انتھاء دراستھم

كادیمي للكلیة علم النفس جامعة مولانا جامعة مولانا مالك إبراھیم مالانج استنادا على بیانات من قسم الأ
، سبع 2005وھناك یكونون تسع عشرة طالبا من فئة  2011دیسمبر  27مالك إبراھیم مالانج بتاریخ 

الذي ینبغي أن تكون قادرة على  2007، وثمانیة وتسعون طالبا من فئة  2006وعشرون طالبا من فئة 
  .لطلاب في علم النفس تفعل التسویف الأكادیمیةفھذه الحقیقة توضح أن معظم ا.انتھاء مقالھم 

  
 مولانا مالكوزعم على أن ظاھرة التسویف التي تحدث على الطلاب في الجامعة الاسلامیة 

وقیل شخص ما إذا كان قادرا على اقامة حقوق الشخصیة . مالانج مرتبطة مستوى الحزم الشخصي ابراھم
تقدات التي توجد فیھ بطریقة مباشرة من خلال التعبیر اللفظي عن طریق التعبیر عن الأفكار والمشاعر والمع

 وھذا یعني أن الطلاب. واما غیر حزم فعكس ذلك. الذي ھو بطریقة عادلة ومریحة دون تجاھل حقوق الاخر
حزمھ   الذین یؤدون التسویف ھوطلاب غیر قابلة للحزم أو مستوى مالانج ابراھم جامعة مولانا مالكفي 

  .منخفض
  

ھذه البحوث إلى معرفة ما ھل تكون ھناك علاقة بین الحزم مع التسویف الذي یفعل الطلاب تھدف 
تفعل الدراسة على طلاب كلیة علم النفس جامعة . من كلیة علم النفس جامعة مولانا مالك إبراھیم مالانج

ة عن طریقة وأخذت عینی. مولانا مالك إبراھیم مالانج بجملة عینة من عشرة ومئتین شملھم الاستطلاع
  .أسلوب العینة العشوائیة، وحین تحلیل درجة الارتباط بین المتغیرات باستخدام تقنیة المنتج لحظة الارتباط

  
ھو استنادا إلى نتائج البحوث تنال أن مستوى الحزم كانت معظم المجیبین في المستوى المتوسط 

الحزمة المنخفضة والعالیة على التوالي بكبراء بقدر تسع واربعین و اثنین وخمسین بینما المجیبین مستویات 
وست وسبعون حلوانا وكان مجمع المجیبین على ,احدى وسبعون حلوانا و اربع وثلاثون,خمس عشرة

وثمانیة وثلاثین حلوانا بینما المجیبین تسویفھم في مستوى ,مستوى عال من التسویف ھو بقدر اثنین واربعین
أظھرت النتائج وجود علاقة . ن حلوانا والمعتدلة بنسبة ثلاثون حلواناوثنین وستی,منخفض من سبع وعشرین

العلاقات ھي ذات دلالة .  اربعون وخمسون وخمس مئة,كبیرة بین مستوى الحزم مع التسویف من صفر
وسبع حلوان على , إحصائیة عند مستوى ثقة خمس وتسعون حلوانا شكلت المتغیرات حزم كبراء ثلاثون

و ثلاثة حلوان من مستوى الطلاب من التسویف تفسیر المتغیرات , ي حین تسع وستونف. مستوى التسویف
 .وبالتالي یتم قبول الفرضیة. الأخرى


