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Lampiran 1: angket uji coba skala konsep diri 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat beberapa peernyataan , saudara diminta untuk  

memberikan  respon atau jawaban yang sesuai  dengan diri saudara sendiri dengan 

memberikan tanda centang (√ ) pada kolom jawaban  yang tersedia. Setiap 

pernyataan  hanya ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan diri 

saudara, diantaranya adalah: 

SS : Sangat Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa bangga dengan diri saya     

2 Saya tidak suka mendengarkan curhatan teman  

tentang keluh kesahnya 

    

3 Saya merasa dapat menerima kritik dan saran dari 

orang lain 

    

4 Saya merasa orang tua sangat menyayangi saya     

5 Saya merasa teman- teman saya menyayangi saya     

6 Saya merasa tidak puas dengan hasil yang telah saya 

capai 

    

7 Saya adalah orang yang baik     

8 Saya adalah wanita yang dapat menjaga diri saya 

sendiri  

    

9 Saya merasa jika saya selalu menggantung pada orang 

lain 

    

10 Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki, 

saya dapat menitih kehidupan ini dengan baik 

    

11 Saya merasa , jika keluarga saya sangat menghargai 

keberadaan saya 

    



2 
 

12 Saya merasa minder dengan teman- teman saya     

13 Saya merasa hidup ini membosankan     

14 Saya merasa selalu disalahkan di keluarga saya     

15 Saya merasa diri saya adalah orang yang tidak 

berguna 

    

16 Dengan keadaan fisik saya ini, say a dapat berinteraksi 

dengan baik. 

    

17 Saya mensyukuri nikmat tuhan dengan 

memperbanyak amal sholeh 

    

18 Saya menunaikan solat tanpa diperintah oleh orang lain     

19 Saya merasa kalau wajah saya jelek     

20 Saya merasa tidak dapat bersosialisasi dengan baik     

21 Saya malu dengan bentuk tubuh saya ini     

22 Saya tidak menerima atas kekurangan dari keadaan fisik 

saya 

    

23 Saya merasa orang disekitar saya,tidak peduli dengan 

keadaan saya 

    

24 Saya merasa diri saya adalah orang yang bodoh     

25 Saya  terus mengembangkan potensi yang saya miliki     

26 Saya merasa pesimis dengan hasil yang akan saya raih     

27 Saya merasa diri saya adalah orang yang sehat, walaupun 

terkadang hanya sakit tapi kesehatan lebih banyak 

diberikan oleh Tuhan daripada rasa sakit. 

    

28 Inilah saya, dan inilah keadaan fisik saya, saya tidak pernah 

menuntut lebih baik dari keadaan fisik saya sekarang, 

karena ini  merupakan nikmat dari Alloh SWT 

    

29 Saya merasa nyaman dengan keadaan lingkungan saya     

30 Saya mengerjakan pekerjaan saya dengan baik     

31 Saya merasa dapat menyesuaikan diri dengan keadaan 

lingkungan saya 

    

32 Saya adalah orang yang mandiri     

33 Saya suka menolong orang lain     

34 Saya tidak peduli dengan keadaan orang lain     
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35 Saya adalah orang yang mempunyai potensi diri yang baik     

36 Saya merasa putus asa ketika gagal dalam mencapai target     

37 Saya merasa tidak mempunyai rasa tenggang rasa     

38 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang rendah diri     

39 Saya merasa tidak dapat mewujudkan cita- cita saya     

40 Saya adalah orang yang bertanggung jawab     

41 Ketika saya berjalan sendiri dikampus, saya merasa 

percaya diri 

    

42 Saya merasa diperlakukan tidak adil didalam keluarga     

43 Saya   belajar, karena saya ingin pintar     

44 Saya merasa keluarga saya selalu memberikan dukungan 

positif terhadap saya 

    

45 Saya suka bermalas- malasan     

46 Saya memilih untuk menghindar, ketika saya tidak mampu 

untuk melakukan pekerjaan 

    

47 Saya merasa keluarga tidak mendukung tindakan saya     

48 Jika pekerjaan tersebut tidak menguntungkan bagi saya 

maka saya tidak mau melakukannnya 

    

 

Terimakasih,,,,,!!! 
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Angket uji coba skala kemandirian 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat beberapa peernyataan , saudara diminta untuk  memberikan  

respon atau jawaban yang sesuai  dengan diri saudara sendiri dengan memberikan 

tanda centang (√ ) pada kolom jawaban  yang tersedia. Setiap pernyataan  hanya 

ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan diri saudara, diantaranya 

adalah: 

SS : Sangat Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Semua peraturan saya taati, walaupun peraturan 

tersebut terasa janggal dalam diri saya 

    

2 Saya tidak dapat berkomitmen dengan baik terhadap 

aturan yang ditetapkan oleh suatu organisasi 

    

3 Saya mampu meyakini  Alloh dengan penuh 

keyakinan didalam  diri 

    

4 Saya lebih memilih untuk pergi ke makam- makam 

para wali dari pada berdiam diri dengan berdikir di 

masjid 

    

5 Saya tidak dapat menghargai orang lain     

6 Tujuan dari hukum adalah untuk menjamin keamanan 

dan ketertiban umum 

    

7 Saya selalu mengeluh keluh kesah saya  terhadap 

orang tua 

    

8 Saya sering melanggar peraturan pondok     

9 Saya memilih berfikir abstrak dari pada berfikir     



5 
 

kongkrit 

10 Saya dapat melaksanakan tugas dengan baik dan tepat 

waktu 

    

11 saya adalah seoarng pelajar, maka kewajiban saya 

adalah belajar 

    

12 Saya ingin membuat orang lain bahagia     

13 Ketika curhat tentang pacar, saya lebih terbuka dengan 

orang tua dari pada teman 

    

14 Saya mematuhi peratuturan yang saya rasa peraturan 

tersebut bersifat adil 

    

15 Saya tidak selalu meminta saran dari orang tua, karena 

saya  tidak ingin bergantung pada orangtua  

    

16 saya sekarang bukanlah anak yang manja terhadap 

orang tua 

    

17 Aku tidak peduli dengan teman yang bukan teman 

dekat saya 

    

18 Saya mempunyai teman  yang dapat dipercaya     

19 Saya tidak suka bergaul dengan teman- teman sebaya 

saya 

    

20 Saya melaksanakannya dengan penuh tanggung 

jawab, ketika ada  tugas yang diamanahkan kepada 

saya 

    

21  Saya menyelesaikan tugas saya dengan menunda- 

nundanya 

    

22 Saya tidak dapat mengambil keputusan dengan baik     

23 saya merasa tidak dapat mengatasi kekecewaan yang 

terjadi pada diri saya 

    

24 Saya dapat menyelesaikan masalahku satu persatu, 

sehingga tidak menimbulkan  beban terhadap diri saya 

    

25 Saya meminta saran pada yang ahli untuk 

memantapkan keputusan saya 

    

26 Saya selalu menyalahkan orang lain     
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27 Sebelum memutuskan keputusan, saya memikirkan 

akibatnya terlebih dahulu 

    

28 Saya mengambil keputusan sendiri, tapi saya tidak 

siap atas akibat yang terjadi 

    

29 Pendapat teman, tidak  berpengaruh dalam hidup saya     

30 Saya tidak peduli dengan teman- teman sebaya saya     

31 Saya senang curhat pada teman saya     

32 Saya banyak meminta saran pada teman saya yang 

berkaitan tentang gaya berpakaian saya 

    

33 Saya selalu ingin diperhatikan orang tua, karena saya 

merasa masih belum bisa mandiri 

    

34 Saya menyelesaikan tugas kepengurusan dengan asal- 

asalan 

    

35 Saya meminta pendapat kepada orang tua terkait 

dengan masalh pendidikan saya 

    

36 Saya dapat bersifat toleransi pada orang lain     

 

Terimakasih,,,,,!!! 
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Lampiran 3: hasil uji validitas dan reliabilitas konsep diri dan kemandirian  

 

Scale: Konsep diri (semua aitem) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.744 48 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 145.1000 168.093 .467 .733 

VAR00002 145.0333 168.447 .490 .733 

VAR00003 145.0000 176.966 -.019 .746 

VAR00004 144.3667 175.137 .139 .743 

VAR00005 144.8667 173.982 .142 .743 

VAR00006 145.5000 177.845 -.071 .749 

VAR00007 145.0000 168.897 .445 .734 

VAR00008 145.1333 175.292 .062 .745 

VAR00009 145.0000 170.897 .405 .737 

VAR00010 145.0667 170.685 .413 .736 

VAR00011 144.6333 172.378 .327 .739 

VAR00012 145.3000 167.321 .537 .731 

VAR00013 144.7333 170.064 .371 .736 

VAR00014 144.7000 171.941 .320 .738 

VAR00015 144.8333 166.213 .578 .730 

VAR00016 145.1667 172.420 .276 .739 

VAR00017 144.8333 171.454 .386 .737 
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VAR00018 144.8333 169.661 .380 .736 

VAR00019 145.1333 168.257 .478 .733 

VAR00020 145.6000 173.145 .234 .740 

VAR00021 144.9333 173.168 .253 .740 

VAR00022 144.9333 170.961 .414 .737 

VAR00023 144.0667 137.651 .071 .890 

VAR00024 145.1667 165.592 .570 .729 

VAR00025 145.1000 168.783 .515 .733 

VAR00026 145.2000 167.407 .493 .732 

VAR00027 144.6667 171.264 .325 .738 

VAR00028 144.7333 176.478 .014 .746 

VAR00029 145.0333 175.964 .055 .745 

VAR00030 145.1000 173.334 .360 .740 

VAR00031 145.1667 177.109 -.026 .746 

VAR00032 145.2000 169.614 .571 .734 

VAR00033 145.1000 173.817 .310 .740 

VAR00034 145.0000 174.345 .190 .742 

VAR00035 145.0667 171.513 .489 .737 

VAR00036 145.2667 169.306 .367 .735 

VAR00037 145.1333 169.292 .357 .736 

VAR00038 145.2667 165.306 .623 .728 

VAR00039 144.8667 166.740 .483 .731 

VAR00040 145.0667 170.340 .501 .735 

VAR00041 144.9667 170.723 .398 .736 

VAR00042 144.6333 173.275 .225 .741 

VAR00043 145.2000 176.924 -.025 .748 

VAR00044 144.5667 171.151 .369 .737 

VAR00045 145.5333 170.464 .315 .737 

VAR00046 145.4333 169.289 .422 .735 

VAR00047 144.7333 175.030 .133 .743 

VAR00048 145.7333 165.582 .488 .730 

 

Scale: Konsep diri (penghapusan aitem tahap pertama) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 44 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 133.5667 170.116 .445 .748 

VAR00002 133.5000 170.328 .475 .747 

VAR00004 132.8333 176.695 .148 .756 

VAR00005 133.3333 175.264 .164 .756 

VAR00007 133.4667 170.189 .466 .747 

VAR00008 133.6000 176.800 .071 .758 

VAR00009 133.4667 172.395 .415 .750 

VAR00010 133.5333 172.120 .428 .750 

VAR00011 133.1000 173.955 .333 .752 

VAR00012 133.7667 168.599 .558 .745 

VAR00013 133.2000 171.683 .373 .750 

VAR00014 133.1667 173.109 .354 .751 

VAR00015 133.3000 167.528 .596 .743 

VAR00016 133.6333 174.585 .243 .754 

VAR00017 133.3000 173.528 .355 .752 

VAR00018 133.3000 171.321 .379 .749 

VAR00019 133.6000 170.455 .445 .748 

VAR00020 134.0667 175.375 .196 .755 

VAR00021 133.4000 175.007 .241 .754 

VAR00022 133.4000 172.455 .426 .750 

VAR00023 132.5333 131.982 .130 .899 

VAR00024 133.6333 167.620 .548 .744 
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VAR00025 133.5667 170.668 .499 .748 

VAR00026 133.6667 169.057 .492 .746 

VAR00027 133.1333 173.016 .319 .752 

VAR00028 133.2000 177.683 .046 .758 

VAR00029 133.5000 178.397 .000 .759 

VAR00030 133.5667 174.944 .365 .753 

VAR00032 133.6667 171.195 .576 .748 

VAR00033 133.5667 175.840 .273 .755 

VAR00034 133.4667 176.671 .138 .756 

VAR00035 133.5333 173.499 .458 .751 

VAR00036 133.7333 170.892 .370 .749 

VAR00037 133.6000 171.214 .343 .750 

VAR00038 133.7333 167.099 .613 .743 

VAR00039 133.3333 168.713 .465 .746 

VAR00040 133.5333 172.120 .490 .749 

VAR00041 133.4333 172.530 .387 .750 

VAR00042 133.1000 175.128 .213 .755 

VAR00044 133.0333 172.999 .355 .751 

VAR00045 134.0000 173.103 .263 .753 

VAR00046 133.9000 170.921 .423 .749 

VAR00047 133.2000 176.786 .126 .757 

VAR00048 134.2000 166.855 .505 .744 

 

 

Scale: Konsep diri (penghapusan aitem tahap kedua) 
 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha N of Items 

.760 41 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 124.1667 166.902 .446 .750 

VAR00002 124.1000 167.059 .479 .750 

VAR00004 123.4333 173.151 .172 .759 

VAR00005 123.9333 172.064 .161 .758 

VAR00007 124.0667 167.099 .459 .750 

VAR00009 124.0667 169.375 .401 .753 

VAR00010 124.1333 168.878 .429 .752 

VAR00011 123.7000 170.424 .355 .755 

VAR00012 124.3667 165.344 .562 .747 

VAR00013 123.8000 168.510 .370 .753 

VAR00014 123.7667 169.978 .347 .754 

VAR00015 123.9000 164.300 .598 .746 

VAR00016 124.2333 171.151 .255 .756 

VAR00017 123.9000 170.369 .349 .755 

VAR00018 123.9000 168.093 .380 .752 

VAR00019 124.2000 167.269 .443 .751 

VAR00020 124.6667 172.230 .188 .758 

VAR00021 124.0000 171.862 .233 .757 

VAR00022 124.0000 169.379 .414 .753 

VAR00023 123.1333 127.844 .139 .905 

VAR00024 124.2333 164.737 .532 .747 

VAR00025 124.1667 167.454 .499 .750 

VAR00026 124.2667 165.995 .484 .749 

VAR00027 123.7333 169.789 .319 .754 

VAR00030 124.1667 171.730 .361 .756 

VAR00032 124.2667 168.133 .563 .751 

VAR00033 124.1667 172.557 .276 .757 

VAR00034 124.0667 173.582 .124 .759 

VAR00035 124.1333 170.189 .465 .754 

VAR00036 124.3333 167.540 .377 .752 

VAR00037 124.2000 168.372 .324 .753 

VAR00038 124.3333 163.885 .615 .745 

VAR00039 123.9333 165.720 .455 .749 
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VAR00040 124.1333 168.671 .508 .752 

VAR00041 124.0333 169.620 .365 .754 

VAR00042 123.7000 171.734 .222 .757 

VAR00044 123.6333 169.757 .356 .754 

VAR00045 124.6000 170.041 .254 .756 

VAR00046 124.5000 167.707 .423 .751 

VAR00047 123.8000 173.407 .135 .759 

VAR00048 124.8000 163.407 .518 .746 

 

 

Scale: Konsep diri (penghapusan aitem tahap ketiga) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 97.5667 103.220 .415 .907 

VAR00002 97.5000 101.707 .577 .905 

VAR00007 97.4667 102.809 .471 .906 

VAR00009 97.4667 103.430 .524 .906 

VAR00010 97.5333 104.878 .384 .908 

VAR00011 97.1000 106.162 .301 .909 

VAR00012 97.7667 100.944 .613 .904 

VAR00013 97.2000 103.338 .425 .907 
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VAR00014 97.1667 104.420 .419 .907 

VAR00015 97.3000 99.252 .714 .902 

VAR00016 97.6333 108.033 .098 .911 

VAR00017 97.3000 106.217 .287 .909 

VAR00018 97.3000 103.803 .375 .908 

VAR00019 97.6000 102.800 .466 .906 

VAR00022 97.4000 104.317 .458 .907 

VAR00024 97.6333 100.033 .607 .904 

VAR00025 97.5667 102.323 .581 .905 

VAR00026 97.6667 100.299 .614 .904 

VAR00027 97.1333 105.913 .253 .910 

VAR00030 97.5667 105.771 .478 .907 

VAR00032 97.6667 102.782 .672 .904 

VAR00033 97.5667 107.564 .242 .909 

VAR00035 97.5333 104.602 .566 .906 

VAR00036 97.7333 100.685 .555 .905 

VAR00037 97.6000 104.041 .316 .909 

VAR00038 97.7333 99.995 .650 .903 

VAR00039 97.3333 100.023 .578 .904 

VAR00040 97.5333 103.085 .627 .905 

VAR00041 97.4333 106.461 .236 .910 

VAR00044 97.0333 105.620 .308 .909 

VAR00045 98.0000 103.862 .349 .909 

VAR00046 97.9000 100.783 .629 .904 

VAR00048 98.2000 100.303 .501 .906 

 

 

 

Scale: Konsep diri (penghapusan aitem tahap keempat) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 88.5000 97.500 .382 .912 

VAR00002 88.4333 95.633 .574 .908 

VAR00007 88.4000 96.731 .465 .910 

VAR00009 88.4000 96.938 .555 .909 

VAR00010 88.4667 98.671 .384 .911 

VAR00011 88.0333 99.895 .303 .912 

VAR00012 88.7000 94.838 .614 .908 

VAR00013 88.1333 97.085 .432 .911 

VAR00014 88.1000 98.093 .431 .911 

VAR00015 88.2333 92.806 .746 .905 

VAR00017 88.2333 100.254 .259 .913 

VAR00018 88.2333 97.495 .385 .911 

VAR00019 88.5333 96.878 .448 .910 

VAR00022 88.3333 98.092 .461 .910 

VAR00024 88.5667 93.978 .607 .908 

VAR00025 88.5000 96.190 .581 .908 

VAR00026 88.6000 94.041 .628 .907 

VAR00027 88.0667 99.651 .255 .913 

VAR00030 88.5000 99.569 .475 .910 

VAR00032 88.6000 96.524 .685 .908 

VAR00035 88.4667 98.464 .559 .909 

VAR00036 88.6667 94.161 .587 .908 

VAR00037 88.5333 98.189 .294 .913 

VAR00038 88.6667 94.023 .643 .907 

VAR00039 88.2667 93.789 .590 .908 

VAR00040 88.4667 96.740 .648 .908 

VAR00044 87.9667 99.482 .300 .912 

VAR00045 88.9333 97.926 .331 .913 

VAR00046 88.8333 94.557 .640 .907 

VAR00048 89.1333 94.257 .499 .910 
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Scale: kemandirian (semua aitem) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.828 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 105.0000 86.552 -.377 .844 

VAR00002 104.9333 74.823 .534 .816 

VAR00003 103.9000 79.817 .285 .825 

VAR00004 105.1667 79.109 .174 .829 

VAR00005 104.2667 76.064 .547 .817 

VAR00006 104.2333 77.357 .468 .820 

VAR00007 104.8333 79.316 .164 .830 

VAR00008 104.8000 74.786 .582 .815 

VAR00009 105.4000 84.800 -.269 .839 

VAR00010 104.8333 75.661 .591 .816 

VAR00011 104.3333 82.161 -.008 .831 

VAR00012 104.2000 75.683 .572 .816 

VAR00013 104.7667 85.151 -.250 .842 

VAR00014 104.2333 79.082 .291 .825 

VAR00015 105.0667 82.340 -.045 .836 

VAR00016 104.4667 76.189 .462 .819 

VAR00017 104.6667 75.126 .438 .819 

VAR00018 104.6000 74.593 .506 .817 

VAR00019 104.3667 78.723 .280 .825 

VAR00020 104.4667 75.154 .600 .815 

VAR00021 104.9000 73.955 .539 .816 
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VAR00022 104.8333 74.626 .631 .814 

VAR00023 104.7000 80.355 .119 .830 

VAR00024 104.6333 81.482 .076 .829 

VAR00025 104.5000 76.603 .439 .820 

VAR00026 104.5000 76.397 .559 .818 

VAR00027 104.5333 75.913 .569 .817 

VAR00028 104.7000 77.459 .331 .823 

VAR00029 104.7333 78.064 .473 .821 

VAR00030 104.4333 77.082 .587 .818 

VAR00031 104.8333 76.902 .426 .820 

VAR00032 105.1333 82.464 -.054 .837 

VAR00033 104.9333 79.995 .131 .830 

VAR00034 104.6000 78.662 .246 .826 

VAR00035 104.3333 75.954 .479 .819 

VAR00036 104.3333 76.161 .628 .816 

 

 

Scale: kemandirian (tahap penghapusan pertama) 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.885 30 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00002 88.8333 83.937 .565 .878 

VAR00003 87.8000 89.890 .254 .884 

VAR00004 89.0667 87.444 .270 .886 
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VAR00005 88.1667 84.971 .609 .878 

VAR00006 88.1333 87.223 .448 .881 

VAR00007 88.7333 89.030 .170 .888 

VAR00008 88.7000 83.528 .645 .877 

VAR00010 88.7333 85.789 .539 .879 

VAR00012 88.1000 85.128 .583 .878 

VAR00014 88.1333 89.223 .255 .885 

VAR00016 88.3667 86.240 .426 .882 

VAR00017 88.5667 83.771 .499 .880 

VAR00018 88.5000 84.190 .500 .880 

VAR00019 88.2667 88.547 .274 .885 

VAR00020 88.3667 84.309 .633 .877 

VAR00021 88.8000 83.545 .531 .879 

VAR00022 88.7333 83.720 .666 .876 

VAR00023 88.6000 90.317 .111 .888 

VAR00024 88.5333 91.361 .079 .887 

VAR00025 88.4000 85.903 .466 .881 

VAR00026 88.4000 85.766 .583 .879 

VAR00027 88.4333 85.289 .588 .878 

VAR00028 88.6000 86.455 .382 .883 

VAR00029 88.6333 88.033 .443 .882 

VAR00030 88.3333 86.299 .636 .879 

VAR00031 88.7333 87.030 .386 .882 

VAR00033 88.8333 89.730 .138 .888 

VAR00034 88.5000 88.672 .227 .886 

VAR00035 88.2333 85.289 .499 .880 

VAR00036 88.2333 85.909 .611 .879 

 

Scale: kemandirian (tahap penghapusan kedua) 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 27 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00002 80.4000 77.421 .521 .891 

VAR00003 79.3667 82.240 .295 .895 

VAR00004 80.6333 80.102 .278 .898 

VAR00005 79.7333 77.926 .603 .890 

VAR00006 79.7000 79.459 .505 .892 

VAR00008 80.2667 76.409 .651 .888 

VAR00010 80.3000 78.493 .554 .891 

VAR00012 79.6667 77.678 .615 .889 

VAR00014 79.7000 81.528 .296 .896 

VAR00016 79.9333 78.892 .441 .893 

VAR00017 80.1333 76.533 .511 .892 

VAR00018 80.0667 76.823 .520 .891 

VAR00019 79.8333 80.902 .308 .896 

VAR00020 79.9333 77.306 .626 .889 

VAR00021 80.3667 77.137 .484 .892 

VAR00022 80.3000 76.769 .656 .888 

VAR00024 80.1000 83.886 .091 .898 

VAR00025 79.9667 78.171 .516 .891 

VAR00026 79.9667 79.482 .495 .892 

VAR00027 80.0000 78.069 .598 .890 

VAR00028 80.1667 80.075 .320 .896 

VAR00029 80.2000 80.993 .419 .894 

VAR00030 79.9000 78.921 .662 .890 

VAR00031 80.3000 79.459 .418 .893 

VAR00034 80.0667 81.720 .201 .898 

VAR00035 79.8000 77.821 .528 .891 

VAR00036 79.8000 78.717 .616 .890 

 

 

 

 



19 
 

Scale: kemandirian (tahap penghapusan ketiga) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.901 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00002 74.3667 73.275 .523 .896 

VAR00003 73.3333 78.023 .292 .900 

VAR00004 74.6000 75.559 .303 .902 

VAR00005 73.7000 73.803 .602 .895 

VAR00006 73.6667 75.402 .494 .897 

VAR00008 74.2333 72.047 .675 .892 

VAR00010 74.2667 74.547 .534 .896 

VAR00012 73.6333 73.551 .615 .894 

VAR00014 73.6667 77.333 .292 .900 

VAR00016 73.9000 74.921 .425 .898 

VAR00017 74.1000 72.162 .530 .896 

VAR00018 74.0333 72.654 .525 .896 

VAR00019 73.8000 76.855 .293 .901 

VAR00020 73.9000 73.472 .599 .894 

VAR00021 74.3333 73.057 .481 .897 

VAR00022 74.2667 72.616 .661 .893 

VAR00025 73.9333 73.995 .519 .896 

VAR00026 73.9333 75.237 .503 .897 

VAR00027 73.9667 73.826 .609 .894 

VAR00028 74.1333 75.982 .312 .901 
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VAR00029 74.1667 76.902 .405 .899 

VAR00030 73.8667 74.671 .674 .894 

VAR00031 74.2667 75.168 .429 .898 

VAR00035 73.7667 73.702 .527 .896 

VAR00036 73.7667 74.737 .597 .895 

 

 
Scale: kemandirian (tahap penghapusan keempat) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.744 48 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 145.1000 168.093 .467 .733 

VAR00002 145.0333 168.447 .490 .733 

VAR00003 145.0000 176.966 -.019 .746 

VAR00004 144.3667 175.137 .139 .743 

VAR00005 144.8667 173.982 .142 .743 

VAR00006 145.5000 177.845 -.071 .749 

VAR00007 145.0000 168.897 .445 .734 

VAR00008 145.1333 175.292 .062 .745 

VAR00009 145.0000 170.897 .405 .737 

VAR00010 145.0667 170.685 .413 .736 

VAR00011 144.6333 172.378 .327 .739 

VAR00012 145.3000 167.321 .537 .731 

VAR00013 144.7333 170.064 .371 .736 
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VAR00014 144.7000 171.941 .320 .738 

VAR00015 144.8333 166.213 .578 .730 

VAR00016 145.1667 172.420 .276 .739 

VAR00017 144.8333 171.454 .386 .737 

VAR00018 144.8333 169.661 .380 .736 

VAR00019 145.1333 168.257 .478 .733 

VAR00020 145.6000 173.145 .234 .740 

VAR00021 144.9333 173.168 .253 .740 

VAR00022 144.9333 170.961 .414 .737 

VAR00023 144.0667 137.651 .071 .890 

VAR00024 145.1667 165.592 .570 .729 

VAR00025 145.1000 168.783 .515 .733 

VAR00026 145.2000 167.407 .493 .732 

VAR00027 144.6667 171.264 .325 .738 

VAR00028 144.7333 176.478 .014 .746 

VAR00029 145.0333 175.964 .055 .745 

VAR00030 145.1000 173.334 .360 .740 

VAR00031 145.1667 177.109 -.026 .746 

VAR00032 145.2000 169.614 .571 .734 

VAR00033 145.1000 173.817 .310 .740 

VAR00034 145.0000 174.345 .190 .742 

VAR00035 145.0667 171.513 .489 .737 

VAR00036 145.2667 169.306 .367 .735 

VAR00037 145.1333 169.292 .357 .736 

VAR00038 145.2667 165.306 .623 .728 

VAR00039 144.8667 166.740 .483 .731 

VAR00040 145.0667 170.340 .501 .735 

VAR00041 144.9667 170.723 .398 .736 

VAR00042 144.6333 173.275 .225 .741 

VAR00043 145.2000 176.924 -.025 .748 

VAR00044 144.5667 171.151 .369 .737 

VAR00045 145.5333 170.464 .315 .737 

VAR00046 145.4333 169.289 .422 .735 

VAR00047 144.7333 175.030 .133 .743 

VAR00048 145.7333 165.582 .488 .730 
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Lampiran 4: angket penelitian skala konsep diri dan kemandirian 

PETUNJUK PENGISIAN       

Dibawah ini terdapat beberapa peernyataan , saudara diminta untuk  memberikan  respon 

atau jawaban yang sesuai  dengan diri saudara sendiri dengan memberikan tanda centang 

(√ ) pada kolom jawaban  yang tersedia. Setiap pernyataan  hanya ada satu jawaban yang 

harus dipilih yang sesuai dengan diri saudara, diantaranya adalah: 

SS : Sangat Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa bangga dengan diri saya     

2 Saya tidak suka mendengarkan curhatan teman  tentang 

keluh kesahnya 

    

3 Saya adalah orang yang baik     

4 Saya merasa jika saya selalu menggantung pada orang 

lain 

    

5 Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki, saya 

dapat menitih kehidupan ini dengan baik 

    

6 Saya merasa , jika keluarga saya sangat menghargai 

keberadaan saya 

    

7 Saya merasa minder dengan teman- teman saya     

8 Saya merasa hidup ini membosankan     

9 Saya merasa selalu disalahkan di keluarga saya     

10 Saya merasa diri saya adalah orang yang tidak berguna     

11 Saya mensyukuri nikmat tuhan dengan memperbanyak 

amal sholeh 

    

12 Saya menunaikan solat tanpa diperintah oleh orang lain     

13 Saya merasa kalau wajah saya jelek     

14 Saya tidak menerima atas kekurangan dari keadaan fisik 

saya  

    

15 Saya merasa diri saya adalah orang yang bodoh     
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16 Saya  terus mengembangkan potensi yang saya miliki     

17 Saya merasa pesimis dengan hasil yang akan saya raih     

18 Saya merasa diri saya adalah orang yang sehat, walaupun 

terkadang hanya sakit tapi kesehatan lebih banyak 

diberikan oleh Tuhan daripada rasa sakit. 

    

19 Saya mengerjakan pekerjaan saya dengan baik     

20 Saya adalah orang yang mandiri     

21 Saya adalah orang yang mempunyai potensi diri yang 

baik 

    

22 Saya merasa putus asa ketika gagal dalam mencapai target     

23 Saya merasa tidak mempunyai rasa tenggang rasa     

24 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang rendah diri     

25 Saya merasa tidak dapat mewujudkan cita- cita saya     

26 Saya adalah orang yang bertanggung jawab     

27 Saya merasa keluarga saya selalu memberikan dukungan 

positif terhadap saya 

    

28 Saya suka bermalas- malasan     

29 Saya memilih untuk menghindar, ketika saya tidak 

mampu untuk melakukan pekerjaan 

    

30 Jika pekerjaan tersebut tidak menguntungkan bagi saya 

maka saya tidak mau melakukannnya 

    

 

Terimakasih!!! 
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PETUNJUK PENGISIAN         

Dibawah ini terdapat beberapa peernyataan , saudara diminta untuk  memberikan  respon 

atau jawaban yang sesuai  dengan diri saudara sendiri dengan memberikan tanda centang 

(√ ) pada kolom jawaban  yang tersedia. Setiap pernyataan  hanya ada satu jawaban yang 

harus dipilih yang sesuai dengan diri saudara, diantaranya adalah: 

SS : Sangat Setuju     S : Setuju 

TS : Tidak Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya tidak dapat berkomitmen dengan baik terhadap 

aturan yang ditetapkan oleh suatu organisasi 

    

2 Saya mampu meyakini  Alloh dengan penuh keyakinan 

didalam  diri 

    

3 Saya lebih memilih untuk pergi ke makam- makam para 

wali dari pada berdiam diri dengan berdikir di masjid 

    

4 Saya tidak dapat menghargai orang lain     

5 Tujuan dari hukum adalah untuk menjamin keamanan 

dan ketertiban umum 

    

6 Saya sering melanggar peraturan pondok      

7 Saya dapat melaksanakan tugas dengan baik dan tepat 

waktu 

    

8 Saya ingin membuat orang lain bahagia     

9 Saya mematuhi peratuturan yang saya rasa peraturan 

tersebut bersifat adil 

    

10 saya sekarang bukanlah anak yang manja terhadap orang 

tua 

    

11 Aku tidak peduli dengan teman yang bukan teman dekat 

saya 

    

12 Saya mempunyai teman  yang dapat dipercaya     

13 Saya tidak suka bergaul dengan teman- teman sebaya 

saya 
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14 Saya melaksanakannya dengan penuh tanggung jawab, 

ketika ada  tugas yang diamanahkan kepada saya 

    

15  Saya menyelesaikan tugas saya dengan menunda- 

nundanya 

    

16 Saya tidak dapat mengambil keputusan dengan baik     

17 Saya meminta saran pada yang ahli untuk memantapkan 

keputusan saya 

    

18 Saya selalu menyalahkan orang lain     

19 Sebelum memutuskan keputusan, saya memikirkan 

akibatnya terlebih dahulu 

    

20 Saya mengambil keputusan sendiri, tapi saya tidak siap 

atas akibat yang terjadi 

    

21 Pendapat teman, tidak  berpengaruh dalam hidup saya     

22 Saya tidak peduli dengan teman- teman sebaya saya     

23 Saya senang curhat pada teman saya     

24 Saya meminta pendapat kepada orang tua terkait dengan 

masalh pendidikan saya 

    

25 Saya dapat bersifat toleransi pada orang lain     

 

Terimakasih!!!! 
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Lampiran 6: Data Hasil Analisis Korelasi 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Konsep_Diri Kemandirian 

N 60 60 

Normal Parameters
a,b

 Mean 94.3000 78.9500 

Std. Deviation 8.78616 6.79088 

Most Extreme Differences Absolute .080 .089 

Positive .080 .089 

Negative -.048 -.064 

Kolmogorov-Smirnov Z .618 .689 

Asymp. Sig. (2-tailed) .840 .729 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
Correlations 

Notes 

Output Created 11-Mar-2013 08:55:36 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none>  

N of Rows in 

Working Data File 

60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are based 

on all the cases with valid data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Konsep_Diri Kemandirian 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00.000 

Elapsed Time 00 00:00:00.000 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Konsep_Diri 94.3000 8.78616 60 

Kemandirian 78.9500 6.79088 60 

 

 

Correlations 

 Konsep_Diri Kemandirian 

Konsep_Diri Pearson Correlation 1 .584
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

Kemandirian Pearson Correlation .584
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7: hasil kategorisasi  

 

No Klasifikasi Skor 

Konsep 

diri 

Kemandirian 

1 Tinggi (M + 1SD) < X ≥ 103 ≥ 86 

2 Sedang (M – 1SD) < X ≤ 

(M+ 1SD) 

85- 102 72- 85 

3 Rendah X ≤ (M – 1SD) ≤ 84 ≤ 71 

 

 

 
 

 

 


