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ABSTRAK 

Irfan, Mohammad, 2013, Perkembangan Pasca Trauma Pada Korban Kekerasan 

Seksual, Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana 

Malik Ibrahim Malang.  

Dosen Pembimbing : Mohammad Mahpur, M. Si 

Kata kunci: Perkembangan Paska Trauma, Kekerasan Seksual 

 

Kekerasan seksual dewasa ini cukup mengkhawatirkan. Korban kekerasan 

pada umumnya merupakan perempuan dan anak-anak yang masih dibawah umur. 

Yang mana kebanyakan dari mereka dari kalangan ekonomi kurang mampu dan 

tingkat pendidikan yang rendah. Namun dari banyaknya kasus kekerasan seksual 

tersebut tidak sedikit juga yang bisa bangkit dan mengalami perkembangan paska 

trauma. 

 Dari fenomena tersebut yang diajukan dalam penelitian ini adalah (1) 

Bagaimana kondisi pasca trauma setelah mendapat perlakuan kekerasan (2) Apa 

saja faktor yang mendukung pertumbuhan pasca trauma dan (3) Bagaimana hasil 

perubahan dari growth itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk (1) 

mendeskripsikan kondisi pasca trauma setelah mendapat perlakuan kekerasan, (2) 

Untuk menemukan faktor apa saja yang mendukung pertumbuhan pasca trauma 

dan (3) Untuk menggambarkan perubahan psikologis. 

 Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif yang 

berlandaskan fenomenologi. Subyek dalam penelitian ini sebanyak dua orang 

dengan kriteria yang telah ditentukan. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

banyak persamaan. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai macam aspek seperti 

dukungan sosial, pola pikir kognitif yang positif dan lain sebagainya. Kedua 

subyek memiliki suatu hal yang sama yang ingin dicapai seperti membahagiakan 

keluarga dan menemukan aktifitas baru untuk mencapai kehidupan yang lebih 

baik paska trauma. 
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Irfan, Mohammad, 2013, Post-Traumatic Growth on Sexual Abuse, Skripsi, 

Unlucky Faculty Psychology University Islam Country. 

Lecturer Counselor : Mohammad Mahpur, M. Si 

Keywords : Post-Traumatic Growth , Sexual Abuse 

 

Sexual Abuse today is quite concerned. The victim of the sexual abuse 

usually is a woman and child who are still under age. Which the most of them 

from economically disadvantage and low level education. but many of them of 

sexual abuse who could get up and fell the experience development of Post-

Traumatic Growth.  

 From the phenomenon which raised in this research is (1) What the 

condition post-traumatic after receiving sexual abuse behavior, (2) what are factor 

that support post-traumatic growth and (3) how do the results of the change of 

growth itself. The research aims to (1) describe the condition post traumatic after 

receiving sexual abuse behavior, (2) to find the factor that support post traumatic 

growth and (3) to describe the psychological change. 

 The method used for this research is a qualitative method that based of 

phenomenology, the subject in this study were two people with predetermined 

criteria. The result for this two subject show many similarities. It is influenced by 

a variety of aspects such as social support, mindset cognitive that positive and so 

forth. Both subject have the same thing that want to be achieved like make a  

happy family and find a new activities to achieve a better life post-traumatic. 


