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MOTTO

Berhentilah Berhenti
(Jez)

Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah
( Lessing )
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fatal: namun keberanian untuk meneruskan kehidupanlah yang
diperhatikan
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Melakukan hal yang berguna, mengatakan suatu keberanian dan
merenungkan suatu keindahan adalah hal yang perlu dilakukan dalam
kehidupan seseorang

(TS Eliot)



PERSEMBAHAN

e (a0 4 oy

Saya persembahkan karya ini pada orang-orang yang saya sayangi dan cintai:

Ayah dan Ibu, “Maaf pak, buk ni anak yang merepotkan sekali..”
Terucap rasa terima kasih yang mendalam atas motivatornya yang luar biasa, doa
yang tak pernah berhenti untukku, dan pengorbanan serta kesabaran mengantarku

sampai menjadikan saya seperti ini.

Didee, “Bantu aku too, ojo diterlantarin, hehehe (peace)..

Thanks banget dee, atas motivasi dan saran-saranya yang juga luar biasa.

Sahabat-sahabatku seperjuangan dan semua teman-teman yang tak mungkin

penulis sebutkan satu-persatu, for u all Thanks very much.

Sikamaru, kau tokoh yang menjadi inspirasi yang kehebatannya mirip aku,

(hehehe..)

Untuk Inter dan Liverpool, aku selalu mendukungmu, bahkan saat skripsi
(hahaha..)

FORZA INTER



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan syukur kehadirat Allah SWT, dengan segala
keterbatasan yang ada, skripsi dengan judul: Pengaruh Tipe Kepribadian dan Jenis
Tindak Pidana terhadap Optimisme Masa Depan pada Narapidana Anak di
Lembaga Pemasyarakatan Anak Blitar. Akhirnya, dapat diselesaikan untuk
memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Psikologi
(S.Psi.) UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.

Shalawat serta salam tetap tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad
SAW, keluarga, sahabat serta pengikut beliau sampai akhir masa. Dalam
menyelesaikan penelitian ini, tentunya tidak lepas dari dukungan, bantuan, arahan
serta motivasi dari berbagai pihak.

Untuk itu dengan rasa hormat, penulis menghaturkan terimakasih kepada:

1. Orangtua penulis yang selalu memberikan support yang sangat baik, baik
secara fisik, psikis, maupun materi yang luar biasa.

2. Dr. H. Mulyadi, M. Pd.I. selaku Dekan Fakulats Psikologi UIN Maulana Malik
Ibrahim Malang.

3. Fathul Lubabin Nuqul, M.Si selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
memberikan banyak bantuan, masukan dan bimbingan hingga terselesaikannya
penelitian ini.

4. Drs. H. Yahya, MA, Elok Halimatus S, M.Si1, Dr. Yulia Solichatun. M.Si yang
telah memberikan banyak masukan dan bimbingan hingga terselesaikannya
penelitian ini.

5. Teman-teman seperjuangan angkatan 2008 yang telah memberikan motivasi

6. Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu yang telah
membantu hingga terselesaikannya Skripsi ini.

Semoga Allah swt. memberikan balasan yang lebih atas kebaikan yang telah
diberikan kepada penulis, amiin. Tak lupa, penulis juga mohon maaf yang
sebesar-besarnya jika ada kesalahan yang telah penulis lakukan. Penulis
menyadari bahwa penelitian ini merupakan usaha terbaik yang telah penulis

lakukan, namun bukan yang terbaik yang pernah ada, karenanya setiap



sumbangan yang membangun merupakan kontribusi yang akan sangat berarti bagi
penulis dan penelitian ini. Semoga tulisan sederhana ini dapat berarti dan

bermanfaat bagi penulis, pembaca serta pengembangan ilmu pengetahuan.

Malang, Maret 2013

Bagus Kurnia Fatihi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL . c.oiiieeeeee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiieieeeeee e il
HALAMAN PENGESAHAN ...oooiiiiiieeeeeeeeeee et il
SURAT PERNYATAAN ...ttt v
IMOTTO ettt e e ree e e e e e e eennraeeeennes \%
PERSEMBAHAN ...oooiiie ettt e vi
KATA PENGANTAR ..oooieee ettt vii
DAFTAR IST ..ottt e aree e e X
DAFTAR TABEL ....oooiiioeeee ettt xiii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eeee e XVi
ABSTRAK ..o Xvii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ...........c.cccoeiiiniiiiiiiiecce e 1
B. Rumusan Masalah .........c.ccoceviiiiniiniiiiiiccceeeeee 12
C. Tujuan Penelitian ..........ccceeviieiiiniieiiecieeieee e 13

D. Manfaat Penelitian ..........ooooveeeiiiiiiiiiiii 13



BAB II : KAJIAN TEORI

A. Kepribadian Anak .........cccoeciiiiiiieiiieeieeeeeee e

1. Pengertian kepribadian ..........ccccceeevieeiiieenieeeiee e,

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepribadian ......................

3. Tipologi kepribadian anak .............ccccceeevvreeiiieniieecieeeee e,

4. Tahap-

tahap perkembangan kepribadian.............ccccoeceeneenee.

5. Pengukuran kepribadian.............ccccooiiiiiiiiiiniiie

B. Tindak Pidana ANakK..........ceeeeeeeeee e eeeeeeeee e

1. Definisi anak pidana ...........ccccoeevieeeiiieecieecie e

2. Proses terjadinya kejahatan ............ccooviiiiniiiiiiiicc,

3. Tipe dan bentuk perilaku pidana ..........ccccceevvevivieeeieecieeeneen.

4. Perbedaan kesehatan mental pelaku pidana...........ccccoceeenene

C. Optimisme Masa Depan............cecceeeuierieniiienieeieeie e

1. Pengertian optimisme masa depan...........ccccecceeveeeieneenernieneens

2. Ciri-Cirl OPHMISINIC. ....ceuveeeriieeieriterteeteeetente et ete s enee e

3. Perbedaan optimisme dan pesimiSme..........c.cceceeveereeeueneennenne

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi optimisme............ccccecueneene

5. Manfaat OptMISINE. .....cccueeriieriierieeiieeieeieesee e sre e e seeeeaens

D. Lembaga Pemasyarakatan............cccceevieeriienieenieenienieeieeeeeen

1. Gambaran lembaga pemasyarakatan..........c...coceevceereevueneennennn

E. Hipotesa

15

15

18

21

34

35

38

38

40

45

48

58

58

61

66

67

69

70

70

77



BAB III : METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian ............cccccoeveiiieeiiieniii e,
B. Identifikasi Variabel Penelitian...........ccoccoooeeiiiiiiininiiiniieeen,
C. Definisi Operasional ..........ccccceeecuvieeiiieciieesieeeeie e
D. Populasi dan Sampel .........ccccveeiiiieiiiecieeee e
E. Metode Pengumpulan Data ...........ccccoevieniiiiiiiiiiiiieeeeeen
F. Instrumen Penelitian............ccocceit toniiiiiiiniiiiieieeeeee e
G. Validitas dan Reliabilitas ...........ccoceeriieeiiiiiiinieeieecee e

H. Teknik AnaliSiS DaAta ........eeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeenaens

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deksripsi Lokasi Penelitian ..........c..ccccvveeneiviniienenncnieneneneene,
1. Gambaran Lapas Anak BIlitar...........cccccceeevviiiiiiieieiiecie e
2. Profil Lapas Anak BItar..........cccoceveriiiniininiinicniceeeeceeee,
3. Profil anak di Lapas Anak Blitar...........ccccoveeniininiiniincnncnens
B. Hasil analisa data ...........ccoceeoiiiiniiiiniiieicecccccece
1. Tipe kepribadian narapidana anak di Lapas Anak Blitar............
2. Jenis tindak pidana narapidana anak di Lapas Anak Blitar..... .
3. Optimisme masa depan narapidana anak di Lapas Anak Blitar.
4. Pengaruh tipe kepribdian dan jenis tindak pidana terhadap
optimisme masa depan pada narapidana anak di Lapas Anak

)53 F17 ) R

78

79

81

82

84

87

90

91

97

97

98

100

103

103

104

105

108



C. Pembahasan......coooveeeeeeee e 115

1. Variabel Tipe Kepribadian...........cccccecveevcieeniieeniieeeiee e . 115
2. Variabel Jenis Tindak Pidana...........c.cccoooiiiiiiiiinniiiiee 117
3. Variabel Optimisme Masa Depan...........ccccceeeeeveeeeieeecieeeniens 121

4. Pengaruh tipe kepribdian dan jenis tindak pidana terhadap
optimisme masa depan.pada narapidana anak di Lembaga

Pemasyarakatan Anak Blitar...........cccocoeviiiniiniiiniieiee 124

BAB V : PENUTUP

AL KeSIMPUIAN ..o e 132
B SAran ....ooooiiiiii e 133
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN - LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tipologi Hippocrates Galenus.............ccccceevevveeriieenieeennnnn.
Tabel 2.2 Kelebihan Tipologi Kepribadian Florence...........................
Tabel 2.3 Kekurangan Tipologi Kepribadian Florence .......................
Tabel 3.1 Jumlah Narapidana...........ccccceeveeeriiiniiniiiiiieceeeeee
Tabel 3.2 Distribusi Skala Kepribadian............cccceeeeeniieniiniiniinnnnnns
Tabel 3.3 Respon pilihan yang disediakan Untuk Item Tipe
Kepribadian...........cocveiiiiiiiiiiecieecee e
Tabel 3.4 Distribusi Skala OptimiSme.............cecceeeviieniienieenieniienieens
Tabel 3.5 Respon pilihan yang disediakan Untuk Item Optimisme
Masa Depan..........coocvviviiiiiiiiiiiiiiiiien
Tabel 3.6 Norma Kategori Skala...........cccooerieniniininiinincneceee,
Tabel 4.1 Data Kepegawaian............cocueveriirieneeiienieneeieeieneeeeeens
Tabel 4.2 Data Umur Anak Lapas.........ccccceviieiieniiiniiiieiieeeeeene
Tabel 4.3 Data Jenis Pidana Anak Lapas........cccccccovvvevcriiieciieecneeeneen.
Tabel 4.4 Tipe Kepribadian Narapidana Anak di Lapas Anak Blitar..
Tabel 4.5 Tindak Pidana Narapidana Anak di Lapas Anak Blitar.......
Tabel 4.6 Kategorisasi Tingkat Optimisme masa depan.....................
Tabel 4.7 Optimisme Masa depan Narapidana Anak di Lapas Anak
BT ...t
Tabel 4.8 Hasil Analisis Varian Pengaruh Tipe kepribadian dan
Jenis Tindak Pidana terhadap Optimisme..........................

Tabel 4.9 Tindak Pidana Dilihat Berdasarkan Tipe Kepribadian.......

23

32

33

83

88

89

89

90

95

99

101

102

103

104

107

107

109

110



Tabel 4.10 Perbedaan Optimisme Antar Tipe Kepribadian..............
Tabel 4.11 Kategorisasi Optimisme Berdasarkan Tipe Kepribadian.
Tabel 4.12 Perbedaan Optimisme pada Jenis Tindak Pidana............

Tabel 4.13 Kategorisasi Optimisme Berdasarkan Tipe Kepribadian.

111

112

113

114



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Hubungan Antar Variabel.

Gambar 3.2 Rumus Jumlah Kuadrat.....

Gambar 3.3 Rumus Mean Kuadrat...........oeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.

Gambar 3.4 Rumus Mean Hipotik........

Gambar 3.5 Rumus Standar Deviasi.....

Gambar 3.5 Rumus Analisa prosentase

82

93

93

94

94

96



DAFTAR LAMPIRAN

. Angket Kepribadian Florence

. Angket Optimisme Carver

. Selayang Pandang Lapas Anak Blitar

. Surat Izin Penelitian dari Fakultas

. Surat Izin Penelitian dari Kementrian HAM RI

. Surat Bukti Sudah Penelitian dari Lapas Anak Blitar
. Hasil SPSS dengan tehnik Anova

. Bagan Penelitian



ABSTRAK

Fatihi, Bagus Kurnia. 2013. Pengaruh Tipe Kepribadian dan Jenis Tindak Pidana
terhadap Optimisme Masa Depan pada Narapidana Anak di
Lembaga Pemasyarakatan Anak Blitar.

Pembimbing: Fathul Lubabin Nuqul, M.Si

Kata kunci: Tipe Kepribadian, Jenis Tindak Pidana, Optimisme Masa Depan,
Lapas Anak

Lembaga Pemasyarakatan berfungsi untuk menjadikan narapidana sebagai
menusia seutuhnya, menyadari kesalahannya, memperbaiki diri dan tidak
mengulangi tindak pidana, sehingga dapat diterima kembali oleh lingkungan
masyarakat. Tetapi masih banyak pembinaan yang belum tepat sasaran dan belum
menyentuh kepribadian anak tersebut. Padahal untuk menjadikan seseorang
seperti itu dibutukan sikap optimisme terhadap masa depannya. Oleh karena itu
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tipe kepribadian dan jenis
tindak pidana terhadap optimisme masa depan pada narapidana anak di Lembaga
Pemasyarakatan Anak Blitar.

Optimisme pada narapidana anak dapat diartikan bahwa mereka dengan semua
kondisi, ancaman, tantangan, kemalangan yang mereka hadapi, tetap memiliki
ekspektasi hasil yang baik untuk masa depannya. Faktor yang mempengaruhi pola
pikir optimis, yaitu pertama, faktor etnosentris yang berupa keluarga, jenis
kelamin, agama, kebudayaan, dan status sosial (narapidana anak dengan jenis
tindak pidananya). Kedua, faktor egosentris yang berupa aspek-aspek kepribadian
yang memiliki keunikan sendiri dan berbeda antara pribadi yang satu dengan yang
lain, seperti minat, kreativitas, percaya diri, harga diri dan motivasi. Menurut
Florence Littauer tipologi kepribadian dibagi menjadi empat, yaitu koleris,
melankolis, phlegmatis, dan sanguinis. Sedangkan jenis tindak pidana dapat
dibagi menjadi empat, yaitu: violent offenses, property offenses, public offenses
dan drug and liquor offenses.

Penelitian ini dilakukan di Lembaga Pemasyarakatan Anak Blitar dengan
menggunakan purposive sample dengan sampel sebanyak 85 anak dari total
populasi 240 anak. Teknik analis data penelitian ini menggunakan tehnik anova
(analisis varian) dua jalan. Metode pengumpul datanya dengan menggunakan
skala kepribadian yang diadopsi dari Florence, skala optimisme yang diadopsi
dari Carver, dan dokumen Lapas tentang jenis tindak pidana.

Hasilnya tipe kepribadian narapidana anak yaitu koleris 25,9%, melankolis
31,8%, phlegmatis 17,6%, dan sanguinis 24,7%. Sedangkan jenis tindak
pidananya berupa violent offenses 49,4%, property offenses 21,2%, public
offenses 8,2%, dan drug and liquor offenses 21,2%. Tingkat optimisme masa
depannya yaitu: kategori tinggi 83,5%, kategori sedang 16,5%, dan kategori
rendah 0%. Sedangkan pengaruh tipe kerpibadian dan jenis tindak pidana
terhadap optimisme masa depan pada narapidana anak di Lembaga
Pemasyarakatan Anak Blitar memiliki pengaruh 23,4%.



ABSTRAK

Fatihi, Bagus Kurnia. 2013. Effect of Personality Type and Type of Crime on
Future Optimism in Children in Prison Inmates Children Blitar.
Advisor  : Fathul Lubabin Nuqul, M.Si

Keywords: Personality Type, Type of Crime, Optimism for the Future, Children's
Prison

Prison inmates serve to make the whole human family, realizing his mistake, to
improve and not repeat the offense, so it can be received by the community. But
there are still many who have not been targeted coaching and have not touched the
child's personality. And to make someone like that need optimism towards the
future. Therefore, this study aims to investigate the influence of personality types
and kinds of crimes against optimism for the future of the young inmates at the
Penitentiary Children Blitar.

Optimism on the child inmates could mean that they are with all the conditions,
threats, challenges, adversity they face, still have expectations of good results for
the future. Factors affecting the optimistic mindset, the first, in the form of
ethnocentric factor family, gender, religion, culture, and social status (inmate
child with this type of criminal acts). Second, the form factor egocentric aspects
of personality that is unique and different personal with each other, such as
interests, creativity, self-confidence, self-esteem and motivation. By Florence
Literature personality typology is divided into four, namely Choleric, melancholy,
Phlegmatic, and sanguine. While this type of crime can be divided into four,
namely: violent offenses, property offenses, public offenses and drug and liquor
offenses.

The study was conducted at Children's Penitentiary Blitar using purposive sample
with a sample of 85 children of a total population of 240 children. Engineering
data analyst of this research using techniques ANOVA (analysis of variance) two-
way. Methods of collecting data using personality scales adopted from Florence,
optimism scale adopted from Carver, and prison documents about the type of
crime.

The result is the personality type that is Choleric child prisoners 25.9%, 31.8%
melancholy, Phlegmatic 17.6%, and 24.7% sanguine. While these types of
criminal acts such as violent offenses 49.4%, 21.2% property offenses, 8.2%
public offenses, and drug and liquor offenses 21.2%. Future levels of optimism
are: 83.5% of high category, the category was 16.5%, and 0% lower category.
While the influence of personality types and kinds of crimes against optimism for
the future of the child inmates in Penitentiary Children Blitar 23.4% have
influence.



