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“Sesungguhnya beruntunglah orang yang membersihkan jiwanya dan

dia ingat nama Rabbnya, lalu dia sholat.”

(QS. Al-A’la (87); 14-15)
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“Dan jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya), Maka Allah
mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) kefasikan dan ketakwaannya.
Sesungguhnya beruntunglah orang yang mensucikan jiwa itu, dan

Sesungguhnya merugilah orang yang mengotorinya. ”

(QS. Asy-Syams (91); 7-10)
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ABSTRAK

Farida, Nur. 2013. Hubungan Antara Harga Diri Dengan Penyesuaian Diri Pada
Santri Remaja Tahun Pertama 2012/2013 di Pondok Pesantren Modern Raden
Paku Trenggalek. Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Moh. Bahrun Amig, M.Si

Kata kunci: Harga Diri, Penyesuaian Diri

Penyesuaian diri adalah kemampuan individu dalam menghadapi
perubahan yang terjadi dalam hidupnya, untuk mempertemukan tuntutan diri dari
lingkungan agar tercapai keadaan atau tujuan yang diharapkan oleh diri sendiri
dan lingkungannya. Penyesuaian diri dibutuhkan oleh setiap individu dalam
pertumbuhan dan perkembangan, terlebih pada usia remaja karena pada masa ini
remaja mengalami banyak perubahan dalam dirinya baik fisik maupun psikis. Di
dalam lingkungan pesantren santri pada tahun pertama mengalami masalah
penyesuaian diri. Salah satu faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri adalah
harga diri. Harga diri merupakan penilaian individu yang bersifat positif atau
negatif mengenai hal-hal yang berkaitan dengan penghargaan terhadap dirinya
sendiri.

Penelitian ini dilakukan di pondok pesantren modern raden paku
trenggalek, dengan tujuan (1) untuk mengetahui tingkat harga diri pada santri
remaja tahun pertama di Pondok Pesantren Modern Raden Paku Trenggalek (2)
untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada santri remaja tahun pertama di
Pondok Modern Raden Paku Trenggalek (3) untuk mengetahui hubungan antara
Harga Diri dengan penyesuaian diri pada santri remaja tahun pertama di Pondok
Pesantren Modern Raden Paku Trenggalek.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subyek penelitian
berjumlah 72 santri tahun pertama Pondok Pesantren Modern Raden Paku
Trenggalek dengan menggunakan teknik sampel populasi. Dalam pengumpulan
data, peneliti meggunakan metode angket berupa skala. Analisa data penelitian ini
menggunakan teknik korelasi Product Moment Karl Pearson, dengan
menggunakan bantuan SPSS versi 16.0 for windows.

Hasil dari penelitian yang dilakukan, diketahui bahwa 46 santri dengan
prosentase 63,9% berada pada kategori sedang, 23 santri dengan prosentase 31,9%
berada kategori tinggi dan 3 santri dengan prosentase 4,2% berada kategori
rendah. Untuk tingkat penyesuaian diri, diketahui bahwa 41 santri dengan
prosentase 56,9% berada pada kategori tinggi dan 31 santri dengan prosentase
43,1% berada pada kategori sedang. Hasil analisis korelasi menyatakan ada
hubungan antara harga diri dengan penyesuaian diri pada santri tahun pertama di
Pondok Pesantren Modern Raden Paku Trenggalek, dengan nilai rxy=0,594 >
rtabel = 0,301. Dengan kata lain semakin tinggi tingkat harga diri maka semakin
tinggi pula penyesuaian diri pada santri tahun pertama di Pondok Pesantren
Modern Raden Paku Trenggalek.
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ABSTRACT

Farida, Nur. 2013. Relationship Between Self-Esteem and Self Adjustment of
Adolescents of First Year Students 2012/2013 in Raden Paku Modern Islamic
Boarding School Trenggalek. Thesis, Faculty of Psychology at the State Islamic
University of Maulana Malik Ibrahim Malang.

Advisor: Moh. Bahrun Amig, M.Si

Keywords: Self-Esteem, Self Adjustment

Adjustment is the ability of individuals in the face of changes that occur in
his life, to reconcile the demands of the environment in order to achieve self-state
or expected goals by themselves and their environment. Adjustment is needed by
every individual in the growth and development, especially in adolescence
because adolescents in this age experience many changes in both physically and
psychologically. In boarding schools, the first year students experience adjustment
problems. One of the factors that influence the adjustment is self-esteem. Self-
esteem is an individual assessment on positive or negative matters pertaining to
respect himself.

The research was carried out in a modern Raden Paku Islamic boarding
school Trenggalek, with the aim of (1) To determine the level of self-esteem in
adolescent students of the first year at modern Raden Paku Islamic boarding
school(2) To determine the level of adjustment in adolescent students in the first
year modern Raden Paku Islamic boarding school (3) To determine the
relationship between Self-Esteem and adolescent adjustment in first-year students
at the Raden Paku modern Islamic boarding school Trenggalek.

This study uses quantitative methods. The research subjects are 72
students the first year Raden Paku modern Islamic boarding school Trenggalek
using population sampling techniques. In data collection, researchers receipts
questionnaire method in the form of scale. This study uses data analysis
techniques Karl Pearson Product Moment Correlation, using SPSS version 16.0
for Windows.

The results of the research conducted, it is known that 46 percent of
students with 63.9% in the moderate category, 23 percent of students with 31,9%
being high and 3 categories with the percentage of students are 4.2% lower
category. To rate adjustment, note that 41 percent of students with 56,9% in the
high category and 31 percent of students with 43,1% in the moderate category.
Results of correlation analysis states there is a relationship between self-esteem
with the adjustment in the first year students at the Raden Paku modern Islamic
boarding school Trenggalek, the value of rxy = 0.594> rtable= 0.301. In other
words, the higher the self-esteem the higher the adjustment in first-year students at
Raden Paku modern Islamic boarding school Trenggalek.
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