ABSTRAK

Arisandy, Ayu. 2013Pengaruh Pengalaman Tinggal Di Pesantren, Jenis Kelamin Dan
Fakultas Terhadap Strategy Coping Mahasiswa Baru Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang. Skripsi. Pembimbing : Fathul Lubabin Nuqul, M. Si

Kata kunci : Srategy Coping, Strategy Coping Adaptive, Strategy Coping Maladaptive

Mahasiswa merupakan kaum akademisi yang menemata paling tinggi
dalam dunia pendidikan. Mahasiswa baru yang masi&nd Universitas Islam Negeri
(UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang selain harus rgauti kegiatan perkuliahan,
mereka diwajibkan tinggal di dalam Ma’had selamanja@i mahasiswa tahun pertama.
Mereka wajib mengikuti kegiatan dan mematuhi peeatuyang ada di Ma’had baik
untuk mahasiswa yang pernah tinggal di pesantrahasiswa laki-laki atau perempuan,
dan mahasiswa semua fakultas. Hal tersebut menkiambubeberapa permasalahan,
termasuk masalah penyesuaian diri terhadap lingkurgpsial dan penyesuaian diri
terhadap iklim akademik yang berbeda. Dalam halmasalah penyesuaian diri juga
dapat menimbulkan ketegangan pada mahasiswa bagurgyana mereka dituntut untuk
mengatasi perubahan tersebut. Berbagai cara tellkukhn untuk mengatasi
permasalahan tersebut. Salah satu cara untuk mbkagcaermasalahan tersebut agar
dapat mengurangi situasi yang menekan yang disenganstrategy coping. Strategy
coping dibedakan menjadi dua, yaistrategy coping adaptive yang merupakan sikap
yang lebih efektif dan lebih bermanfaat dalam mémjasumber stress dastrategy
coping maladaptive yang merupakan sikap yang kurang bermanfaat deanguefektif
dalam mengatasi sumber stress.

Melihat masalah — masalah di atas maka perlu diakisebuah penelitian yang
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengalamagaingdj pesantren, jenis kelamin,
dan fakultas terhadagrategy coping mahasiswa baru di UIN Maulana Malik Ibrahim
Malang.

Penelitian ini mengambil sampel dengan tekd@lkuster Random Sampling
sebanyak 227 mahasiswa UIN Maulana Malik Ibrahimadg pada 6 fakultas, antara
lain Fakultas Ekonomi, Psikologi, Humanoira dan &al Syariah, Saintek, dan
Tarbiyah. Pengumpulan data dilakukan dengan meradgumn teknik kuisioner yaitu
dengan memberikan skafrategy Coping Adaptive dan Strategy Coping Maladaptive
adaptasi daricope inventory oleh Charles S. Carver, Michel Scheier dan Jagdis
Weintraub (1989) yang disesuaikan untuk mahasibaa di UIN Maulana Malik
Ibrahim Malang dengan jumlah 24 item untuk sk&tisategy Coping Adaptive dengan
reliabilitas o = 0,859 dan 18 item untuk skafirategy Coping Maladaptive dengan
reliabilitas o = 0,866. Kemudian dilakukan suatu analisis menggan teknik Analisis
Varian Tiga Jalur melalui progra8PSS 19 for windows.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa fadar pengalaman tinggal di
pesantren kecenderungadaptive coping memiliki nilai F = 1,140 dan p = 0,287,
kecenderungamaladaptive coping memiliki nilai F = 9,810 dan p = 0,002. Pada faktor
jenis kelamin kecenderungaadlaptive coping memiliki nilai F = 0,007 dan p = 0,932,
kecenderungamaladaptive coping memiliki nilai F = 0,724 dan p = 0,396. Pada faktor
jenis fakultas kecenderungaaaptive coping memiliki nilai F = 1,500 dan p= 0,191,
kecenderungammaladaptive coping memiliki nilai F = 3,114 dan p = 0,010. Dan
berdasarkan pengalaman tinggal di pesantren, ketasnin, dan fakultas kecenderungan
adaptive coping memiliki nilai F = 1,847 dan p = 0,105, dan kecenderungakadaptive
coping memiliki nilai F = 3,445 dan p = 0,005. Jadi dapat disimpulkan kahw
kecenderungamaladaptive coping dipengaruhi oleh interaksi antara pengalaman &éhgg
di pesantren, jenis kelamin, dan fakultas. Sedamdéecenderungaadaptive coping
tidak dipengaruhi oleh interaksi antara pengalatiaggal di pesantren, jenis kelamin,
dan fakultas.



