
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian :  

a. Isilah angket ini sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya 

b. Berilah tanda ( x ) pada jawaban yang anda berikan 

c. Jawablah salah satu pernyataan menurut pertimbangan yang menurut anda 

paling sesuai 

d. Di setiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan :  

o SS   : sangat setuju  

o S     : setuju 

o TS   : tidak setuju 

o STS : sangat tidak setuju 

e. Usahakan agar tidak ada satupun pernyataan yang tidak terjawab, dalam 

hal ini tidak ada penilaian baik buruk, juga tidak ada benar dan salah, anda 

sepenuhnya bebas menentukan pilihan yang tersedia pada aitem pernyatan. 

 

  

 

 

 

 

Nama     : .............................................. 

Kls/ Jurusan   :............................................... 

Jenis Kelamin  :................................................ 

Usia   :................................................ 

 

SELAMAT MENGERJAKAN!!! 

ANGKET 



No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saat ini saya tidak merasa sendiri karena saya mempunyai 
teman dekat/ sahabat 

    

2 Saya merasa nyaman ketika saya bermain dengan teman-
teman yang seusia dengan saya 

    

3 Teman saya memberikan waktu pada saya untuk 
mendengarkan masalah saya 

    

4 Teman saya memberikan ucapan selamat ulang tahun 
ketika saya berulang tahun 

    

5 Teman saya membantu memecahkan masalah  ketika saya 
mendapatkan masalah 

    

6 Saya tidak pernah menceritakan masalah pribadi pada 
teman saya 

    

7 Teman saya memberikan hadiah ketika saya berulang tahun     
8 Teman saya memperlakukan saya dengan penuh perhatian     
9 Saya tidak yakin kalau teman saya mampu mengurangi 

masalah saya  
    

10 Saat ini saya tidak butuh teman, karena saya bisa mandiri 
tanpa teman saya 

    

11 Saya merasa tidak nyaman jika berada didekat teman saya      
12 Saya merasa diterima apa adanya oleh teman saya     
13 Teman saya tidak memperdulikan saya walaupun saya 

mendapatkan masalah  
    

14 Saya merasa dipercaya oleh teman saya     
15 Teman saya menghargai pendapat saya sehingga saya tidak 

segan berbicara dengannya 
    

16 Jika saya lupa membawa alat tulis sekolah, maka teman 
saya bersedia meminjamkannya 

    

17 Teman saya selalu menolak jika saya ingin bercerita 
tentang masalah saya 

    

18 Ketika saya tidak mengerti materi pelajaran, teman saya 
menjelaskannya pada saya 

    

19 Teman saya bersedia menjenguk dan merawat saya saat 
saya sakit 

    

20 Saya sering belajar bersama dengan teman saya     
21 Saya merasa teman saya menghindar bila saya minta 

bantuan 
    

22 Jika saya tidak punya buku pelajaran, maka teman-teman 
saya meminjamkannya 

    

23 Teman saya tidak mau mendengar ketika saya mau 
bercerita tentang masalah saya 

    

24 Teman saya membantu ketika saya tidak bisa mengerjakan     



pekerjaan rumah (PR) 
25 Jika saya lupa membawa uang saku, maka teman-teman 

saya tidak mau meminjamkan uang sakunya pada saya 
    

26 Teman saya mendukung saya untuk mengikuti kegiatan 
ekstra kurikuler disekolah 

    

27 Saya sering menyelesaikan masalah saya sendiri, karena 
teman saya tidak mempunyai waktu untuk membantu 
masalah saya 

    

28 Saya mendapatkan pengarahan yang cukup dari teman saya 
saat menemukan kesulitan  

    

29 Ketika ada masalah datang, teman saya meyakinkan saya 
akan membantu menyelesaikan masalah bersama 

    

30 Teman saya sering memberikan saran cara mengatasi 
masalah yang sedang saya hadapi 

    

31 Saya merasa arahan dari teman-teman tidak  membantu 
dalam menyelesaikan masalah saya 

    

32 Teman saya jarang memberi masukan bila saya sedang 
menghadapi masalah 

    

33 Teman saya sering memberikan nasehat agar saya percaya 
diri ketika mengambil keputusan 

    

34 Teman saya tidak pernah memperhatikan kesulitan saya 
saat saya menghadapi masalah 

    

35 Bagi saya solusi yang diberikan oleh teman saya adalah 
solusi yang paling tepat 

    

36 Teman saya tidak mau peduli apabila saya mempunyai 
masalah 

    

37 Dalam mengambil keputusan, saya tidak pernah 
mempertimbangkan usulan dari teman saya 

    

38 Teman saya selalu menenangkan perasaan saya, jika saya 
gelisah ketika menjelang ujian kenaikan kelas 

    

39 Teman saya sering mengingatkan apabila sikap saya 
kurang baik terhadap sesama 

    

40 Bila perilaku saya menyinggung perasaan orang lain teman 
saya membiarkannya 

    

41 Teman saya memuji saya jika saya mampu melakukan 
pekerjaan rumah (PR) dengan baik 

    

42 Teman saya tidak merasa bahagia ketika saya mampu 
menyelesaikan masalah yang saya alami 

    

43 Saya mendapatkan hadiah dari teman saya ketika saya 
mendapatkan nilai yang bagus disekolah 

    

44 Teman saya sering menyepelekan kemampuan saya dalam 
mengerjakan pekerjaan rumah (PR) 

    

45 Teman saya memuji saya ketika saya mendapatkan nilai     



terbaik dikelas 
46 Teman saya siap sedia mendukung saya dalam segala 

keputusan yang saya ambil 
    

47 Teman-teman tidak suka memberi tahu pada saya tentang 
kekurangan yang harus saya perbaiki 

    

48 Meskipun saya pernah gagal dalam meraih cita-cita saya, 
teman saya selalu memberikan dukungan pada saya 

    

49 Teman saya jarang memberikan pujian bila saya mampu 
mengatasi masalah yang saya hadapi 

    

50 Meskipun saya tidak terlalu menonjol dengan prestasi 
belajar, teman saya meyakinkan bahwa saya punya masa 
depan yang cerah 

    

 

 

 

 

 

 

 

  



SS   : sangat setuju  TS   : tidak setuju 

S     : setuju  STS : sangat tidak setuju 

 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu menerima kekurangan pada fisik saya 
sekarang 

    

2 Saya merasa kesehatan saya kurang baik     
3 Saya merasa badan saya sering sakit     
4 Saya kurang senang dengan keadaan fisik saya sekarang      
5 Saya mampu menggunakan kelebihan pada fisik saya 

dengan baik 
    

6 Saya merasa bahwa keadaan fisik saya lebih baik dari pada 
orang lain 

    

7 Saya merasa fisik saya tidak memiliki kekurangan       
8 Kesehatan saya mendukung kegiatan saya     
9 Saya tidak senang dengan jenis kelamin saya     
10 Saya merasa berat badan saya sudah ideal     
11 Saya merasa tinggi badan saya sudah ideal     
12 Saya bangga dengan wajah saya apa adanya     
13 Saya adalah penganut ajaran agama yang taat     
14 Sebagian besar waktu saya, saya pergunakan untuk 

melakukan hal-hal yang baik 
    

15 Ketika saya mendengarkan suara adzan, maka saya 
bergegas mengambil air wudhu 

    

16 Saya merasa sering mempergunakan cara yang tidak jujur 
dalam mencapai tujuan 

    

17 Saya berharap apa yang saya lakukan itu baik menurut 
agama 

    

18 Saya mengetahui akibat dari pelanggaran terhadap perintah 
agama 

    

19 Saya berharap mampu melaksanakan seluruh ajaran    
agama 

    

20 Saya percaya diri dengan diri saya sendiri     
21 Saya merasa tidak pernah melakukan kesalahan     
22 Kegagalan membuat saya menjadi orang yang lebih baik     
23 Saya merasa lebih sempurna dari pada orang lain     
24 Saya selalu berusaha untuk tidak memiliki kelemahan pada 

diri saya 
    

25 Saya merasa bangga dengan potensi saya saat ini     
26 Saya mampu memahami apa yang dirasakan oleh orang 

lain 
    



27 Saya yakin bahwa saya memiliki kekurangan pada diri saya 
sendiri 

    

28 Saya merasa bahwa kepentingan orang lain lebih penting 
dari pada kepentingan pribadi 

    

29 Saya mampu mengatasi masalah saya tanpa bantuan orang 
lain 

    

30 Saya tidak mampu mengatasi kekurangan pada diri saya 
sendiri 

    

31 Saya mampu menjadi individu yang dibanggakan oleh 
orang-orang terdekat saya  

    

32 Saya senantiasa mengharapkan dukungan  dari teman-
teman saya 

    

33 Saya bisa berperan baik dalam keluarga     
34 Pendapat saya selalu diterima dalam keluarga     
35 Saya mengenali keluarga saya dengan akrab     
36 Dalam melakukan sesuatu, saya tidak memperhatikan 

pendapat orang-orang dirumah 
    

37 Saya merasa selalu diremehkan dilingkungan keluarga     
38 Saya merasa dilibatkan dalam pengambilan keputusan 

dalam keluarga  
    

39 Saya merasa tidak bahagia dengan kondisi keluarga saya     
40 Keluarga yang penuh kasih sayang adalah keluarga idaman 

saya  
    

41 Saya selalu melihat sisi baik dengan orang yang saya 
jumpai 

    

42 Saya selalu menjadi orang penting dimana pun saya berada     
43 Saya mampu berinteraksi sosial dengan baik     
44 Saya bergaul dengan sesama jenis dan lawan jenis     
45 Saya sering membantu kegiatan yang diselenggarakan 

sekolah  
    

46 Saya merasa tidak nyaman diantara orang banyak     
47 Saya selalu memahami pendapat orang lain     
48 Saya tidak suka mengikuti kegiatan sosial     
49 Saya merasa populer dikalangan teman-teman saya     
50 Saya merasa tidak mampu bersosialisasi dengan orang-

orang yang baru saya kenal 
    

 

   

 

 

 

TERIMA KASIH 

JADIKAN PENGALAMAN YANG 
BERHARGA DALAM HIDUP ANDA 



Lampiran 2 

 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

Realibility Analisis – Scale (Alpha) 

Skala Dukungan Sosial 

Putaran I 
 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 29 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 29 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 50 

 
 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 156.7586 217.618 .516 .925 

VAR00002 156.8276 215.433 .573 .924 

VAR00003 157.0345 215.534 .526 .924 

VAR00004 156.9655 212.534 .757 .923 

VAR00005 157.0345 214.249 .599 .924 

VAR00006 157.9655 230.320 -.246 .931 

VAR00007 157.5172 214.830 .600 .924 



VAR00008 157.3448 215.448 .520 .924 

VAR00009 157.6552 211.948 .520 .924 

VAR00010 156.6207 219.530 .439 .925 

VAR00011 156.6897 218.150 .504 .925 

VAR00012 157.0690 211.852 .585 .924 

VAR00013 156.9655 217.177 .422 .925 

VAR00014 157.1724 222.291 .195 .927 

VAR00015 157.1724 217.005 .490 .925 

VAR00016 156.8621 219.552 .370 .925 

VAR00017 156.8621 217.195 .464 .925 

VAR00018 157.0690 216.209 .384 .926 

VAR00019 157.6897 214.650 .490 .924 

VAR00020 157.6207 221.244 .163 .928 

VAR00021 156.8621 218.480 .292 .926 

VAR00022 157.3103 222.865 .122 .927 

VAR00023 156.9310 216.781 .403 .925 

VAR00024 157.1034 216.453 .558 .924 

VAR00025 157.1724 213.576 .466 .925 

VAR00026 157.2069 214.884 .575 .924 

VAR00027 157.1379 218.552 .381 .925 

VAR00028 157.0345 215.749 .575 .924 

VAR00029 157.2759 219.493 .301 .926 

VAR00030 157.0345 216.392 .616 .924 

VAR00031 157.0345 218.606 .396 .925 

VAR00032 157.1724 212.362 .700 .923 

VAR00033 156.9655 214.177 .589 .924 

VAR00034 157.0000 219.643 .326 .926 

VAR00035 157.4483 218.328 .345 .926 

VAR00036 157.0000 216.357 .605 .924 

VAR00037 156.9310 217.638 .439 .925 

VAR00038 157.2414 216.190 .589 .924 

VAR00039 157.2069 220.027 .370 .926 

VAR00040 157.0000 216.786 .449 .925 

VAR00041 157.7241 213.278 .550 .924 

VAR00042 156.9310 214.638 .511 .924 

VAR00043 158.1379 220.837 .146 .928 



VAR00044 157.4828 212.544 .458 .925 

VAR00045 157.4828 222.187 .104 .928 

VAR00046 157.2069 214.456 .544 .924 

VAR00047 157.3793 218.887 .231 .927 

VAR00048 156.9655 212.177 .779 .922 

VAR00049 157.5172 208.616 .633 .923 

VAR00050 156.7931 215.599 .567 .924 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

Realibility Analisis – Scale (Alpha) 

Skala Dukungan Sosial 

Putaran II 

 
Reliability 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 29 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 29 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.940 42 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 133.6552 191.020 .488 .938 

VAR00002 133.7241 188.564 .574 .938 

VAR00003 133.9310 188.709 .524 .938 

VAR00004 133.8621 186.195 .736 .936 

VAR00005 133.9310 187.781 .580 .938 

VAR00007 134.4138 187.680 .622 .937 

VAR00008 134.2414 188.618 .518 .938 

VAR00009 134.5517 186.113 .484 .939 

VAR00010 133.5172 192.687 .417 .939 

VAR00011 133.5862 191.466 .478 .938 



VAR00012 133.9655 184.892 .602 .937 

VAR00013 133.8621 190.480 .407 .939 

VAR00015 134.0690 190.567 .456 .938 

VAR00016 133.7586 192.690 .352 .939 

VAR00017 133.7586 190.190 .467 .938 

VAR00018 133.9655 188.892 .404 .939 

VAR00019 134.5862 188.394 .461 .939 

VAR00023 133.8276 189.719 .409 .939 

VAR00024 134.0000 189.071 .591 .938 

VAR00025 134.0690 186.638 .475 .939 

VAR00026 134.1034 188.453 .551 .938 

VAR00027 134.0345 190.677 .434 .939 

VAR00028 133.9310 188.852 .577 .938 

VAR00029 134.1724 192.719 .281 .940 

VAR00030 133.9310 189.281 .632 .937 

VAR00031 133.9310 191.138 .424 .939 

VAR00032 134.0690 185.567 .709 .937 

VAR00033 133.8621 187.695 .572 .938 

VAR00034 133.8966 192.025 .359 .939 

VAR00035 134.3448 191.948 .308 .940 

VAR00036 133.8966 189.096 .632 .937 

VAR00037 133.8276 190.505 .449 .939 

VAR00038 134.1379 189.123 .601 .938 

VAR00039 134.1034 192.167 .426 .939 

VAR00040 133.8966 189.310 .481 .938 

VAR00041 134.6207 186.672 .545 .938 

VAR00042 133.8276 187.719 .518 .938 

VAR00044 134.3793 185.601 .469 .939 

VAR00046 134.1034 188.310 .508 .938 

VAR00048 133.8621 185.195 .802 .936 

VAR00049 134.4138 182.394 .624 .937 

VAR00050 133.6897 188.436 .588 .938 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

Realibility Analisis – Scale (Alpha) 

Skala Konsep Diri 

Putaran I 
 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 29 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 29 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.840 50 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 141.3793 142.030 .341 .837 

VAR00002 142.4828 143.687 .107 .841 

VAR00003 141.8966 142.953 .150 .840 

VAR00004 141.5172 142.901 .196 .839 

VAR00005 141.5172 136.687 .582 .831 

VAR00006 142.4483 138.828 .385 .835 

VAR00007 142.6207 149.958 -.215 .851 

VAR00008 141.2414 140.333 .458 .835 



VAR00009 140.9310 144.638 .119 .840 

VAR00010 142.4483 143.828 .096 .842 

VAR00011 142.2069 145.313 .012 .843 

VAR00012 141.3448 138.520 .497 .834 

VAR00013 141.6552 133.520 .625 .829 

VAR00014 141.5862 140.894 .426 .836 

VAR00015 141.8276 139.576 .403 .835 

VAR00016 141.4138 141.680 .198 .840 

VAR00017 141.2414 142.404 .217 .839 

VAR00018 141.3448 145.663 -.006 .844 

VAR00019 141.0345 142.892 .255 .838 

VAR00020 141.3793 132.458 .800 .826 

VAR00021 142.5172 148.044 -.118 .852 

VAR00022 141.1034 141.025 .351 .836 

VAR00023 142.9655 147.606 -.118 .846 

VAR00024 141.7931 142.027 .174 .840 

VAR00025 141.7241 141.421 .259 .838 

VAR00026 141.6552 135.805 .619 .830 

VAR00027 143.0690 157.567 -.621 .858 

VAR00028 142.1034 142.167 .212 .839 

VAR00029 143.1034 144.596 .085 .841 

VAR00030 142.0345 135.606 .706 .830 

VAR00031 141.9310 140.852 .230 .839 

VAR00032 141.2069 145.956 -.015 .843 

VAR00033 141.4483 134.899 .730 .829 

VAR00034 141.7931 133.956 .606 .829 

VAR00035 141.4138 132.537 .628 .828 

VAR00036 141.5862 142.251 .162 .841 

VAR00037 141.5517 129.256 .676 .825 

VAR00038 141.6897 138.650 .502 .834 

VAR00039 141.6552 137.520 .302 .838 

VAR00040 141.2069 138.670 .395 .835 

VAR00041 141.4138 138.466 .431 .834 

VAR00042 142.4828 137.259 .454 .833 

VAR00043 141.7586 137.547 .588 .832 

VAR00044 141.2414 140.618 .434 .835 



VAR00045 142.2759 141.350 .326 .837 

VAR00046 141.9310 140.281 .260 .838 

VAR00047 141.6207 137.887 .508 .833 

VAR00048 141.4483 140.756 .326 .837 

VAR00049 142.6207 144.815 .045 .843 

VAR00050 141.9310 139.424 .286 .838 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS 

Realibility Analisis – Scale (Alpha) 

Skala Konsep Diri 

 Putaran II 

 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 29 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 29 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.905 33 

 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 97.3793 127.887 .420 .903 

VAR00005 97.5172 123.544 .588 .900 

VAR00006 98.4483 126.256 .348 .904 

VAR00008 97.2414 126.904 .475 .902 

VAR00012 97.3448 125.805 .464 .902 

VAR00013 97.6552 120.948 .605 .899 



VAR00014 97.5862 127.108 .475 .902 

VAR00015 97.8276 125.576 .460 .902 

VAR00017 97.2414 128.261 .274 .904 

VAR00019 97.0345 129.177 .288 .904 

VAR00020 97.3793 120.172 .762 .897 

VAR00022 97.1034 127.453 .374 .903 

VAR00025 97.7241 128.350 .244 .905 

VAR00026 97.6552 122.948 .607 .899 

VAR00028 98.1034 128.453 .237 .905 

VAR00030 98.0345 123.320 .651 .899 

VAR00031 97.9310 127.781 .219 .906 

VAR00033 97.4483 122.328 .700 .898 

VAR00034 97.7931 121.027 .605 .899 

VAR00035 97.4138 119.537 .636 .898 

VAR00037 97.5517 116.542 .677 .897 

VAR00038 97.6897 125.507 .501 .901 

VAR00039 97.6552 123.948 .321 .906 

VAR00040 97.2069 124.956 .429 .902 

VAR00041 97.4138 125.394 .426 .902 

VAR00042 98.4828 124.044 .461 .902 

VAR00043 97.7586 124.261 .602 .900 

VAR00044 97.2414 127.618 .411 .903 

VAR00045 98.2759 127.493 .371 .903 

VAR00046 97.9310 126.781 .273 .905 

VAR00047 97.6207 125.315 .469 .902 

VAR00048 97.4483 126.756 .379 .903 

VAR00050 97.9310 124.781 .361 .904 

 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA KELAS X JURUSAN JSB 1 DI SMKN 2 MALANG 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

UJI COBA SKALA KONSEP DIRI REMAJA SISWA KELAS X JURUSAN  JSB 1 DI SMKN 2 MALANG 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

 



Lampiran 9 

DATA HASIL SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA REMAJA PADA SISWA KELAS X DI SMKN 2 MALANG 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Lampiran 10 

DATA HASIL SKALA KONSEP DIRI REMAJA PADA SISWA KELAS X DI SMKN 2 MALANG 

 



 



 



 



 



 



 

 



     Lampiran 11 

Correlations 
 

Correlations 

  DS KD 

DS Pearson Correlation 1 .525** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 199 199 

KD Pearson Correlation .525** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 199 199 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Interpretasi: 

Korelasi antara dukungan sosial dengan konsep diri adalah 0.525. 

Menunjukkan bahwa terjadi hubungan yang kuat antara dukungan sosial dengan 

konsep diri. Arah hubungan (r) adalah positif, semakin tinggi tingkat dukungan 

sosial maka semakin tinggi pula konsep diri.  

 
Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .525a .276 .272 8.07648 1.686 

a. Predictors: (Constant), DS   

b. Dependent Variable: KD   
Interpretasi: 

 Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0.276 artinya dukungan sosial 

berpengaruh terhadap konsep diri sebesar 27,6 %  

 
ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4897.667 1 4897.667 75.084 .000a 

Residual 12850.232 197 65.230   

Total 17747.899 198    

a. Predictors: (Constant), DS     

b. Dependent Variable: KD     



 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 51.723 5.972  8.660 .000 

DS .380 .044 .525 8.665 .000 

a. Dependent Variable: KD     

 
Interpretasi: 

 Model persamaan regresi yang diperoleh dengan koefisien konstanta dan koefisien 

variabel yang ada dikolom Unstandardized Coefficients B. Diperoleh model 

persamaan regresi:  

Y = 51.723 + 380 X  

standart eror konsep diri 5.972. t hitung = 8.665 
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Uji Kenormalan 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  DS KD 

N 199 199 

Normal Parametersa Mean 1.3543E2 1.0324E2 

Std. Deviation 1.30753E1 9.46762 

Most Extreme Differences Absolute .057 .072 

Positive .046 .037 

Negative -.057 -.072 

Kolmogorov-Smirnov Z .801 1.017 

Asymp. Sig. (2-tailed) .542 .252 

a. Test distribution is Normal.   

    

H0: data berdistribusi normal 

H1: data tidak berdistribusi normal 
Interpretasi: 

 Hasil output One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test dapat diketahui nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) untuk variabel dukungan sosial 0.542 dan untuk variabel 

konsep diri 0.252 dimana nilai Asymp. Sig. (2-tailed ≥ 0.05 maka H0 diterima. Maka 

dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal.                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Histogram 

 
 

 

 
 
 
Interpretasi: 

 Data yang berdistribusi normal akan membentuk lonceng, kecondongan 

kekiri dan kekanan seimbang dengan nilai skewness mendekati 0. DS dan KD 



mendekati kecondongan yang seimbang meskipun tidak sempurna bentuknya, maka 

masih diberikan toleransi kedua berdistribusi normal.  
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Uji Homogenitas 

 
 
Interpretasi: 

 Scatterplot hasil pengujian homogenitas varians diatas menunjukkan bahwa 

data yang diuji tersebut homogen. Jika data menyebar dan tidak membentuk pola 

tertentu, maka data dikatakan homogen.  

 

Uji Linieritas 

 
Interpretasi: 

 Titik-titik berada disekitar garis, maka konsep diri tersebut bersifat linier 
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Uji Autokorelasi 
 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .525a .276 .272 8.07648 1.686 

a. Predictors: (Constant), DS   

b. Dependent Variable: KD   
Interpretasi: 

Data dianggap tidak terdapat autokorelasi jika Durbin-Watsonnya terletak 

diantara 1,55-2,46. Pada tabel tersebut nilai Durbin-Watsonnya sebesar 1,686. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa data yang sedang diuji tersebut tidak terdapat autokorelasi. 
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Uji Multikolinieritas 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Con

stant) 
51.723 5.972 

 
8.660 .000 

  

DS .380 .044 .525 8.665 .000 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: KD       

 
Interpretasi: 

 Pada tabel coefficients pada kolom tolorance dan VIF, data dianggap tidak 

terdapat multikolinieritas jika nilai tolerancenya > 0.1 atau nilai VIFnya < 10. Pada 

tabel diatas, nilai tolerancenya sebesar 1 (> 0.1) dan nilai VIFnya sebesar 1 (< 10). 

Jadi dapat disimpulkan bahwa data yang sedang diuji tidak terdapat multikolinieritas. 
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Petunjuk Pengisian :  

a. Isilah angket ini sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya 

b. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda berikan 

c. Jawablah salah satu pernyataan menurut pertimbangan yang menurut anda paling 

sesuai 

d. Di setiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan :  

o SS   : sangat setuju  

o S     : setuju 

o TS   : tidak setuju 

o STS : sangat tidak setuju 

e. Usahakan agar tidak ada satupun pernyataan yang tidak terjawab, dalam hal ini 

tidak ada penilaian baik buruk, juga tidak ada benar dan salah, anda sepenuhnya 

bebas menentukan pilihan yang tersedia pada aitem pernyatan. 

 

  

 

 

 

 

 

Nama     : .............................................. 

Kls/ Jurusan   :............................................... 

Jenis Kelamin  :................................................ 

Usia   :................................................ 

 

SELAMAT MENGERJAKAN!!! 

ANGKET 



No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saat ini saya tidak merasa sendiri karena saya mempunyai 
teman dekat/ sahabat 

    

2 Saya merasa nyaman ketika saya bermain dengan teman-
teman yang seusia dengan saya 

    

3 Teman saya memberikan waktu pada saya untuk 
mendengarkan masalah saya 

    

4 Teman saya memberikan ucapan selamat ulang tahun 
ketika saya berulang tahun 

    

5 Teman saya membantu memecahkan masalah  ketika saya 
mendapatkan masalah 

    

6 Teman saya memberikan hadiah ketika saya berulang tahun     
7 Teman saya memperlakukan saya dengan penuh perhatian     
8 Saya tidak yakin kalau teman saya mampu mengurangi 

masalah saya  
    

9 Saat ini saya tidak butuh teman, karena saya bisa mandiri 
tanpa teman saya 

    

10 Saya merasa tidak nyaman jika berada didekat teman saya      
11 Saya merasa diterima apa adanya oleh teman saya     
12 Teman saya tidak memperdulikan saya walaupun saya 

mendapatkan masalah  
    

13 Teman saya menghargai pendapat saya sehingga saya tidak 
segan berbicara dengannya 

    

14 Jika saya lupa membawa alat tulis sekolah, maka teman 
saya bersedia meminjamkannya 

    

15 Teman saya selalu menolak jika saya ingin bercerita 
tentang masalah saya 

    

16 Ketika saya tidak mengerti materi pelajaran, teman saya 
menjelaskannya pada saya 

    

17 Teman saya bersedia menjenguk dan merawat saya saat 
saya sakit 

    

18 Teman saya tidak mau mendengar ketika saya mau 
bercerita tentang masalah saya 

    

19 Teman saya membantu ketika saya tidak bisa mengerjakan 
pekerjaan rumah (PR) 

    

20 Jika saya lupa membawa uang saku, maka teman-teman 
saya tidak mau meminjamkan uang sakunya pada saya 

    

21 Teman saya mendukung saya untuk mengikuti kegiatan 
ekstra kurikuler disekolah 

    

22 Saya sering menyelesaikan masalah saya sendiri, karena 
teman saya tidak mempunyai waktu untuk membantu 
masalah saya 

    



23 Saya mendapatkan pengarahan yang cukup dari teman saya 
saat menemukan kesulitan  

    

24 Ketika ada masalah datang, teman saya meyakinkan saya 
akan membantu menyelesaikan masalah bersama 

    

25 Teman saya sering memberikan saran cara mengatasi 
masalah yang sedang saya hadapi 

    

26 Saya merasa arahan dari teman-teman tidak  membantu 
dalam menyelesaikan masalah saya 

    

27 Teman saya jarang memberi masukan bila saya sedang 
menghadapi masalah 

    

28 Teman saya sering memberikan nasehat agar saya percaya 
diri ketika mengambil keputusan 

    

29 Teman saya tidak pernah memperhatikan kesulitan saya 
saat saya menghadapi masalah 

    

30 Bagi saya solusi yang diberikan oleh teman saya adalah 
solusi yang paling tepat 

    

31 Teman saya tidak mau peduli apabila saya mempunyai 
masalah 

    

32 Dalam mengambil keputusan, saya tidak pernah 
mempertimbangkan usulan dari teman saya 

    

33 Teman saya selalu menenangkan perasaan saya, jika saya 
gelisah ketika menjelang ujian kenaikan kelas 

    

34 Teman saya sering mengingatkan apabila sikap saya 
kurang baik terhadap sesama 

    

35 Bila perilaku saya menyinggung perasaan orang lain teman 
saya membiarkannya 

    

36 Teman saya memuji saya jika saya mampu melakukan 
pekerjaan rumah (PR) dengan baik 

    

37 Teman saya tidak merasa bahagia ketika saya mampu 
menyelesaikan masalah yang saya alami 

    

38 Teman saya sering menyepelekan kemampuan saya dalam 
mengerjakan pekerjaan rumah (PR) 

    

39 Teman saya siap sedia mendukung saya dalam segala 
keputusan yang saya ambil 

    

40 Meskipun saya pernah gagal dalam meraih cita-cita saya, 
teman saya selalu memberikan dukungan pada saya 

    

41 Teman saya jarang memberikan pujian bila saya mampu 
mengatasi masalah yang saya hadapi 

    

42 Meskipun saya tidak terlalu menonjol dengan prestasi 
belajar, teman saya meyakinkan bahwa saya punya masa 
depan yang cerah 

    

 



SS   : sangat setuju  TS   : tidak setuju 

S     : setuju  STS : sangat tidak setuju 

 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu menerima kekurangan pada fisik saya 
sekarang 

    

2 Saya mampu menggunakan kelebihan pada fisik saya 
dengan baik 

    

3 Saya merasa bahwa keadaan fisik saya lebih baik dari pada 
orang lain 

    

4 Kesehatan saya mendukung kegiatan saya     
5 Saya bangga dengan wajah saya apa adanya     
6 Saya adalah penganut ajaran agama yang taat     
7 Sebagian besar waktu saya, saya pergunakan untuk 

melakukan hal-hal yang baik 
    

8 Ketika saya mendengarkan suara adzan, maka saya 
bergegas mengambil air wudhu 

    

9 Saya berharap apa yang saya lakukan itu baik menurut 
agama 

    

10 Saya berharap mampu melaksanakan seluruh ajaran    
agama 

    

11 Saya percaya diri dengan diri saya sendiri     
12 Kegagalan membuat saya menjadi orang yang lebih baik     
13 Saya merasa bangga dengan potensi saya saat ini     
14 Saya mampu memahami apa yang dirasakan oleh orang 

lain 
    

15 Saya merasa bahwa kepentingan orang lain lebih penting 
dari pada kepentingan pribadi 

    

16 Saya tidak mampu mengatasi kekurangan pada diri saya 
sendiri 

    

17 Saya mampu menjadi individu yang dibanggakan oleh 
orang-orang terdekat saya  

    

18 Saya bisa berperan baik dalam keluarga     
19 Pendapat saya selalu diterima dalam keluarga     
20 Saya mengenali keluarga saya dengan akrab     
21 Saya merasa selalu diremehkan dilingkungan keluarga     
22 Saya merasa dilibatkan dalam pengambilan keputusan 

dalam keluarga  
    

23 Saya merasa tidak bahagia dengan kondisi keluarga saya     
24 Keluarga yang penuh kasih sayang adalah keluarga idaman 

saya  
    

25 Saya selalu melihat sisi baik dengan orang yang saya     



jumpai 
26 Saya selalu menjadi orang penting dimana pun saya berada     
27 Saya mampu berinteraksi sosial dengan baik     
28 Saya bergaul dengan sesama jenis dan lawan jenis     
29 Saya sering membantu kegiatan yang diselenggarakan 

sekolah  
    

30 Saya merasa tidak nyaman diantara orang banyak     
31 Saya selalu memahami pendapat orang lain     
32 Saya tidak suka mengikuti kegiatan sosial     
33 Saya merasa tidak mampu bersosialisasi dengan orang-

orang yang baru saya kenal 
    

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi Anda saat ini! 

1. Menurut saya, kelebihan saya adalah: 

Jawab:......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Sedangkan kekurangan saya adalah: 

Jawab:......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

2. Menurut Anda, apakah yang Anda lakukan itu baik menurut ajaran agama? 

................................................................................................................................................. 

Mengapa?.................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

3. Sifat yang ada pada diri saya adalah : 

Jawab:......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

4. Apakah Anda merasa nyaman dengan kondisi keluarga Anda saat ini? 

.................................................................................................................................................

Mengapa?.................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 



5. Apa yang Anda lakukan jika sekolah Anda menyelenggarakan suatu kegiatan? 

.................................................................................................................................................

Mengapa?.................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

6. Apakah Anda belajar bersama dengan teman Anda? 

.................................................................................................................................................

Mengapa?.................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

7. Apa yang Anda lakukan saat teman Anda ingin bercerita tentang masalahnya pada Anda? 

................................................................................................................................................. 

Mengapa?.................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

8. Ketika Anda mengambil keputusan, apakah Anda mempertimbangkan usulan dari teman 

Anda? 

................................................................................................................................................. 

Mengapa?.................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

9. Apa yang Anda lakukan jika ada teman Anda yang mampu melakukan pekerjaan rumah 

(PR) dengan baik? 

................................................................................................................................................. 

Mengapa?.................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

10. Organisasi yang sedang saya ikuti saat ini adalah: 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

TERIMA KASIH,, 

JADIKAN PENGALAMAN YANG 
BERHARGA DALAM HIDUP ANDA 
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