
LAMPIRAN 1 

KUESIONER FAKTOR-FAKTOR PROKRASTINASI AKADEMIK 

SEBELUM UJI COBA 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 
Saya tidak mendaftar sidang skripsi pada 

periode ini karena merasa belum siap. 
          

2 
Saya tersinggung jika ada teman yang 

menanyakan  skripsi saya. 
          

3 Saya puas terhadap apa yang saya miliki.           

4 
Saya baru mengerjakan tugas jika data yang 

dibutuhkan sudah lengkap. 
          

5 

Saat di dalam kelas, saya lebih sering 

memperhatikan handphone daripada penjelasan 

dosen. 

          

6 
Saya mengatur prioritas tugas berdasarkan pada 

penting dan mendesaknya sifat  tugas tersebut. 
          

7 
Motivasi belajar saya menurun ketika badan 

saya capek. 
          

8 
Saya baru mengerjakan tugas kuliah jika ada 

yang mengingatkan saya. 
          

9 Saya merasa malu apabila nilai ujian saya jelek.           

10 
Karena terlalu memikirkan sidang skripsi, saya 

sering bermimpi buruk 
          

11 
Saya rasa semua pekerjaan yang saya lakukan 

tidak pernah berhasil dengan baik. 
          

12 
Saya harus menjadi pribadi yang terorganisir 

dan disiplin. 
          

13 

Apabila setiap malam kita selalu belajar, maka 

kita tidak perlu cemas saat menghadapi ujian 

mendadak. 

          

14 
Saya mempunyai jadwal kegiatan beserta 

sasaran dan batas waktu pengerjaannya. 
          



15 Badan saya mudah sekali merasa lelah.           

16 
Saya terbiasa untuk mengerjakan tugas 

sepulang kuliah. 
          

17 
Saya telah mengecewakan diri saya sendiri jika 

terlambat lulus kuliah. 
          

18 
Saya selalu merasa tegang saat ujian 

berlangsung 
          

19 
Saya mempunyai banyak kekurangan dalam 

diri saya. 
          

20 
Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

mengkhawatirkan hal-hal yang belum terjadi. 
          

21 Saya tidak pernah belajar saat ujian.           

22 
Saya mempunyai jadwal kegiatan yang harus 

saya kerjakan. 
          

23 
Rasa lelah membuat saya tidak maksimal 

dalam mengerjakan tugas. 
          

24 
Saya selalu mengikuti apa yang dilakukan oleh 

teman.         
          

25 
Saya malu apabila teman-teman mengetahui 

IPK saya yang rendah. 
          

26 
Saya menjadi mudah marah karena ujian 

semakin dekat. 
          

27 
Saya mampu melakukan sesuatu hal dengan 

baik seperti orang lain lakukan. 
          

28 
Saya mengatur diri saya dengan keras agar bisa 

mencapai prestasi yang tinggi. 
          

29 
Belajar adalah kewajiban kita sebagai 

mahasiswa. 
          

30 

Saya akan berkata “tidak” atas ajakan teman 

yang menghambat saya untuk mengerjakan 

tugas. 

          

31 
Jika badan saya lemas, saya menjadi malas 

mengerjakan tugas. 
          



32 

Saya bisa konsentrasi dalam mengerjakan tugas 

jika lingkungan sekitar saya tenang dan 

nyaman. 

          

33 
Ketika saya terlambat lulus kuliah, orang tua 

saya pasti sangat kecewa. 
          

34 
Badan saya selalu gemetar saat menghadapi 

ujian lisan. 
          

35 
Saya akan menyalahkan diri saya sendiri jika 

saya tidak bisa menjawab soal ujian. 
          

36 
Orang tua selalu menuntut saya untuk menjadi 

mahasiswa terbaik. 
          

37 
Saya rajin membaca buku agar wawasan saya 

semakin luas 
          

38 
Saya mengerjakan tugas kuliah saat energi saya 

sedang dipuncak. 
          

39 
Karena jadwal saya yang cukup padat, badan 

saya sering  sakit. 
          

40 
Saya merasa tenang jika teman-teman yang lain 

belum menyelesaikan tugasnya. 
          

41 
Apabila saya terlambat lulus kuliah, saya tetap 

tenang.  
          

42 
Setelah mengetahui jadwal sidang skripsi 

dimajukan, tangan saya langsung berkeringat. 
          

43 

Jika saya melakukan sesuatu dengan sungguh-

sungguh, saya pasti bisa menyelesaikannya 

dengan baik. 

          

44 
Saya terus memeriksa hasil pekerjaan saya 

sampai benar-benar tidak ada kesalahan. 
          

45 
Setiap bulan saya selalu menyisihkan uang 

saku saya untuk membeli kebutuhan kuliah. 
          

46 
Setiap hari saya bebas beraktivitas tanpa jadwal 

kegiatan. 
          

47 
Mengerjakan skripsi membutuhkan tenaga 

yang ekstra, baik secara fisik maupun psikis. 
          



48 

Orang tua saya selalu mengikuti perkembangan 

pendidikan saya, sehingga saya merasa 

termotivasi untuk mencapai prestasi yang lebih 

baik lagi. 

          

49 
Saya khawatir dengan penilaian orang lain 

kepada saya. 
          

50 
Saya sering menghindar ketika teman-teman 

yang sedang membicarakan sidang skripsi 
          

51 
Jika teman saya bisa memiliki prestasi yang 

baik, saya juga bisa. 
          

52 Saya harus menjadi mahasiswa terbaik.           

53 

Peraturan yang ada pada jurusan saya tidak 

berjalan efektif. Sehingga tidak masalah jika 

saya melanggar peraturan tersebut. 

          

54 
Saya selalu menyelesaikan tugas kuliah sehari 

sebelum batas waktu pengumpulannya. 
          

55 
Saya sering mengerjakan tugas sampai tengah 

malam. 
          

56 
Saya sulit konsentrasi dalam mengerjakan 

tugas jika ada suara berisik. 
          

57 
Jika saya terlambat lulus kuliah, masa depan 

saya menjadi tak menentu. 
          

58 
Karena tidak belajar, saya menjadi cemas dan 

tidak bisa menjawab semua soal ujian. 
          

59 
Jika saya belajar dengan sungguh-sungguh, 

saya pasti bisa menyelesaikan semua soal ujian. 
          

60 
Setiap orang pernah melakukan kesalahan, 

termasuk saya. 
          

61 

Dosen yang saya sukai adalah dosen yang tidak 

banyak memberi tugas, jarang mengajar dan 

memperbolehkan mahasiswanya masuk 

terlambat. 

          

62 
Saya mengerjakan tugas yang mudah dulu 

sebelum mengerjakan tugas yang sulit. 
          



63 
Saya mengerjakan skripsi sesuai dengan jadwal 

yang saya buat. 
          

64 
Meskipun lingkungan sekitar saya gaduh, saya 

masih bisa mengerjakan tugas dengan baik. 
          

65 
Jika nilai ujian saya jelek, saya pasti dimarahi 

oleh orang tua saya. 
          

66 
Menghawatirkan hal-hal yang belum tentu 

terjadi hanya akan membuat hidup kita resah. 
          

67 

Setiap orang memiliki kekurangan dan 

kelebihannya masing-masing, termasuk juga 

saya. 

          

68 
Berapapun hasil ujian saya, orang tua selalu 

mendukung saya. 
          

69 
Dosen yang disiplin membuat saya malas 

masuk kelas. 
          

70 

Saya terlalu sibuk untuk melakukan hal-hal 

yang sifatnya refreshing (rekreasi, jalan-jalan, 

dll). 

          

71 
Lingkungan kos/rumah saya cukup nyaman 

untuk mengerjakan tugas kuliah. 
          

72 

Saya selalu giat belajar meskipun orang tua 

saya tidak mengikuti perkembangan kuliah 

saya. 

          

73 
Saya percaya pada pepatah yang mengatakan: 

“kegagalan adalah kesuksesan yang tertunda”. 
          

74 
Jika saya belajar dengan maksimal, saya pasti 

bisa mengerjakan ujian dengan baik 
          

75 
Saya akan meminta maaf kepada dosen apabila 

saya terlambat mengumpulkan tugas. 
          

76 
Saya bangga terhadap diri saya sendiri 

meskipun saya bukan mahasiswa berprestasi. 
          

77 
Sebagai mahasiswa yang baik, kita wajib 

menaati peraturan yang berlaku. 
          

78 Saya selalu mengevaluasi semua kegiatan yang           



sudah saya lakukan. 

79 Setiap malam saya tidur dengan teratur.           

80 

Meskipun  saya bergabung dengan organisasi 

di kampung, saya tetap meluangkan waktu 

untuk belajar. 

          

81 
Saya tidak takut gagal karena saya sudah 

berusaha dengan maksimal. 
          

82 
Tangan saya selalu berkeringat saat presentasi 

di depan kelas. 
          

83 

Saya memiliki banyak kekurangan yang 

menghambat saya untuk bisa menjadi 

mahasiswa yang berprestasi. 

          

84 

Semua anggota kelompok saya harus 

mengerjakan tugas sesuai dengan pola pikir 

saya. 

          

85 
Saya pasif di kelas karena saya termasuk 

individu yang pendiam dan pemalu. 
          

86 
Saya sering melanggar jadwal kegiatan yang 

sudah saya buat. 
          

87 
Saya sering mengerjakan tugas sampai larut 

malam. 
          

88 
Saya selalu meminta bantuan teman untuk 

menjawab soal-soal ujian. 
          

89 
Saya termasuk mahasiswa yang aktif di kelas 

dan dekat dengan dosen. 
          

90 

Tubuh kita memerlukan waktu istirahat yang 

cukup agar tetap semangat dalam menjalankan 

aktivitas. 

          

 

  



LAMPIRAN 2 

KUESIONER FAKTOR-FAKTOR PROKRASTINASI AKADEMIK 

SESUDAH UJI COBA 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya puas terhadap apa yang saya miliki.           

2 

Sebelum mengerjakan tugas, saya selalu 

mengumpulkan data yang diperlukan 

sampai lengkap. 

          

3 

Saat di dalam kelas, saya lebih sering 

memperhatikan handphone daripada 

penjelasan dosen. 

          

4 

Saya mengerjakan tugas yang sifatnya 

mendesak terlebih dahulu. 
          

5 

Motivasi belajar saya menurun ketika 

badan saya capek. 
          

6 

Orang tua saya tidak pernah mengingatkan 

saya untuk belajar. 
          

7 

Saya merasa malu apabila nilai ujian saya 

jelek. 
          

8 

Karena terlalu memikirkan sidang skripsi, 

saya sering bermimpi buruk 
          

9 

Saya rasa semua pekerjaan yang saya 

lakukan tidak pernah berhasil dengan baik. 
          

10 

Saya harus menjadi pribadi yang 

terorganisir dan disiplin. 
          

11 

Saya beraktivitas sesuai dengan jadwal 

kegiatan yang sudah saya buat. 
          

12 Badan saya mudah sekali merasa lelah.           

13 

Saya selalu mengerjakan tugas sendirian 

tanpa bantuan teman. 
          

14 

Saya merasa malu jika terlambat lulus 

kuliah. 
          



15 Saya tidak pernah belajar saat ujian.           

16 

Rasa lelah membuat saya tidak maksimal 

dalam mengerjakan tugas. 
          

17 

Saya selalu mengikuti ajakan teman untuk 

bersenang-senang.      

18 

Saya malu apabila teman-teman 

mengetahui IPK saya yang rendah. 
          

19 

Saya menjadi mudah marah karena ujian 

semakin dekat. 
          

20 

Saya mampu melakukan sesuatu hal 

dengan baik seperti orang lain lakukan. 
          

21 

Saya mengatur diri saya dengan keras agar 

bisa mencapai prestasi yang tinggi. 
          

22 

Belajar adalah kewajiban kita sebagai 

mahasiswa. 
          

23 

Saya akan berkata “tidak” atas ajakan 

teman yang menghambat saya untuk 

mengerjakan tugas. 

          

24 

Jika badan saya capek, saya menjadi malas 

mengerjakan tugas. 
          

25 

Saya mengobrol dengan teman kos saya 

setiap malam. 
          

26 

Orang tua saya akan marah apabila saya 

terlambat lulus kuliah. 
          

27 

Badan saya selalu gemetar saat 

menghadapi ujian lisan. 
          

28 

Saya rajin membaca buku agar wawasan 

saya semakin luas 
          

29 

Saya menjadi kurang tidur karena kegiatan 

yang padat. 
          

30 

Saya merasa santai jika teman-teman yang 

lain belum menyelesaikan tugasnya. 
          

31 Apabila saya terlambat lulus kuliah, saya           



tetap tenang.  

32 

Setelah mengetahui jadwal sidang skripsi 

dimajukan, tangan saya langsung 

berkeringat. 

          

33 

Jika saya melakukan sesuatu dengan 

sungguh-sungguh, saya pasti bisa 

menyelesaikannya dengan baik. 

          

34 

Saya terus memeriksa hasil pekerjaan saya 

sampai benar-benar sempurna. 
          

35 Tugas kuliah harus segera diselesaikan.           

36 

Setiap hari saya beraktivitas sesuai dengan 

keinginan saya. 
          

37 

Mengerjakan skripsi membutuhkan tenaga 

yang ekstra, baik secara fisik maupun 

psikis. 

          

38 

Orang tua saya selalu mengikuti 

perkembangan pendidikan saya, sehingga 

saya merasa termotivasi untuk mencapai 

prestasi yang lebih baik lagi. 

          

39 

Saya khawatir dengan penilaian orang lain 

kepada saya. 
          

40 

Jika teman saya bisa memiliki prestasi 

yang baik, saya juga bisa. 
          

41 Saya harus menjadi mahasiswa terbaik.           

42 

Peraturan yang ada pada jurusan saya tidak 

berjalan efektif. Sehingga tidak masalah 

jika saya melanggar peraturan tersebut. 

          

43 

Saya selalu menyelesaikan tugas kuliah 

sehari sebelum batas waktu 

pengumpulannya. 

          

44 

Saya sering mengerjakan tugas sampai 

tengah malam. 
          

45 

Saya sulit konsentrasi dalam mengerjakan 

tugas jika ada suara berisik. 
          



46 

Jika saya terlambat lulus kuliah, masa 

depan saya menjadi tak menentu. 
          

47 

Karena tidak belajar, saya menjadi cemas 

dan tidak bisa menjawab semua soal ujian. 
          

48 

Jika saya belajar dengan sungguh-sungguh, 

saya pasti bisa menyelesaikan semua soal 

ujian. 

          

49 

Orang tua saya selalu menghargai 

pendapat saya. 
          

50 

Dosen yang saya sukai adalah dosen yang 

tidak banyak memberi tugas, jarang 

mengajar dan memperbolehkan 

mahasiswanya masuk terlambat. 

          

51 

Saya mengerjakan tugas yang mudah dulu 

sebelum mengerjakan tugas yang sulit. 
          

52 

Meskipun lingkungan sekitar saya gaduh, 

saya masih bisa mengerjakan tugas dengan 

baik. 

          

53 

Menghawatirkan hal-hal yang belum tentu 

terjadi hanya membuang-buang waktu kita. 
          

54 

Setiap orang memiliki kekurangan dan 

kelebihannya masing-masing, termasuk 

juga saya. 

          

55 

Orang tua saya selalu mendukung hasil 

ujian saya. 
          

56 

Dosen yang disiplin membuat saya malas 

masuk kelas. 
          

57 

Saya terlalu sibuk untuk melakukan hal-hal 

yang sifatnya refreshing (rekreasi, jalan-

jalan, dll). 

          

58 

Lingkungan kos/rumah saya cukup 

nyaman untuk mengerjakan tugas kuliah. 
          

59 

Saya selalu siap mengerjakan ujian/kuis 

yang mendadak. 
          

60 Saya akan meminta maaf kepada dosen           



apabila saya terlambat mengumpulkan 

tugas. 

61 

Saya tidak akan memaksakan diri untuk 

menjadi mahasiswa berprestasi. 
          

62 

Sebagai mahasiswa yang baik, kita wajib 

menaati peraturan yang berlaku. 
          

63 

Saya selalu mengevaluasi semua kegiatan 

yang sudah saya lakukan. 
          

64 Setiap malam saya tidur dengan teratur.           

65 

Meskipun  saya bergabung dengan 

organisasi di kampung, saya tetap 

meluangkan waktu untuk belajar. 

          

66 

Saya senang apabila ada teman yang 

mengkritik hasil pekerjaan saya. 
          

67 

Tangan saya selalu berkeringat saat 

presentasi di depan kelas. 
          

68 

Saya memiliki banyak kekurangan yang 

menghambat saya untuk bisa menjadi 

mahasiswa yang berprestasi. 

          

69 

Saya selalu dipilih menjadi ketua 

kelompok. 
          

70 

Saya pasif di kelas karena saya termasuk 

individu yang pendiam dan pemalu. 
          

71 

Saya sering melanggar jadwal kegiatan 

yang sudah saya buat. 
          

72 

Saya sering mengerjakan tugas sampai 

larut malam. 
          

73 

Saya selalu meminta bantuan teman untuk 

menjawab soal-soal ujian. 
          

74 

Saya menjaga stamina tubuh saya agar 

selalu bersemangat dalam beraktivitas. 
          

 



LAMPIRAN 3 

HASIL SKOR TAKUT GAGAL (X1) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Takut Gagal 

7 14 18 26 31 39 46 66 ∑ 

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 3 4 3 2 4 2 3 2 23 

Subjek 2 3 3 3 3 4 2 3 2 23 

Subjek 3 3 4 3 2 4 2 3 3 24 

Subjek 4 2 3 2 3 3 2 3 3 21 

Subjek 5 3 4 3 2 3 1 3 3 22 

Subjek 6 3 3 3 3 3 1 3 2 21 

Subjek 7 2 3 3 3 4 1 2 2 20 

Subjek 8 3 2 3 2 4 1 2 2 19 

Subjek 9 3 2 2 3 4 2 3 2 21 

Subjek 10 2 4 3 2 4 2 3 4 24 

Subjek 11 3 3 3 4 3 2 3 4 25 

Subjek 12 3 3 3 4 3 1 2 3 22 

Subjek 13 3 4 4 3 3 3 4 3 27 

Subjek 14 2 3 2 2 2 2 3 3 19 

Subjek 15 3 2 2 3 2 2 2 2 18 

Subjek 16 3 2 2 3 2 3 2 4 21 

Subjek 17 3 3 4 4 4 3 3 4 28 

Subjek 18 4 2 3 4 3 2 2 4 24 

Subjek 19 2 3 3 4 3 2 2 3 22 

Subjek 20 3 4 2 3 2 3 2 4 23 

Subjek 21 3 2 3 3 3 2 3 4 23 

Subjek 22 4 4 3 2 3 4 2 3 25 

Subjek 23 3 3 4 3 2 3 3 4 25 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 5 4 4 4 4 4 4 3 32 

Subjek 25 4 5 3 4 5 4 3 4 32 

Subjek 26 4 4 2 3 4 3 2 4 26 

Subjek 27 4 5 3 3 5 4 3 5 32 

Subjek 28 3 4 4 3 4 3 3 4 28 

Subjek 29 3 4 3 3 3 4 2 4 26 

Subjek 30 3 4 3 2 3 3 3 3 24 

Subjek 31 4 5 3 3 3 4 4 3 29 

Subjek 32 4 5 4 3 5 4 3 3 31 

Subjek 33 4 3 4 4 4 3 2 3 27 

Subjek 34 3 3 4 3 3 2 2 2 22 

Subjek 35 3 3 3 2 5 3 2 2 23 

Subjek 36 3 5 3 3 4 4 2 2 26 



Subjek 37 2 5 3 4 3 3 3 3 26 

Subjek 38 2 4 4 4 5 2 3 3 27 

Subjek 39 4 4 4 3 4 4 3 4 30 

Subjek 40 3 4 3 4 3 3 2 3 25 

Subjek 41 2 3 2 3 2 2 2 4 20 

Subjek 42 4 3 3 4 3 4 2 3 26 

Subjek 43 4 3 4 3 4 3 3 2 26 

Subjek 44 4 4 3 2 3 5 2 3 26 

Subjek 45 5 4 3 4 3 4 3 3 29 

Subjek 46 3 4 4 3 3 3 2 3 25 

Subjek 47 4 4 3 2 3 2 1 4 23 

Subjek 48 4 5 4 5 4 3 3 2 30 

Subjek 49 4 5 3 4 4 3 2 3 28 

Subjek 50 4 5 4 3 3 3 4 4 30 

 



LAMPIRAN 4 

HASIL SKOR CEMAS (X2) 

Jenis 

Kelamin 

Cemas 

Subjek/Aitem 8 19 27 32 47 59 53 69 ∑ 

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 2 2 2 2 4 2 3 2 19 

Subjek 2 2 2 2 2 4 2 3 2 19 

Subjek 3 2 2 2 2 4 2 3 1 18 

Subjek 4 2 3 2 3 4 2 2 1 19 

Subjek 5 2 3 2 3 4 2 2 1 19 

Subjek 6 2 2 2 2 3 2 2 2 17 

Subjek 7 2 2 2 2 3 3 2 2 18 

Subjek 8 3 2 2 2 3 3 3 1 19 

Subjek 9 3 2 2 2 2 3 3 1 18 

Subjek 10 2 2 2 2 2 2 3 1 16 

Subjek 11 2 1 2 1 2 2 2 2 14 

Subjek 12 3 3 3 1 3 3 2 2 20 

Subjek 13 2 2 3 1 3 1 2 2 16 

Subjek 14 3 1 2 2 3 1 1 1 14 

Subjek 15 2 1 2 2 2 1 1 1 12 

Subjek 16 2 2 2 1 2 2 2 1 14 

Subjek 17 3 2 1 1 2 2 2 3 16 

Subjek 18 2 1 1 2 2 2 3 3 16 

Subjek 19 2 1 1 2 2 3 3 3 17 

Subjek 20 3 2 2 1 2 2 3 2 17 

Subjek 21 2 1 2 2 2 2 2 2 15 

Subjek 22 2 2 2 3 2 2 1 1 15 

Subjek 23 3 2 3 2 3 3 2 2 20 

Subjek 24 2 3 3 3 3 2 2 1 19 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 25 3 3 3 3 2 2 3 1 20 

Subjek 26 4 4 4 3 2 3 3 2 25 

Subjek 27 3 4 4 4 3 3 4 2 27 

Subjek 28 4 3 4 4 3 2 4 3 27 

Subjek 29 3 2 4 4 4 2 3 3 25 

Subjek 30 3 2 4 3 4 3 3 3 25 

Subjek 31 4 3 4 3 4 4 3 2 27 

Subjek 32 4 3 3 3 3 3 4 4 27 

Subjek 33 4 4 3 4 3 4 4 4 30 

Subjek 34 4 4 4 4 4 4 3 4 31 

Subjek 35 4 4 4 3 5 3 3 4 30 

Subjek 36 3 3 3 3 5 3 2 4 26 



Subjek 37 4 3 3 3 5 3 3 4 28 

Subjek 38 3 2 4 4 4 4 4 4 29 

Subjek 39 4 3 4 4 4 4 4 4 31 

Subjek 40 2 3 4 3 5 4 3 3 27 

Subjek 41 2 3 2 3 4 3 3 3 23 

Subjek 42 3 4 3 4 5 3 4 3 29 

Subjek 43 3 4 4 5 4 4 4 2 30 

Subjek 44 4 3 4 4 3 3 3 2 26 

Subjek 45 4 3 4 4 4 3 3 2 27 

Subjek 46 3 4 4 5 4 4 4 1 29 

Subjek 47 2 3 4 4 4 4 4 2 27 

Subjek 48 2 3 3 4 4 4 3 3 26 

Subjek 49 4 4 4 4 4 5 4 3 32 

Subjek 50 3 3 3 4 3 4 4 4 28 

 

 

 

  



LAMPIRAN 5 

HASIL SKOR TIDAK PERCAYA DIRI (X3) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Tidak Percaya Diri 

1 9 20 33 40 48 54 60 68 ∑  

L
ak

i-lak
i 

Subjek 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 14 

Subjek 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 13 

Subjek 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 18 

Subjek 4 4 3 1 3 2 4 4 4 2 27 

Subjek 5 1 2 3 2 2 1 1 1 2 15 

Subjek 6 2 3 3 3 2 2 2 2 2 21 

Subjek 7 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 

Subjek 8 1 1 1 1 2 1 1 1 2 11 

Subjek 9 3 4 3 4 3 3 3 3 2 28 

Subjek 10 1 2 1 2 5 1 1 1 3 17 

Subjek 11 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Subjek 12 2 2 1 2 1 2 2 2 2 16 

Subjek 13 4 4 3 4 2 4 4 4 3 32 

Subjek 14 3 1 3 1 2 3 3 3 3 22 

Subjek 15 1 1 3 1 1 1 1 1 2 12 

Subjek 16 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 

Subjek 17 3 2 1 2 2 3 3 3 3 22 

Subjek 18 1 3 2 3 1 1 1 1 2 15 

Subjek 19 2 3 3 3 3 2 2 2 2 22 

Subjek 20 3 2 3 2 3 3 3 3 3 25 

Subjek 21 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 

Subjek 22 1 2 2 2 1 1 1 1 1 12 

Subjek 23 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

p
erem

p
u
an

 

Subjek 24 4 3 3 3 2 4 3 3 2 27 

Subjek 25 1 4 3 4 2 1 1 1 3 20 

Subjek 26 2 3 3 3 2 2 2 2 2 21 

Subjek 27 3 3 3 3 1 3 3 3 1 23 

Subjek 28 1 5 1 5 1 1 1 1 2 18 

Subjek 29 3 2 3 2 2 3 3 3 3 24 

Subjek 30 2 2 1 2 3 2 2 2 2 18 

Subjek 31 1 1 1 1 3 1 1 1 2 12 

Subjek 32 2 2 3 2 3 2 2 2 2 20 

Subjek 33 4 3 3 4 2 4 3 4 2 29 

Subjek 34 3 1 2 1 2 3 3 3 3 21 

Subjek 35 1 1 3 1 1 1 1 1 2 12 

Subjek 36 2 2 3 2 2 2 2 2 3 20 



Subjek 37 3 2 1 2 2 3 3 3 2 21 

Subjek 38 1 3 2 3 2 1 1 1 2 16 

Subjek 39 2 3 3 3 2 2 2 2 2 21 

Subjek 40 3 2 3 2 3 3 3 3 2 24 

Subjek 41 4 3 1 3 3 4 4 4 3 29 

Subjek 42 1 2 3 2 2 1 1 1 2 15 

Subjek 43 2 3 3 3 3 2 2 2 3 23 

Subjek 44 3 3 3 3 2 3 3 3 2 25 

Subjek 45 1 1 2 1 1 1 1 1 2 11 

Subjek 46 3 4 3 4 2 3 3 3 2 27 

Subjek 47 1 2 2 2 3 2 1 2 1 16 

Subjek 48 2 1 1 1 2 2 2 2 2 15 

Subjek 49 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 

Subjek 50 1 2 3 2 3 1 1 1 2 16 

 

  



LAMPIRAN 6 

HASIL SKOR PERFEKSIONIS (X4) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Perfeksionis 

2 10 21 34 41 49 55 61 69 ∑ 

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 5 3 4 4 4 2 3 3 5 33 

Subjek 2 5 5 4 3 4 2 2 2 5 32 

Subjek 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 30 

Subjek 4 3 5 3 4 4 3 2 3 3 30 

Subjek 5 3 5 3 4 3 3 2 3 3 29 

Subjek 6 4 2 4 4 3 1 2 2 4 26 

Subjek 7 2 1 3 4 3 3 1 2 2 21 

Subjek 8 4 5 3 4 4 3 3 5 4 35 

Subjek 9 5 4 3 4 4 3 3 3 5 34 

Subjek 10 5 3 2 3 2 2 2 2 5 26 

Subjek 11 5 5 2 3 2 4 4 4 5 34 

Subjek 12 3 4 2 2 2 1 3 2 3 22 

Subjek 13 4 2 3 2 3 2 2 3 4 25 

Subjek 14 4 3 2 2 3 2 1 3 4 24 

Subjek 15 4 3 2 2 3 3 2 4 4 27 

Subjek 16 4 3 2 3 3 1 3 3 4 26 

Subjek 17 5 3 3 3 2 3 3 3 5 30 

Subjek 18 4 3 3 2 2 3 3 4 4 28 

Subjek 19 4 2 3 2 2 3 2 2 4 24 

Subjek 20 5 4 4 3 3 4 3 3 5 34 

Subjek 21 5 3 4 3 3 2 3 3 5 31 

Subjek 22 5 4 2 2 2 5 5 5 5 35 

Subjek 23 4 4 3 2 3 4 4 3 4 31 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 2 3 3 4 4 5 4 3 2 30 

Subjek 25 5 4 4 4 3 4 5 3 5 37 

Subjek 26 4 3 2 4 3 4 5 4 4 33 

Subjek 27 3 3 3 4 4 2 5 4 3 31 

Subjek 28 5 5 4 5 4 5 5 4 5 42 

Subjek 29 3 2 4 4 4 2 4 3 3 29 

Subjek 30 5 4 4 4 4 5 5 5 5 41 

Subjek 31 5 5 4 4 5 5 5 5 5 43 

Subjek 32 4 2 4 4 5 4 5 3 4 35 

Subjek 33 2 4 3 4 4 4 4 4 2 31 

Subjek 34 3 5 3 5 4 5 5 4 3 37 

Subjek 35 5 5 4 5 5 5 5 4 5 43 

Subjek 36 4 4 4 4 5 5 5 5 4 40 



Subjek 37 3 4 4 4 4 5 5 4 3 36 

Subjek 38 5 3 4 5 4 5 5 4 5 40 

Subjek 39 4 3 4 5 4 5 5 4 4 38 

Subjek 40 3 4 5 5 3 4 4 4 3 35 

Subjek 41 4 4 5 4 3 3 1 3 4 31 

Subjek 42 4 4 4 4 4 2 1 4 4 31 

Subjek 43 3 3 3 4 4 2 2 4 3 28 

Subjek 44 3 3 3 4 4 2 4 3 3 29 

Subjek 45 4 4 5 3 5 2 3 3 4 33 

Subjek 46 4 4 4 3 3 2 2 3 4 29 

Subjek 47 5 4 3 4 4 3 1 3 5 32 

Subjek 48 5 5 4 4 4 3 3 2 5 35 

Subjek 49 3 2 3 4 3 2 4 3 3 27 

Subjek 50 3 3 4 4 3 2 1 3 3 26 

 

  



LAMPIRAN 7 

HASIL SKOR PERSEPSI (X5) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Persepsi 

3 15 22 28 35 42 50 56 62 70 ∑  

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 4 2 2 2 4 4 4 2 3 4 31 

Subjek 2 2 3 1 1 1 2 3 2 5 1 21 

Subjek 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 27 

Subjek 4 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 26 

Subjek 5 3 3 2 3 1 3 3 2 2 4 26 

Subjek 6 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 27 

Subjek 7 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 24 

Subjek 8 1 2 1 1 3 2 2 1 4 2 19 

Subjek 9 3 3 1 4 3 3 5 3 4 4 33 

Subjek 10 3 2 1 3 3 3 5 2 5 2 29 

Subjek 11 2 1 1 2 3 3 4 2 5 3 26 

Subjek 12 3 3 2 3 3 5 5 4 4 4 36 

Subjek 13 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 25 

Subjek 14 1 1 1 1 1 2 3 3 5 2 20 

Subjek 15 3 1 1 1 3 2 3 3 5 2 24 

Subjek 16 2 1 1 2 1 1 3 2 5 4 22 

Subjek 17 2 1 1 2 2 1 1 2 5 2 19 

Subjek 18 3 1 1 3 3 2 2 1 5 3 24 

Subjek 19 2 2 1 1 2 1 1 2 4 4 20 

Subjek 20 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 33 

Subjek 21 4 2 2 2 4 4 4 2 3 4 31 

Subjek 22 2 3 1 1 1 2 3 2 5 1 21 

Subjek 23 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 27 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 26 

Subjek 25 3 3 2 3 1 3 3 2 2 4 26 

Subjek 26 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 27 

Subjek 27 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 24 

Subjek 28 1 2 1 1 3 2 2 1 4 2 19 

Subjek 29 3 3 1 4 3 3 5 3 4 4 33 

Subjek 30 3 2 1 3 3 3 5 2 5 2 29 

Subjek 31 2 1 1 2 3 3 4 2 5 3 26 

Subjek 32 3 3 2 3 3 5 5 4 4 4 36 

Subjek 33 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 25 

Subjek 34 1 1 1 1 1 2 3 3 5 2 20 

Subjek 35 3 1 1 1 3 2 3 3 5 2 24 

Subjek 36 2 1 1 2 1 1 3 2 5 4 22 



Subjek 37 2 1 1 2 2 1 1 2 5 2 19 

Subjek 38 3 1 1 3 3 2 2 1 5 3 24 

Subjek 39 2 2 1 1 2 1 1 2 4 4 20 

Subjek 40 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 33 

Subjek 41 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 26 

Subjek 42 3 3 2 3 1 3 3 2 2 4 26 

Subjek 43 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 27 

Subjek 44 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 24 

Subjek 45 1 2 1 1 3 2 2 1 4 2 19 

Subjek 46 3 3 1 4 3 3 5 3 4 4 33 

Subjek 47 3 2 1 3 3 3 5 2 5 2 29 

Subjek 48 2 1 1 2 3 3 4 2 5 3 26 

Subjek 49 3 3 2 3 3 5 5 4 4 4 36 

Subjek 50 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 25 

 

  



LAMPIRAN 8 

HASIL SKOR MANAJEMEN WAKTU (X6) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Manajemen Waktu 

4 11 23 36 43 51 57 63 71 ∑  

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 4 2 4 4 2 5 4 3 1 29 

Subjek 2 3 5 5 3 1 4 3 5 4 33 

Subjek 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 32 

Subjek 4 4 4 3 5 2 3 3 3 4 31 

Subjek 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 29 

Subjek 6 3 4 3 4 3 4 3 4 3 31 

Subjek 7 4 3 3 5 1 3 4 3 3 29 

Subjek 8 5 3 3 3 3 2 3 5 2 29 

Subjek 9 3 3 5 5 4 4 2 3 1 30 

Subjek 10 5 5 3 2 2 4 4 3 3 31 

Subjek 11 5 5 5 5 5 5 5 5 3 43 

Subjek 12 4 2 5 4 3 4 5 3 2 32 

Subjek 13 2 4 3 4 4 4 4 4 2 31 

Subjek 14 3 5 3 5 4 5 5 4 4 38 

Subjek 15 5 5 3 5 4 5 5 4 4 40 

Subjek 16 4 4 3 5 5 5 5 5 3 39 

Subjek 17 3 4 5 4 5 5 5 4 4 39 

Subjek 18 5 3 4 5 4 5 5 4 1 36 

Subjek 19 4 3 3 5 5 5 5 4 3 37 

Subjek 20 3 4 3 4 4 4 4 4 2 32 

Subjek 21 4 4 4 4 4 5 5 4 4 38 

Subjek 22 5 4 4 5 5 5 5 4 5 42 

Subjek 23 4 4 3 5 5 4 4 3 3 35 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 2 3 5 5 5 5 4 3 4 36 

Subjek 25 5 4 3 5 4 4 5 3 3 36 

Subjek 26 4 3 3 5 3 4 5 4 2 33 

Subjek 27 3 3 3 4 3 2 5 4 3 30 

Subjek 28 5 5 5 4 5 5 5 4 5 43 

Subjek 29 3 2 3 3 3 2 4 3 2 25 

Subjek 30 5 4 5 5 5 5 5 5 4 43 

Subjek 31 5 5 5 5 5 5 5 5 3 43 

Subjek 32 2 5 5 4 3 4 4 1 3 31 

Subjek 33 2 4 2 4 2 4 2 2 4 26 

Subjek 34 5 2 3 3 2 2 2 3 3 25 

Subjek 35 3 2 3 3 2 2 4 1 3 23 

Subjek 36 5 4 4 3 1 5 5 2 4 33 



Subjek 37 3 2 2 3 2 4 1 1 3 21 

Subjek 38 3 4 4 4 3 5 4 4 5 36 

Subjek 39 2 2 2 4 1 5 1 4 5 26 

Subjek 40 2 2 4 4 3 4 4 2 3 28 

Subjek 41 2 3 5 5 5 5 4 3 4 36 

Subjek 42 5 4 3 5 4 4 5 3 3 36 

Subjek 43 4 3 3 5 3 4 5 4 2 33 

Subjek 44 3 3 3 4 3 2 5 4 3 30 

Subjek 45 5 5 5 4 5 5 5 4 5 43 

Subjek 46 3 2 3 3 3 2 4 3 2 25 

Subjek 47 5 4 5 5 5 5 5 5 4 43 

Subjek 48 5 5 5 5 5 5 5 5 3 43 

Subjek 49 2 5 5 4 3 4 4 1 3 31 

Subjek 50 2 4 2 4 2 4 2 2 4 26 

 

  



LAMPIRAN 9 

HASIL SKOR KELELAHAN (X7) 

Jenis 

Kelamin 

Subjek/aitem Kelelahan 

5 12 16 24 29 37 44 58 64 72 74 ∑  

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 2 47 

Subjek 2 3 4 3 3 5 4 5 3 2 4 1 37 

Subjek 3 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 2 32 

Subjek 4 4 3 2 3 3 5 4 1 3 3 2 33 

Subjek 5 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 2 35 

Subjek 6 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 36 

Subjek 7 5 3 4 3 4 5 4 3 3 4 2 40 

Subjek 8 4 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 35 

Subjek 9 4 2 3 4 1 2 1 2 2 3 3 27 

Subjek 10 5 4 5 5 1 3 4 3 3 4 1 38 

Subjek 11 5 3 5 4 3 5 3 3 3 3 1 38 

Subjek 12 5 5 3 2 3 4 5 2 2 4 3 38 

Subjek 13 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 37 

Subjek 14 3 5 3 2 3 4 3 2 3 3 2 33 

Subjek 15 3 5 3 2 3 4 3 2 3 3 3 34 

Subjek 16 4 2 4 5 4 5 5 2 2 5 1 39 

Subjek 17 2 1 4 2 3 4 5 1 2 3 2 29 

Subjek 18 4 5 4 4 4 5 4 3 5 5 1 44 

Subjek 19 5 4 4 4 3 5 4 3 3 3 1 39 

Subjek 20 5 3 4 4 3 4 4 2 2 4 2 37 

Subjek 21 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 2 47 

Subjek 22 3 4 3 3 5 4 5 3 2 4 1 37 

Subjek 23 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 2 32 

p
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 2 47 

Subjek 25 3 4 3 3 5 4 5 3 2 4 1 37 

Subjek 26 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 2 32 

Subjek 27 4 3 2 3 3 5 4 1 3 3 2 33 

Subjek 28 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 2 35 

Subjek 29 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 36 

Subjek 30 5 3 4 3 4 5 4 3 3 4 2 40 

Subjek 31 4 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 35 

Subjek 32 4 2 3 4 1 2 1 2 2 3 3 27 

Subjek 33 5 4 5 5 1 3 4 3 3 4 1 38 

Subjek 34 5 3 5 4 3 5 3 3 3 3 1 38 

Subjek 35 5 5 3 2 3 4 5 2 2 4 3 38 

Subjek 36 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 37 



Subjek 37 2 1 4 2 3 4 5 1 2 3 2 29 

Subjek 38 4 5 4 4 4 5 4 3 5 5 1 44 

Subjek 39 5 4 4 4 3 5 4 3 3 3 1 39 

Subjek 40 5 3 4 4 3 4 4 2 2 4 2 37 

Subjek 41 4 3 2 3 3 5 4 1 3 3 2 33 

Subjek 42 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 2 35 

Subjek 43 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 36 

Subjek 44 5 3 4 3 4 5 4 3 3 4 2 40 

Subjek 45 4 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 35 

Subjek 46 4 2 3 4 1 2 1 2 2 3 3 27 

Subjek 47 5 4 5 5 1 3 4 3 3 4 1 38 

Subjek 48 5 3 5 4 3 5 3 3 3 3 1 38 

Subjek 49 5 5 3 2 3 4 5 2 2 4 3 38 

Subjek 50 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 37 

 

 

  



LAMPIRAN 10 

HASIL SKOR LINGKUNGAN (X8) 

 Jenis 

Kelamin 

  

Subjek/aitem 
Lingkungan 

6 13 17 25 30 38 45 52 65 73 ∑ 

L
ak

i-
la

k
i 

Subjek 1 2 4 4 5 2 2 4 4 2 2 31 

Subjek 2 3 4 1 5 3 3 4 1 2 3 29 

Subjek 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37 

Subjek 4 5 3 3 4 3 5 3 3 2 3 34 

Subjek 5 4 3 2 5 4 4 3 2 3 4 34 

Subjek 6 5 3 4 4 3 5 3 4 3 3 37 

Subjek 7 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 37 

Subjek 8 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

Subjek 9 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 21 

Subjek 10 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 44 

Subjek 11 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 34 

Subjek 12 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 31 

Subjek 13 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 34 

Subjek 14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 

Subjek 15 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 32 

Subjek 16 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 43 

Subjek 17 5 4 1 4 3 5 4 1 2 3 32 

Subjek 18 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 35 

Subjek 19 4 4 2 5 4 4 4 2 2 4 35 

Subjek 20 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 

Subjek 21 2 4 4 5 2 2 4 4 2 2 31 

Subjek 22 3 4 1 5 3 3 4 1 2 3 29 

Subjek 23 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37 

P
er

em
p
u
an

 

Subjek 24 5 3 3 4 3 5 3 3 2 3 34 

Subjek 25 4 3 2 5 4 4 3 2 3 4 34 

Subjek 26 5 3 4 4 3 5 3 4 3 3 37 

Subjek 27 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 37 

Subjek 28 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

Subjek 29 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 21 

Subjek 30 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 44 

Subjek 31 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 34 

Subjek 32 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 31 

Subjek 33 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 34 

Subjek 34 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 

Subjek 35 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 32 



Subjek 36 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 43 

Subjek 37 5 4 1 4 3 5 4 1 2 3 32 

Subjek 38 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 35 

Subjek 39 4 4 2 5 4 4 4 2 2 4 35 

Subjek 40 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 

Subjek 41 5 3 3 4 3 5 3 3 2 3 34 

Subjek 42 4 3 2 5 4 4 3 2 3 4 34 

Subjek 43 5 3 4 4 3 5 3 4 3 3 37 

Subjek 44 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 37 

Subjek 45 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

Subjek 46 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 21 

Subjek 47 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 44 

Subjek 48 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 34 

Subjek 49 4 4 2 3 3 4 4 2 2 3 31 

Subjek 50 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 34 

 

  



LAMPIRAN 11 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER TAKUT GAGAL 

 



 

  



LAMPIRAN 12 

HASIL UJI 

REALIBILITAS DAN 

VALIDITAS 

KUESIONER CEMAS 

 

 



 

 

 

  



LAMPIRAN 13 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER 

TIDAK PERCAYA DIRI 

 



 

  



LAMPIRAN 14 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER PERFEKSIONIS 

 



 

 

 



LAMPIRAN 15 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER PERSEPSI 

 



 

 



LAMPIRAN 16 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS 

KUESIONER MANAJEMEN WAKTU 

 



 

  



LAMPIRAN 17 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER KELELAHAN 

 

 





LAMPIRAN 18 

HASIL UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS KUESIONER LINGKUNGAN 

 



 

 



LAMPIRAN 19 

HASIL ANALISIS FAKTOR 

 

 

 

 

 

 



 


