
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Petunjuk : 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Pilihlah satu dari lima jawaban 

yang tersedia  

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Lingkarilah tanggapan yang paling sesuai dengan diri anda: 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

SKALA STRATEGI EMOTIONAL FOCUSE COPING 

NO PERTANYAAN TANGGAPAN 

1 Ketika masalah muncul, Saya menyalahkan diri saya sendiri SS S TS STS 

2 Saya mengkritik atau memarahi diri saya sendiri ketika 

dihadapkan dengan masalah 

SS S TS STS 

3 Saya menyadari bahwa saya yang menjadi penyebab dari 

masalah yang saya alami 

SS S TS STS 

4 Masalah yang terjadi merupakan kesalahan saya  SS S TS STS 

5 Terkadang saya merasa menjadi penyebab sebuah masalah SS S TS STS 

6 Saya sedih ketika mengetahui penyebab suatu kesalahan 

adalah saya 

SS S TS STS 

7 Ketika penyebab sebuah masalah adalah saya,maka saya 

akan memperbaikinya 

SS S TS STS 

8 Saya menyesal telah menimbulkan masalah yang pada 

akhirnya merugikan diri sendiri 

SS S TS STS 

9 Saya bersalah atas masalah saya,hingga menimbulkan 

tekanan bagi diri sendiri 

SS S TS STS 

10 Saya mengharapkan agar saya dapat mengubah apa yang 

terjadi 

SS S TS STS 

11 Ketika dalam masalah, saya mengharapkan agar dapat 

mengubah perasaan saya 

SS S TS STS 

12 Saya mengharapkan diri saya sebagai orang yang lebih kuat, 

lebih optimis dan lebih tegar dalam menghadapi masalah  

SS S TS STS 

13 Saya membayangkan sedang berada ditempat yang bebas 

dari masalah, ketika dalam masalah 

SS S TS STS 



 

 

14 Ketika dalam masalah, Saya bersikap seolah-olah tidak 

terjadi masalah 

SS S TS STS 

15 Saya mencoba berpikir positif ketika sedang menghadapi 

masalah 

SS S TS STS 

16 Masalah yang datang membuat saya tidak nyaman, sehingga 

saya membayangkan seandainya saja saya tidak mengalami 

masalah 

SS S TS STS 

17 Saya menghibur diri dengan berpura-pura bahwa masalah 

yang saya hadapi tidak menimbulkan tekanan 

SS S TS STS 

18 Saya membayangkan seandainya saya tidak pernah 

dihadapkan pada masalah  

SS S TS STS 

19 Saya berangan-angan masalah yang saya hadapi akan selesai 

dengan sendirinya 

SS S TS STS 

20 Ketika saya mempunyai masalah, saya lebih banyak tidur SS S TS STS 

21 Saya menjadi marah pada orang atau segala sesuatu yang 

meny\ebabkan masalah itu terjadi 

SS S TS STS 

22 Saya mencoba untuk melupakan segala masalah yang saya 

hadapi 

SS S TS STS 

23 Saya menjauhkan diri (menghindar) dari orang lain, ketika 

dalam masalah 

SS S TS STS 

24 Saya mencoba supaya orang lain tidak tahu tentang masalah 

yang saya alami 

SS S TS STS 

25 Ketika ada masalah, Saya mencari kesibukan lain SS S TS STS 

26 Ketika punya masalah, saya tidak ingin berjumpa dengan 

teman-teman 

SS S TS STS 

27 Saya cenderung menyendiri ketika ada masalah SS S TS STS 

28 Saya menghindari keramaian ketika ada masalah SS S TS STS 

 

 

SKALA TIPE KEPRIBADIAN 

 

No PERNYATAAN TANGGAPAN 

1.  Saya menyapa terlebih dahulu jika berpapasan dengan 

teman 

SS S TS STS 

2.  saya biasa berbicara pada diri saya sendiri ketika 

bercermin 

SS S TS STS 

3.  Saya memberi senyum terlebih dahulu jika bertemu teman SS S TS STS 

4.  Pada saat saat tertentu, saya biasa berbicara pada diri saya 

sendiri 

SS S TS STS 



 

 

5.  saya tidak malu berkenalan dengan murid baru di kelas 

saya 

SS S TS STS 

6.  sebelum tidur, saya melakukan introspeksi diri SS S TS STS 

7.  Ketika didalam bus, saya suka berkenalan dengan teman 

duduk di sebelah 

SS S TS STS 

8.  Saya tidak terlalu peduli pada pendapat orang tentang diri 

saya 

SS S TS STS 

9.  saya suka menghadiri undangan ulang tahun teman SS S TS STS 

10.  Ketika saya melakukan sesuatu,saya tidak peduli teman 

saya berkomentar apa 

SS S TS STS 

11.  saya suka menonton konser musik SS S TS STS 

12.  pada saat liburan, saya lebih suka berdiam di rumah dari 

pada bermain ke rumah teman 

SS S TS STS 

13.  pada jam istirahat sekolah, saya banyak menghabiskan 

waktu bersama teman2 

SS S TS STS 

14.  ketika liburan saya lebih senang menonton tv dirumah 

daripada diajak jalan-jalan 

SS S TS STS 

15.  saya senang berkenalan dengan teman baru SS S TS STS 

16.  saya memiliki sedikit teman SS S TS STS 

17.  saya menceritakan masalah yang sedang saya alami 

kepada teman akrab 

SS S TS STS 

18.  saya merasa dijauhi teman-teman SS S TS STS 

19.  saya merasa nyaman ketika menceritakan masalah saya 

pada teman-teman 

SS S TS STS 

20.  saya tidak langsung marah ketika dihina teman SS S TS STS 

21.  saya senang mengerjakan PR secara berkelompok SS S TS STS 

22.  saya  mampu menahan diri ketika ada teman yang berbuat 

salah kepada saya 

SS S TS STS 

23.  dengan bekerjasama, persoalan yang ada terasa lebih 

ringan 

SS S TS STS 

24.  saya malas menjenguk teman yang sedang sakit SS S TS STS 

25.  saya tidak menolak jika diperintah guru untuk menjadi 

pemimpin upacara bendera 

SS S TS STS 

26.  ketika melihat teman jatuh, saya tidak berupaya 

menolongnya 

SS S TS STS 

27.  ketika guru bertanya, saya sering mengacungkan tangan 

terlebih dahulu di dalam kelas 

SS S TS STS 

28.  di dalam kelas, saya sering tertidur SS S TS STS 

29.  saya menawarkan diri pada guru untuk menjadi ketua 

kelas 

SS S TS STS 

30.  saya malas bertanya pada waktu pelajaran SS S TS STS 

31.  saya menawarkan diri untuk memegang suatu jabatan SS S TS STS 

32.  saya sulit menentukan baju mana yang akan saya beli SS S TS STS 

33.  saya mengidolakan Sule karena sangat lucu SS S TS STS 



 

 

34.  saya sulit mengambil keputusan SS S TS STS 

35.  saya sering menghibur teman-teman dengan lelucon SS S TS STS 

36.  dalam satu bulan, saya melanggar aturan panti asuhan 

tidak lebih dari 2 kali 

SS S TS STS 

37.  di kelas, saya yang pertama mengacungkan tangan ketika 

guru memberi pertanyaan 

SS S TS STS 

38.  saya tidak masuk sekolah hanya dua kali dalam 1 

semester 

SS S TS STS 

39.  saya dapat mengerjakan soal ujian dengan cepat dan tepat SS S TS STS 

40.  masalah yang saya alami, biar saya sendiri saja yang tahu SS S TS STS 

41.  saya merasa bosan dengan rutinitas yang saya jalani SS S TS STS 

42.  saya tidak senang jika ada teman yang mengetahui 

masalah saya 

SS S TS STS 

43.  saya tidak senang mengikuti kegiatan rutin di asrama SS S TS STS 

44.  saya berani mengungkapkan apa yang saya inginkan SS S TS STS 

45.  jika ada masalah, saya menghibur diri dengan bernyanyi 

bersama teman 

SS S TS STS 

46.  Saya tidak berani melaporkan tentang teman-teman yang 

melanggar aturan 

SS S TS STS 

47.  saya memilih bercanda dengan teman-teman ketika ada 

masalah 

SS S TS STS 

48.  Saya tidak berani melanggar aturan karena takut 

mendapat hukuman 

SS S TS STS 

49.  suatu saat nanti, saya akan menjadi orang terkenal SS S TS STS 

50.  bagi saya, lebih baik diam daripada bertindak kemudian 

salah 

SS S TS STS 

51.  saya yakin, suatu saat saya kan menjadi orang sukses SS S TS STS 

52.  saya merasa teman-teman sekelas lebih pintar daripada 

saya 

SS S TS STS 

53.  pada hari Minggu saya memilih bermain daripada 

berdiam diri di kamar 

SS S TS STS 

54.  saya tidak mau menjadi ketua acara karena tidak percaya 

diri 

SS S TS STS 

55.  ketika liburan, saya lebih banyak menghabiskan waktu di 

luar rumah 

SS S TS STS 

56.  ketika guru menerangkan, pikiran saya tertuju pada hal 

lain 

SS S TS STS 

57.  jika menginginkan sesuatu, saya berjuang untuk 

mendapatkannya 

SS S TS STS 

58.  Saya membayangkan seolah-olah saya menjadi artis  SS S TS STS 

59.  saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk 

mendapatkan sesuatu yang saya inginkan 

SS S TS STS 

60.  saya tidak suka jika ada teman memberi usulan pada apa 

yang saya kerjakan 

SS S TS STS 



 

 

61.  saya langsung memarahi teman yang mengejek saya SS S TS STS 

62.  saya tidak suka melakukan hal baru di luar konsep yang 

sudah ada 

SS S TS STS 

63.  saya langsung marah ketika ada teman yang berbuat salah 

pada saya 

SS S TS STS 

64.  ketika mendapatkan ide, saya mengembangkannya 

dengan perenungan 

SS S TS STS 

65.  karena menghilangkan barang milik teman, saya tidak 

dipercaya lagi 

SS S TS STS 

66.  saya mengoreksi dengan teliti tugas PR saya sebelum 

diserahakan pada guru 

SS S TS STS 

67.  Saya berbohong lebih dari 10 kali dalam sebulan SS S TS STS 

68.  Dalam hatiku berkata : “Sebenarnya saya ingin menjadi 

dokter, tapi sepertinya kok sulit” 

SS S TS STS 

69.  saya berani mengungkapkan perasaan saya SS S TS STS 

70.  Sebenarnya saya ingin menjadi dosen, tapi saya merasa 

tidak pintar 

SS S TS STS 

71.  Ketika saya sedih,wajah saya akan murung SS S TS STS 

72.  Saya lebih senang mendengarkan lagu lama  SS S TS STS 

73.  saya rela menjalankan hukuman ketika melanggar aturan SS S TS STS 

74.  Saya suka melihat lukisan pemandangan SS S TS STS 

75.  ketika terlambat mengumpulkan tugas, saya siap 

menerima hukuman 

SS S TS STS 

76.  pada jam istirahat, saya memilih ke perpustakaan daripada 

mengobrol dengan teman-teman 

SS S TS STS 

77.  saya selalu mengawali hari-hari dengan senyuman SS S TS STS 

78.  saya memilih berjam-jam membaca buku daripada 

berbincang dengan teman 

SS S TS STS 

79.  tiada hari yang saya awali tanpa senyuman SS S TS STS 

80.  saya selektif dalam memilih teman SS S TS STS 

81.  saya tidak ingin terlalu akrab dengan teman tertentu SS S TS STS 

82.  Jenjang pendidikan saya hingga S-3 sudah saya 

rencanakan sejak saat ini 

SS S TS STS 

83.  Saya sudah memikirkan tentang rencana pernikahan SS S TS STS 

84.  jika disuruh memilih antara diajak jalan-jalan atau di 

rumah sendirian, saya memilih di rumah 

SS S TS STS 

85.  saya tidak senang menghadiri acara perayaan SS S TS STS 

86.  saya bingung memikirkan banyaknya baju kotor yang 

belum saya cuci 

SS S TS STS 

87.  saya bingung ketika PR menumpuk SS S TS STS 

88.  saya lebih memilih menjadi PNS dengan gaji tetap, 

daripada menjadi pengusaha dengan gaji tak tentu 

SS S TS STS 

89.  saya memilih menjadi guru daripada pedagang SS S TS STS 

90.  saya bisa menjaga rahasia teman saya SS S TS STS 



 

 

91.  saya bisa menjadi sahabat yang setia SS S TS STS 

92.  saya ragu, apakah saya bisa meraih ranking 1 di kelas SS S TS STS 

93.  saya tidak yakin bisa menjuarai suatu perlombaan SS S TS STS 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3 aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem

9 aitem10 aitem11 aitem12 aitem13 aitem14 aitem15 aitem16  

   aitem17 aitem18 aitem19 aitem20 aitem21 aitem22 aitem23 aitem24 aitem25 ait

em26 aitem27 aitem28 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability 

 

SCALE: EMOTIONAL FOCUSED COPING 
 

Case Processing Summary 

  

N % 

Cases Valid 
62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.911 28 



 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 75.2903 254.472 .488 .908 

aitem2 75.0645 256.717 .465 .909 

aitem3 74.9194 254.141 .555 .907 

aitem4 75.1290 261.721 .282 .912 

aitem5 75.0161 258.672 .431 .909 

aitem6 74.8871 252.594 .555 .907 

aitem7 74.6613 252.982 .563 .907 

aitem8 74.7419 253.736 .531 .907 

aitem9 75.0161 254.311 .487 .908 

aitem10 74.7903 249.382 .676 .905 

aitem11 74.6774 253.960 .575 .907 

aitem12 74.6129 250.044 .637 .906 

aitem13 74.8065 254.224 .554 .907 

aitem14 74.5323 258.614 .472 .909 

aitem15 74.5323 257.892 .452 .909 

aitem16 74.5806 253.002 .569 .907 

aitem17 74.7419 254.162 .526 .908 

aitem18 74.8548 254.356 .494 .908 

aitem19 74.7419 254.686 .535 .907 

aitem20 75.2742 268.465 .115 .915 

aitem21 74.8710 255.721 .497 .908 

aitem22 74.8548 253.044 .546 .907 

aitem23 75.0323 256.851 .504 .908 

aitem24 74.6935 253.101 .607 .906 

aitem25 74.8548 255.470 .499 .908 

aitem26 75.3548 262.561 .313 .911 

aitem27 75.0806 256.862 .445 .909 



 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 75.2903 254.472 .488 .908 

aitem2 75.0645 256.717 .465 .909 

aitem3 74.9194 254.141 .555 .907 

aitem4 75.1290 261.721 .282 .912 

aitem5 75.0161 258.672 .431 .909 

aitem6 74.8871 252.594 .555 .907 

aitem7 74.6613 252.982 .563 .907 

aitem8 74.7419 253.736 .531 .907 

aitem9 75.0161 254.311 .487 .908 

aitem10 74.7903 249.382 .676 .905 

aitem11 74.6774 253.960 .575 .907 

aitem12 74.6129 250.044 .637 .906 

aitem13 74.8065 254.224 .554 .907 

aitem14 74.5323 258.614 .472 .909 

aitem15 74.5323 257.892 .452 .909 

aitem16 74.5806 253.002 .569 .907 

aitem17 74.7419 254.162 .526 .908 

aitem18 74.8548 254.356 .494 .908 

aitem19 74.7419 254.686 .535 .907 

aitem20 75.2742 268.465 .115 .915 

aitem21 74.8710 255.721 .497 .908 

aitem22 74.8548 253.044 .546 .907 

aitem23 75.0323 256.851 .504 .908 

aitem24 74.6935 253.101 .607 .906 

aitem25 74.8548 255.470 .499 .908 

aitem26 75.3548 262.561 .313 .911 

aitem27 75.0806 256.862 .445 .909 

aitem28 75.2419 253.760 .499 .908 



 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem9 aitem

10 aitem11 aitem12 aitem13 aitem14 aitem15 aitem16 aitem17 

    aitem18 aitem19 aitem21 aitem22 aitem23 aitem24 aitem25 aitem26 aitem27 ai

tem28 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

Reliability 

 

SCALE: EMOTIONAL FOCUSED COPING 

 

 

Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 



 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.916 26 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 70.3710 237.352 .492 .913 

aitem2 70.1452 239.274 .476 .914 

aitem3 70.0000 237.475 .546 .912 

aitem5 70.0968 241.958 .417 .914 

aitem6 69.9677 235.507 .560 .912 

aitem7 69.7419 235.441 .582 .912 

aitem8 69.8226 235.886 .557 .912 

aitem9 70.0968 237.433 .484 .913 

aitem10 69.8710 232.508 .678 .910 

aitem11 69.7581 237.400 .562 .912 

aitem12 69.6935 233.167 .639 .911 

aitem13 69.8871 237.413 .548 .912 

aitem14 69.6129 241.192 .483 .913 

aitem15 69.6129 240.438 .463 .914 

aitem16 69.6613 236.129 .567 .912 

aitem17 69.8226 236.902 .535 .913 



 

 

aitem18 69.9355 237.209 .499 .913 

aitem19 69.8226 238.247 .518 .913 

aitem21 69.9516 238.637 .499 .913 

aitem22 69.9355 235.438 .566 .912 

aitem23 70.1129 240.036 .496 .913 

aitem24 69.7742 236.243 .605 .911 

aitem25 69.9355 238.291 .504 .913 

aitem26 70.4355 246.020 .290 .917 

aitem27 70.1613 240.105 .436 .914 

aitem28 70.3226 236.714 .501 .913 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem9 aitem

10 aitem11 aitem12 aitem13 aitem14 aitem15 aitem16 aitem17 

    aitem18 aitem19 aitem21 aitem22 aitem23 aitem24 aitem25 aitem27 aitem28 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 

Reliability 

 

SCALE: EMOTIONAL FOCUSED COPING 

 

 

Case Processing Summary 

  

N % 

Cases Valid 
62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 



 

 

Case Processing Summary 

  

N % 

Cases Valid 
62 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.917 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 68.0645 227.045 .503 .914 

aitem2 67.8387 229.187 .480 .914 

aitem3 67.6935 227.757 .539 .913 

aitem5 67.7903 231.972 .416 .915 

aitem6 67.6613 225.572 .561 .913 

aitem7 67.4355 225.168 .594 .912 

aitem8 67.5161 225.828 .562 .913 



 

 

aitem9 67.7903 227.808 .475 .914 

aitem10 67.5645 222.447 .686 .910 

aitem11 67.4516 227.235 .569 .913 

aitem12 67.3871 223.192 .643 .911 

aitem13 67.5806 227.493 .548 .913 

aitem14 67.3065 231.265 .480 .914 

aitem15 67.3065 230.282 .468 .914 

aitem16 67.3548 226.003 .574 .912 

aitem17 67.5161 226.614 .546 .913 

aitem18 67.6290 226.926 .509 .914 

aitem19 67.5161 228.123 .524 .913 

aitem21 67.6452 228.954 .490 .914 

aitem22 67.6290 225.680 .562 .913 

aitem23 67.8065 230.159 .492 .914 

aitem24 67.4677 226.646 .594 .912 

aitem25 67.6290 228.499 .499 .914 

aitem27 67.8548 231.110 .405 .916 

aitem28 68.0161 227.065 .493 .914 

 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3 aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem8 aitem

9 aitem10 aitem11 aitem12 aitem13 aitem14 aitem15 aitem16  

   aitem17 aitem18 aitem19 aitem20 aitem21 aitem22 aitem23 aitem24 aitem25 ait

em26 aitem27 aitem28 aitem29 aitem30 aitem31 

    aitem32 aitem33 aitem34 aitem35 aitem36 aitem37 aitem38 aitem39 aitem40 ai

tem41 aitem42 aitem43 aitem44 aitem45 aitem46 aitem47  

   aitem48 aitem49 aitem50 aitem51 aitem52 aitem53 aitem54 aitem55 aitem56 ait

em57 aitem58 aitem59 aitem60 aitem61 aitem62 

    aitem63 aitem64 aitem65 aitem66 aitem67 aitem68 aitem69 aitem70 aitem71 ai

tem72 aitem73 aitem74 aitem75 aitem76 aitem77 aitem78  

   aitem79 aitem80 aitem81 aitem82 aitem83 aitem84 aitem85 aitem86 aitem87 ait

em88 aitem89 aitem90 aitem91 aitem92 aitem93 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 



 

 

 

 

Reliability 

 

SCALE: TIPE KEPRIBADIAN 
 

Case Processing Summary 

  

N % 

Cases Valid 
62 96.9 

Excluded
a
 2 3.1 

Total 64 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 93 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem2 266.4839 2866.451 .681 .948 

aitem3 266.0484 2874.801 .727 .948 

aitem4 266.4677 2863.728 .705 .948 

aitem5 266.2903 2880.832 .643 .949 

aitem6 266.1613 2856.662 .825 .948 



 

 

aitem7 266.7097 2912.734 .383 .949 

aitem8 266.8226 3002.640 -.356 .951 

aitem9 266.3387 2909.441 .465 .949 

aitem10 266.7258 2993.251 -.293 .951 

aitem11 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem12 266.2742 2844.956 .831 .948 

aitem13 266.2097 2860.791 .743 .948 

aitem14 266.1613 2856.662 .825 .948 

aitem15 266.1774 2881.853 .707 .948 

aitem16 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem17 266.2419 2888.219 .621 .949 

aitem18 267.0968 3010.122 -.470 .951 

aitem19 266.2581 2901.801 .412 .949 

aitem20 266.1774 2856.935 .816 .948 

aitem21 266.2742 2887.448 .662 .949 

aitem22 266.2742 2844.169 .837 .948 

aitem23 266.1613 2884.301 .546 .949 

aitem24 267.1774 3018.214 -.498 .951 

aitem25 266.2581 2842.949 .851 .948 

aitem26 267.2742 2972.432 -.138 .951 

aitem27 266.3710 2938.008 .167 .950 

aitem28 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem29 267.0968 2969.990 -.137 .950 

aitem30 266.7903 2947.414 .061 .950 

aitem31 266.2742 2844.956 .831 .948 

aitem32 266.3871 2911.192 .364 .949 

aitem33 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem34 266.2258 2914.014 .358 .949 

aitem35 266.2097 2935.152 .165 .950 

aitem36 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem37 265.9032 3004.089 -.133 .959 

aitem38 266.9355 2936.979 .147 .950 

aitem39 266.2419 2841.760 .856 .948 



 

 

aitem40 266.2258 2905.719 .487 .949 

aitem41 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem42 266.5968 2926.277 .226 .950 

aitem43 266.7903 2956.234 -.013 .950 

aitem44 266.3387 2908.162 .468 .949 

aitem45 266.2581 2928.260 .229 .950 

aitem46 266.8387 2938.793 .141 .950 

aitem47 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem48 266.5323 2897.925 .507 .949 

aitem49 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem50 266.0645 2851.143 .859 .948 

aitem51 266.0323 2909.605 .388 .949 

aitem52 266.6452 2926.102 .223 .950 

aitem53 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem54 266.2742 2844.202 .846 .948 

aitem55 266.0323 2865.671 .796 .948 

aitem56 266.7097 2943.062 .100 .950 

aitem57 266.4516 2862.678 .707 .948 

aitem58 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem59 266.1935 2860.913 .798 .948 

aitem60 266.8387 2945.777 .074 .950 

aitem61 266.1613 2856.662 .825 .948 

aitem62 266.5161 2941.893 .126 .950 

aitem63 266.6774 2948.222 .066 .950 

aitem64 266.1613 2857.187 .820 .948 

aitem65 266.9194 2972.108 -.148 .950 

aitem66 266.1774 2913.722 .397 .949 

aitem67 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem68 266.6129 2938.241 .130 .950 

aitem69 266.6452 2944.823 .081 .950 

aitem70 266.1613 2857.187 .820 .948 

aitem71 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem72 266.5645 2934.152 .173 .950 



 

 

aitem73 266.1613 2856.892 .834 .948 

aitem74 265.7581 2883.236 .148 .953 

aitem75 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem76 266.2258 2865.948 .743 .948 

aitem77 265.7581 3029.334 -.177 .960 

aitem78 266.5161 2942.385 .115 .950 

aitem79 266.0806 2871.321 .755 .948 

aitem80 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem81 266.7419 2956.588 -.016 .950 

aitem82 266.7419 2956.588 -.016 .950 

aitem83 266.2581 2842.949 .851 .948 

aitem84 266.3387 2848.982 .830 .948 

aitem85 266.3871 2854.700 .773 .948 

aitem86 266.4355 2859.135 .738 .948 

aitem87 266.4516 2890.612 .502 .949 

aitem88 266.1290 2854.770 .844 .948 

aitem89 266.2742 2844.694 .842 .948 

aitem90 266.1613 2948.105 .059 .950 

aitem91 266.2419 2841.760 .856 .948 

aitem92 266.2742 2844.169 .837 .948 

aitem93 266.1613 2856.662 .825 .948 

 

 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=aitem1 aitem2 aitem3 aitem4 aitem5 aitem6 aitem7 aitem9 aitem

11 aitem12 aitem13 aitem14 aitem15 aitem16 aitem17 aitem19 

    aitem20 aitem21 aitem22 aitem23 aitem25 aitem28 aitem31 aitem32 aitem33 ai

tem34 aitem36 aitem39 aitem40 aitem41 aitem44 

    aitem47 aitem48 aitem49 aitem50 aitem51 aitem53 aitem54 aitem55 aitem57 ai

tem58 aitem59 aitem61 aitem64 aitem66 aitem67 aitem70  

   aitem71 aitem73 aitem75 aitem76 aitem79 aitem80 aitem83 aitem84 aitem85 ait

em86 aitem87 aitem88 aitem89 aitem91 aitem92 

    aitem93 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 



 

 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

Reliability 
 

SCALE: TIPE KEPRIBADIAN 
 

 

Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 
62 96.9 

Excluded
a
 2 3.1 

Total 64 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.989 63 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem2 187.4355 2891.397 .726 .988 

aitem3 187.0000 2901.377 .765 .988 



 

 

aitem4 187.4194 2889.526 .743 .988 

aitem5 187.2419 2907.990 .675 .988 

aitem6 187.1129 2886.462 .832 .988 

aitem7 187.6613 2943.113 .388 .989 

aitem9 187.2903 2937.586 .493 .989 

aitem11 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem12 187.2258 2871.653 .861 .988 

aitem13 187.1613 2886.334 .784 .988 

aitem14 187.1129 2886.462 .832 .988 

aitem15 187.1290 2909.983 .733 .988 

aitem16 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem17 187.1935 2916.159 .647 .988 

aitem19 187.2097 2929.709 .435 .989 

aitem20 187.1290 2887.131 .819 .988 

aitem21 187.2258 2913.915 .705 .988 

aitem22 187.2258 2871.391 .863 .988 

aitem23 187.1129 2909.118 .592 .989 

aitem25 187.2097 2869.906 .879 .988 

aitem28 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem31 187.2258 2871.653 .861 .988 

aitem32 187.3387 2948.490 .310 .989 

aitem33 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem34 187.1774 2950.279 .311 .989 

aitem36 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem39 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem40 187.1774 2941.689 .436 .989 

aitem41 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem44 187.2903 2941.554 .443 .989 

aitem47 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem48 187.4839 2934.680 .454 .989 

aitem49 187.0806 2883.977 .855 .988 



 

 

aitem50 187.0161 2880.901 .866 .988 

aitem51 186.9839 2939.885 .394 .989 

aitem53 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem54 187.2258 2871.194 .874 .988 

aitem55 186.9839 2894.377 .813 .988 

aitem57 187.4032 2888.146 .748 .988 

aitem58 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem59 187.1452 2889.765 .813 .988 

aitem61 187.1129 2886.462 .832 .988 

aitem64 187.1129 2886.921 .828 .988 

aitem66 187.1290 2953.721 .310 .989 

aitem67 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem70 187.1129 2886.921 .828 .988 

aitem71 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem73 187.1129 2886.659 .841 .988 

aitem75 187.0806 2883.977 .855 .988 

aitem76 187.1774 2893.460 .769 .988 

aitem79 187.0323 2899.671 .776 .988 

aitem80 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem83 187.2097 2869.906 .879 .988 

aitem84 187.2903 2876.209 .856 .988 

aitem85 187.3387 2880.916 .807 .988 

aitem86 187.3871 2885.487 .771 .988 

aitem87 187.4032 2922.376 .494 .989 

aitem88 187.0806 2883.977 .855 .988 



 

 

aitem89 187.2258 2871.161 .874 .988 

aitem91 187.1935 2868.454 .885 .988 

aitem92 187.2258 2871.391 .863 .988 

aitem93 187.1129 2886.462 .832 .988 

 

 

T-Test 
 

Group Statistics 

 

kepribadian N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Efc ekstrovert 

32 67.6875 22.98027 4.06238 

introvert 
30 43.8667 15.80863 2.88625 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 



 

 

  

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

Efc Equal 

varianc

es 

assume

d 9.301 .003 4.724 60 .000 
23.8208

3 
5.04208 

13.7351

8 

33.9064

9 

Equal 

varianc

es not 

assume

d 

  

4.780 55.169 .000 
23.8208

3 
4.98330 

13.8347

6 

33.8069

1 
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