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 الخلاضة

. امؼلاقة تين الإرىاق وامكفاءة الذاثية نلمتقاػدين. امبحث. قسم ػلم امنفس، من الجامؼة الإسلامية 3102وميدة، هور غيني دوي. 

براىيم –الحكومية   مامنج.  -مومنا مالك اإ

 .   M.Siجمال الدين مب مون  مشرف امبحث: محمد

 مطدر امكلمة: الإرىاق أ و امضغط، وامكفاءة الذاثية.  

 

ت امتقاػُد ىو حياة جديدة يؼيشيا امؼمّال جميؼيم حتى يؼرضون هفوسيم نلضغط.  ومن أ س باب امضغط مبؼظ المتقاػدين وق

قة أ و هي ثغيرات الاقتطادية والمادية أ و الجسدية وامنفس ية والاجتماغية. يرثبط ثقدير الحالة بمفيوم امكفاءة الذاثية ارثباظا وجيقا، وهي ج

و ػلى أ هو يمكن أ ن يتصّرف حسة الحاجة ميحطل ػلى شيء ما يريده. وامشخص الذي لديو امكفاءة الذاثية اغتقاد امشخص ػلى هفس

جهاد والاكتئاب. ومن أ غراض ىذه  امؼامية فله امثقة والإيمان في قدرثو أ ما امشخص الذي لديو امكفاءة الذاثية المنخفضة، فيو ػارض ملاإ

جهاد المتق (1) :الدراسة هي مؼرفة امؼلاقة تين الإجهاد و (3)  ,مؼرفة مس توى امكفاءة الذاثية نلمتقاػدين, (2)  اػديمؼرفة مس توى اإ

 امكفاءة الذاثية نلمتقاػدين.

غينة من المتقاػد، وثؼدّ من ىذه امؼينات  22من  purposive samplingوكاهت ظريقة أ خذ امؼينات المس تخدمة هي  

، منعقة  Kebonsari kulonقرية   RW XIVاد، وامكفاءة الذاثية نذيين يؼيشون في أ ن المتقاػدين يكاتدون تبادرة من توادر  الإجه

Kanigaran  مدينة ،Probolinggo.  فعريقة جمع امبيانات هي باس تخدام الملاحظة والمقاتلات والاس تبيانات. ونلبحث غن

ما نلبحث غن ضلاحية المقياس يسُ تخدم ثقنية مس توى الإجهاد ومس تويات امكفاءة الذاثية ىو باس تخدام ضيغة مؼيار الانحراف، وأ  

وظريقة تحليل امبيانات هي  Chronbach Alpha، وامبحث غن مقياس الموجوقية يسُ تخدم ثقنيات product momentحساب 

 .SPSSبمساػدة برنامج امكمبيوتر    product moment  pearsonباس تخدام تحليل الارثباط 

(، يمكن أ ن يب خذ ػلما أ ن من جلاجة وجلاجين  Product Moment Pearsonالإحطائي )وتؼد امتحليل باختبار ارثباط 

٪ )اجنين وثماهين في المائة(، و في امفئة امؼامية تـ 79أ ن مس توى امضغط امتي يملكيا المتقاػد أ ػلاىا في امفئة المتوسعة تـ  متقاػدا ، يبين

جة في المائة(، وىذا يدلّ ػلى أ ن مؼظم المتقاػدين لدهمم مس تويات الإجهاد ٪ )جلا 15٪ ) خمسة في المائة(، وفي امفئة المنخفضة ب6

 15٪ )س بؼين في المائة(، وفي امفئة المرثفؼة ب 79 المتوسط. أ ما مس توى امكفاءة الذاثية ػلى المؼاش أ ػلاىا ىو في امفئة المتوسعة ب

المائة(، وىذا يدلّ ػلى أ ن مؼظم المتقاػدين لهم امكفاءة الذاثية ٪) خمسة غشر في 6٪ )خمسة غشر في المائة(، وفي امفئة المنخفضة تـ 

( وىو يدلّ ػلى جهة سلبية، وبهذا يؼُرف أ هو كلما ارثفع rxy = -0.696ل الارثباط فنتائج ىذَين المتغيرين يدلّ ػلى حاض المتوسعة.

      انخفظ امضغط، ارثفؼت كفاءتهم الذاثية.الإجهاد الذي يطية تو المتقاػدون انخفضت كفاءتهم الذاثية ، وػلى امؼكس كلما 


