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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis gotong-royong
khususnya pada survivor bencana. Dinamika psikologis gotong-royong yang
dimaksudkan adalah untuk mengetahui gambaran sikap gotong-royong survivor
serta peran gotong-royong bagi survivor dalam proses recovery.

Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi. Subjek penelitian adalah survivor bencana Erupsi Gunung Kelud.
Penelitian dilakukan di Desa Pandansari, Kecamatan Ngantang, Kabupaten
Malang. Metode pengambilan data yang digunakan adalah dengan melakukan
observasi partisipan, wawancara mendalam dan dokumentasi.

Dari hasil analisis penelitian dapat disimpulkan bahwa gotong-royong
dimaknai sebagai media hiburan bagi survivor dari trauma dan stressor yang
dihadapi dengan bentuk gotong-royong yang tercermin dalam perilaku prososial
yaitu helping, donating, sharing, dan cooperating. Dengan peranan gotong-
royong yang dimunculkan pada proses recovery yaitu social support, problem

solving, copping stress dan social relation.
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