PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA CAREGIVER
PENYAKIT TERMINAL DI KOTA MALANG

SKRIPSI

Disusun oleh :
NAFISATUL WAKHIDAH

11410120

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

2015



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nafisatul Wakhidah
NIM 111410120
Fakultas : Psikologi

Judul Skripsi  : Psychological Well Being pada Caregiver Penyakit Terminal

di Kota Malang

Menyatakan bahwa penelitian tersebut adalah karya peneliti sendiri dan bukan karya
orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang
telah disebutkan sumbernya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-
benarnya dan apabila pernyataan ini tidak benar, maka saya sebagai peneliti bersedia

mendapatkan sanksi akademis.

Malang, 8 Mei 2015

Peneliti,

Nafisatul Wakhidah
NIM. 11410120




MOTTO
e Lgile s ot L g gady W) Ll 0 Gl
¥ U Glad 3 Goud & GAIGE Y ) )
55 U ia e Al Lk i) e g
Ul a8y Ue gy 4y U1 4BUa ¥ L Ulesd ¥
Gn AL ol e Ulalld UN3a &) L)l
(YAY)

08\

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang
dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau
hukum Kami jika Kami lupa atau Kami tersalah. Ya Tuhan Kami,
janganlah Engkau bebankan kepada Kami beban yang berat sebagaimana
Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan Kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada Kami apa yang tak sanggup Kami
memikulnya. beri ma'aflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami.
Engkaulah penolong Kami, Maka tolonglah Kami terhadap kaum yang
kafir." (Q.S Al-Bagarah : 286)
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ABSTRAK

Judul Skripsi : Psychological Well-Being pada Caregiver Penyakit Terminal di Kota Malang
Nama : Nafisatul Wakhidah

Jurusan : Psikologi

NIM : 11410120

Dosen Pembimbing : Dr. Yulia Solichatun, M.Si

Kesejahteraan psikologis menekankan pentingnya perkembangan potensi nyata seseorang. Penelitian ini
bertujuan mendeskripsikan kesejahteraan psikologis para caregiver penyakit terminal. Caregiver penyakit
terminal dipilih karena tugas perkembangannya terhambat oleh permasalahan menjadi caregiver penyakit
terminal sehingga mempengaruhi kesejahteraan psikologis mereka. Penyakit terminal sendiri tak lain
merupakan penyakit kategori kronis ataupun akut yang tidak hanya mengalami berbagai masalah fisik
seperti nyeri, sesak nafas, penurunan berat badan, gangguan aktivitas tetapi juga mengalami gangguan
psikososial dan spiritual yang mempengaruhi kualitas hidup pasien dan keluarganya.

Lewat paradigma kualitatif dengan pendekatan case study, peneliti menggunakan teknik pengumpulan data
berupa observasi, wawancara, catatan lapangan dan dokumentasi. Informan penelitian merupakan caregiver
wanita berusia 25 sampai 65 tahun, sudah menikah dan masih memiliki anak. Penelitian ini menggunakan
analisis tematik. Dan analisa dikuatkan dengan triangulasi data dan triangulasi pengamat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga informan memiliki keinginan untuk kesembuhan anggota
keluarga mereka, walaupun mereka belum menerima sepenuhnya akan penyakit yang diderita saudara
mereka maupun tugas tambahan yang menempel pada diri mereka. Mereka belum sepenuhnya
menyesuaikan diri dengan lingkungan tapi mereka bisa mengelola aktivitas sehari-hari, tetap menjalin
hubungan baik dengan orang lain walaupun intensitasnya tidak sebanyak ketika belum menjadi caregiver.
Ketiga informan dapat menentukan secara mandiri beberapa hal yang terkait dengan diri mereka,
pengambilan keputusan akan pasien yang membutuhkan perawatan darurat, namun disisi lain mereka juga
meminta pertimbangan keluarga terutama hal-hal yang terkait dengan keuangan keluarga. Dimensi yang
cukup dominan berperan dalam diri informan adalah pencapaian tujuan (orientasi hidup) yang dengan
tonggak itu dapat menguatkan pengembangan pribadi informan juga dalam menjalani kehidupan. Secara
umum Kkesejahteraan psikologis caregiver penyakit terminal dipengaruhi oleh usia, pengalaman hidup,
tingkat pendidikan, status ekonomi, dukungan sosial dan budaya.

Kata kunci; Kesejahteraan Psikologis, caregiver, penyakit terminal.



ABSTRACT

Title : Psychological Well-Being of Terminal IlIness Caregiver in Malang City
Name : Nafisatul Wakhidah

Majors : Psychology

NIM : 11410120

Lecturer : Dr. Yulia Solichatun, M.Si

Stressed the importance of the development of psychological wellbeing person's real potential.
This study aims to describe the psychological well-being of the caregiver terminal illness.
Caregiver terminal illness been hampered by problems of development tasks become a caregiver
terminal illness that affects their psychological well-being. Terminal illness itself is nothing but a
category of chronic or acute diseases that are not only subjected to various physical problems
such as pain, shortness of breath, weight loss, interruption of activity but also the psychosocial
and spiritual disorders that affect the quality of life of patients and their families.
Through the paradigm of qualitative case study approach, the researchers used data collection
techniques such as observation, interviews, field notes and documentation. Informants research is
caregiver women aged 25 to 65 years old, is married and still have children. This study using
thematic analysis. And analysis corroborated with data triangulation and triangulation observer.
The results showed that the three informants have a desire to cure their family members, even if
they have not received will fully their brother's illness and additional duties attached to them.
They have yet to fully adapt to the environment but they can manage their daily activities, keep
good relations with others even though its intensity was not as much as when it has not become a
caregiver. Third informants could determine independently a few things associated with them,
decisions will be patients who need emergency care, but on the other hand they also requested
consideration of the family, especially matters related to family finances. The dimensions are
quite dominant role in self informant is the achievement of objectives (life orientation) are the
milestones that can strengthen personal development informant also in life. In general
psychological wellbeing caregiver terminal illness is influenced by age, life experience, education
level, economic status, social support and culture.

Keywords; Psychological well-being, caregiver, terminal illness.
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