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Nama   :  

Kelas  : 

Jenis Kelamin  : 

 

 Instruksi: 

1. Isilah identitas anda pada form yang tersedia diatas 

2. Baca setiap pernyataan dan pilih respon yang paling mencerminkan anda. 

3. Tidak ada jawaban salah dari jawaban yang anda berikan, pilihlah jawaban yang sesuai 

menurut anda sendiri. 

4. Berilah tanda (X) pada pilihan respon yang anda pilih: 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 

5. Jika ingin mengoreksi jawaban yang sudah terlanjur terpilih, anda dapat menggunakan 

tanda (=) pada jawaban tersebut dan anda dapat memilih ulang pada jawaban yang di 

inginkan 

6. Berilah respon pada setiap pernyataan tanpa ada yang terlewatkan.  

 

Skala Regulasi Diri 

 

1. Saya melaksanakan apa yang sudah direncanakan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

2. Saya berusaha terus belajar dengan sungguh-sungguh apapun hasilnya nanti 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

3. Saya tidak akan menunda pekerjaan yang dapat dikerjakan sekarang 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

4. Saya tidak melaksanakan kegiatan yang sudah direncanakan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

5. Saya hanya malas-malasan untuk belajar 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

 

6. Saya cenderung menghabiskan waktu dengan banyak bermain meskipun ada tugas 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

 

7. Saya mempersiapkan dengan baik hal-hal yang akan saya lakukan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

8. Saya bertanggung jawab terhadap hasil belajar saya 

 

a.       Selalu     b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

9. Dalam bergaul saya cenderung memilih teman yang berperilaku baik 

 

a.       Selalu    b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

10. Saya tidak perlu merencanakan kegiatan yang akan saya lakukan 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

11. Saya tidak peduli jika hasil belajar saya tidak sesuai harapan 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

12. Saya berteman dengan siapapun meskipun suka melanggar peraturan 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

13. Saya mengulangi pelajaran yang diberikan dikelas 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

14. Saya berusaha mencari solusi terhadap masalah yang saya hadapi  

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

15. Saya mengikuti kegiatan apapun di pesantren demi kebaikan saya 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

16. Saya tidak belajar jika sudah keluar kelas 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

17. Jika mendapatkan masalah saya cenderung membiarkan berlarut-larut 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 
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18. Saya acuh terhadap kegiatan pesantren 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

19. Saya tetap belajar walaupun teman saya mengajak bermain 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

20. Apabila ada materi yang kurang jelas, saya mendiskusikan dengan teman-teman saya 

 

a.       Selalu                b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

21. Saya bertanya kepada guru jika didapati kesulitan dalam belajar 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

22. Saya cenderung memilih bermain disaat waktu belajar 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

23. Saya tidak bertanya kepada teman-teman jika didapati kesulitan dalam belajar 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

24. Saya berdiam diri  jika terdapat kesulitan dalam belajar 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

25. Saya  mempertahankan nilai rapot saya yang baik apapun kesulitannya   

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

26. Saya berusaha untuk memahami dengan baik meskipun pada pelajaran yang tidak saya 

senangi 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

27. Saya mempelajari materi pelajaran sebelum masuk kelas 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

28. Saya menyerah jika terdapat kesulitan dalam memahami pelajaran 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

29. Saya meninggalkan mata pelajaran yang saya tidak sukai 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

 

30. saya tidak melakukan persiapan apapun sebelum masuk kelas karena hal itu sia-sia 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

 

Skala Delinquency 

 

1. Jika ada masalah saya cenderung menggunakan kekerasan untuk menyelesaikannya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

2. Ketika mendapatkan hukuman saya  melampiskan emosi saya dengan merusak 

fasilitas pesantren 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

3. Saya memilih tidur di kamar jika pelajaran di kelas membosankan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

4. Saya termasuk orang yang konsumtif  

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

5. Saya mencoba bersabar jika ditimpa masalah 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

6. Ketika mendapatkan hukuman saya menahan emosi saya dengan banyak beribadah 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

7. Saya tidak bolos sekolah dan mengikuti pelajaran sampai akhir 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

8. Saya hanya akan membeli keperluan yang dibutuhkan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

9. Saya berkelahi jika seseorang berlaku buruk terhadap saya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 
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10. Saya balik menggosob barang teman saya ketika barang saya dighosob 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

11. Saya acuh mengikuti perintah pengurus pesantren untuk menjalankan aturan 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

12. Saya rajin belajar jika punya pacar  

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

13. Dalam menyelesaikan masalah saya memilih cara-cara yang baik 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

14. Saya rela tidak memakai barang yang saya butuhkan daripada memakai milik orang 

lain tanpa izin 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

15. Saya menuruti nasehat yang diberikan pengurus pesantren 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

16. saya memilih memanfaatkan waktu luang untuk belajar daripada berpacaran. 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

17. Saya cenderung menganiaya siapapunsebagai pelampiasan emosi saya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

18. Saya pernah memakai barang orang lain tanpa izin kemudian mengembalikannya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

19. Saya kabur dari pesantren jika pengurus lengah 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

20. Saya banyak menghabiskan uang spp untuk hal-hal yang tidak perlu 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

 

21. Saya tetap berperilaku baik terhadap orang yang melecehkan kepada saya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

22. Saya meminta izin kepada yang memiliki jika memakai barang orang lain 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

23. Saya akan tetap berada di pondok walaupunada kesempatan untuk kabur dari 

pesantren 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

24. Saya menggunakan uang spp sebagaimana mestinya 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

25. Saya berkelahi untuk membela diri 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

26. Saya terbiasa melakukan keisengan dengan merusak fasilitas pesantren 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

27. Saya melawan jika mendapatkan hukuman dari pengurus 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

28. Saya dapat menyelesaikan tugas sekolah jika didampingi oleh pacar saya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

29. Saya memilih tidak berkelahi untuk menyelesaikan masalah 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

30. Saya membuat suatu karya untuk menyalurkan keisengan saya 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

31. Saya akan instropeksi diri jika mendapatkan hukuman dari pengurus 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 

32. Saya tidak terpengaruh oleh siapapun untuk dapat menyelesaikan tugas sekolah 

 

a.       Selalu b. Sering c. Kadang-kadang d. Tidak pernah 



84 
 

 
 

Lampiran 3 

Tabulasi Jawaban Subjek Pada Skala Regulasi Diri 

Subjek/Item 1 3 4 5 6 7 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total Kategori 

subyek1 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 3 2 2 1 3 4 4 74 Rendah 

subyek2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 4 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 83 Sedang 

subyek3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 82 Sedang 

subyek4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 94 Sedang 

subyek5 3 4 2 2 1 2 4 2 1 3 4 4 2 3 1 3 4 4 2 3 3 4 2 2 2 3 1 71 Rendah 

subyek6 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 2 2 2 4 4 4 81 Sedang 

subyek7 1 1 4 4 4 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 1 2 4 4 4 1 1 3 4 4 4 82 Sedang 

subyek8 3 2 4 3 1 4 4 4 1 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 88 Sedang 

subyek9 3 3 4 4 4 2 2 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 88 Sedang 

subyek10 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 103 Tinggi 

subyek11 4 2 1 2 3 3 1 3 3 2 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 82 Sedang 

subyek12 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 97 Sedang 

subyek13 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 96 Sedang 

subyek14 2 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 90 Sedang 

subyek15 4 2 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 98 Tinggi 

subyek16 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 91 Sedang 

subyek17 4 2 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 3 3 4 4 2 3 4 3 88 Sedang 

subyek18 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 97 Sedang 

subyek19 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 95 Sedang 

subyek20 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 95 Sedang 

subyek21 4 4 3 1 1 4 1 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 87 Sedang 

subyek22 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 97 Sedang 

subyek23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 Tinggi 

subyek24 4 1 2 1 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 86 Sedang 

subyek25 2 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 97 Sedang 

subyek26 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 86 Sedang 

subyek27 2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 4 83 Sedang 
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subyek28 3 2 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 86 Sedang 

subyek29 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 88 Sedang 

subyek30 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 2 3 4 4 90 Sedang 

subyek31 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 96 Sedang 

subyek32 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 Tinggi 

subyek33 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 100 Tinggi 

subyek34 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 82 Sedang 

subyek35 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 85 Sedang 

subyek36 2 4 3 4 3 4 4 3 1 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 88 Sedang 

subyek37 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 2 2 4 4 4 88 Sedang 

subyek38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 Tinggi 

subyek39 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 Tinggi 

subyek40 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 90 Rendah 

subyek41 4 2 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 78 Rendah 

subyek42 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 79 Rendah 

subyek43 2 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 4 3 2 3 77 Rendah 

subyek44 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 99 Tinggi 

subyek45 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 Tinggi 

subyek46 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 84 Sedang 

subyek47 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92 Sedang 

subyek48 2 2 3 3 4 2 4 3 4 1 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 4 3 76 Rendah 

subyek49 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 82 Sedang 

subyek50 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 95 Sedang 

subyek51 2 2 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 85 Sedang 

subyek52 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 2 2 4 3 3 4 4 2 4 4 4 89 Sedang 

subyek53 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 78 Rendah 

subyek54 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 89 Sedang 

subyek55 3 4 4 3 2 4 1 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 4 4 2 4 4 1 3 4 4 4 88 Sedang 

subyek56 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 3 4 1 89 Sedang 

subyek57 3 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 82 Sedang 
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subyek58 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 98 Tinggi 

subyek59 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 3 4 4 3 86 Sedang 

subyek60 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 4 3 1 3 4 2 2 3 4 4 82 Sedang 

subyek61 4 1 1 3 3 4 2 3 1 2 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 74 Rendah 

subyek62 4 1 1 3 3 4 2 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 73 Rendah 

subyek63 2 3 3 4 4 3 4 2 3 2 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 80 Sedang 

subyek64 2 4 3 4 2 3 3 4 4 1 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 84 Sedang 

subyek65 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 80 Sedang 

subyek66 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 4 3 75 Rendah 
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Lampiran 4 

Tabulasi Jawaban Subyek Pada Skala Delinquency 

 

Subjek/Item 

2 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32 

 

Total 

 

Kategori 

subyek1 1 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 59 Tinggi 

subyek2 1 1 2 4 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 44 Sedang 

subyek3 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 38 Sedang 

subyek4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 2 3 36 Sedang 

subyek5 3 1 2 1 2 4 1 2 1 2 2 4 1 2 1 1 2 2 4 2 2 1 1 1 2 2 2 51 Sedang 

subyek6 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 39 Sedang 

subyek7 1 3 3 3 3 1 1 3 2 4 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 64 Tinggi 

subyek8 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 36 Sedang 

subyek9 1 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 38 Sedang 

subyek10 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 3 37 Sedang 

subyek11 1 1 3 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 4 1 1 1 1 1 2 2 42 Sedang 

subyek12 1 1 1 4 2 3 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 4 4 1 3 1 1 4 1 1 51 Sedang 

subyek13 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 37 Sedang 

subyek14 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 41 Sedang 

subyek15 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 34 Sedang 

subyek16 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 3 41 Sedang 

subyek17 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 42 Sedang 

subyek18 1 2 2 2 1 4 1 4 2 2 3 1 1 1 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 3 2 2 51 Sedang 

subyek19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 4 35 Sedang 

subyek20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 4 42 Sedang 

subyek21 1 1 1 4 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 38 Sedang 

subyek22 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 2 1 40 Sedang 

subyek23 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 35 Sedang 

subyek24 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 3 1 3 41 Sedang 
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subyek25 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 30 Rendah 

subyek26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 4 1 2 36 Sedang 

subyek27 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 1 2 2 2 48 Sedang 

subyek28 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 38 Sedang 

subyek29 1 3 2 1 3 1 1 3 2 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 3 52 Sedang 

subyek30 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 4 2 1 39 Sedang 

subyek31 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 3 4 2 1 1 1 1 2 2 4 45 Sedang 

subyek32 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Rendah 

subyek33 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 34 Sedang 

subyek34 1 1 3 1 3 1 1 1 2 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 77 Tinggi 

subyek35 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 41 Sedang 

subyek36 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 3 4 4 43 Sedang 

subyek37 1 2 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 86 Tinggi 

subyek38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Rendah 

subyek39 3 1 1 3 2 2 1 2 1 4 2 4 3 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 2 1 3 51 Sedang 

subyek40 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 38 Sedang 

subyek41 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 4 2 3 3 4 4 2 2 1 4 2 4 4 4 1 3 3 71 Tinggi 

subyek42 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 2 3 1 4 3 4 4 4 2 3 3 62 Tinggi 

subyek43 2 2 2 4 1 4 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 67 Tinggi 

subyek44 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 4 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 39 Sedang 

subyek45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Rendah 

subyek46 1 1 4 1 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 1 1 4 1 2 46 Sedang 

subyek47 1 1 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 52 Sedang 

subyek48 2 3 4 1 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 2 1 4 2 3 56 Tinggi 

subyek49 1 3 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 41 Sedang 

subyek50 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 38 Sedang 

subyek51 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 31 Rendah 

subyek52 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 33 Sedang 

subyek53 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 4 2 2 1 1 1 2 2 2 46 Sedang 

subyek54 1 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 4 1 2 48 Sedang 
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subyek55 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 3 1 1 1 1 1 1 40 Sedang 

subyek56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 2 1 35 Sedang 

subyek57 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 4 2 2 1 1 1 4 2 2 48 Sedang 

subyek58 1 2 3 4 1 3 1 2 1 4 1 2 1 2 1 1 3 1 4 2 2 1 1 1 2 2 2 51 Sedang 

subyek59 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 40 Sedang 

subyek60 2 2 1 4 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 3 3 4 55 Sedang 

subyek61 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 3 48 Sedang 

subyek62 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 4 4 1 2 1 2 4 3 3 57 Tiggi 

subyek63 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 4 1 2 1 1 2 3 3 52 Sedang 

subyek64 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 3 2 2 38 Sedang 

subyek65 1 2 1 2 2 2 2 4 1 4 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 43 Sedang 

subyek66 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 37 Sedang 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Hasil Uji Skala Regulasi Diri 

 

1. Putaran Pertama 

a. Uji Reliabilitas Skala Regulasi Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 66 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 66 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,821 30 

 

b. Uji Validitas Skala Regulasi Diri 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 96,0152 80,877 ,274 ,818 

aitem2 95,4091 84,153 ,154 ,821 

aitem3 96,3333 81,426 ,208 ,822 

aitem4 95,7424 79,886 ,419 ,812 

aitem5 95,5606 82,742 ,221 ,819 

aitem6 95,8333 81,064 ,315 ,816 

aitem7 95,6364 81,743 ,325 ,816 

aitem8 95,3939 84,304 ,151 ,821 

aitem9 95,8333 80,879 ,225 ,822 

aitem10 95,6212 84,362 ,116 ,822 

aitem11 95,5152 80,900 ,408 ,813 

aitem12 96,0152 81,031 ,264 ,819 

aitem13 96,2576 77,363 ,494 ,809 

aitem14 95,7121 82,547 ,226 ,819 

aitem15 95,3788 81,439 ,462 ,813 
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aitem16 95,7273 83,124 ,219 ,819 

aitem17 95,5152 82,777 ,288 ,817 

aitem18 95,4394 80,466 ,418 ,813 

aitem19 96,0758 77,979 ,506 ,809 

aitem20 96,0000 79,415 ,363 ,814 

aitem21 95,8636 79,166 ,461 ,811 

aitem22 95,7273 81,217 ,317 ,816 

aitem23 95,8485 80,807 ,359 ,815 

aitem24 95,5758 80,433 ,432 ,812 

aitem25 95,6212 81,285 ,277 ,818 

aitem26 95,8939 77,327 ,488 ,809 

aitem27 96,2879 77,562 ,508 ,808 

aitem28 95,6970 79,691 ,472 ,811 

aitem29 95,2879 83,531 ,287 ,818 

aitem30 95,5000 81,854 ,313 ,816 

 

 

2. Putaran Kedua 

a. Uji Reliabilitas Skala Regulasi Diri  Putaran Kedua 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 66 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 66 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,823 27 
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b. Uji Validitas Regulasi Diri Putaran Kedua 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 85,3030 75,661 ,245 ,822 

aitem3 85,6212 75,747 ,207 ,825 

aitem4 85,0303 74,030 ,439 ,814 

aitem5 84,8485 76,869 ,233 ,821 

aitem6 85,1212 75,493 ,308 ,819 

aitem7 84,9242 76,348 ,301 ,819 

aitem9 85,1212 74,908 ,242 ,823 

aitem11 84,8030 75,084 ,424 ,815 

aitem12 85,3030 75,076 ,283 ,820 

aitem13 85,5455 71,821 ,494 ,811 

aitem14 85,0000 77,108 ,205 ,822 

aitem15 84,6667 75,918 ,447 ,815 

aitem16 85,0152 77,554 ,206 ,822 

aitem17 84,8030 76,961 ,298 ,819 

aitem18 84,7273 74,509 ,446 ,814 

aitem19 85,3636 72,573 ,496 ,811 

aitem20 85,2879 73,716 ,369 ,816 

aitem21 85,1515 73,761 ,447 ,813 

aitem22 85,0152 75,184 ,346 ,817 

aitem23 85,1364 75,289 ,349 ,817 

aitem24 84,8636 74,735 ,437 ,814 

aitem25 84,9091 75,961 ,253 ,821 

aitem26 85,1818 71,966 ,477 ,811 

aitem27 85,5758 72,340 ,487 ,811 

aitem28 84,9848 73,892 ,488 ,812 

aitem29 84,5758 77,633 ,308 ,819 

aitem30 84,7879 76,047 ,324 ,818 
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Lampiran 6 

Hasil Uji Skala Delinquency 

 

1. Putaran Pertama 

a. Uji Reliabilitas Delinquency 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 66 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 66 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,856 32 

 

b. Uji Validitas Skala Delinquency 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 52,0303 141,014 ,061 ,858 

aitem2 52,2879 139,008 ,289 ,855 

aitem3 52,2727 140,448 ,144 ,857 

aitem4 51,3485 141,369 ,003 ,862 

aitem5 51,8636 137,473 ,238 ,856 

aitem6 51,6212 133,377 ,398 ,852 

aitem7 51,7727 134,548 ,313 ,854 

aitem8 51,5909 135,599 ,306 ,854 

aitem9 51,8636 133,781 ,367 ,853 

aitem10 52,0303 135,107 ,420 ,852 

aitem11 51,9091 133,930 ,358 ,853 

aitem12 51,7273 137,586 ,164 ,858 

aitem13 51,9242 134,010 ,505 ,850 

aitem14 51,3788 132,824 ,330 ,854 
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aitem15 51,8939 131,142 ,612 ,847 

aitem16 52,0000 134,615 ,405 ,852 

aitem17 52,0758 130,533 ,640 ,846 

aitem18 51,7424 133,394 ,480 ,850 

aitem19 52,2273 132,978 ,512 ,849 

aitem20 52,2576 133,456 ,493 ,850 

aitem21 51,4545 132,590 ,413 ,851 

aitem22 51,6667 129,241 ,600 ,846 

aitem23 51,6212 135,408 ,204 ,859 

aitem24 51,4242 130,586 ,340 ,855 

aitem25 51,7121 132,547 ,390 ,852 

aitem26 52,0455 128,075 ,724 ,843 

aitem27 52,1364 128,643 ,690 ,844 

aitem28 52,1212 129,062 ,618 ,846 

aitem29 51,3485 130,354 ,396 ,852 

aitem30 50,7121 139,777 ,055 ,862 

aitem31 51,4545 133,144 ,378 ,852 

aitem32 51,1061 134,250 ,300 ,855 

 

 

2. Putaran Kedua 

a. Uji Reliabilitas Skala Delinquency  Putaran Kedua 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 66 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 66 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,873 27 
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b. Uji Validitas Skala Delinquency Putaran Kedua 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 43,1818 128,520 ,258 ,872 

aitem5 42,7576 126,217 ,269 ,872 

aitem6 42,5152 122,438 ,416 ,869 

aitem7 42,6667 124,349 ,291 ,872 

aitem8 42,4848 125,269 ,287 ,872 

aitem9 42,7576 123,140 ,369 ,870 

aitem10 42,9242 124,810 ,396 ,869 

aitem11 42,8030 123,361 ,356 ,870 

aitem13 42,8182 123,228 ,517 ,867 

aitem14 42,2727 122,048 ,338 ,872 

aitem15 42,7879 120,324 ,633 ,864 

aitem16 42,8939 124,281 ,386 ,870 

aitem17 42,9697 120,338 ,624 ,864 

aitem18 42,6364 123,004 ,468 ,868 

aitem19 43,1212 122,200 ,526 ,866 

aitem20 43,1515 122,684 ,505 ,867 

aitem21 42,3485 121,738 ,428 ,868 

aitem22 42,5606 118,527 ,616 ,863 

aitem23 42,5152 124,284 ,221 ,876 

aitem24 42,3182 119,974 ,343 ,873 

aitem25 42,6061 122,366 ,371 ,870 

aitem26 42,9394 117,627 ,729 ,861 

aitem27 43,0303 117,814 ,716 ,861 

aitem28 43,0152 118,231 ,641 ,863 

aitem29 42,2424 119,540 ,409 ,870 

aitem31 42,3485 122,446 ,384 ,870 

aitem32 42,0000 123,969 ,284 ,873 
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Lampiran 7 

Kategori Persentase Tingkat Regulasi Diri 

 

 

kategorisasi skala regulasi diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tinggi 10 15,2 15,2 15,2 

sedang 46 69,7 69,7 84,8 

rendah 10 15,2 15,2 100,0 

Total 66 100,0 100,0  
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Lampiran 8 

Kategori Persentase Tingkat Delinquency 

 

 

kategorisasi skala delinkuensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tinggi 9 13,6 13,6 13,6 

sedang 52 78,8 78,8 92,4 

rendah 5 7,6 7,6 100,0 

Total 66 100,0 100,0  

 

 

 
 

 
 

 

 



98 
 

 
 

Lampiran 9 

Hasil Uji Analisis Regresi Regulasi Diri Tehadap Delinquency Santri MTs Pondok Pesantren Al-

Mu’minien Lohbener  

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 regulasidiri delinkuensi 

N 66 66 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 88,3333 44,3333 

Std. Deviation 8,96546 11,45739 

Most Extreme Differences 

Absolute ,093 ,156 

Positive ,093 ,156 

Negative -,059 -,093 

Kolmogorov-Smirnov Z ,755 1,271 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,619 ,079 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,479
a
 ,230 ,218 10,13468 

a. Predictors: (Constant), regulasidiri 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 98,424 12,448  7,907 ,000 

regulasidiri -,612 ,140 -,479 -4,367 ,000 

a. Dependent Variable: delinkuensi 

 

Correlations 

 delinkuensi regulasidiri 

Pearson Correlation 
delinkuensi 1,000 -,479 

regulasidiri -,479 1,000 

Sig. (1-tailed) 
delinkuensi . ,000 

regulasidiri ,000 . 

N 
delinkuensi 66 66 

regulasidiri 66 66 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

delinkuensi 44,3333 11,45739 66 

regulasidiri 88,3333 8,96546 66 
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LAMPIRAN 10 

SURAT BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 11 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 12 

SURAT BUKTI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 
 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 


