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ABSTRAK

Al Fairuzzabadi, A., G. 2014. Pengaruh Regulasi Diri terhadap Delinquency
Santri MTs Pondok Pesantren Al-Mu’minien Lohbener Indramayu.
Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Pembimbing : H. Aris Yuana Yusuf, Lc, MA

Kata Kunci : Regulasi Diri dan Delinquency

Masa MTs merupakan salah satu masa meningkatnya perbedaan diantara
anak muda mayoritas. Salah satu faktor yang mempengaruhi delinquency
seseorang adalah regulasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
regulasi diri dan delinquency (kenakalan remaja) pada santri MTs Pondok
Pesantren Al-Mu’minien Lohbener Indramayu.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasi. Subyek yang diambil
dalam penelitian ini adalah santri MTs Pondok Pesantren Al-Mu’minien Lohbener
Indramayu yang berjumlah 66 santri (25% dari 267 orang), terdiri 22 santri dari
kelas VII, 22 santri dari kelas VIII dan 22 santri dari kelas IX. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah teknik incidental sampling.
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala regulasi diri
dan skala delinquency (kenakalan remaja). Analisis data yang digunakan adalah
analisis regresi (anareg) linier sederhana.

Pada penelitian ini ditemukan bahwa mayoritas santri MTs Pondok
Pesantren Al-Mu’minien Lohbener Indramayu mempunyai tingkat regulasi diri
yang sedang dengan presentase 69,6 % (46 santri) adapun kategori yang masuk
pada tingkatan tinggi dan rendah masing-masing memiliki persentase 15,2 % (10
santri). Untuk tingkat delinquency (kenakalan remaja) pada kategori sedang
dengan presentase 78,8% sebanyak 52 santri. Kategori tinggi berada pada
presentase terbesar ke dua yaitu 13,6% sebanyak 9 santri, sedangkan kategori
rendah dengan presentase 7,6% sebanyak 5 santri. Ada pengaruh signifikan
regulasi diri terhadap delinquency siswa MTs Pondok Pesantren Al-Mu’minien
Lohbener. kontribusi/sumbangan pengaruh regulasi diri terhadap delinquency
sebesar 23%, sedangkan sisanya (77%) dipengaruhi oleh variabel lain.
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ABSTRACT

Al Fairuzzabadi, A., G. 2014. Effects of Self Regulation against delinquency
Pupils MTs Pondok Pesantren Al-Mu'minien Lohbener Indramayu. Thesis.
Faculty of Psychology at the State Islamic University (UIN) Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Advisor: H. Aris Yuana Yusuf, Lc, MA

Keywords : Self Regulation and delinquency

MTs period is one-time increase in the difference between the majority
of young people. One of the factors that affect delinquency someone is self-
regulation. This study aims to determine the level of self-regulation and
delinquency (delinquency) on MTs students Pondok Pesantren Al-Mu'minien
Lohbener Indramayu.

This research uses a correlation study. The subjects were taken in this
study were students of MTs Pondok Pesantren Al-Mu'minien Lohbener
Indramayu totaling 66 students (25% of 267 people), comprising 22 students of
class VII, 22 students of class VIII and 22 students of class IX. The sampling
technique in this research is the incidental sampling technique. Methods of data
collection in this study using the scale of self-regulation and scale delinquency
(delinquency). Analysis of the data used is regression analysis (anareg) simple
linear.

This study found that the majority of students of MTs Pondok Pesantren
Al-Mu'minien Lohbener Indramayu have moderate levels of self-regulation with a
percentage of 69.6% (46 students) As for the categories that make the high and
low levels each have a 15.2 percentage % (10 students). To the level of
delinquency (delinquency) in the category with the percentage of 78.8% as much
as 52 students. High category is the second largest percentage is 13.6% as much
as 9 students, while the lower category with a percentage of 7.6% by 5 students.
There was a significant effect of self-regulation to the delinquency of students
MTs Pondok Pesantren Al-Mu'minien Lohbener. contributions / donations
influence of self-regulation of the delinquency by 23%, while the rest (77%) is
influenced by other variables.
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