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 ملخص البحث
في مدرسة  فصل السابع و الثامن الطلاب تعديلعلى صورة الجسم ال. تأثير  ٥١٠٢ السعدية.حليمة 
بجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية . كلية علم النفس بحث جامعي شمس الدين مالانج.الثانوية 

 .الحكومية بمالنج
 الداجستر. الذداية، الرفاالدشرف: د. الحاج. 

 ، سن البلوغالدراهقتعديل، ال: صورة الجسم، الرئيسيىة الكلمة
 ة التيالتغيير نتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ مع وجود التغييرات. معظم الإالدراهقة هي مرحلة 

ذلك  . يجعلمتزايدجسدهم الذي الفرق في  يشعرلالجسدية، بدأ الدراهقين  ةتغير ير هشعأن ييمكن 
الجسدية تلقائيا تأثير التعديل  ةتغير تعطي  صورة الجسم.بلمراهق لديه صورة عن نفسه وهو يسمى الأمرل
بالخجل وغير  يشعر أن عل الدراهقينيجكان الرأي غالبا مع نفسه والبيئة.  التعديل أن تكون  الدراهقعلى 
 صورة الجسم جيدة والظاهرة على أرض أشياء مختلفة، لديهم  تقولالبيئة. لكن إلىتظهر نفسها لواثق 

 .التغييرات التي شهدت وار فختعديل جيدة دون خجل.
فصل السابع و الثامنفي مدرسة لطلابل ( تحديد مستوى صورة الجسم٠) هاالبحث وكان الغرض من هذ

في مدرسة الثامن والسابع فصل لطلاب ل( تحديد مستوى تعديل ٥)شمس الدين مالانج الثانوية 
في الثامن والسابع فصل الطلاب علىتعديل ( اختبار تأثير صورة الجسم3، و )شمس الدين مالانجالثانوية

 .شمس الدين مالانجمدرسة الثانوية
أساليب البحث الكمي لاختبار مدى صحة ومصداقية على تحليل الانحدار هذا البحث تستخدم 

الدلاحظة ونشر على و ة يستخدم الدقابل. SPSS for Windows الدساعدةالبرنامج الخطي البسيط مع
 ٢۹أخذ العينات الدشبعة بلغ لرموعها بتقنية أخذ العينات تمستخدالجمع البيانات. الدتوسط كنطاق  

 .الدواضيع
الثامن في الفئة الدتوسطة  والسابع فصل  طلابالأن مستوى صورة الجسم من  البحثنتائج تقول 

 تعديل من لصورة الجسم التأثيرات  ىعل البحث لص. حأيضاتعديل في الفئة الدتوسطة المستوى و 
 = P = 0.000 ( r . مع مستوى أهميةشمس الدين مالانجفي مدرسة الثانويةالثامنو لسابع فصلا طلابال

0.605; p < 0.01)  .بسبب ٣٦,٤٪ بينما سقط ما تبقى من ٦٣,٣بنسبة  لتعديلنظرا صورة الجسم ٪
 .عوامل أخرى


