PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENYESUAIAN DIRI
SISWA-SISWI KELAS VII-VIII SMP NU SYAMSUDDIN
MALANG

SKRIPSI

oleh

Halimatus Sa’diyah
NIM. 11410075

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2015



PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENYESUAIAN DIRI
SISWA-SISWI KELAS VII-VIII SMP NU SYAMSUDDIN
MALANG

SKRIPSI

oleh

Halimatus Sa’diyah
NIM. 11410075

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2015



PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENYESUAIAN DIRI
SISWA-SISWI KELASVII-VIIT SMP NU SYAMSUDDIN
MALANG

SKRIPSI

oleh

Halimatus Sa’diyah
NIM. 11410075

Telah disetujui oleh:

Dosen Pembimbing

Dr. Hj. RifaHidayah, M.Si
NIP. 19761128 200212 2 001

Mengetahui,

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag
NIP. 19730710 200003 1 002




SKRIPSI

PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENYESUAIAN DIRI
SISWA-SISWI KELASVII-VIII SMP NU SYAMSUDDIN
MALANG

Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji
Tanggal, 29 April 2015

Susunan Dewan Penguji

Dosen Pembimbing Anggota Penguji lain
Penguji Utama

Dr. RifaHidayah, M.Si Drs. H. Yahya, M. A

NIP. 19761128 200212 2 001 NIP. 19660518 199103 1 004
Anggota

Drs. Zainul Arifin, M. Ag.
NIP. 19650606 199403 1 002

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoeh gelar Sarjana Psikol ogi
Tanggal, 2015

M engesahkan
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag
NIP . 19730710 200003 1 002




SKRIPSI

PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP PENYESUAIAN DIRI
SISWA-SISWI KELASVII-VIII SMP NU SYAMSUDDIN
MALANG

Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji
Tanggal, 29 April 2015

Susunan Dewan Penguji

Dosen Pembimbing Anggota Penguji lain
Penguji Utama

Dr. RifaHidayah, M.Si Drs. H. Yahya, M. A

NIP. 19761128 200212 2 001 NIP. 19660518 199103 1 004
Anggota

Drs. Zainul Arifin, M. Ag.
NIP. 19650606 199403 1 002

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoeh gelar Sarjana Psikol ogi
Tanggal, Juni 2015

M engesahkan
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag
NIP . 19730710 200003 1 002




SURAT PERNYATAAN

Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :

Nama : Halimatus Sa’diyah
Nim : 11410075
Fakultas : Psikologi UIN Maulana Mali Ibrahim Malang

Menyatakan bahwa Skripsi yang saya buat dengan judul “Pengaruh Citra Tubuh
Terhadap Penyesuaian Diri Siswa-Siswi Kelas VII-VIII SMP NU
Syamsuddin Malang”, adalah benar-benar hasil karya sendiri baik sebagian
maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang disebutkan sumbernya.
Jika dikemudian hari ada claim dari pihak lain, bukan menjadi tanggung jawab
Dosen Pembimbing dan pihak Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

pernyataan ini tidak benar saya bersedia mendapatkan sangsi.

Malang, 16 April 2015
Penulis,

Halimatus Sa’diyah
NIM. 11410075



MOTTO

AWAL REMAJAKU

ADALAH KESUKSESANKU DALAM KEHIDUPAN MENDATANG

“a iy age ML &

Pemuda hari ini adalah tokoh masa depan”



PERSEMEA# AN

Dengan Ratumat Hlak Yang Matia Pengascih Lagi Matka Penyayany

Maladbat dunialu Bapak #. Nan Sobti. M. Pd dan Tba #7. Lilis
Yaliati, S.Pd. yany tak lentinga mendo aban dan memberniban dutoungan
Adike - addbbn tersayang Risky Ratmaniat dan Ladly Fitniyalt Masyithat;

Reluarga besar daré Bani menin dan Wlat Sayono yang mengalitkan

deo 'a beberhasdannya wntuk ananda.
Teman - teman Poikologi angloatan 201l yang telat berjuany bersama selama
barnang lebih empat tahan. Telebih bepada Mas Bos, para Tele-Tete. Ty
Angelo and My Angeli. Saudara Sehatibn, Geng Seksc, Anggota Have
Fon, Rampatan Cucole Rumpc dan lainnya yany tak bisa disebutban satn
fperoatu.

Crew 6PagiPrinting dan Kidjang Coffee 99

Reep SMILE ©

Vi



KATA PENGANTAR

S E oty

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT. atas segala curahan rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga peneliti masih diberi kesempatan untuk menyelesaikan skripsi
dengan judul “Pengaruh Citra Tubuh Terhadap Penyesuaian Diri Siswa-Siswi
Kelas VII-VIII SMP NU Syamsuddin Malang”.

Shalawat serta salam semoga tetap selalu tercurah limpahkan kepada
junjungan kita Nabi Muhammad SAW. yang telah memberikan seluruh cintanya
kepada seluruh umat manusia sehingga tampaklah jalan kebenaran dan jalan
kebatilan, semata karena niat tulusnya dan amanat mulia dari Allah SWT.

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi prasyarat dalam
mendapatkan gelar sarjana psikologi bagi mahasiswa proram S1 fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Melihat kondisi remaja di era globalisasi ini memang sangat menarik untuk
dijadikan bahan penelitian karena remaja terletak pada suatu tahapan perkembangan
untuk mencari identitas diri, peneliti mencoba menganalisa perkembangan yang
terjadi dengan segala keterbatasan yang tentu tidak sempurna dan banyak

kekurangan.

Vii



Keberhasilan dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan dan

bantuan dari berbagai pihak yang dengan tulus membantu dalam proses pembuatan

skripsi ini dari awal sampai selesai. Atas dasar alasan tersebut peneliti mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Prof. Dr. H. Mudjia Rahardjo, M. Si, selaku rektor Universitas Islam Negeri

Maulana Malik Ibrahim Malang.

. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag, selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

. Dr. Hj. Rifa Hidayah, M Si, selaku dosen Pembimbing Skripsi, yang telah

dengan sabar memberikan arahan serta motivasi sehingga peneliti menjadi

bergairah untuk menyelesaikan laporan.

. Seluruh dosen dan para staff Fakultas Psikologi yang telah memberikan

bantuan dan pelayanan untuk menunjang proses penelitian skripsi.

. Orang tua, Bapak H. Nur Sobhi, M. Pd dan Ibu Hj. Lilis Yuliati, S. Pd, serta

kedua adik yang selalu memberikan motivasi untuk terus melanjutkan

penulisan skripsi.

. Responden dari siswa-siswi kelas VI dan kelas VIII yang dengan senang hati

membantu proses penelitian.

. Pihak Sekolah SMP NU Syamsuddin Malang yang membantu dalam proses

penelitian dengan memberikan pelayanan yang baik.

. Teman-teman Psikologi angkatan 2011 yang membantu proses penelitian

viii



dengan saling membagikan ilmu.
9. Dan semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.
Besar harapan peneliti supaya laporan ini dapat bermanfaat bagi
peneliti dan pembaca sekalian.
“Tak ada gading yang tak retak . ..”
Untuk itu apabila terdapat kesalahan, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari pembaca guna mencapai penyempurnaan laporan penelitian

kedepan.

Malang, 16 April 2015

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oiiiiiiiceie ettt sttt i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN..... .ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt srae e nae s iv
HALAMAN MOTTO oottt sttt sttt st eban e rae s Y,
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
YA I = B 1 T X
YA o N A = 1 = T Xi
DAFTAR DIAGRAM ...ttt b e b Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt sttt st te e st e s ebae e aee s Xiii
F AN N R ¥ N s TR XV
BAB| :PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN Masalah...........ccccvvviiiiiiiiiiii e 7
C. Tujuan Penelitian .........cccooeiiiiiiiieee s 8
D. Manfaat PENElItian.........ccoviiiviiiiii e 8

BAB Il : LANDASAN TEORI

AL CItra TUBUN. ..o 10
1. Definisi Citra TUDUN........cooviiiiee s 10
2. Aspek-Aspek Citra TUBDUN .........cooeiiiiiie 12
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Citrab Tubuh ....................... 17
4. Citra TUBUN REMAJA ...vveveeiecieceee e 19
B. PeNYESUAIAN DIl ...c.vcueiiiiiiiiiiesiisieee e 20
1. Definisi Penyesuaian Dili.........ccccccovveiiiieiieiecic e 20
2. Aspek-Aspek Penyesuaian Dill ..o 23
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Proses Penyesuaian Diri....... 27
4. Proses Penyesuaian Dill ..........ccoceiiieiininiiencseenese e 30
5. Kriteria Keberhasilan Penyesuaian Difi ..........cccccoeevieveiiieieennne 32
6. Karakteristik Penyesuaian Difl..........c.ccocoiirininiiiinenene e 33
7. Penyesuaian Diril REMAJa ........ccccccvevieiiieiiiiicce e 35
C. HIPOTESIS .. 37
BAB Il : KAJIAN ISLAM
A. Telaah Teks Psikologi Variabel Citra Tubuh............ccccooviiiiiiiiinnn, 38
1. Sampel Teks Variabel Citra TUbUN ..........ccooeiiiiiiiice, 38
2. Pola Teks Variabel Citra Tubuh ..., 40
3. Analisis Komponen Teks Variabel Citra Tubuh .............cceevveneee. 41
4. Peta Konsep Teks Variabel Citra Tubuh.........c..ccoooiiiiiiiiiin, 43

viii



BAB IV

5. Simpulan Teks Psikologi Variabel Citra Tubuh................ccccve...... 44

B. Telaah Teks Psikologi Variabel Penyesuaian Diri ..........ccccccoevvienen, 44
1. Sampel Teks Variabel Penyesuaian Diri...........ccccoevviveiieivennee 45
2. Pola Teks Variabel Penyesuaian Dirl..........ccccooeoineniiiineninncnnn, 47
3. Analisis Komponen Teks Variabel Penyesuaian Diri .................... 48
4. Peta Konsep Teks Variabel Penyesuaian Dirl...........ccocoevvveiennne. 51
5. Simpulan Teks Psikologi Variabel Penyesuaian Diri..................... 52
C. Telaah Teks Islam Variabel Citra Tubuh ..........ccocoeiiiiiiiiiiien, 52
1. Sampel Teks Variabel Citra Tubuh ... 52
2. Pola Teks Variabel Citra Tubuh ..., 54
3. Analisis Komponen Teks Variabel Citra Tubuh ...............cccveeneen. 55
4. Tabulasi dan Inventarisasi Teks Variabel Citra Tubuh.................. 57
5. Peta Konsep Teks Variabel Citra TubUN ..........cccoovveiieiiiiccee, 61
D. Telaah Teks Islam Variabel Penyesuaian Difi ...........ccocooeviviveiinnene. 62
1. Sampel Teks Variabel Penyesuaian Diri..........cccooevveveiiieinennenne 62
2. Pola Teks Variabel Penyesuaian Diri.........cccccoeverenininenieicnenn, 64
3. Analisis Komponen Teks Variabel Penyesuaian Diri .................... 65
4. Tabulasi dan Inventarisasi Teks Variabel Penyesuaian Diri .......... 68
5. Peta Konsep Teks Variabel Penyesuaian Difi............ccccceeeveieenenn. 74
6. Simpulan Teks islam Variabel Penyesuaian Diri............cc.ceovennee. 75

: METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian ...........ccoovviiiiiiiiic e 76
B. Identifikasi Variabel ... 77
C. Definisi Operasional ............ccocviiiiiiiineeeeeeee s 78
L CItra TUBUN ..o e 78
2. Penyesuaian Dill........ccccviiiiieieiic e 78
D. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccoooveniiinininicicc s 78
1. Tempat Penelitian.........ccccoveiieiiiiiiie e 78
2. WaKtU PeNEITIAN ......oivveieiiecieee e 79
E. Strategi Penelitian .............c.ccovoviiiiiiice e 79
1. POPUIBST .. s 79
2. Teknik Pengampilan Sampel..........ccoovveieiiiiecie e 80
F. Metode Pengumpulan Data...........cccvrerereneniniineeese e 81
L WAWEANCAIE ...ttt 81
2. ODSEIVASI ..e.vveveeie e e et e te e e te e e e nne e 82
3. ANGKEUKUEBSIONE ...ttt 82
4. BIUE PIINT. .o 83
G. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ..........ccccocvevviiiiiiicicccie e, 86
1 Uji Validitas.......cooviiieieciccee e 86
2. UjJi Reliabilitas.........ccooveiiiiiiie i 87
H. ANALISIS DALA ......ecvveiiieieeiecieie et 87
1. Validitas dan Reliabilitas.............ccooeriiiiiiii e 89



2. UjJEHIPOTESIS .cuvieie ettt 91

BABYV : HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocooviiiiiniiicicnc e 92
B. HasSil PENEITIAN........coiiiiiii i 93
1. Tingkat Citra Tubuh Siswa-Siswi Kelas VII-VIII Masa Pubertas 93
2. Tingkat Penyesuaian Diri Siswa-Siswi Kelas VII-VIII Masa
PUDBIAS. ... e 95
3. Pengaruh Citra Tubuh Terhadap Penyesuaian Diri Siswa-Siswi
Kelas VII-VII Masa PUDEIas ..........cccooeveiieieiiee e 97
C. PEMDENASAN .....cuviviiiiiieiie e 102
1. Tingkat Citra Tubuh Siswa-Siswi Kelas VI1I-VIII Masa Pubertas
.................................................................................................... 102
2. Tingkat Penyesuaian Diri Siswa-Siswi Kelas VII-VIII Masa
PUDBITAS. ...t 106
3. Pengaruh Citra Tubuh Terhadap Penyesuaian Diri Siswa-Siswi
Kelas VII-VIII Masa PUDEIAS ...........ccoceririininieieese e 109
BAB VI : PENUTUP
AL KESIMPUIAN ... s 114
Bl SAIAN ... s 115
DAFTAR PUSTAKA ..ottt st 117



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Penelitian
Lampiran 2. Bukti Konsultasi
Lampiran 3. Hasil Wawancara
Lampiran 4. Hasil Observasi
Lampiran 5. Skala Penelitian
Lampiran 6. Analisis SPSS
Lampiran 7. Dokumentasi Foto

Xiii



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 5.1 Kategorisasi Tingkat Skala Citra Tubuh

Diagram 5.2 Kategorisasi Tingkat Skala Penyesuaian Difi..........c.ccccoeviveiivineennnn,

xii



