
 مستخلص البحث
فنون  على أعضاء العدوانية مع علاقة بين ضبط النفسم، 5102، ديوي أمي نوفتاساري 

 علم النفسيفي كلية بحث العلمي،  ، ( كورا ساكتي  IKS PIو   PSHTالدفاع عن النفس )دراسة في
 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية بمالانج. ،

  
كورا   IKS PIو   PSHTفنون الدفاع عن النفس، ،  ،العدوانية ضبط النفسالكلمات الأساسية : 

 ساكتي
 

PSHT   وIKS PI  فنون الدفاع عن النفس تنظيم  قمع الأعمال غير المشروعة كورا ساكتي 
في  التي ينبغي تطبيقهاالفاضلة الخير و  نفس المذهب لديها فنون الدفاع عن النفس IPSI المنظمتين تحت رعاية

في  ولكن ، والمكان المناسبين في الوقتيكون عدوانيا و  همالسيطرة على نفس من خلال قدرته على اليومية الحياة
 .كورا ساكتي  IKS PI مع PSHT مشاجرة بين نسمع عن من النادر أن ليس المجتمع

فنون  أعضاء( لمعرفة مستوى في ضبط النفس على 1أما الأهداف المرجوة في هذا البحث هي )
 أعضاء( لمعرفة مستوى من عدوانية على 2، )كورا ساكتي  IKS PIو   PSHTالدفاع عن النفس )دراسة في

 ما إذا كان هناك علاقة ( لمعرفة3، )كورا ساكتي  IKS PIو   PSHTفنون الدفاع عن النفس )دراسة في
 .كورا ساكتي  IKS PIو   PSHTفنون الدفاع عن النفس )دراسة في على أعضاء العدوانية مع ضبط النفس

( هو xج المستخدم في هذا البحث هو بالنوع الكمي الإرتباطي.وأما المتغير المستقل )وأما المنه
( هو عدوانية. وأما الموضوع في هذا البحث هو جمع من مجتمع البحث بعدد yضبط النفس و المتغير  التابع )

 .كورا ساكتي  IKS PI من أعضاء 55ز  PSHT من أعضاء 55مستجيبين وهو  151
أما الأسلوب لجمع البيانات المستخدامة في هذا البحث وهي الإستبانة وتحليل جمع البيانات 

 باستخدام الطريقة التطويري.
فنون الدفاع عن النفس  أعضاء( ضبط النفس على 1وأما النتائج من هذا البحث تشير إلأى : )

( مستوى من عدوانية على 2، ) %55في مستوى متوسط يبلغ  كورا ساكتي  IKS PIو   PSHT)دراسة في
  52،   %5في مستوى عالي يبلغ كورا ساكتي  IKS PIو   PSHTفنون الدفاع عن النفس )دراسة في أعضاء

  IKS PIو   PSHTفنون الدفاع عن النفس )دراسة في على أعضاء العدوانية مع ضبط النفس علاقة (3و )
ذا فرضية في هذا البحث إ  0,05 ≥0,000هو نتيجة سلبية بقيمة ذومعنى  0,787-بنتيجة يبلغ  كورا ساكتي
 هي المقبول.

 


